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SKEMMTUN FYRIR ALLA!

www.smaraf tivoliis / Simi 534 1900 / Sméralind

VANTAR TOLVUNA BIlA,NA_gIIREINI’NG
PINA START? A TOLVUM!

ODYR 0G SNGGG PJGNUSTA

s t ar t o Start talvuverslun og verkstedi 7

TOLVUVERSLUN Bwjar""d 1'3, Sl'mi 544'2350

JUSTIN BIEBER i KORNUM i KVOLD

Sjalfbodalidar S
HK undirbua

o

stortonleika ) I

Arion banki

§ Mynd: Laufey Gudmundsddttir.
Pérunn Ragnarsdéttir og Agiista Huld Gunnarsdéttir ur 3. flokki HK i handbolta eru a medal étalinna
sjalfbodalida HK sem hafa sidustu daga lagt hart ad sér vio ad breyta Kérnum i tonleikaholl . Gert er rad
fyrir margmenni i Korinn i kvold og annad kvold. Biast ma vid umferdartéfum 4 medan ténleikunum
stendur en a baksidu Képavogsbladsins i dag er kort sem synir lokanir vega.

e TILBOD A UMFELGUN
» Dekk og felgur i Orvali

* Snyrtileg adstada Félksbilar . Jepplingar . Jeppar

* Alitaf heitt @ kénnunni 5.490'- . . G .490' - . . 8.490,-
LGriema;

FRELS! TiL EEVINTYRA

Dalbrekku 17, Képavogi
Simi: 5533100
dekkjahusid@dekkjahusid.is
30arareynslaog pekking

w. Netgiro @ VISA IEMGREBSIWR
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Ve
A tveimur jainfljotum
- februiar 1939 skrifar hann: , Mikill
snjor { kvold, sd mesti sem komid
hefur sidan vid fluttum & bastad
21 Alfhélsvegi. Eg gekk { beeinn -
Hafnarfjardarbilar stopp.“ (Rétt er
a0 geta pess ad hiisnimer voru ekki
komin til ségunnar en ,bustadur
21“ visar til pess ad Sveinn hafoi
fengid dthlutad 160 sem nefnd-
ist ,Digranesblettur 21*) Engin
breyting vard neesta dag: ,Sama
vedur og i geer. Eg gekk { baeinn {
morgun.” Og ekki ték betra vid
pridja daginn: , Likt vedur og i geer.
Eg gekk badar leidir” Af skrifunum
ma rdda ad Sveinn hafi ekki purft
ad ganga heim fyrstu tvo dagana
og md vera ad hann hafi fengio far.

Raudi krossinn
Koépavogi

Raudi krossinn i Képavogi verdur med fjdlbreytt namskeid
i skyndihjélp i haust og minnir & mikilvaegi skyndihjalpar og
naudsyn pess ad geta brugdist vid i neyd.

NAESTU NAMSKEID
*19.-22. september - Born og umhverfi
Namskeidid er kl. 17-20 alla dagana og kostar 9.900 KR.
* 29. september - Slys og veikindi barna
Namskeidid er kl. 18-22 og kostar 6.000 kr. fyrir einstakling
en 10.000 kr. fyrir par.

4 Klst skyndihjalparnamskeid
= 5. september - Képavogi
*10. oktdber - Képavogi
* 7. ndvember - Kdpavogi
* 5. desember - Képavogi

Guddis Gudmundsdottir og Sveinn Mésesson um 1940

Skraning a skyndihjalp.is eda hja Rauda krossinum i Kdpavogi
5704-4000 eda 4 kopavogur@redcross.is

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

Starfsmadur i motuneyti
i Menntaskolanum i Kopavogi

Menntaskdlinn i Képavogi oskar eftir ad rada starfsmann
i motuneyti skélans. Um er ad raeda fullt starf og er vinnutimi
fra kl. 08:00-16:00. Starfid felur i sér afgreidslu, undirblning
malsverdar og fragang. Askilegt er ad umsakjandi hafi menntun
a pessu svidi s.s. matarteeknanam eda matsveinanam eda reynlu

af vinnu i motuneyti.

Aridandi er ad viskomandi eigi gott med samskipti og
sé pjénustulipur. Laun eru skv. sérstékum samningi
Starfsmannafélagi rikisins og fijarmalaraduneytis.

Nanari upplysingar eru veittar & skrifstofu skélans i sima
594 4000 hja skrifstofustjéra eda umsjonarmanni moétuneytis.

Skdlameistari

Viltu verda géour stjornandi?

Verk- og stjornendanam er flarnam fyrir starfandi
og verdandi millistjornendur i framleidslu- og
pjonustufyrirtaekjum.

Markmidid er ad gefa patttakendum teekifeeri &
ad stunda stjérnendanam a sinum forsendum,
auka faglega og hagnyta pekkingu 8 mannauds-

stjornun med pvi ad efla pekkingu, leikni og haefni.

Eg - Verkstjorinn / millistjornandinn (Lota 1)
hefst 22. september 2016.

Adilar ad VSS[ geta s6tt um styrk i menntasjod
VSSI og SA fyrir allt ad 80% af ndmskeidsgjaldi.
Umsoknareydublod eru & www.vssi.is

Nanari upplysingar veitir Kristjan Oskarsson,
kro@nmi.is

Sétt er um a vef Nyskdpunarmidstodvar [slands,
www.nmi.is

SAMTOK
ATVINNULIFSINS

Starfsmenntasjoour
SA og VSSI

NyskSpunarmidstsd
Islands

Koépavogsbladid slf

Ritstjori: Audun Georg Olafsson
Simi: 899 3024

Netfang: audun@kopavogsbladid.is
Heimasida: www.kopavogsbladid.is
Hénnun: Gudmundur Arnason
Prentun: Landsprent

Dreifing: Péstdreifing

NASTA BLAD KEMUR
UT 22. SEPTEMBER

SKIL A AUGLYSINGUM 0G EFNI i
BLADID ER FYRIR 19. SEPTEMBER

Koépavogsbladinu er dreift fritt i 611 his i Képavogi

Ritstjérnarstefnan er eftirfarandi: Képavogsbladio vill studla ad aukinni
samheldni og samst6du Képavogsbuia. Vid hofum sérstakan dhuga a
skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem gerir Képavog
a0 sérstokum og jakveedum bee ad bua i, starfa og heimsaekja.

»Gamlarskvold 1938. Klukkan sjo
eftirhddegi. Forum gangandiibee-
inn Disa og ég, komum vid i Foss-
vogskirkjugardi ad leidi fodur mins
og Laugu systur. Bjart { lofti en
nokkud kalt. Tunglsljés. Férum: til
Gests og Elsu og satum vid spil til
klukkan 2-3 eftir midneetti. Geng-
um alla leid heim.

I grein sem birtist { Képavogs-
bladinu pann 25. 4gust leiddi ég
getum ad pvi ad byggd hefdi naum-
astmyndast eins snemma hér i bae
og raun vard 4 hefou frum-
byggjarnir ekki haft adgang ad hjdl-
um pvi peir séttu yfirleitt vinnu til
Reykjavikur en samgoéngur voru
bagbornar { b4 daga. Eg grip nd
aftur nidur { dagb6k Sveins Mdses-
sonar en hann var einna fyrstur til
a0 nema land { Képavogi dsamt
konu sinni Guddisi Gudmunds-
déttur.

Ekki er gott ad segja hvi pau
hjoén kusu ad ganga til Reykjavikur
gamlarkvoldid 1938 { stad pess ad
hjéla. Vist er ad vedur og feerd voru
ekki fyrirstada og beedi hofou yfir
reiohjoli ad rada. Liklegast er ad
pau hafi kunnad betur vio ad fara
fétgangandi og njota pess ad bjart
var { lofti enda tunglsljés. M4 leida
ad pvi getum ad peim hafi pétt
rémantiskt ad ganga b6 leidin veeri
16ng, en ekki er heldur loku fyrir
pad skotid ad peim hafi pétt paeg-
ilegra ad ganga en hjéla { himinu
pvi lysing var engin drjigan hluta
leidar og tunglslj6sid megnadi nau-
mast ad baeta pad upp. Pess skal
getid ad pau hjén voru bindindis-
f6lk og afengi pvi ekki asteeda pess
ad hjélin urdu eftir.

Vert er ad hafa { huga a0 langar
gongurferdir pottu sjélfsagdar & pess-
um arum. Sjémenn héfou 1 gegnum
aldirnar ekki vilad vid ad ganga lands-
horna & milli og voru slikar ferdir folki
i fersku minni. A fyrri hluta sidustu
aldar stundudu fj6ldi manna igripa-
storf til sjavar og sveita, og var pa oft
ekki um annad ad raeda en leggja land
undir fét. Fadir Guddisar, Gudmund-
ur Einarsson, stundadi igripavinnu
alla tid og viladi ekki fyrir sér ad fara
langar leidir fétgangandi. Um tima
hélt hann til { smahysi sem Sveinn
hafdi byggt 4160 sinni. Gudmundur
gekk i baeinn hvern virkan dag en
hann starfadi sem hafnarverkamadur
i Reyljavik.

begar feerd spilltist verulega var
ekki um annad ad raeda fyrir Svein
en fara fétgangandi eins og fram
kemur i dagbdék hans. Pann 19.

Pad for ekki ad reetast ur fyrr en 4
fjérda degi en ba segir eftirfarandi
1 dagbdk Sveins: ,Mikil hldka svo
snjorinn brddnadi 60fluga.

Frumbyggjar Képavogs purftu
sannarlega ad hafa fyrir lifinu 4
fyrstu &rum byggodar. Hjolid var
helsta samgongutaekid en veeri pvi
ekki vid komid var um fatt annad ad
ree0a en ganga. En pad gat vissulega
verid ljuft ad bregda undir sig betri
feetinum. Sérstaklega pegar timinn
var naegur og stemmning {lofti - og
var pa ekki amalegt a0 ganga undir
fullu tungli.

Leifur Reynisson.

Grein pessi er viob6t vid frdsdgn sem birtist

i smdritinu ,Landnemar { K6pavogi“ sem
Leifur skrifadi fyrir Ségufélag Képavogs og
Héradskjalasafn Képavogs. I pvi riti setur Lei-
fur sogu Guddisar og Sveins { samhengi vio
sogu Képavogs. Ritid ma nélgast { Héradssk-
jalasafni Képavogs.

Digranesblettur 21 um arid 1940.

| umhvere
Hveralind

er gata arsins
i Kbpavogi

mhverfisvidurkenningar um-
l ' hverfis- og samgongunefnd-
ar Képavogsbeejar voru af-
hentar { Salnum fimmtudaginn 25.
agust. Kynnt var val 4 g6tu arsins,
Hveralind, en auk pess voru veittar
sjo vidurkenningar fyrir h6nnun og
umbhverfi.

[ Hveralind afhjtipadi Margrét
Frioriksdédttir, forseti beejarstjérnar,
vidurkenningakjold og flutti dvarp.
Margrét, Armann Kr. Olafsson bajar-
stjéri og Hjordis Yr Johnson formadur
umhverfis- og samgdngunefndar
grodursettu par tré dsamt ibaum got-
unnar. Baejarstjorn Képavogs valdi
go6tu arsins & baejarstjérnarfundi fyrr
{sumar.

»Hveralind er stilhrein gata par
sem samspil steerdarhlutfalla hiisa,
l60ar og gotu gefur gétunni heildar-
brag og fallega gotumynd. Tbtiar hafa
lagt mikla reekt { einkagarda dsamt
pvi ad halda sameiginlegu svaedi vel
hirtu og snyrtilegu,” segir { umsogn
um gotuna.

Armann Kr. Olafsson baejarstjori,
Hjoérdis Yr Johnsson formadur um-
hverfis- og samgongunefndar og

Hreidar Oddsson varaformadur um-
hverfis- og samgongunefndar af-
hentu vidurkenningarnar { Salnum.
Ad pvi loknu var haldid { vettvangs-
ferd & sléoir verdlaunahafa, his og
160ir skodadar.

Auk g6tu arsins voru veittar vidur-
kenningar fyrir endurgerd hisnaedis,
hénnun og umhirdu hiss og16dar.

Umbhverfisvidurkenningar
Képavogsbaejar 2016.

Gata arsins: Hveralind

Endurgerd hiisnzdis

Hdvegur 17: Eigendur Ragnar
Lovdahl og Steinunn Gunnlaugs-
déttir.

Umbhirda huss ogl6dar
Akurhvarf 16: Eigendur Valgerdur
Baldursdéttir og Arni Baldursson
Jéklalind 1: Eigendur Bodvar

- e N

Stefdnsson og Karolina Porsteins-
déttir.

Hoénnun

Almannakor 11: Honnudur Bjorg-
vin Halld6rsson hjé bh studio ehf.,
eigendur Lilja Bjérg Gudmunds-
déttir og Vignir Steinpér Halldérs-
son.

Asparhvarf22: Honnudur Kristinn
Ragnarsson hja KRark efh., eigend-
ur Haraldur Haukur Porkelsson og
Sigrin Jenny Bardadottir.
Frostaping 8: Honnudur Logi Mar
Einarsson hja Kollgatu arktiekt-

ur ehf. , eigendur Gudbjorg Bra
Gisladéttir og Oddur Sigurdsson
Umbhirda hiss og 16dar & nybygg-
ingarsveedi

Dalaping 6: Honnudur Gudmund-
ur Gunnlaugsson hjé Archts ehf.,
eigendur Hélmar Olafsson og
Sigridur Rut Stanleysdottir.

EY

Umbverfisvidurkenningar K6pavogs voru afhentar i Salnum { sidustu viku.
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TONLEIKAROD
2016—2017

YOUKALI ME®D

KVARTETTINUM KURR

8.0KTOBER 2016

Ty

Valgerdur Gudnadéttir

Helga Laufey Finnbogadbttir KL. 2 O : O O
Gudjén Steinar Porlaksson
Erik Quick
O —

ITALIENISCHES

LIEDERBUCH

I.OKTOBER 2016

Ty

Agust Olafsson
Hallveig RUnarsdéttir
Gerrit Schuil

KL.2O.

OO0

BERAUTRYDJENDUR

Ingibjérg Aldis Olafsdéttin

20.0KT () BER 201 6 Sigridur Osk Kristjansdéttir

Ty

KL.20.00
Hrénn Prainsdéttir
Egill Arni Palsson
Signy Seemundsdéttir
Olafur Beinteinn Olafsson
‘

HOT ESKIMOS

Karl QOlgeirsson

5F.NOVEMBER 2016 Jon Rafnason

.

Kristinn Snaer Agnarsson

KL.2O.

OO0

CONTRASTS
— FRAGMENTS

20.NOVEMBER 20

Ty

Hildigunnur Einarsdéttir .
I 6 Una Sveinbjarnardéttir KL.20O0:00
Hafdis Vigfusdottir
Grimur Helgason
Kristjan Karl Bragason
‘

Midaverd 3.900 kr.

Midar i netsolu &4 www.salurinn.is & 3.500 kr.
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LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem &huga hafa a ad lzera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 fslandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og fl6ra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvéldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjolmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og
frodir hver 4 sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Néamid gefur mikla atvinnumdguleika og spennandi timar eru framundan.

Gudrun Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

% Ferdamalaskoli fslands

Ferdamalaskoli islands ¢ www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

3
S AMEK O P

www.samkop.is

Samkop hvetur alla foreldra
grunnskolabarna ad taka patt i
foreldrastarfi sins skola.

Samkop eru regnhlifarsamtok
foreldrafélaga grunnskola
Képavogs.

S AMIK O P

Traust fasteignavioskipti
0g personuleg pjonusta

- pinn lykill ad nyju heimili

Fasta]gnas‘dlé

L | LISTAMENN

Heidurs- og baejar-
listamadur Kopavogs

utnefndir

ristin Porkelsdéttir mynd-

I<Estarma6ur og honnudur er

eidurslistamadur Képavogs

2016 til 2017. Bajarlistamadur er

Asgeir Asgeirsson gitarleikari. Valid

var kynnt vid hatidlega athofn {
Salnum { vikunni.

Karen E. Halld6rsdoéttir formadur
lista- og menningarrdds tilkynnti
um valid & listaménnunum og
Armann Kr. Olafsson baejarstjéri og
Audur Sigrinardottir, varaformadur
lista- og menningarrdds, athentu
listam6nnunum vidurkenningu.

Kristin Porkelsdéttir starfadi vid
grafiska honnun { dratugi, var honn-
unarstjori allra ntigildandi peninga-
sedla Islands, hannadi vegabréfid
og fjoldann allan af voruumbtidum,
boékakdpum og merkjum. Hin hof
feril sem listmalari arid 1984 og hefur
medal annars fengist vid lands-
lagstengdar myndir og portrett.

Med vali 4 heidurslistamanni er

verid ad heidra listamann fyrir aevi-
starf. Lista- og menningarrad hefur
utnefnt heidurslistamann Képavogs
fra arinu 1988.

Asgeir Asgeirsson gitarleikari var
valinn beejarlistamadur Képavogs.
Asgeir er einn fremsti og fjélheefasti

gitarleikari [slands. Hann hefur gefid
ut tveer s6loplotur ogleikid inn 4 hatt
i 100 hljémplétur. P4 hefur Asgeir
einnig verid tilnefndur til islensku
tonlistarverdlaunanna fyrir eigin
ténsmidar. Asgeir hefur lagt reekt vid
flutning Balkanténlistar og mun {
haustheimsaekja alla skéla Képavogs
og flytja tonlist fra Balkanskaga
4samt félégum sinum.

Petta er { pridja sinn sem valinn
er baejarlistamadur Képavogs en til-
gangur meo vali 4 beejarlistamanni
er ad fa 6flugan listamann til bess ad
sinna menningarfreedslu { Képavogi
i samstarfi vid Menningarhtis Képa-
vogs.

A mynd eru frd vinstri: Karen E. Halldérsdéttir, Dadi Hardarsson, Kristin Porkels-
dottir, Asgeir Asgeirsson, Armann Kr. Olafsson og Audur Sigrinardéttir.

Fjolbreyttur og skemmtilegur
vetur framundan i Salnum

dhugaverora ténleika { Salnum.

Af fingrum fram heldur dfram
fyrir fullu hasi, auk pess sem tén-
leikar6din Tibra hefur gongu sina
any.

S em fyrr verdur bodid upp afjélda

Tibra lifnar vid i vetur

Tibrd er ténleikar60 4 vegum Képa-
vogsbejar sem bydur upp & fjol-
breytta ténleika { vetur { Salnum. Yfir
fimmtiu flottir ténlistarmenn koma
fram 4 fjortan ténleikum.

A fyrstu ténleikunum { Tibré flyt-
ur Valgerdur Gudnadoéttir dsamt
Kvartettinum Kurr bléndu af
tangéum, deegurldgum og jazzi. Hall-
veig Riinarsdéttir, Agist Olafsson og
Gerrit Schuil flytja sidan Italiensches
liederbuch eftir Hugo Wolf. A ténleik-
unum Brautrydjendur fara Ingi-
bjorg Aldis Olafsdéttir, Sigridur Osk
Kristjdnsdottir 4samt fleirum yfir feril
Mariu Markan, Puridar Palsdottur
og Sigurveigar Hjaltested { tali og
ténum. Hot Eskimos bjéda upp 4
frabaeran piandjazz meo logum eftir
Jénsa, Of Monsters and Men, Bjork,
Emiliénu Torrini og fleiri. I né6vem-
berlok verdur draumkennd, pj6d-
lagaskotin og frumleg efnisskré flutt &
ténleikunum Contrasts - Fragments.

Eftir &ramét flytur Gudrtin Dalia

37.000 kréna |
fristundastyrkur i

Salémonsdéttir dsamt fleirum
piandékvartetta eftir Mozart og Schu-
mann. Stérséngvararnir Péra Ein-
arsdéttir og Kristinn Sigmundsson
frumflytja nytt verk eftir Askel Masson
vid 1j60 Matthiasar J6hannessen auk
pess ao flytja eldri songtdnlist eftir
Askel. Ari Vilhjadlmsson heldur sina
fyrstu einleiksténleika 4 Islandi eftir
ad hann t6k vid leidara 2. fiolu Fil-
harmoniusveitarinnar { Helsinki.
Hljémsveitin UMBRA flytur ségulega
slagara ur fortidinni 4 ténleikum 1
mars.

Laugardaginn 11. mars verour
bo0id upp & Visnaténlistarhatio med
dagkré yfir daginn og tonleikum um
kvoldio pegar fluttar verda visur
eftir Cornelis Vreswijk og fleiri
saenks songvaskdld. bj6dlagasveitin
Draupnir og Storis-Limpan Band
koma fram sem og Gudrtin Gun-
narsdottir, Adalsteinn Asberg Sig-
urdsson, Porgerdur Asa Adalsteins-
déttir og fleiri.

Mogil mun skapa einstakan hlj60o-
heim par sem klassik, pjéodlagatonlist
og jazzi er vafid saman { 6gleyman-
lega upplifun og glaesilegur kvartett
med Nicola Lolli { fararbroddi mun
flytja strengjakvartetta eftir Haydn
og Brahms auk pess ad flytja dsamt
Péru Einarsdéttur verkid O Jest pt

sy

i

edla blém eftir P6rd Magntsson. Is-
lenski sax6fonkvartettinn fagnar tiu
ara afmeeli { byrjun april og ad lokum
bj6da Runar Oskarsson og félagar
upp 4 Brahms marapon par sem flutt
verda verk Brahms sem hann samdi
sérstaklega fyrir klarinett.

Af fingrum fram fyrir
fullu husi

Forsala hefur fario gridarlega vel
af stad 4 ténleikardd Jons Olafsson-
ar, Af fingrum fram, og stefnir { ad
uppselt verdi 4 p4 alla. Ivetur munu
Egill Olafsson, Ragnheidur Gréndal,
Valdimar Gudmundsson og Svavar
Knttur heimsaekja Jon { fyrsta sinn
auk bess sem tonleikarnir med Eypori
Inga og Pali Oskari verda endurteknir.

Ténleikar6din Littu inni hadeginu
hefurnotid vinseelda { Salnum ogheld-
ur nud inn { fimmta veturinn med ein-
valalidi flytjenda. Af fjolda annarra
tonleika til vidbdtar vio ofangreint
ma nefna Lindu Rondstadt ténleika
Margrétar Eirar; ténleikana Vid
eigum samleid med Gudrinu Gunn-
arsddttur, Siggu Beinteins og Jogvan
Hansen, Login tr teiknimyndunum
med Valgerdi Gudnadéttur, Por
Breiofjord og Felix Bergssyni og
Reykjavik Smooth Jazz.

-

-/

PPARIBWA - SiA - 160352

Getion Dol
G

Leigumidiun
414 6600 | nyttheimili.is i|

Foreldrar og forrédamenn fimm til 4tjadn dra barna med l6gheimili i Képavogi f& 37.000 kréna
fristundastyrk & arinu vegna patttoku i skipuldgdu fristundastarfi 2016.

Heimilt er ad rédstafa fristundastyrknum 6had fidlda greina og ndmskeida. Fristundastyrkurinn
flyst ekki & milli dra. Athugid ad radstofun fristundastyrkja er nana rafraen. Ekki er lengur
tekid 8 méti kvittunum i Pjénustuverinu. Nanari upplysingar 8 www.kopavogur.is.

% Képavogsbaer

kopavogur.is




Vid erum a réttri leid

Joén Gunnarsson er forystumadur i islenskum stjérnmalum. Hann styrir Atvinnuveganefnd

Alpingis sem fer med malefni atvinnulifsins i landinu sem er lifaed samfélagsins.

Jon berst fyrir pjodarsatt um starfsumhverfi landbunadar, sjavarutvegs, idnadar, orkuvinnslu,
ferdapjonustu og nattaruverndar, enda eru peer tekjur sem skapadar eru i atvinnulifinu

forsenda pess ad auknum fjarmunum megi verja til brynna verkefna.

Par eru heilbrigdiskerfid, malefni aldradra og 6ryrkja i forgangi, hisnaedismal ungs félks

asamt uppbyggingu samgangna og endurbétum vegakerfisins i kjérdaeminu.

Jon er duglegur og drifandi og kemur malum afram.

Undir hans forystu erum vid a réttri leid.

Jon Gunnarsson alpingismadur bydur sig fram i 2. szeti
i profkjori Sjalfstaedisflokksins i Sudvesturkjordaemi.

Kosid verdur laugardaginn 10. september nk. og eru
allir hvattir til pess ad kjosa. Upplysingar um kjorstadi
jongunnarsson.is o jon.gunnarsson.58 er ad finna & www.xd.is
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Ahugasamir
gestir a hausthatio
Menningarhusanna

augardaginn 3. september budu

I Menningarhusin { Képavogi upp

4 dagskrd sem markadi upphaf
fjolskyldustunda Menningarhtisanna
en a hverjum laugardegi { vetur verdur
spennandi dagskré fyrir fjdlskyldur {
minnst einu htisanna. Pad er éheett
a0 segja ad stemningin 4 laugardaginn
hafilofad g60u enda voru gestir mjog
4hugasamir og téku patt { dagskranni
sem var mjbg fiolbreytt. Ollum heimil-
um { Képavogi atti ad hafa borist
dagskrérbaeklingur en eintok liggja
frammi { Menningarhtisunum og er
vertadkynnasérpadagskrd sem{Mbodi
er { vetur. A myndunum m4 sja glada
gesti taka patt { listasmidju { Gerdar-
safni og skoda listaverkageymslur;
uppgodtva rannséknarstofu Natttiru-
freedistofunnar, glada krakka { ratleik
4 békasafninu og ténlistarmenn ad

{l
KIRKJUSTARF

storfum { Salnum. Neesta fjélskyldustund
verdur laugardaginn 10. september fra
kl. 13 { Gerdarsafni par sem skulptir-
smidja fyrir 5-8 4ra fer fram. P4 er tilvalid
fyrir adra fjélskyldumedlimi ad lita vid {
békasafninu og { Nattirufreedistofu sem
eru opin til 17 pann dag.

1

Vala Gudnadéttir séng nokkur 16g {
Salnum en hin syngur { Salnum pann
8. oktéber dsamt jazzbandinu Kurr.

Ahugasarnlr krakkar skoda orm {
krukku 1 Néttarufreedistofu. Finnur
Ingimarsson forstédumadur var 6nn-
um kafinn allan daginn a0 taka 4 méti
4dhugasdmum gestum.

Vinir { ratleik { B6kasafni K6pavogs.

Hressir eldri borgarar
i Digraneskirkju

arar saman tvisvar { viku til ad

stunda leikfimi. Klukkan 11 &
pridjuddogum og fimmtudégum fyll-
ist nedri heedin af hressum eldri
borgurum. Pad er Ipréttafélag
aldradra i Képavogi, sem hefur rd6io
ipréttakennarann Fannar Karvel
Steinddrsson til ad stjérna leik-
fiminni. S6fnudurinn styrkir félagio
med adstodunni. Pess vegna er heegt
a0 bj6da upp 4 leikfimi fyrir 1500 kr
4 manudi. Mott6id: Heilbrigd sal {

»
IDigraneskirkju koma eldri borg-

hraustum likama & sannarlega vid
1 kirkjunni. Eftir leikfimina er bodid
upp 4 gédan héadegisverd, helgi-
stund, orténleika og fjolbreytta
dagskréd sem oftast lykur med kaffi
kl. 14.30. Baedi eru fengnir gestir
og farid { styttri ferdir. A dofinni
eru ferdir { heimsékn i Seljakirkju
og onnur undir fararstjérn Krist-
jans Gudmundssonar fyrrverandi
beejarstjéra i Képavogi. Markmid
allra stunda er gledi og gott samfélag.
Til ad audvelda eldriborgurum ad

koma { starfio styrkir s6knarnefndin
rekstur kirkjubils, sem ekur patt-
takendum til og fra kirkju 4 pridju-
dogum fyrir kr. 500 badar leidir. En
panta parf fyrir kl. 9.30 samdaegurs.
Umsjoén starsfins er { hondum sr.
Magnusar Bjorns Bjornssonar, S6l-
veigar Sigridar Einarsdéttur organ-
ista og Margrétar Loftsddttur. Leik-
fimin hefst 8. september en kirkju-
starfid pridjudaginn 13. septem-
ber.

=

begar hus eru klsedd med ,vidhala

Rennurnar fra Grévik Verk i Noregi

Fyrsta rennan var fram/eidd ané 1956 og er enn i notkun.

j J Litir til & lager: Svartar, hvitar, raudbrinar og ofitadar.
=

Isfrirri kleedningu er naudsynlegt ad ota, viéha/dsfri’ar” bakrennur.

eru gerdar ur 0,9 mm ali og teerast ekkl ryéga né brotna.

=
R

bessar maegdur honnudu postkort og
sendu gédum vinum ur Gerdarsafni.

[ apsenT_

T S
gl | s | Rl

Tveer dhugasamar { geymslum Gerdarsafns.

B “I‘

-
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BiiiEfasnane
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Systurnar Aréra og Hekla voru nnum
kafnar a0 skapa { Stiidi6i Gerdar.

Petta er einfalt

instaklingur { Oslé tekur 40 dra
Efbl’léalén ad verdmeeti 26 mill-

jonir og skv. dtreikningum
bankans mun hann greida 40 mill-
jonir til baka.
Einstaklingur { Reykjavik tekur 4
sama tima 40 ara ibudaldn ad
upphaed 26 milljénir og skv. titreikn-
ingum bankans getur hann buist
vid ad greida 454 milljdnir tilbaka
midad vid verdbolgu sidustu 10 dra
4 undan.

Petta er raunveruleikinn sem
Islendingar hafa purft ad bta vid
alltoflengi. Einstaklingurinn{Oslé
velur hinsvegar ad taka 14nio til
styttri tima og eftir um 25 &r er 14nid
uppgreitt og par ad auki hefur hann
eignast fjallakofa, tvo bila skuldlaust,
bat inn { firdi og erfanlegan sér-
eignarlifeyrissparnad. Einstakling-
urinn { Reykjavik er hinsvegar ennpa
ad greida aflaninu eftir 25 ar, er med
bil & bilaldnum og fer { sumarfri med
fjolskylduna & kreditkortinu.

bad er einfalt ad breyta pessu, pad
parf eingdngu ad afnema verdtrygg-
inguna af lanum heimilanna og pa
leid bekki ég. Verotrygging 4 milli
fagfjarfesta og rikisins parf aftur 4
moti ad vera - eins og er 1 6llum peim
l6ndum sem vid midum okkur vid -
til bess ad pessir adilar sjai hag sinn
i a0 halda verdbdlgunni { skefjum.
bessvegna byd ég mig fram { annad
til pridja seetid 4 frambodslista Sjalf-
steedismanna i Sudvesturkjordeemi.
Eg veit ad hinn venjulegi sjalfsteedis-
madur er ekki sattur vid hvernig
komid er fyrir heimilum landsins og

Vilhjalmur Bjarnason, formadur Hag-
smunasamtaka heimilanna og ekki
fjarfestir.

hvernig gaeedum bess er skipt. Hann
vill breytingar alveg eins og hinn
venjulegi Islendlngur Eg stig pvi
fram fyrir bornin min og komandi
kynsl6dir og vill allt gera sem { minu
valdi stendur til ad breyta pessu. Eg
vel ad vinna ad pessum malum undir
grunngildum og grunnstefnu Sjalf-
steedisflokksins pannig ad porfum
heimilanna séu meett og tryggt ad
heegt sé ad lifa goou og mannsem-
andi lifi { okkar auduga og gjofula
landi.

Pad er pvi einfalt val { profkjorinu
& laugardaginn. Ef f6lk vill pessar
breytingar og f4 a0 lifa vid sambeeri-
leg kjor og ibuar hinna Nordurland-
anna pa meetir pad 1 préfkjor okkar
Sjalfsteedismanna og setur undir-
ritadan { annad til pridja seetio.

Fararstjorn erlendis

Medal namsefnis:
* Mannleg samskipti.
* Helstu afangastadir

erlendis | méli og

mymdum,

+ Mismunandi
triarbrogd.

+ Saga landsins,
menning og listir.

+ Frumbyggjar og saga

stadarins.
+ bitdleqir sidir og hefir.
* LeidsogutEkni og reedumennska.

Leidbeinendur eru:

e

Ferdalandafraedi: Evrapa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaslfan.
hamid fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjdra
i leisogn 4 erendri grund.
Halla Birgisdottir fararstjori, Pétur Bjornsson konsill jtaliu & islandi,
Jonas Por fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafreedingur, Omar Valdimarsson bladamadur,

Magnus Bjornsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i Russlandi, Bjarni Randver
Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.1., Sr. Bragi Skalason sjikrahasprestur.

% I3 Ferdamdlaskoli Islands
Ferdamalaskdli Islands * www.menntun.is * Simi 567 1466
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Afl peirra hluta
sem gera skal

Jén Gunnarsson, alpingismadur.

jolmorg verkefni bida nyrrar

rikisstjérnar sem tekur vid lands-

stjérninni eftir kosningarnar {
haust. Pag er tilhlskkunarefni ad taka
vid pvi géda btii sem rikisstjérnin skilar
til okkar landsmanna og mun sterk
stada rikissj6ds sem lotid hefur stjérn
Bjarna Benediktssonar fjarmélarao-
herra og formanns Sjélfsteedisflokksins,
skipta par mestu mali.

A yfirstandandi kjértimabili hefur
nadst einsteedur drangur {lausn vanda-
méla sem bl6stu vid okkur vorid 2013.
Pad erlitid til okkar fslendinga hvadan-
@va Ur heiminum sem fordeemis { tir-
lausn skuldavanda pj6darbuisins vegna
bankahrunsins. Vid njétum add4un-
ar vegna pess hve hratt efnahagslifio
hefur tekid vid sér 4 nyja leik og vid
erum 6fundud vegna bess ad hér er
atvinnuleysi { 14gmarki. Verdbolga er
vart meelanleg, kaupméttur almenn-
ings fer hratt vaxandi og skuldir pjédar-
busins leekka med degi hverjum. Nu
sidast hefur lansheefismat rikissj6ds

verid heeldkad enn 4 ny, um tvo prep! Vid
hofum leekkad skatta, gjold og tolla og
aukid pannig radstéfunarteljur almenn-
ings.

Pessi gdda stada er afrakstur ar-
angurs Oflugrar rikisstjornar og styrkrar
stjérnar fjarmala landsins. Htin gerir okl
ur Kleift ad taka til hendinni { brynustu
malaflokkum, eins og stératald { endur-
bétum heilbrigdiskerfisins, ataki { mal-
efnum aldradra og 6ryrlja og htisnaedis-
malum ungs félks, svo deemi séu tekin.
Fleiri malefni bida p6 trlausnar og nefni
ég hér nokkur.

Adgangseyrir innheimtur

af ferdamonnum

N liggur fyrir frumvarp sem ég hef14tio

vinna um nattirugjald sem yrdi inn-

heimt af allri gistingu pb.m.t. af gistingu {

skemmtiferdaskipum og huisbilum. Vid

slika gjaldtoku verdur ad geeta héfs pann-

igad ekld valdi skada i s6lu- og markads-

setningu til ferdamanna.
Ferdapjénustan skilar pjédarbtinu

Profkjor

miklum tekjum og bvi getur verid um-
deiltad hefja vidbdtar skattlagningu. En
almennttel égad samstada sé um slika
gjaldtoku af ferdaménnum og fulltriar
ferdapjonustunnar hafa tekid undir pau
sj6énarmio. Hvort samstada neest um ad
ljika pessu mali 4 peim tima sem pingid
starfar { haust verdur ad koma{ljés.

Satt um verndun
halendisins

Linan & milli verndunar og nytingar er
vandr6tud og mjog edlilegt ad pad kalli &
ftarlega umraedu. St umreeda verdur ad
leida til sattar til framtidar um natttiru-
verndarsveedi sem og nytingarsvaedi og
fyrir peirri sétt mun ég beita mér.

Eg hef{ sumar unnid ad bingsalykt-
unartillogu sem 16g0 verdur fram a
pessu pingi sem meelir fyrir um ad mjog
verdi aukid vio fridud svaedi 4 halend-
inu. A halendi Islands er nd pegar baedi
a0 finna verndud sveedi og svaedi nytt
fyrir t.d. orkuvinnslu og i ferdamennsku.
Par eru pegar mannvirki svo sem skalar,
vegir og raflinur. Tillaga min byggist
& pvi sjénarmidi ad vel fari saman
verndun nattdrunnar og héfleg nyting
nattiruaudlinda enda mymorg deemi
um ad sjéalfbeerir virkjunarkostir og natt-
aruvernd geti farid saman.

Endurgreidsla virdisauka-
skatts til hjalparsamtaka
Starfsemi félagasamtaka og sjélfseignar-
stofnana par sem byggt er 4 storfum
sjalfbodalida, par sem drifkrafturinn
er hvorki hagnadarvon eins og 1 einka-
fyrirteeljum né hagnadardreifing eins
og { opinberum stofnunum, er gridar-
lega mikilveeg 1 okkar fimenna sam-
félagi.

Eg hef barist fyrir pvi rikid kortleggi
pessa starfsemi og fari { adgeroir til ad
létta undir med pvi férnfiisa starfi sem
par fer fram. I mérg ér var ég { forystu-
sveit Landsbjargar sem er mjog gott
deemi um mikilveegt og férnfust starf
sjélfbodalida. Eg tel mjog mikilvaegt ad
stjérnvold stydji og styrki pessa starf-
semi med pvi ad endurgreida peim
virdisaukaskatt sem snertir beina upp-
byggingu innvida starfseminnar.

Sjalfstadisflokksins
| Sudvesturkjordeemi

Kosid verdur i Lindaskdla i Kdpavogi.

Kosningarétt i profkjorinu hafa allir flokksbundnir sjalfstaedismenn, sem nad hafa 15 ara aldri pegar

profkjorid fer fram.

| ADSENT |

Mamma, er ekki
nog ad gera?

vers vegna i 6skopunum ad
Hfara i frambod? Petta er

spurning sem ég er margoft
spurd og par & medal af detrum
minum. ,Mamma, er ekki nég ad
gera sem baejarfulltrii, skrifstofu-
stjori, mamma og almennt sem kona
1 daglegu basli?

Ja bad er ndg ad gera og allt petta
er ofbodslega skemmtilegt og gef-
andi. En dsteedur minar ad bjéda
mig fram ntina og yfir h6fud 1 storf
i almannapégu eru einmitt pessar
stelpur minar og st kynsl6d sem

Er ekki nog
, , al gera sem
baejarfull-

trui, mamma, skrif-
stofustjori og kona?

mun erfa landid. Mér er pad afar
mikilveegt ad yngri kynslédin sjai
sér hag { ad bia og starfa 4 Islandi.
Eg hvet ad sjalfsogdu alla ad skoda
heiminn en til pess ad félk ad lokum
setjist hér ad purfa dkvednir hlutir ad
vera i lagi og pd vil ég hafa 4hrif 4.
Hér purfa kerfin okkar ad vera {
lagi. Kerfin sem um raedir og mynda
saman pad sem vid kéllum sam-
félag eru m.a. heilbrigdis-, mennta-,
skatta- og velferdarkerfi 4samt efna-
hags og vidskiptalifinu sem vid hreer-
umst i. Akvedin einkenni verda ad
vera rikjandi { samfélaginu. bPad
verdur ad vera opid, gagnsett og
adgengilegt 6llum og sidast en ekki
sist verdur a0 rikja heilbrigd sam-
keppni allsstadar. Einstaklingsfrels-
10 verdur ad njéta sin til fulls og jafn-

Athuga ber ad peir studningsmenn Sjalfstaedisflokksins sem ganga i flokkinn a kjordag skulu hafa
nad 18 ara aldri 4 kjordag 29. oktéber 2016. p.e. hafa atkveedisrétt i alpingiskosningum.

Bodid verdur upp a kaffi og veitingar a kjorstad.

Utankjorfundaratkveedagreidsla er hafin i Valholl.

Upplysingar um frambj6dendur ma finna a: www.xd.is/ profkjor/sudvestukjordaemi

Sjalfstaedisflokkurinn i Kopavogi.

Karen Ehsabet Halldorsdottlr

reedis verour ad geeta hvarvetna
pegar ad bordinu er komid.

Rikja verdur skyr atvinnustefna 4
landinu til pess ad peir sem vid erum
ad hvetja til a0 kaupa sér fasteign vilji
btia hér og starfa. Petta er lykilatridi
til pess ad missa ekki f6lk fra landi
sem vid sarlega purfum 4 ad halda til
pess ad halda uppi sterkum efnahag
og péttu félagslegu neti sem okkur
ber ad vernda og meta. Fg 6ska eftir
pvi ad taka seeti & lista Sjalfstaedis-
flokksins i Sudvesturkjordemi.
Préfkjorio fer fram 4 laugardaginn
10 sept. en haegt er ad kjésa utan-
kjorstadar i Valholl fram ad peim
degi.

Karen Elisabet Halld6rsdéttir bydur sig
fram { 3ja seeti { profkjori Sjélfsteedis-
flokksins 1 Sudvesturkjordeemi.
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meelir med

Y Beer, fasteignasala
Ogurhvarfi 6

Hja Bae starfar gédur hépur
starfsfélks sem pu getur leitad
til pegar pu parft adstod vid
kaup eda solu fasteign-

ar, verdmat og eda adra
fasteignaradgjof. A heima-
sidunni, fasteignasalan.is er
ad finna upplysingar um alla
starfsmenn og simanumer
peirra. Kappkostad er veita
personulega Urvalspjonustu
sem skilar hdmarks arangri.

2| Mannvit

Urdarhvarf 6

Mannvit er eitt staersta
fyrirtaeki landsins & svioi
taeknilegrar radgjafar og
nyskopunar. Hja fyrirtaekinu
starfar 6flugur hopur reynslu-
mikilla verkfreedinga og teekni-
menntads starfsfélks med
fidlpaetta reynslu a flestum
svidum verkfraedipjonustu.
Veitt er sérhaefd pjonustu &
svidi verkfraedi, jardvisinda,
umhverfismala, upplysin-
gataekni og byggingar-
efnarannsékna. Pjénustunni er
skipt i prja kjarna: orku, idnad
og mannvirki.

] Valka
Vikurhvarfi 8

Valka er hateeknifyrirtaeki sem
préar og selur vélar og hug-
bunad fyrir hvitfisk- og laxa-
vinnslur. Fyrirteekid var stofnad
arid 2003 i Kopavogi. bar starfa
nu fjértiu manns.

71| ABC barnahjalp

Ak.,,,,m_r

Yatnsendahvar

3 Mudu Gym

Vikurhvarfi 2

Vikurhvarf 1

Tilgangur ABC barnahjalpar
er ad veita bérnum varanlega
hjalp i formi menntunar. ABC
barnahjalp er islenskt hjalpar-
starf, stofnad arid 1988.
Reikningsnumer neydar-
sjods er 515-14-303000

kt: 6906881589

I) Sparkhollin
Vikurhvarf 1

[ Sparkhollinni finnur pu 4
glaenyja innanhus fétboltavelli.
Par eru battavellir med nyju
Polytan Ligagrass Pro gervi-
grasi. Vellirnir eru misstorir,
tveir peirra eru 30mx16m med
3m moérkum, einn er 30mx16m
med 4m marki og sidasti er
»Stori“ véllurinn og er hann
30mx17 med 4m marki. Til-
bod: fastir timar & 8000 kronur.
Nanar & sparkhollin.is

Mudo Gym sérhaefir sig i barna- og fjol-
skyldustarfi. Einherijar, sterkasti keppnishopur
landsins i Taekwondo bardaga, er uppalinn
hja Mudo Gym. Sigursteinn Snorrason, yfir-
kennari er med yfir 20 ara reynslu af kennslu,
beaedi i Taekwondo, grunnskola, haskola og i

morgum mismunandi iprottum.

N Wy

[ |
47
PEKKING

Télvudeildin pin

Urdarhvarfi 6
203 Kopavogi
Simi: 460 3100

www.thekking.is

A

FASTEIGNASALAN

BAR

www.fasteignasalan.is
Ogurhvarfi 6
203 Koépavogi
Simi: 512 3400

%
Ogurhvart

" Rafmiolun 3

Basda Iarznin - Betra verd
e, ST

Ogurhvarfi 8
203 Kopavogi
Simi: 540 3500

i
Erdahva”

Fannahvarf

B ARNAHI]JALTP
Vikurhvarfi 2, 203 Képavogi,
simi: 520 5500
abc@abc.is / www.abc.is

88 Valka

Vikurhvarfi 8
Vatnse,)% 203 Képavogi
E Simi: 430 0600
LS www.valka.is
Knattspyrnuakademia
Vikurhvarf 1

Knattspyrnuakademian hefst 12. september i
Sparkhéllinni Vikurhvarfi 1, Képavogi. Hun er fyrir
straka og stelpur & aldrinum 10-16 ara. Afinga-
timar eru kl. 06:20-07:20 manudags-, midvikudags-,
og fostudagsmorgna og er hvert namskeid 4 vikur.
Akademiugjald er 49.900 krénur par sem innifalid er
morgunhressing, gefingabolir og kaffi fyrir foreldra.
Skraning fer fram & sparkhollin@sparkhollin.is.

-

MANNVIT

Urdarhvarfi 6
203 Koépavogi
Simi: 422 3000
www.mannvit.is

SPARKHOLLIN

KMNATTSPYRNWUW

AKADEMIAN

er i Sparkhollinni Vikurhvarfi 1
Vikurhvarfi 1 Vikurhvarf 1 203 Koépavogi
akademia@sparkhollin.is 203 Kopavogur Simi: 666 7111
Simi: 666 7111 Simi: 855 3111 www.sparkhollin.is

Leigou pinn voll
Einungis kr. 8.000 kr. hver timi

SPARKHOLLIN
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Kvennakronur?

Elin Hirst alpingismadur.

10 sjalfsteedismenn trium &

\ / frjélsa samkeppni, eftir rétt-
um leikreglum. Vio vitum ad

htin eykur frambod afvoru ogleekkar
verd. Peir sem standa sig best dafna
en hinir sidur. Vid traum lika ad
einkaframtakid leysi mjog morg
verkefni mun betur en rikid og vit-
um jafnframt ad rikid er ennpd ad
vafstra { allt of morgu. Illa reknar
stofnanir, 6skilvirkir eftirlitsadilar
og skortur 4 skilgreiningu 4 umfangi
rikisafskipta kallar 4 meira skattfé.
Vid trum pvi ad pad fé sé betur
komid { hondum einstaklingsins.
Pad er sannarlega porf a skattaleekk-
unum, 4 pvi leikur enginn vafi.
A timum samkeppni hefdi métt
eetla ad nu veeri btiid ad hreinsa ut
outskyrdan launamun kynjanna,
6vaeruna sem er svo lifseig. Konnun
sem BHM 1ét gera bendir til pess ad
outskyrour launamunur kynjanna
sé nu 12% bar sem hallar 4 konur.
Medal svarenda sem storfudu hja
riki og hja sveitarfélogum 60rum
en Reyljavikurborg jokst kynbund-
inn launamunur milli kannana en
minnkadi medal svarenda sem storf-
udu hja Reykjavikurborg og einka-

fyrirteeljum. J4, pio
tokud rétt eftir,
munur jokst innan
stofnana sem lata
peim sem settum.a.
jafnréttislogin. betta
pyoir 4 mannamali
a0 pegar konur fara
ut i bud ad versla
fyrirlaunin sin purfa
peeriraun ad greida
heerra verd en karl-
arnir fyrir hverja
einustu véru Pad
sama 4 vid um 6nn-
ur ttgjold konunn-
ar. Ennpé parf a0
berjast. Geetum vio til a0 mynda
hugsad okkur atak par sem versl-
anir verOmerkja vorur { karla- og
kvennakrénum til pess ad gloggt
megi sja hvad varan kostar midad
vid kaupmatt, eftir pvi hvort kynid
4 { hlut? Pannig meetti hugsa sér
a0 matvoruverslun veromerkti 1
litra af mj6lk med tvennum heetti:
142 krénur og 158 kvennakrénur.
Bilaumbod auglysti fjogurra manna
félksbil & 5,2 milljénir kréna og
5,8 milljénir kvennakréna.

Eitt er vist a0 ordin ein duga ekki
og okkur midar ekki neegilega hratt {
jafnréttisatt. Eg get ekki hugsad mér
tengdadaetur eda sonardeetur minar
purfa ad versla { kvennakrénum
neestu dratugina. Vid konur eigum
a0 standa saman, en karlarnir lika.
Pad er 16ngu vidurkennt ad konur
eru sidur en svo lakari starfskraft-
ur og oft betri. Pad eru pvi 1élegir
vidskiptamenn og stjérnendur sem
lata 6utskyrdan launamun vidgang-
ast{ sinu fyrirteeki eda stofnun.

Elin Hirst, alpingismadur, seekist eftir
2.-3. seeti { proflqori Sjalfsteedisflokks-
ins { Sudvesturkjordeemi.

| ApsENT_

Island land taeki-
feeranna - vio erum

aréttrileio

Islandi er gott ad btia og vid
Averéum ad tryggja ad svo

verdi afram. Unga f6lkid 4 ad
upplifa teekifeerin 4 fslandi. Hvetja
parf til sparnadar frekar en skuld-
setningu. Pad a0 eignast htisnadi
verdur ad vera raunhaefur moguleiki
fyrir sem flesta. En 4 sama tima parf
a0 byggja hér upp 6ruggan leigu-
markad fyrir ba sem pad kjosa. Eftir
a0 hafa unnio alla sina eevi eiga eldri
borgarar pessa lands ad upplifa
éhyggjulaus sevikvold.

T alpj6dlegum samanburdi kemur
islenskt samfélag vel uit. Pj6ofélags-
umraedan endurspeglar oft ekki
pessa stadreynd. Ymislegt er 6gert
og margt ma gera betur en vid erum
4 réttri leio.

Sudvestur kjordemi
skiptir mali
Kraginn eda Sudverstur kjordeemio,

E
Bryndis Haralds, formadur beejarrads
og skipulagsnefndar Mosfellsbaejar.

er fjolmennasta kjordeemi lands-
ins. Pad motar jadarinn { kringum

hoéfudborgina. Brynt er ad svo fjol-
mennt kjordeemi hafi 4 ad skipa
pingménnum med vidtaeka pekkk
ingu og reynslu. Mikilvaegt er ad 4
Alpingi sé g60 pekking 4 mélefn-
um sveitarfélaganna. Eg tel lika
mikilveegt ad Alpingi sé skipad folki
sem endurspeglar pjédina; folki sem
pekkir hvernig pad er ad lata enda na
saman hja venjulegri fj6lskyldu og
f6lki sem veit hvernig pad er ad reka
litil og medalstor fyrirtaeki.

Pessi atridi végu pungt { akvordun
minni um ad gefa kost 4 mér til pings-
starfa. Pad sem vegur hins vegar
pyngra eru peer dskoranir og teeki-
feeri sem kjordeemio hefur 4 svidi
busetupréunar og uppbyggingar
4 svidi atvinnu og bjénustu. Sveitar-
félogin 1 kjordeeminu vinna vel
saman. En pegar kemur ad sam-
starfi vio rikisvaldid eru samskipt-
in 6markviss, og 6skilvirk. Eg mun
leggja mitt af morkum til ad baeta
pessi samskipti. Petta er parft verk-
efni pvi afar mikilveegt ad efla skil-
virkni og beetta nytingu & skattfé
landsmanna.

Bryndis Haralds, formadur beaejar-
rads og skipulagsnefndar Mosfells-
baejar gefur kost 4 séri4. seeti { prof-
kjori Sjélfsteedismanna i SV- kjor-
deemilaugardaginn 10. september.

Nytt islenskt leikrit frumsynt

ytt islenskt leikrit, Snertu
| \ | mig - ekki! verdur frumsynt
féstudaginn 16. september
hja Leikfélagi Képavogs. Verk-
i0 er eftir Orn Alexandersson, en
leikstjori er Sigrun Tryggvadottir.
Orn og Sigran hafa lengi starfad med
Leikfélagi K6pavogs en félagio 4 nd
60 ara afmeeli.
Verkid er gaman-drama sem fjall-
ar um samband hjéna og vinkonu
peirra, eda eins og vinsalt hefur verid

{ islenskum biémynd-
um b.e. vandamal mid-
aldra karlmanns.

Verkid er um klukku-
stund i flutningi og taka
prir leikarar patt 1 syn-
ingunni en pad eru
pbau: Anna Margrét Pals-
dottir, Arnfinnur Dani-
elsson og Gudony Hrénn
Sigmundsdottir.

mm

Karen Elisabet Halldorsdottir

i 3.seeti

Profkjor

Sjalfstaedisflokksins
I Sudvesturkjordaemi
10. september 2016

Hamraborg 1 3.hzed
s.694 1418
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Byggj

um eitt

samfélag fyrir alla!

bréun. Breytt samfélag pydir

breyttar dherslur og nyir timar
pyoir nyjar 4skoranir. Krafan um
ny stjéornmal og ny vinnubrégo
hefur sjaldan verid haveerari og
htin hefur sjaldan verid réttmeetari.
Sérhagsmunadéflin og audvaldid hafa
alltoflengi radio for { samfélaginu og
vid hin héfum um of langan tima
purftad lutaileegra haldi. Kerfisbreyt-
ingar hafa reynst 6magulegar, loford
eru svikin, gagnseio er ekkert og
lydraediod hefur ordid undir { keppn-
inni um vold og aud. Nidurstadan
er landfl6tti ungs félks, hiisneedis-
markadur sem er { molum, onytt
heilbrigdiskerfi og adfor ad mennta-
kerfinu. Nidurstadan er st ad arid
2016 finnst varla sa hopur sem eldd er
enn ad berjast fyrir beettum lkjorum,
virdingu og réttleeti. M4 bar m.a.
nefna barnafjolskyldur, 6ryrkja og
eftirlaunafélk. Pessu parf ad breyta
strax! Helsta verkefnid framund-
an er ad endurmota islenskt samfélag
1 anda hugsjéna jafnadarmanna,
byggja parfupp eitt samfélag fyrir alla
par sem grundvallar lifsgeedi al-
mennings eru tryggd, par sem félk
getur lifad mannsemandi lifi og
grunnstodirnar eru { lagi. Samfélag
par sem réttleeti, velferd og mann-
réttindi allra eru tryggd.

Par 4 endurreisn heilbrigdiskerfis-
ins a0 vera forgangsatridi. Adgengi
a0 slikri pjénustu a aldrei ad vera
héo fjarhagsstoou einstaklinga og
pvi & hin ad vera gjaldftjéls.

Utryma parf Iéngum bidlistum
sjuklinga og beeta parf adgengi.
Baeta parf kjor eftirlaunafélks og

o
Islenskt samfélag er { stoougri

Sema Erla Serdar, formadur Samfylk-
ingarinnar { Képavogi og fyrrverandi
formadur framkveemdastjornar
Samfylkingarinna.

oryrlga an tafar og gera parf betur
vid barnafjolskyldur. Fjarfesta parf {
menntakerfinu og gera bad adgengi-
legt 6llum, 6hao aldri, busetu eda fja
hag. Greida parf tr gridarlega alvar
legu standi 4 htisnsedismarkadi og
gera ungu félki audveldara med ad
eignast pak yfir h6fudid.

Askoranirnar eru margar en
askorunum fylgja teekiferi. Nt er
teekifeeri til bess ad byggja raunveru-
lega eitt samfélag fyrir alla - par sem
ungir [slendingar vilja og geta byggt
sér framtid og peir sem eldri eru vilja
vera afram hluti af. bvi er mikilveegt
a0 flokkur jafnadarmanna svari ofan-
greindum kréfum og meeti sterkur
til leiks { komandi kosningum svo
hann komististédu til pess ad tryggja
Islendingum betra og réttlatara
samfélag. Fg vil leggja mitt af mérk-
um1ipvimikilveega verkefni sem fram-
undan er og pvi seekist ég eftir 2. saeti
1 préflgori Samfylkingarinnar 1 Sud-
vesturkjordeemi.

i » GRILL ® SELGT,

|| BOKASAFNSSKIRTEINI

Latlaus gatt til
annarra heima # s =

agurleesis er 8. september og b
Der jafnframt haldid upp & dag

békasafnanna. Pad er vel vid
heefi pvi bdkas6fnin halda uppi lestrar-
feerni landsmanna - pad skiptir nefn-
ilega mali ad lesa meira en bara pad
sem madur 4.

,Bokasafnsskirteinid er i raun ad-
gbéngumidi ad umheiminum,” segir
Lisa Z. Valdimarsdottir, forst6dumadur
Bokasafns Képavogs. , Starfsemi boka-
safnsins er mjog fjélbreytt, vid stondum
fyrir fjolda vioburda &rid um kring, en
pad er lika skemmtilegt ad staldra vid
og hugsa um pad hvad pessi grunnur
starfseminnar - békasafnsskirteinid
- er { rauninni magnadur’ Skirteinid
kostar 1800 krénur & ari og leetur litid
yfir sér en fyrir pad mé fa 14nad 6tak-
markad magn af békum, timaritum,
kvikmmyndum, sjénvarpsefni og tén-
listardiskum. Lanpegar sem eru yngri
en 18 ara og eldri en 67 4ra fa 6keypis
skirteini, sem og oryrljar. Pegar horft er
til kostnadarins vid pad ad kaupa efnid

LESTUR ER BESTUR 2

-UT FYRIR ENDIMGRK ALHEIMSINS . o :'
]

borgar sig greinilega ad f4 bad ad lani.
,Pad var mjog gledilegt pegar pad var
sampykkt um sidustu dramot ad vid
meettum lana DVD-diska it n frekara
endurgjalds,” segir Lisa. , Nt er pvi ekki
krafist aukagreidslu fyrir neitt safnefni
En hvad me0 sektirnar? ,Vio holdum
sektum 1 lagmarki, peer eru 25 krénur
4 dag fyrir beekur, en 200 krénur & dag
fyrir DVD diska. Hins vegar hefur st
nybreytni ordid hja okkur & sidustu
4rum ad pad eru sendar tit dminningar
{tolvupdsti &dur en komio er ad skila-
fresti sem gefur folki teekifeeri til pess
ad bregodast vio og saekja um endur-
nyjun ef & parf ad halda. Pad 4 pvi ad
vera einfalt ad fordast sektargreioslur
Bdkasafnsdagurinn er haldinn arlega
til pess ad minna 4 mikilveegi béka-
safna { samfélaginu. ,Bdkas6fnin verda
upphaflega til svo allir hafi adgang ad
fraeedum og menningu. Pad er hlutverk
sem okkur pykir enn mjog mikilveegt,
segir Lisa Z. Valdimarsdottir 4 boka-
safninu.

=T G
Sulltaeki a
Marbakka

takkarnir 4 leikskélanum Mar-
IQ)Mhﬁatehé nyjasulluteekinu

agnandi Foreldrafelaglelkskol—
ans gaf leikskélanum sullteekio 1 til-
efni af 30 4ra afmeeli leikskélans { vor.
Teekid vekur mikla lukku og eru krakk-
arnir 4 Marbakka anaegd meo pessa
vidbo6t { gardinn.

Pridjudagar eru isdagar hja Snaeland

2 fyrir 1

af 6llum is Ur vél

Snzland... Veisla fyrir fjolskylduna
Reykjavik - Képavogi - Hafnarfirdi

Finnur okkur & facebook - Snaland video

Mikilveegt ad a Alpingi
sé g6d pekking a
sveitarstjornarmalum.

- Gunnar Einarsson
baejarstjori Gardabeejar.

i )

.'1| d A Alpingi purfa
ad vera oflugir
talsmenn sveitar-
stjornarstigsins.

beejarstjéri Képavogi

, l‘al I'

Bryndis er 6flugur

i - Armann Kr. Einarsson

stjornmalamadur (v
og hun a fullt
erindi a ping.

Résa Gudbjartsdattir
formadur baejarrdds
" Hafnarfjardar.

i ) ?
BRYNDIS

|
4. SATI - PROFKJOR SJALFSTADISFLOKKSINS 10. SEPTEMBER
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TOFRAMADUR KopAvoy r'?f v - . ‘ﬁ "
er 20 kilo)
og hefur sjaldan
verio 1 betra formi

Tofradi:

unnar Kr. Sigurjénsson er titl-
Gaéur utlitshonnudur 1 sima-

skranni. bad er kannski full hég-
veert og naer ekl yfir pann aragriia verk-
efna og starfa sem Gunnar sinnir. Hann
hefur { morg ar haft t6frabrégd ad
dhugamali og jafnframt komid fram
med hljémsveitinni PRIMA par sem
hann leikur 4 hljémbord og syngur.
bé lagdi hann einnig stund a kliniska
déleidslu. Margir Képavogsbuar peklja
Gunnar fra pvi hann gaf it Képavogs-
postinn & &rum &our. Hans adalstarf
1 dag er b¢6 utlitshonnun, békaum-
brot fyrir békattgafuna Héla; gerd
auglysinga og uppsetning 4 timarit-
um og vefsidum, svo deemi séu tekin.

,Eg reyni ad starfa vid pad sem mér
finnst gaman ad gera, svo framarlega
sem haegt er ad lifa af pvi, segir Gunn-

ar. Hann leerdi utlitshonnun { Dan-
morku 4 nfunda dratug sidustu aldar,
starfadi vio skiltagerd, merkingar og
auglysingar pegar heim var komid og
sé& um uppsetningu a Képavogspost-
inum { lausamennsku, 4dur en hann
ték vid utgafunni, fram til rsins 2007.
En hvernig vard hann t6framadur?
»Eg s téframann { sjénvarpinu pegar
ég var niu ara og heilladist. Eg akvad
pé og begar ad petta vildi ég geta gert.
Pabbi keypti svo téfrasett { Englandi,
sem ég fékk i jolagjof, en petta var &
peim arum pegar f6lk ferdadist minna

Elin Hirst

alpingismadur
i 2.-3. saeti

-
i
A

Gunnar

1 B
i
Kr. Si i
tOl;‘l‘all'i‘lgl;lg ssonl hl

Kopavogs ghund- |
rinn Ti;

en gerist{ dag. Eg 2foi mig mjog mikid
og kom fram { skélanum og meira ad
segja I Stundinni okkar { sjénvarpinu.
Toframadurinn hefur semsagt alltaf
blundad innra med mér en ég hef ekki
alltaf haft tima, { amstri lifsins, til ad
sinna téfrunum. Pangad til nti 4 sidustu
4rum a0 éghefverio duglegri vio petta:*

Hagsmunafélag téframanna
Gunnar kom ad stofnun Hins is-
lenska téframannagildis 4rid 2007 sem
er hagsmunafélag t6framanna hér &
landi. ,\Vi0 vorum t6lf sem stofnudum
félagio, par 4 medal Baldur Brjansson
og einnig J6n Adalbjérn Bjarnason,
betur pekktur sem Jén ljdésmyndari sem

rak Ljésmyndastofu Képavogs { morg
ar. Ntina erum vio yfir tuttugu i félag-
inu, par af tveer konur. Petta er hags-
munafélag fyrir téframenn par sem
peir geta hist og borid saman baekur
og tofra sina. Félagid stendur fyrir ndm-
skeidum og svo syningum einu sinni
4 4ri sem oftast hafa verio { Salnum {
Kdépavogi. Sti naesta verdur einmitt par
midvikudaginn 19 oktéber. Gildid er
adili ad International Brotherhood of
Magicians, IBM, sem eru steerstu tofra-
mannasamtok { heimi. T fyrra vard ég
einnig félagi { The Magic Circle, fyrst-
ur Islendinga, sem eru &evagémul og
virt téframannasamt6k { Englandi. Par
purfa allir ad preyta inntékuprof til ad
komastinn, til ad sanna pekkingu sina
og getu { téfrabrogdum. Pangad saeki
ég namskeid 1 téfrabrogdum baedi 1
Lundinum og eins { gegnum netid og
hef kynnst aragrda af f6lki ar pessum
skemmtilega, skapandi heimi

Tekur patt i alpjédlegri
listahatio
Marga dreymir sjalfsagt um ad verda
toframenn pegar peir verda storir.
Gunnar segist fa mikid t tar pvi ad
fylgjast med vidbrogdum félks sem
viti el sitt rjikandi rad pegar pad
er tofrad upp tr skdnum. Mali sinu
til studnings dregur hann upp spila-
stokk par sem vid sitjum 4 kaffihtisi
{ Hamraborginni og a svipstundu
hverfa og birtast spilin hingad og pang-
a0 1 spilastokkunum og jafnvel 6vaent
{ munni té6framannsins. Undrunar-
svipurinnleynir sérekkihjd bladamanni.
,Pad er petta sem er svo gaman,"
segir Gunnar. , Anzegjan sem ég fae it ur
bessu er hrein gledi. Petta er mjog gef-
andi og friskar upp a tilveruna. Upphaf-
lega hugsadi ég petta sem dhugamal
en hin sidari 4r hefur petta undio upp
4 sig og n er ég farinn ad koma fram
i afmeelum, briadkaupum og fleiri
vidburdum. A naestunni er ég 4 leid
til Ziirich { Sviss til ad taka patt { al-
pj6dlegri listahatio sem heitir Mani-
festa. Par mun ég koma fram dsamt

I, Frekari upplysingar um mig
l ma finna a Facebook-sidunni

|L og bloggsidunni

-
-
g -
A G

ungri konu fra Hong Kong, sem er {
néami vid Listahaskdla Islands. Hin
skrifadi ritgerdi sem fjalladi um vid-
brogd ahorfenda vid téfrabrégdum og
vid kynntumst { tengslum vid bad. Eg
mun koma fram med henni og syna
atridi sem heitir , Listamadurinn hverf-

“«

ur.

Daleidsla

Gunnar hefur einnig lagt stund & da-
leidsly, en vill sem minnst gera dr pvi.
»Hja mér er déleidsla fyrst og fremst
hlidargrein vid tofrabrogdin. Eg hef
pjalfad mig { ad nota beedi daleidslu
og tofrabrogd saman og hef farid a
némskeid { Englandi einmitt til pess.
Til ad auka vid pekkinguna leerdi ég
sioar kliniska daleidslu hér heima en
vegna annarra verkefna hef ég ekki
haft tima til a0 taka 4 méti félki og
medhondla. Aukin medvitund feest {
déleidsludstandi en pad er lika heaegt
ad né fram minnisleysi & dkvedna
atburdi og einnig vinna meo eitt-
hvad ur fortidinni, sem ef til vill hefur
valdid sarsauka. Eg hafoi dhuga 4 ad
lzera petta og komast ad pvi um hvad
daleidsla snerist og sé ekki eftir pvi

Hljéomsveitin PRIMA

Parme0 er ekki 61l sagan s6g0 af skap-
andi verkefnum Gunnars pvi hann
er einnig { tveggja manna hljémsveit-
inni PRIMA sem kemur vida fram og
spilar og leikur fyrir dansi.

,Vi0 erum tveir 1 hljomsveitinni, ég
og Gudmundur Pélsson. Hann spilar &
gitar og syngur og ég leik & hljombord
og sé um milliraddir. Vid spilum fj61-
breytta tonlist, allt frd gomlu donsun-
um til popps og rokks, sem félk hefur
dhuga 4 og finnst skemmtilegt. Flest
eru petta islensk deegurlog sem félk
getur sungio med og dansad vid. Vid
komum fram { samkveemum, porra-
blétum, afmeelum og bridkaupum.
Um j6lin skiptum vid svo um 5t og
kollum okkur Fjorkarla og komum fram
4 jolabollum. Steersta ballid sem vid
hofum séo um ar eftir ar er jolaball
Icelandair. Par skemmtum vid ung-
um sem 6ldnum. Petta er alveg jafn
gefandi og skemmtilegt eins og ad
koma fram sem téframadur

Kiléin fengu ad fjiuka
Gunnar er fraskilinn og er fadir priggja
straka. Einhver bid vard 4 barnaborn-
um og 4rid 2014, begar elsti sonurinn
var ad nalgast pritugt, fékk Gunnar n6g
afbidinni og fékk sér hund afJack Russ-
ell tegund. Tigull heitir sa fjorugi kappi
og fylgir Gunnari vio hvert fotmal.
»Tigull er eins og barnabarnid mitt
og minn helsti trinadarvinur { dag.
Hann hvetur mig lika til ad hreyfa mig
meira og fara at ad ganga. Snemma &
pessu ari dkvad ég ad henda it 6llum
sykri tir mataraedinu eftir ad hafa lesio
rafbékina: Heettu ad borda sykur. Eg
var farinn ad lita it eins og uppblasin
bladra. Eg henti nanast it kolvetnum,
hveiti, pasta, braudi, kartoflum og hris-
grjonum og steinheetti { sykri. Fyrstu
tveer vikurnar voru erfidastar en nina
eru 20kil6 farin og ekki dliklegt ad fleiri
fjiki 1 kjolfarid. Pad er ad visu hraedi-
legt hvad islensk matveelafyrirtaeki
beeta sykri og pbragusykri { ndnast alla
matviru og ég undrast ad engin stofn-
un skulibremsa petta af. Stistadreynd ad
Mjoélkursamsalan sé steersti sykurinn-
flytjandilandsins er skelfileg. En ég fer
nuina Gt ad ganga med hundinn og hlae
pegar ég geng framhj4 seelgeetishillun-
um { matvérubtidinni, segir Gunnar
Kr. Sigurjénsson, utlitshénnudur,
toframadur, daleidari og ténlistar-
madur, léttur { spori.
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Vilhjalmur Bjarnason

Formadur Hagsmunasamtaka heimilanna
og ekki fjarfestir

betta er einfalt.

vilt breytingar og lifa vid
sambarileg kjor og ibuar
hinna Nordurlandanna, pa
metir pu 1 profkjor okkar
Sjalfsteedismanna og setur
mig 1 2.-3. satid.

Nynemar boonir velkomnir

Nynemar { Menntaskélanum 1 Képavogi voru bednir innilega velkomnir i skélann
med skemmtilegum heetti & dbgunum. Nemendur voru ,,Simbadir” eins og tir
myndinni Lion King med pvi ad dregin voru tvo strik 4 enni peirra. Formadur
nemendafélagsins og skdlameistari budu nynema velkomna i skélann med pvi ad
taka { hond peirra. A9 pvi loknu téku vid skemmtiatridi og tonlist. Um kv6ldid var
nynemaball haldio { Gamla bi6 par sem dansinn dunadi.

Margrét Fridriksdottir, skdlameistari, kleeddi gamla MR-inginn, Ara Eldjarn, i MK peysu. Peysan f6r honum vel. Nynemar

voru sidan ,,Simbadir“ eins og tr Lion King og var ekki annad ad sja en ad pau kunnu pvi vel.

Samkor Kopavogs
i Vesturheimi a 50
ara afmeelisari

Samkors Kopavogs og fylgjar-

manna pegar lagt var af stad til
Vesturheims pann 28. juli sidastlidinn.
Framundan var nfu daga ferd um slédir
Vestur-fslendinga i nordur Ameriku og
{Kanada. Fyrstu tvo dagana dvaldi h6p-
urinn { Nordur Dakota og var patt-
takandi 4 Islendingahatidinni { Mount-
ain en st hatid hefur verid haldin érlega
1116 ar. Kérinn song vid hatidardag-
skrd i samkomubhtisi stadarins par sem
medal annars Geir Haarde, sendiherra
Islands { Bandarikjunum, og Illugi
Gunnarsson, menntamalaradherra,
&vorpudu samkomuna en Illugi var sér-
stakur gestur baedi 4 hatidinni i Mount-
ain og i Gimli. Kérinn séng vid gédar
undirtektir vidstaddra og zetladi pakid
a0 rifna af hiisinu pegar kérinn styroi
vikingaklappinu géoa og allir vidstadd-

I)aES rikti eftirveenting { hépi félaga

Ellen Sofffa, 95 4ra Vestur-Islending-
ur, dvarpadi kérinn a géori islensku,
prudbdiin { islenskum pjédbuningi.

ir téku undir og sungu med kérnum
lagid g6da, Eg er komin heim.

Abpridja degi var haldid til Winnipeg {
Kanada par sem dvalid var { fimm daga.
Daglega hélt hopurinn { skodunar-
og eda songferdir til byggda Islendinga
sem var afar dhugavert. Kérinn s6ng 4
hétidinni { Gimli sem haldin er 1. 4gtist
ar hvert en 4rlega saekir fjoldi manns
hétidina hvadanzefa ad. Kérinn tok
patt i skridgongu um goétur Gimli,
korfélagar sétu a heyboggum & storum
vagni og sungu fyrir hatidargesti sem
stillth6fou sér upp medfram gétunum.
Eftir gonguna var hatidarsamkoma par
sem fjallkonan steig 4 stokk, avorp
voru flutt og kérinn séng pj6dsdngva
og ettjardarlog fyrir fjolda vidstaddra.
Auk pess ad syngja & hatidunum hélt
kérinn tvenna ténleika, 1 kirkjunni
i Arborg og { Grundarkirkju sem er {

T 3 =5

Hépurinn vid styttu Jons Sigurdssonar { Winnepeg.

Argylehéradi en pbangad fluttu margir
Islendingar 1lok 19. aldar. Petta var {
fyrsta skipti sem islenskur kdr syngur
1 Grundarkirkju en ténleikarnir voru
styrktarténleikar til endurbéta 4 kirk-
junni. Badir tonleikarnir gengu vel fyrir
fullu hasi afar pakklatra tonleikagesta.

»Pad var upplifun ein ad hitta allt
petta gbda félk sem reektad hefur arfleid
sina svo vel sem raun ber vitni,* segir
Birna Birgisddttir, formadur Samkérs
Képavogs. ,,Kérinn fékk hvarvetna
frabaerar moéttokur og meetti mikilli
velvild heimamanna. I Grundarkirkju
meetti t.d. stér hopur f6lks sem lagdi &
sig langt ferdalag { miklu évedri til ad
hlyda 4 song kdrsins. Pad var einstok
stund pegar 95 ara vestur-islensk kona,
Ellen Sofffa dvarpdi kérinn 4 goori is-
lensku pradbuiin { islenskum pj6d-
btiningi. I lok ferdar dvaldi hépurinn
tveer neetur { Minniapolis oghélt badan
heim, seell og séttur eftir vidburdarrikt
ferdalag 4 sl6dum Vestur Islendinga.

Afmeelidhatid Samkérsinsmunhalda
&fram nui 4 haustdégum en 50 &ra af-
meelisdagur kdrsins er 18. oktéber.
Tvennir hatidartonleikar verda haldn-
ir laugardaginn 22.oktéber { Hjalla-
kirlju. Einséngvari 4 ténleikunum
verdur Sigrin Hjalmtyrsdéttir (Diddi)
og piandleikari verdur Lenka Matééva.
Stjérnandi kérsins er Friorik S. Krist-
insson.




KnPAvnﬁSBI-Anln Fimmtudagur 8. september 2016

13

Krua Thal

06 @ Sott & Sent -Tilbod #1

Steiktar eggjanudlur med kjuklingi.
Massaman kjuklingur.
Nautakjot i ostrusosu. Djupsteiktar raekjur.

Fyrir2: 4.150 kr
Fyrir 3: 5.850 kr
Fyrir4: 7.120 kr
Fyrir 5 eda fleiri: 1699 kr @ mann

Sott & Sent - Tilbod #2 l
Hrisnudlur med kjuklingi. Sursaett svinakjot.
Kjuklingur i graeenu karry. Djupsteiktar raekjur. q

Fyrir2: 4.150 kr
Fyrir 3: 5.850 kr
Fyrir4: 7.120 kr
Fyrir 5 eda fleiri : 1699 kr 4 mann

Sott & Sent - Tilbod #3
Eggjanudlur med kjukling. Kjuklingur i gulu karry.
Svinakjot i ostrusosu og engifer.

'_e.lr I'"

Fyrir2: 4.150 kr
Fyrir 3: 5.850 kr
Fyrir4: 7.120 kr
Fyrir 5 eda fleiri : 1699 kr & mann

A

Djupsteikt ysa asamt hrisgrjénum og sursaetri sosu.

Pantanasimi

552-2525

Bajarlind 14-16 - Képavogi

SIRKUSFJOR

Namskeid fyrir born i HEILSUSKOLA TANYU

12-vikna sirkusfjor ndmskeid fyrir bérn & aldrinum 6 til 11 ara hefst
laugardaginn 10. september. Timi einu sinni i viku kl. 11.50 & laugarddgum.

Hdlladdllan Unnur Maria leidir nemendur i gegnum grunnatridi ymissa

sirkuslista svo sem hdlla, akré, djoggl og jafnvaegiskiinstir. Ahersla er 16g6
4 al pattakendur skemmti sér vel, proski samheefingu og jafnveegi og leeri 4
ad vinna baedi ad sjalfsteedum og sameiginlegum markmigum.

VAT AT AT

Verd 17.900 kr. ipréttarad Kopavogsbzejar og iR nidurgreida
namskeidsgjaldid med fristundastyrkjum.

Spennandi namskerid fyrir fullordna i Heilsukéla Tanyu
Adhaldsnamskeid, ZUMBA

ZUMBA byrjendur og ZUMBA framhald,
AQUA ZUMBA, STRONG BY ZUMBA, MJUK
JOGA, ZUMBA GOLD fyrir eldri borgara,
BURLESQUE, TRAMPOLINE FITNESS,
COMBAT FITNESS fyrir karimenn.

Heimasida: www.heilsuskolitanyu.is
Netfang: heilsuskolitanyu@heilsuskolitanyu.is

Velkomin i Digraneskirkju

4
™

Starf eldriborgara
| Digraneskirkju

L L AW iws i el | '
aA¥a Wi I
FaTaT, TiFLFiF Cn N o {

o

]

HelwsuskoLr TANYU
Smidjuvegi 4 2h, 200 Kdopavogi, simi: 773 6500

Pa ert velkomin/n ad taka patt i safnadarstarfi eldriborgara i
Digraneskirkju. Starfid skiptist i tvo hluta, leikfimi og samveru.
Hagt er ad taka patt i 63rum hlutanum eda badum, eftir
hentugleikum.

AKSTURSPJONUSTA

Sofnudurinn bydur upp 3
akstur til og fra kirkju a
pridjuddgum fyrir kr. 500.
Hringja parf fyrir kl. 9:30 ad

« Apridjudégum og fimmtuddgum kL 11 er leikfimi, 4 afar g6du verdi
(kr. 1500 & manudi) a nedri haed kirkjunnar, undir stjérn iprottakennara.

+ KL 11:50 & pridjudégum er bodid upp a hadegisverd i Safnadarsal margnilpridjidags:
kirkjunnar.

+ KL.12:30 hefst helgistund sem lykur med ténleikum organistans,
Sélveigar Sigridar Einarsdéttur. Digraneskirkja

KL 13:15 er fjolbreytt dagskra i Safnadarsalnum. Par kennir margra grasa, Digranesvegi 82 / 200 Képavogur
en markmidid er gledi og gott samfélag. Dagskra lykur oftast um 14:30. S.554 1620

« Eftir leikfimina & fimmtudégum kL. 11:50 er bodid upp a helgistund i
kirkjunni. Par er bedid fyrir baenarefnum sem berast.

digraneskirkja@digraneskirkja.is
www.digraneskirkja.is
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| EFINGATIMAR
Breidablik - Afingatimar
veturinn 2016-2017

amhlida nyju skéladri hefst vetrarstarf Breidabliks. Deildir félagsins
S munu bjéda upp 4 6flugt starf fyrir alla aldurshdpa 4 starfssveedi félags-

ins { Smdranum og Fifunni. Einnig verda einstaka deildir med eefingar {
Fagralundi, Kérsnesskola og Lindarskéla. A heimas{du félagsins breidablik.
is mé nélgast frekari upplysinsgar um vetrarstarfid.

Frjélsipréttadeild: Zfingar { Fifunni og Smaranum hefjast manudaginn 5.
september. Zfingar fyrir yngstu idkendurna sem faeddir eru 2009-2010 (7-8
éra) verda 4 manudogum og midvikudogum kl. 16:00 til 17:00. Idkendur
feeddir 2007-2008 (9-10 ara) verda med aefingar midviku- og fostudaga kl.
15:00 til 16:30 og 11-12 ara hépurinn verdur med efingar manu-, pridju og
fimmtudaga kl. 15:00-16:30. Upplysingar um adra efingatima ma finna &
http://www.breidablik.is/frjalsar/aefingatafla/.

Karatedeild: Dagskré vetrarins 2016-2017 hé6fst manudaginn 29.4gust sl.
Born verda med efingar manudaga og fimmtudaga 16:10-17:00. Byrjendur {
unglingaflokki zefa manudaga og midvikudaga 18:00-19:00 og laugardaga kl
14:00-15:00. Fullordnir byrjendur verda med afingar pridjudaga 19:00-20:15,
fimmtudaga 19:00-20:15 og brekeefingar verda 4 sunnudégum ki 11:00-12:00.
Sja ndnari upplysingnar um efingatima a http://www.breidablik.is/karate/
haustaefingar_ad_hefjast/.

Korfuknattleiksdeild: ZAfingar { korfuknattleik héfust 1. september. Bodid
verdur uppa efingar fyrir yngstu flokkana { Sméranum, Fagralundi, Kérsnes-
skéla og Lindaskdla. Auk pess verda aukazfingar i bodi fyri 7. flokk og eldri
1 Sméranum 4 manudégum og fimmtudégum. Sja ndnai upplysingar um
eefingatr & http://www.breidablik.is/korfubolti/aefingatafla3/

Sunddeild: Afingar hja sunddeild Breidabliks héfust { dgtistmanudi eftir gott
sumarhlé. ZAfingar verda baedi { Képavogslaug og Salarlaug. Til ad skrd born
1 sundhdpa er best ad fara inn 4 sl6dina https://breidablik.felog.is/. Frekari
upplysingar um aefingatima og pjélfara { sundi mé fa 4 sl6dinni http://www.
breidablik.is/assets/ymislegt/ Zfingatafla%202016-2017(3).pdf.

Taekwondodeild: Zfingar { Taekwondo verda eins og sidustu ar { Lindaskdla,
4 manudégum og midvikudogum fra 18:00 til 19:00 og 4 laugardogum fra kl.
11:00 til 12:00. Allir eru velkomnir & prufueefingu 6h4d aldri og kunnéttu.
Frekari upplysingar eru 4 http://www.breidablik.is/taekwondo/aefingatafla7/.

Skakdeild: Skékdeild Breidabliks { samstarfi vid Skdkakademia Képavogs
og Skakskéla Tslands bydur { vetur upp 4 6fluga skékpjalfun. Bodid er upp 4
eefingatima { stdkunni vid Képavogsvoll manudaga til fostudaga fra 16:00 -
17:30. Afingarnar henta skakkrokkum sem hafa ndd grunnfaerni i skak, hafa
mikinn 4huga og stefna ad pvi ad verda { fremstu réd 4 Islandi og ad standa
sig med séma 4 alpj6dlegum barna- og unglingaskdkmaétum.

Sjé nanari upplysingar & http://www.breidablik.is/skak/skakthjalfun_
veturinn_2016_2017/.

Knattspyrnudeild: Vetrarstarf knattspyrnudeildar { yngstu flokkum er hafid.
Zfingatafla knattspyrnudeildar fyrir 5. - 8.flokk karla og kvenna { vetur verdur:
8. flokkur karla og kvenna (2011 - 2012)

Pridjudagur kl. 17.00-18.30

7. flokkur kvenna (2009 - 2010)

Miodvikudagur kl. 16.00 - 18.00 Fifan

Fimmtudagur kl. 15.00 - 17.00 Fifan

Sunnudagur kl. 10.00 - 11.00 Fifan

7. flokkur karla (2009 - 2010)

Midvikudagur kl. 16.00 - 18.00 Fifan

Fimmtudagur kl. 15.00 - 17.00 Fifan

Sunnudagur kl. 09.00 - 11.00 Fifan

6. flokkur kvenna (2007 - 2008)

Pridjudagur kl. 15.00 - 17.00 Fifan

Midvikudagur kl. 15.00 - 16.00 Fifan

Sunnudagur kl. 11.00 - 12.00 Fifan

6. flokkur karla (2007 - 2008)

Pridjudagur kl. 15.00 - 17.00 Fifan

Fimmtudagur kl. 15.00 - 17.00 Fifan

Sunnudagur kl. 09.00 - 11.00 Fifan

Nénari upplysingar um hépaskiptingu og efingar hvers héps veita pjalfarar
hvers flokks. Frekari upplysingar eru 4 http://www.breidablik.is/knattspyrna/
aefingatafla2/.

Einnig verda Skidadeild Breidabliks og Kraftlyftingadeild med 6flugt vetrar-
starf sem verdur kynnt fljétlega.

. TAPIR TVEIR HRINGIR | KRINGUM JORDINA

Blikar a fe

i0 & vegum Knattspyrnudeild-
Lar Breidabliks munu ferdast

um pad bil 70.000 kilémetra
erlendis 4 pessu 4ri. Pad jafngildir
teeplega tveimur hringjum { kringum
jordina. Blikar munu ad lokum hafa
haft vidkomu 1 atta 16ndum { prem-
ur heimsélfum; Evrépu, Nordur
Ameriku og Asiu.

Meistaraflokkur kvenna sigradi
undanridil sinn { Meistaradeild
Evrépu en hann var haldinn { Card-
iff { Wales. Paer drégust svo gegn
einu af stéru lioum Evrépuboltans,
FC Rosengard frd Malmé en leikir
lidanna fara fram { kringum neestu
ménadarmét. Blikastalkur féru {
efingaferd til Frankfurt um péskana
par sem 1idid «fdi og spiladi hja
FFC Frankfurt sem voru pa rikjandi

r0 og flugi

Evrépumeistarar. Meistaraflokkur
karla hélt til Spénar { efingaferd
i vor og atti kappi vid FK Jelgava
frd samnefndri borg i Lettlandi {
Evrépukeppni félagslida.

Annar flokkur karla mun keppa
1 haust vio hollenska stdrlidio Ajax
i Ungmennakeppni UEFA en leikid
er heima og heiman. Annar floklcur
kvenna sigradi Gothia Cup China {
agust en pad mot for fram 1 Shen-
yang { Kina. Ferdalagid ték teepan
sélarhring 1 hvora attina { gegnum
byskaland og stalkurnar 16gdu ad
baki 21.000 kil6metra.

Prigji flokkur kvenna og fjéroi
flokkur karla téku patt { métum 1
kringum Barcelona. Stilkurnar nadu
2. og 3. seetid & Barcelona Summer
Cup og drengirnir t6pudu 1 vita-
spyrnukeppni { undantrslitum 4
Barcelona Football Festival. Fjoroi
flokkur kvenna flaug svo vestur um
haf 4 USA Cup { Minneappolis { juli
oglio Blika nadu par { undanurslit og
4tta lida urslit.

Blikastulkur maeta FC
Rosengard, Marta maetir

a Kopavogsvoll

Nykryndir bikarmeistarar Breida-
bliks maeta seensku meisturunum

FC Rosengard frd Malmo { 32 lida
arslitum meistaradeildar kvenna.
FC Rosengard er st6rlid 4 evrépskan
meelikvarda og med lidinu leikur
medal annars hin brasiliska Marta
sem pykir einn besti leikmadur
heims. Einnig er sterk Blikatenging
vid félagid en systurnar Asthildur og
boéra Helgadeetur hafa badar leikid
med bvi vid g6dan ordstir og Sara
Bjork Gunnarsdéttir var { herbtidum
pess par til { vor.

Blikastulkur komust {32 lida urslit
me0d bvi ad sigra undanridil sem var
haldinn { Cardiff { Wales. Par hafoi
1idid betur gegn Spartak Subotica
fra Serbiu, heimastalkum i Cardiff
Metropolitan og bulgarska lidinu
NSA Sofia. Leikirnir gegn FC Rosen-
gard verda { byrjun oktdéber og er fyrst
leikid heima.

Breidablik feer Ajax o

maetir hollenska storlidinu i
Evrépukeppni ungmennalida
Breidablik drégst gegn hollenska
stérlidinu Ajax { Evrépukeppni ung-
mennalida (UEFA Youth League)
sem er keppni peirra bestu i flokki
nitjdn 4ra og yngri. Blikar komust {
keppnina sem rikjandi Islandsmeis-
tarar og duttu { lukkupottinn enda f&
félog sem hafa haft jafn mikil ahrif
& knattspyrnusdguna en hollenska
1idid. Leikid verdur 4 Képavogsvelli
pann 28. september og{ Amsterdam
19. oktéber.

HENTY

Timatafla Blikavagnsins

Afangastadur Ferd1 Ferd2
Horouvallaskoli (streetisvagnaskyli vid Vatnsendaveg) 14:07 15:07
Salaskoli (VIO NINGLOTE) .vvvevieriieriiiriiieiniisiiieiseieiseiessesessesessesessesessssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 14:12 15:12
Lindaskdli bilastaedi (NOTan MEGIN) .....c.eeevrereereeirereireeireseiseeiseesseessesessesessessssesessessssesessessssensssenes 14:19 15:19
SIMATITIIL .ttt sttt sttt b bbbttt sttt st et b bbbt et bbb beae e e e et ettt 14:22 15:22
KOPAVOZSSKOL .....cvvrinieiriiiiiciiiiicttcte ettt b s b b s 14:28 15:28
KArsnesskOli (IPTOIEANTIS) ...vucvvvueveiseirereiriseisiseisissisessisessssesessesessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 14:35 15:35
FAGHIIUINAUL ...ttt et nenes 14:41 15:41
Alfh6lsskoli (DiOStED Vid SKAIANEIDN) ....cvevvervrierreieieieietseeseseesesss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassans 14:46 15:46
SITIATITIIL ..ttt sttt stttk b bbb b e e e e et et sttt et ettt ebebebeseseseasaan 14:52 15:52

| EFINGATAFLA |
Afingatafla
yngstu flokka

reidablik hefur gefio ut
B e@fingatoflu yngstu flokka,

5. - 8. flokka karla og
kvenna.

Zfingtafla eldri flokka er
vantanleg en par er timabilid
lengra par sem trslitakeppnir KST
fara fram { september. Gera ma

rad fyrir pvi ad nytt timabil { eldri
flokkum hefjist { kringum 1.0kt en
pad verdur auglyst af pjalfurum
hvers flokks pegar neer dregur.
To6fluna ma sja & heimasiou
Breidabliks undir flipanum “
Zfingar”.

Blikastilkur sigursaelar i Kina

I tilefni af pvi ad steersta knatt-
spyrnumdt { heimi, Gothia Cup,
feerdi nyverid ut kviarnar til borgar-
innar Shenyang { Kina var Breida-
blik bodid ad senda lid 4 motio 1
flokki stilkna 18 ara og yngri.

Tuttugu manna hépur fré félaginu
hélt pvi i langt ferdalag { byrjun
4gust eda um 21.000 kilémetra
fram og til baka { gegnum Frank-
furt. Vel var a0 6llu stadio og
reyndist ferdin hid mesta aevintyri
fyrir 1id Breidabliks sem valtadi yfir
motherja sina og kom heim med
bikarinn. Leida ma ad pvi likur ad
petta sé eitt lengsta ferdalag
islensks ungmennalids hingad

til og eftirminnilegt fyrir alla sem
téku bétt.

P~

POSTURINN

vorgaur

O vifilell

REKSTRARLAND
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Viltu haeta hreyfingu 1 pinn lifstil
Vié bjédum pig velkominn i iprottafélagid Gl6d

Afingar hja Gl6o eru samkvaemt pessari stundaskra:

Hvad er Gl66? Timatafla fra 1. september - 15. desember 2016
GIod er iprottafélag fyrir alla sem vita ad hreyfing og _ Linudans Képavogsskéli:
. . . Pridjudagar kl. 16.00 framhald 3. stig (2x i viku)
faeduval er lykill ad betri heilsu. prijudagar ki, 17.00 framhald 2. stig (2x i viku)

Fimmtudagar kl. 18.00 framhald 3. stig (2x i viku)
Fimmtudagar kl. 19.00 framhald 2. stig (2x i viku)

Linudans Gullsmari:

Hvao get ég gert i Gl60?
| GI6S er haegt ad aefa og/eda spila Ringd, Linudansa,

i af i A ini Midvikudagar kl. 16.30 framhald 1. stig (1x i viku)
Zumba/Salsa ,og ekki 'S|§t ad elgnas’t go_éi vini. Miavikudagar K. 17.30 byrjendur
Hvar fee ég upply5|.ngar um felaglé. | Ring6 Kopavogsskoli:
PU getur s€d ymsar upplysingar um félagid a heima- Midvikudagar kl. 16.00
v 3 2 . Ringé Smaranum:
sidu pess vayv.gl9d.|§ eéa,a Facebook; Manudagar K. 13.30
Ipréttafélagio GIlod. Zumba:
Einnig eru auglysingar um starfsemina i Gjabakka, Verdur auglyst sidar.
z Upplysingar veitir Margrét Bjérnsdattir,
Gullsmara og Bodanum. formadur Glédar i sima 832 1200.

Hin guddémlega
fequrd i ollu sem er

UTIVISTAR- R S,

%{E ?ququ AR* O &

A skolatima
1. september til 1. mai

12 ara born og yngei
mega lengst¢ vera uti ¢il ki. 20

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 22

Yoga med Gyodu Dis i Gerplusalnum

Opnir timar | Jéga fyrir 60 dra + | Hatha Yoga
Vinyasa fleedi | Kraftjdga | Prana Power Yoga
Djupslokun | Hrafeedi | Ayurveda
Jogafatnadur, jogadynur ofl.

Shree Yoga Gyda Dis
Versalir 3, 2.had 822-8803
201 Kopavogi gydadis@shreeyoga.is

Mvndlistarskoli
Ko

Pavogs

M Stk
H'H " Haustnamskeidin 2016
z hefjast 19. september

Innritun stendur yfir

www.samanhopurinn.is

FORELDRAR VERUM SAMTAKA! Skraning i sima: 5641134 og a skrifstofu skdlans

Vefskraning: www.myndlistaskoli.is
Netpostsskraning: myndlist@myndlistaskoli.is
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VEGGURINN

] Notadu hashtaggid #]hch'ﬂlld
"" ! |“r [y 4 Instagram og pin mynd fer 4 vegginn!
sena.is/jbveggur

-
PAGSKRAIN TONLEIKADAGANA 8. 06 9. SEPTEMBER

16.00 UMFERDARTAKMARKANIR TS i

' TONLEIKADAG

| KORAHVERFI TAKA GILDI Wigpm: R

Lokun fra kl. 21:45 s
Lokun fyrir alla nema 4+ farpega fréa kl. 16:00 ||

1600 UTISVEDI OPNAR 0G SETAFERBR [ syt i SR
FRA SMARALIND HEFJAST

17.00  HUSID OPNAR

19.00 TONLEIKAR HEFJAST: STURLA ATLAS

19.40  DJ TAY JAMES

20.30 JUSTIN BIEBER ounicwl |

AETLUB LOK TONLEIKA ERU UM KL. 22.00 - 22.30.* A "o miraiva "
* ATH: DAGSKRAIN ER HAD BREYTINGUM 0G TIMASETNINGAR GETA RIBLAST. : o ey

SPURT & SVARAD WMFERD & NIGENG! PAGSKRA
SENA.IS/JBFAQ SENA.IS/JBADGENGI SENA.IS/DAGSKRA

Allar sidurnar verda uppferdar eftir porfum og koma alltaf til med ad innihalda nyjustu upplysingar.
DA SKEMMTWN!
pepsi

{rféir lausir midar i stzdi 8. september. Midasala & Tix og i sima 551-3800. Einnig i Justin Bieber bas i Sméralind
m sem er opinn til kl. 16 & tonleikaddgum. Tix opnar kI. 16 i Karnum 4 tonleikadagum. concerts west




