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Arnarnesvegur
opnar 1 haust

ramkveemdir vid nybygg-
Fingu Arnarnesvegar fra

misleegum gatnamétun &
Reykjanesbraut ad Fifuhvamms-
vegi eru 4 aeetlun, ad pvi er fram
kemur 4 vef Vegagerdarinnar.
Verkio felst { pvi ad leggja nyjan
1,6 km langan veg fra misleegum
gatnamotum vid Reykjanesbraut
og austur fyrir Fifuhvammsveg.
Framkveemdir héfust { fyrrahaust
en verktakar eru Sudurverk og
Loftorka Reykjavik. Verkinu 4 ad
vera lokio 1. oktdber i haust og
umferd pa hleypt & hinn nyja veg
sem mun létta mjog 4 umferd um
Fifuhvammsveg. A vegkaflanum
verda prenn gatnamét og tvenn
steypt undirgdng. Verkefnid er

samstarfsverkefni Vegagerdarinn-
ar, Képavogs, Gardabeejar og veitu-
fyrirteekja.

Fram kemur & vef Vegagerdar-
innar ad vegna verksins var porf &
a0 feera hdspennustrengi OR og er
pvi verki nti lokid. Einnig hefur ver-
i0 16gd gonguleid til bradabirgda
sem verdur notud par til undirgéng
vid veentanlegt hringtorg verda
komin i gagnid. Til ad tryggja dryggi
gangandi vegfarenda var stéru rori
komid fyrir { gegnum vinnusveedid
og liggur umferd vinnuvéla pa yfir
rorid. Parna er nokkur umferd
gangandi, sérstaklega yngri veg-
farenda 4 leid { og ar skéla og tém-
stundastarfi. Rorid sem virkar pa
eins og undirgéng var sett til ad

koma 1 veg fyrir gangandi umferd
4 vinnusveedinu sjalfu og til ad
gangandi pyrftu ekki ad leggja a
sig stéran krék. Einnig er skolabill
4 morgnana kl. 7:50 vid torgid a
Porrasélum og leggur hann af stad
kl. 8:00. Sprengivinna er i gangi
sem alltaf er 6paegileg fyrir pa sem
neestir bia en komid hefur verid
fyrir meelum & nokkrum hisum
til ad fylgjast med pvi ad styrkur
sprenginga standist uUtbodsskil-
méla og hefur styrkurinn ver-
i0 vel undir peim morkum, ad
sogn Vegagerdar. Melar eru og
feerdir 4 milli husa til ad fa sem
besta mynd af pvi sem er ad ger-
ast. Vinnan vid undirgdng gengur
einnig vel en buid er ad steypa
plotu vid undirgdng vid Reykjanes-
braut en reiknad med ad pvi verki
ljiki { vor en framkveemdirnar vid
undirgoéng vid Porrasali fara i gang
1 april manudi.

Lengi hefur stadid til ad tengja
Arnarnesveg vid Breidholtsbraut
og létta par med um muna um um-
ferd i efri byggdum beejarins. Ekki
er buid ad full hanna pé leid og
6lj6st er um timasetningu 4 peirri
framkvaemd.

st

Ny tonlistarhatio i
Kopavogi tilneind til
tonlistarverdlauna

6nlistarhatidoin CYCLE, Music

I and Art Festival, sem fram
fér { Képavogi sl. sumar er til-
nefnd til islensku tdnlistarverd-
launanna fyrir ad vera ténlistar-
vidburdur arsins. Hatidin er ny og
er henni styrt af ungu tdnlistar-
félki 1 samstarfi vid Képavogsbee.
Hun fér ad mestu fram { menn-
ingarhidsum beejarins, m.a. { Saln-
um og Gerdarsafni, en einnig voru

Ert pu meo

vidburdiri GamlaKépavogsbenum
og Gamla Heelinu. H&tidin var
mjog vel sétt og fékk géda déma.

Nu er verid ad undirbiia neestu
CYCLE hétid sem mun fara fram
i oktéber 1 Képavogi & pessu ari.
,Hatidin er til marks um bpaer
nyju slédir sem vid erum ad feta
i menningarstarfi { benum og
samreemist vel nyrri menningar-

vioskiptahugmynd?

Namskeidid hefst
laugardaginn 27. februaar
Upplysingar og skraning a

A

stefnu, sem hvetur okkur til ad
blanda saman mismunandi list-
greinum, nyta vel nalegd O6likra
menningarhusa, starfa med ungu
listaf6lki og fara med listina ut {
almenningsrymi,“ ttskyrir Arna
Schram, forst6dumadur menning-
armadla { Képavogi.

Hatidin leiddi saman stérstjorn-
ur tr listaheiminum eins og Olaf
Eliasson, Gjorningaklibbinn og
Simon Steen-Andersen og risandi
stjornur eins og Eyvind Gulbrand-
sen, strengjasveitina Skark og slag-
verkstri6io Pinquins. Auk fjarfram-
lags ar lista- og menningarsj6di
hlaut hétidin fjolmarga erlenda

styrki.

[ rokstudningi démnefndar um
hétidina segir: ,Afar metnadarfull
og spennandi listahatid par sem
sjonum var beint ad tengslum
ténlistar, hlj6dlistar, gjorninga-
listar, myndlistar og arkitekturs {
samtimanum. H&tidin &tti { frjéu
samtali vid 4horfendur og gesti
og var flutningur { heesta geeda-
flokki. Amedalfjclmargramagnadra
vidburda sem par 4ttu sér stad ma
nefna pverfaglega tonlistargjorn-
inginn Mirror’s Tunnel, samstars-
verkefni Olafs Elfassonar mynd-
listarmanns, ténskaldsins Pals
Ragnars Pdlssonar og strengja-
sveitarinnar Skark, hlj6dgongu
Christinu Kubisch og verkio
Diptych eftir Prain Hjalmarsson
ténskdld og myndlistarmanninn
Sigurd Gudjénsson.”

Kdépavogsbladio slf

Ritstjéri: Audun Georg Olafsson
Simi: 899 3024

Netfang: audun@kopavogsbladid.is
Heimasida: www.kopavogsbladid.is
Umbrot: Gudmundur Arnason
Prentun: Landsprent

Dreifing: Péstdreifing

Cycle er afar metnadarfull og

spennandi listahatid.
Stjérnendur  hatidarinnar eru:
Gudny Gudmundsdéttir,  Fjéla

Dogg Sverrisdéttir og Tinna Por-
steinsdattir.

[ [ Aornw |
Allir a
Bokasafnio

Nl’l eru allir laugardagar fjol-

skyldudagar { menningar-
hisunum 1 Képavogi. Sidastlidinn
laugardag var fjolskyldudagurinn
i Békasafninu. Bodid var upp 4 ad
perla og pangad komu krakkar med
foreldrum sinum og perludu heilu
listaverkin, sem voru svo straujud
og haegt ad taka med heim. En pad
er fleira um ad vera i Békasafn-
inu. Safnanétt var fostudaginn 5.
febrdar med miklu fjéri og alls
konar vidburdum fyrir boérm og
fullordna. Jén Bjornsson heldur
erindi um pessar mundir og verdur
hid sidasta fimmtudaginn 18.
febrdar. Jén talar pd um skrin og
helga déma. Nesta fimmtudag
par & eftir, 25. febrdar, hefst ny er-
indar6d 1 safninu, par sem talad
verdur um daudann, og er pad
fyrsta erindio af fjorum, sem drvals
fyrirlesarar flytja, einn hverju sinni,
til og med 17. mars.

N/ESTA BLAD KEMUR UT 12. MARS

SKIL A AUGLYSINGUM OG EFNI i BLAPID ER FYRIR 9. MARS

Koépavogsbladinu er dreift fritt i 611 his i Képavogi

Ritstjérnarstefnan er eftirfarandi: K6pavogsbladio vill studla ad aukinni
samheldni og samst6du Képavogsbua. Vid hofum sérstakan dhuga &
skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem gerir Képavog
ad sérstokum og jakveedum bee ad bua i, starfa og heimsaekja.
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Laugardagsfundir
Sjalfstaedisfélag Kopavogs

Stjorn Sjalfstaedisfélags Kopavogs minnir a
laugardagsfundi.

Peir eru haldnir i Hlidasmara 19 og hefjast
kl. 10:00.

Fundarefni hvers laugardags ma finna a xdkop.is
og Facebook sidu Sjalfstaedisfélags Képavogs.

Allir velkomir - gott kaffi og veitingar a stadnum.

Sjalfstaedisfélag Képavogs
www.xdkop.is

SOLTUNT 6

INNRITUN HAFIN
F‘YR | R 1h’ETUFwE I_NN

Adalfundur Sogufélags Kopavogs

Sogufélag Kopavogs heldur adalfund i sal Kopavogsskdla
sunnudaginn 21. febrdar kl. 13:00. Auk venjulegra
adalfundarstarfa munu nokkrir af fyrstu nemendum
Menntaskolans i Képavogi segja fra upphafsarum skolans
i Kdpavogsskala par sem hann bjo vid mikil prengsli.
petta verdur ahugaverdur og skemmtilegur fundur.

Allir velkomnir, stjornin.

gl
SFK

KOPAVOGSBUI DAGSINS

Myndl vilja leesa baejarstjorn
‘innia Tonlistarsafni Islands

i einn dag

orvaldur Vidsson, Képavogs-
bui dagsins hér { bladinu fyrir
morgum dégum sidan, til-

nefndi Ingunni Hildi Hauksdottur
sem Képavogsbua dagsins i dag.

Fjolskylda: , Préstur Porbjornsson,
gitarleikari og ténlistarkennari er
sambylismadur minn og stjup-
déttir min er Daney Rés Prastar-
déttir, menntaskolanemi. Foreldrar
minir eru Soffia Georgsdéttir, lyfja-
teeknir og Haukur Reynir [saksson,
styrimadur og sidar sendibilstjori
4 Sendibilast6d Képavogs. Eg 4
fiogur yndisleg eldri halfsystkini,
pad er mikill fjarsjédur ad vera litla
barnid { h6pnum.*

Geludyr: ,Vid erum svo lansém
a0 hafa tveer edal kisur 4 heimilinu,
pad er hinn 19 &ra gamli Bangsi og
svo sprelligosinn hin Mona Lisa
sem er hélfs ars gomul og heldur
peim gamla { formi med endalaus-
ri stridni og uppéatektarsomum
eltingarleikjum.

Starf: , Piandkennari vio Ténlistar-
skélann 1 Képavogi og medleikari
vi0 Ténlistarskélann i Reykjavik.
Orgelleikari vid Landakotsspitala
par sem ég spila og syng tvo sunnu-
daga { ménudi. A0 auki starfa ég
sem piandleikari med nokkrum
kammerhépum { klassiskri tonlist
og leik um pad bil ferna ténleika a
ari

Buseta: ,Vid Prostur, Daney Roés
og kisur biium { Vidigrund 5 hér {
Képavogi.

Hvad tladir pu ad gera pegar
pti yrdir stér? ,Eg aetladi mér ad
verda hestakona, hver veit hvad
gerist { ellinni.*

Mesta afrek i lifinu: ,Pau forrét-
tindi ad fa ad starfa vid pad sem
stendur hjarta minu neest, tonlist-

«

ina.

Ingun Hildur Hauksdéttir, Képavogsbui dagsins.

Leyndir hefileikar: ,Liklega trda
pvi fair sem pekkja mig { dag en ég
er ansi goo 1 fétbolta p6 ég hafi nu
aldrei komist & samning!“

Hvada fraegu persénu hefur pér
verid likt vid? ,Svinku { Pridu-
leikurunum, en pad var na fyrir
I6ngu sidan og ég held a0 f6lk sem
pekkir m1g i dag geti varla tengt
parna 4 milli, pvilik rélegheita-
manneskja sem ég er ordin.

Besta friid: ,0Oll fri eru besta friid.
Sidast attum vid Prostur yndis-
lega viku { Barcelona sumarid 2015,
dasamleg borg. Sunnudagseftir-
middagsganga { Fossvogsdalnum
getur einnigverid 4 vid nokkra daga
fri. A vissum 4rstima feer madur ad
hlusta 4 neerandi s6ng fuglakdrsins
1 skégraektinni vid Svartaskég alveg

14

endurgjaldslaust!

Fallegasti stadur Képavogs:

,Pad er fjaran fyrir botni Fossvogs,
ég geeti hreinlega tjaldad par &
sumrin. Par er fjolskridugt fuglalif
4vorin og haustin, merkilega rolegt
parna midad vid nélegdina vid
stéru umferdaraedarnar { kring.

Hvad myndir pu gera ef bt maettir
fa ad rada 6llu i Képavogi i einn
dag: ,Eg myndi byrja 4 pvi ad laesa
alla baejarstjérnina inni { Ténlistar-
safni Islands { heilan dag, d4samt
peim J6ni Hrélfi og Bjarka. Par
fengju bau ad kynnast starfsem-
inni og peim émetanlega aud sem
safnid er. A medan myndi ég setja
safnid { 6afturkreefanlegan forgang
{ menningarstefnu baejarins. Safn-
i0 er algerlega émetanlegt hvad
arf okkar islendinga snertir, okkur
ber rik skylda til ad sinna pvi sem
sliku”

Hvad er best og hvad meetti betur
fara i K6pavogi:

,Pad er gott ad bia { Képavogi, pad
er alvegsatt. Miki0 er gert fyrir iprot-

Kettirnir Bangsi og Mona Lisa kira med
eiganda sinum.

tasamfélagio { beenum. Pad meetti
hinsvegar hlta meira ad ténlis-
taruppeldisstarfinu. P4 er ég ad tala
um Ténlistarskélann 1 Képavogi,
sem eingdngu er stadsettur & ein-
um stad midsvedis og bjon-
ustar pvi engan veginn nemend-
ur { efri byggdum baejarfélags-
ins, til deemis { Salahverfi og
Kérahverfi. Par vantar sdrlega tuti-
bu Ténlistarskélans i Képavogi.
bPar med needist jafnrétti { adgen-
gi barna { bajarfélaginu ad tén-
listarndmi. Eg veit morg demi
pess ad born hafa gefist upp i ton-
listarndmi sinu vegna fjarlaegdar a
milli heimilis og skéla.

Hvad ztlar pu ad gera

um helgina? ,Pad er porrablét hja
storfjolskyldunni hans Prastar,
hann 4 hvorki meira né minna en
12 systkini.*

Hvad veitir pér innblastur, orku
og andagift?

,Pad er tvimeelalaust starfid mitt {
ténlistarkennslunni, ég dyrka nem-
endur mina. Pau kenna mér svo
otalmargt og ég geri mitt besta til
ad miodla til beirra hversu gofug
ténlistin er og hversu naudsyn-
leg hun er til ad eiga fallegt sam-
félag okkar & milli. Mér finnst lika
d6endanlega gefandi ad knusa og
kjassa kisurnar okkar, ég spjalla vid
peer um allt milli himins og jardar
begar enginn heyrir til.

Stofnfundur Pirata
| Rraganum

Gaflaraleikhusinu Hafnafirol
Sunnudaginn 21. februar, kl. 16:30
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amingjan érd] hfr@ga,
bragﬁgoﬁa og hollaisnum fra

Joylato 1 Lautbrekku

i0skiptavinir lofa isinn fra
s / Joylato i hastert & Facebook
sidu fyrirteekisins. Oheett er ad
segja a0 um dvenjulega isbud sé ad
raeda pvi dherslan er 61l 4 hollustu og
neeringu, an pess ad férna bragdi eda
upplifun. Joylato, sem meetti pyoa
sem ,hamingjuis, opnadi 1 fyrra ad
Laufbrekku 30 (Dalbrekkumegin)
i sama husi og heilsuverslunin
Mamma veit best. Hvitur sykur er
ekki notadur hja Joylato og heldur
ekki gervi-, litar- eda seetuefni. Allt
hraefni sem notad er { Joylato isa
kemur beint Gr nattdrunni. Ofitu-
sprengd kiiamjo6lk kemur fra Rjéma-
buinu Erpsst6dum. Jardaberin koma
fra Solbyrgi og eru raektud an eitur-
efna. Adalbléberin eru tind i islenskri
nattaru. Kékésmjolk, méndlumjélk
og kasjumolk eru lifreenar og bunar
til & stadnum. Meira ad segja iskexid,
sem stungio0 er { iskdlurnar, er lifreent
og glitenlaust. Hér er medal annars
heegt ad fa is sem er bdlgueydandi,
beetir minni og léttir lund.

Bragdgodur is sem fyllir
folki vellidan

Pranava Runar Gigja, stofnandi
og eigandi Joylato, segir ad flestir
sem smakkad hafa Joylato is finn-
ist hann einstaklega bragdgédur en
jafnframt fyllir hann félki vellidan.
,Hver is er buinn til fr4 grunni. Hja
okkur er aldrei 4 bodstélum is sem
buid er ad geyma i frysti. Vid bjédum
einnig upp 4 lifreent kaffi, lifreent
heitt sikkuladi, indverskt chai, affo-

r'

gato og lifreent hrastkkuladi og lif-
reenar trofflur. Vid notum ekki til-
btin isblondunarefni eda Onnur
efni sem buiin eru til { verksmidjum.
Vid notum alvoru lifreen hriefni og
fljétandi kofnunarefni til ad hreera
saman hvern skammt, en me9 peirri
adferd myndast engir iskristallar
heldur verdur isinn silkimjikur!
Pbad er avintyralegt ad fylgjast med
isgerdinni og heimsékn i Joylato
verdur pannig ad einstakri upplifun.
,Vio viljum ad folk fai baedi upplifun
og hollustu { hverri heimsékn. Isinn
okkar er nefnilega hollur og félki
lidur vel pegar pad bordar hann,”
segir Pranava Runar.

Hugmyndafraedin

Pegar komid er inn {Joylato er ljést ad
ekkierumvenjulegaisbtid eradreeda.
Myndir af andlegum meisturum
eru yfir afgreidslubordinu, peirra
4 medal: Sri Chinmoy, Sri Auro-
bindo, Sri Ramakrishna, Ramana
Maharshi, Swami Vivekananda og
Krishna. Pranava Runar tilheyrir Sri
Chinmoy fridarhreyfingunni svo-
nefndu en hugmyndafraedi hennar
byggir medal annars 4 hamingju,
innri gledi og ad lata gott af sér leida.
,Pad er einmitt pad sem vid erum
ad gera hér. Sri Chinmoy-midst6din
styrkir géogerdarstarf um allan heim
4samt pvi ad bjéda upp a morg fri
namskeid 1 hugleidslu, styrkja fridar-
hlaupid um allan heim og margt
fleira, segir Pranava Runar. Is var
reyndar Sri Chimnoy ofarlega { huga

sem sag0i oft ad {s veeri sannkalladur
gledimatur sem veitir folki ham-
ingju, innbléstur og barnslega gledi.
Hann samdi meira ad segja prju
16g um fs,“ segir Pranava Runar og
hleer. ,Sjalfur fékk ég innblasturinn
a0 pessum stad arid 2008 pegar ég
hljép fridarhlaup Sri Chinmoy um-
hverfis Astralfu og svo aftur 4rid 2014
pegar ég hljép fra Uluru { Astraliu
til Canberra. Hugmyndin var alltaf
ad motast innra med mér { gegnum
arin. Eg hef lengi starfad i heilsu-
geiranum og langadi ad sameina
petta tvennt, dsamt andlegri leit
minni. Eg vildi bda til hollan og
bragdgoédan is. Nafnid ,Joylato“er
sameinad ord ur ,joy“ eda ,gledi”
og ,gelato” eda ,,is“ og pad er einmitt
pad sem vid erum ad gera hér { Lauf-
brekku. Hamingjan er { isnum.”

Ice cream, ice cream, ice cream,
ice cream! You are my heart’s sweet-
ness-fulfilled dream. You halve my
mind’s melancholy; You make my life
once more jolly.

-Sri Chinmoy

Joylato isbtidin er vid Laufbrekku 30
(Dalbrekkumegin) i sama husi og
heilsuverslunin Mamma veit best.
Opio er alla virka daga, utan mio-
vikudaga, fré klukkan 12 - 21. Mid-
vikudaga er lokad. A laugardégum er
opid fra 12 - 21, sunnudaga er opid
frd 13 - 21. Nyr matsedill er kynntur &
fimmtudégum med nyjum brago-
tegundum. Sjé ndnar: joylato.is

Besti is sem ég hef
~ fengio. Meeli meo
1sb11tura]0ylat01
Kopavog1

Hef aldrei a0ur skrifad
review um stao, en éger
bara dstfangin af pessum
.. meeli sérstaklega med
. kokosbase isnum med
saltadri karamell};/

Otrilega goour
is og besta kaffi 4
hofudborgar-
svaedinu

T TR T T T T
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SKAUTA ( \ HOLLIN

R EY K ) AV IK

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Ménud., pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhépar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00.

1A=
GETRAUNANUMER
Breidabliks

ER 200

GETRAUNANUMER
HK

Er 203

Ferdaskrifstofan Mundo
bydur upp a beint flug til

Spanar 24.-28. februar.

Real Madrid - Atlético Madrid og

4 stjérnu hétel.

Verd fra169.000 kr midad vid 2 i herbergi.

Hjdlaferd & Jakobsvegi - Burgos - Astorga.
Verd 149.000 kr midad vid 2 i herbergi.

MUNDE

www.mundo.is

S,

P —

Hafdu samband: margret@mundo.is

midvikudaga.

Fim 11-20 og fos 9-16

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996

Snyrtistofan Meyjan

Linda Bjork snyrtifraedingur bydur
upp a snyrtimedferd fyrir alla.
15% afsl. fyrir eldriborgara
méanudaga, pridjudaga og

Opid: Man, pri, og mid, Kl.

9-17
Timapantanir

1 sima:

785 3448

Verid velkomnar.

Meyjan snyrtistofa
Holmaseli 2,
109 Reykjavik

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD * VIRPING * TRAUST « REYNSLA

s w8

Kristjon Gudmundsson,
fyrrverandi beejarstjori,
fér mikinn 1 reedustdl.

| IBUAFUNDUR

baejarskrifstofa

e

gaprunginfi
ibuafundur um flutning

il snarpra ordaskipta kom 4 ibdafundi i sioustu viku
um flutning beejarskrifstofunnar. Segja ma ao skilin
hafi ordio skorp 4 milli peirra sem eldri eru og peirra
sem eru yngri; peirra sem vilja vernda sogu og hefoir
og beirra sem kalla eftir hagraedingu og betra fleedi 4
milli starfsdeilda. Engum hefur dulist undanfario ad flutn-
ingur baejarskrifstofunnar ir Fannborg hefur verio pdlitiskt
sprengjuefni { beenum og deildar meiningar eru um pad

innan flokka 1 baejarstjorn.

A ibtiafundi { Salnum { sidustu viku
var farid yfir skyrslur frda Mannvit
og Capacent um mogulega flutning
beejarskrifstofanna. Fundargestir
{ Salnum voru um 140 talsins og
virtust flestir peirra sem téku til
mals langt fra pvi vera séttir um ad
flytja beejarskrifstofurnar. Sumir
téludu ad um hreinan drédursfund
veeri a0 reeda. Engu veeri likara en
verid veeri ad kynna dkvérdun sem
buid veeri ad taka. Sjénarmidin
voru di morg og hér verdur gerd
tilraun til ad stikla a stéru & pvi sem
fram fér 4 fundinum.

Baejarstjori tradi ekki
hversu illa var komio fyrir
Fannborg

I inngangsraedi sinni rakti Armann
Kr. Olafsson, bajarstjéri, medal
annars astedur pess af hverju
hann teldi pad vera rokrétt ad
flytja. ,Vidhaldsporfin er mikil....
Eg tradi ekki { fyrstu hversu illa var
fyrir komid fyrir 4 fjérdu heed Fann-
borgar. Vid leitudum til hlutlausra
verktaka og fengum hja peim rao-
gjof. Peir matu ad pad myndi kos-
ta 200 milljénir ad gera vid. Sidan
pad mat var gert hefur visitala haek-
kad og ef vid metum kostnad vid
flutninga og annad sem pessu fylgir
pbé er petta neaer 300 milljonum
ntna,’ sagdi Armann og beetti vid
ad leitad hafi verido til Mannvits
sem komst ad peirri nidurst6du ad
hagkveemast veeri ad flytja beejar-
skrifstofurnar. T kjolfarid var ski-
paour starfshopur beejarfulltria og
starfsmanna bagjarins. Fannborgin
var péa auglyst og hugmyndir
reeddar um nytingu sveedisins.

Uttekt Mannvits

Einar Ragnarsson, Jéon Pér Gunn-
arsson og Vilhjdlmur Hilmars-
son hja Mannvit unnu uttekt
um kosti og galla vid flutninga
fr4 Fannborg. I mali Einars kom
medal annars fram ad samtals
veeru  baejarskrifstofurnar  4.710
fermetrar. Pad gera 31,8 fermeter

Nokkur rok sem mzela
med flutningi baejarskrif-
stofa:

- Bejarskrifstofurnar { Fann-
borg eru { premur htisum, 4
samtals atta heedum

- Lélegt vinnufleedi er 4 milli
deilda og nytingin 4 hus-
naedinu er mjog léleg

- Ekkert vidhald hefur verid &
beejarskrifstofunum { 6-7 ar

- Dbeer eru farnar ad migleka og
mygla er farin ad gera vart
vid sig

- Varlega deetlad nemur kostn-
adardeetlun endurbdta um
600 milljénir

- Bindandi tilbod er komid
1 hlisneadid upp 4
700 milljénir

- Heegt er a0 selja byggingar-
eiti { Fannborg fyrir um 600
milljénir

- Detta réttleetir kaup
4 nyju hisnaedi undir
skrifstofurnar, { Nordurturni
Smaralindar, upp 41,5
milljard.

fyrir hverja starfsstod. Utreikn-
ingarnir voru dregnir { efa af fund-
argesti sem sagoi reikningsskekkju
vera upp a 1.550 fermetra { skyrslu
Mannvits. Rymisporf veeri pvi mun
minni og myndi breyta 6llu reikn-
ingsdeeminu, utreikningum og
télum sem hafa verid nefndar. J6n
Pér Gunnarsson hja Mannvit sagoi
a0 allt hefdi verio rynt { paula hja
fyrirteekinu en hann myndi fara
aftur yfir petta. Einar Ragnarsson
hja Mannvit itrekadi p6 ad heegt
veeri ad vera med 30% minna skrif-
stofuhtisnaedi og na pannig fram
sparnadi med pvi ad nyta ferme-
trana betur. Pannig meetti leekka
rekstrarkostnad til lengri tima.
Obeini 4abatinn veeri beatt vinnu-
adstada; meiri dneegja 1 starfi, ein
sameiginleg moéttaka sem myndi
gera pjonustu vio ibua markviss-

ari, beett adgengi fatladra og boo
og buningaadstada fyrir starfs-
folk. ,pratt fyrir ad kaupverd nys
hisnaedis sé herra en séluverd
Fannborgar og byggingarréttar pa
vega adrir peettir pyngra, eins og
til a® mynda 150 milljéna kréna
leegri rekstrarkostnadur 4 ari og
sparnadur { endurb6tum & Fann-
borg sem talinn er nema um 600
milljénum 4 neestu 6 drum,” sagdi
Einar og beetti pvi vi0 ad pétting

Nokkur rok sem meela
gegn flutningi baejar-
skrifstofa:

- DPad kostar engar 600
milljénir ad gera vid Fann-
borg, sa kostnadur er
groflega ofmetinn

- Spurningamerki vio alla
tolulega framsetningu

- Eru byggingareitir eftir {
Fannborg til ad selja? Feest
pad verd sem lagt er upp
med?

- Engin samstada er um
malid innan baejarstjérnar

- Festa og sagnfraedileg heild
1 pvi ad binda s6guna
vid upprunann og hafa
beejarskrifstofurnar
afram 4 peim stad
par sem peer voru fyrst

- Négrannasveitarfélog eru
me0 sina stjérnsyslu mid-
svaedis og flytja hana ekki
iburtu

- ,Eins og ad flytja Alpingi {
Kringluna.

byggdar & Fannborgarreit myndi
auka frambod ibudarhisneedis.
Aukio utsvar geeti veitt beenum um
100 milljénir & &ri { auknar tekjur.

Rynivinna ibua

Holmfridur ~ Arnadéttir  hja
Capacent kynnti rynivinnu ibta
bajarins. Gert var 290 manna til-
viljunardrtak 4 aldrinum 18-75
ara. 24 ibtar, 12 karlar og 12 konur,
voru fengin { rynivinnuna. Nidur-
stada hopsins var medal annars ad
nutverandi adstada { Fannborg veeri
6vidunandi og ad pjénusta myndi
eflast vio ad flytja baejarskrifstof-
urnar. Betra adgengi yroi pa fyrir
fatlada, flutningar hefdu jakveed
ahrif 4 starfsfélk og starfsanda og
myndu skila sér { aukinni skilvirkni.
Nefnt var { rynihépnum ad Fann-
borg veeri ekki lengur midsvaedis
1 Képavogi og veeri pad ekki fyrir
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flesta ibtia beejarins. Af peim sem
téku afstédu 1 rynih6pnum var af-
gerandi meirihluti fyrir pvi a0 flytja.

Ovissa ad byggja nytt

Armann var spurdur af hverju btiid
veeri ad yta ut af bordinu hugmynd
um ad deiliskipuleggja Fann-
borgarreitin upp 4 nytt og byggja
par nytt rddhus beejarins. Hann
svaradi ad Ovissupeettir { pvi vaeru
of margir. Spenna veeri komin a
vinnumarkad, laun feeru heekkandi
og ekki veeri pess virdi ad taka pa
dheettu. ,bpad tekur ad jafnadi 3-5
4r ad byggja. Byggingarkostnadur
getur aukist 4 beim tima. Vid
skulum minnast pess ad 70% af
byggingum hins opinbera fara
fram dr 4deetlunum. Pad er minni
6vissa a0 kaupa nytt hiisnedi og fa
afhent, allt tilbtiid, sagdi Armann.

Soguleg stada gleymist
Guomundur Oddsson, sem var
beejarfulltrii  Alpyduflokksins  {
Képavogi til marga ara, sagdist
vera giattadur ad heyra pessa
framsetningu. ,Erud pid med of
mikid af hisnedi? P4 bara seljid
pid eitt hisid,” sagdi Gudmundur
og beetti pvi vid ad hin sogulega
stada stjérnsyslunnar i Képavogi
hefdi gleymst { pessari umreedu.
,bad er algjorlega faranlegt ad
fara med stjornsyslu beejarins
i einhverja sjoppu. Pad gengur
ekki upp,” sagdi Gudomundur og
uppskar lé6faklapp fundargesta.
Einar Ragnarsson hjé Mannvit
itrekadi ad stérir hlutar ntverandi
adstéou { Fannborg, eins og gang-
ar og kaffiadstada nytast illa. Pad
veeri meiri hagkveemni ad flytja.
,Vardandi kostnad pa er veruleg
dheetta f6lgin { pvi ad hefja endur-
beetur 4 Fannborg sem vinda sidan
auoveldlega upp & sig pegar ny og
nyvidhaldsverkefni koma{lj6s.“ Ar-
mann beetti pvi vid ad stjérnsyslan
1 Fannborg veeri { premur hisum
og 4 atta hedum. ,Sjalfum finnst
mér betta yndislegur stadur og
pykir veent um Hamraborgina.
Eg horfi 4 petta tt frd vinnufladi
mismunandi svida og deilda par
sem pjoénusta vid beejarbtia verour
betri. Ef pad verdur nidurstadan
i beejarstjorn ad vera afram {
Fannborg ba etla ég ekki ad grata
pad, sagdi Armann og beetti pvi
vi0 ad pad veeri { lydheilsustefnu
bajarins ad hvetja starfsmenn til
ad ganga og hjola { vinnu og sjalf-
sagt a0 koma til méts vio parfir pess
um buninga- og sturtuadstoou.

»Peningalegt rugl og
glaefraspil

Kristjdn Gudmundsson, sem var
beejarstjori Képavogs drin 1982 til
1990, kvaddi sér hlj6ds og hélt til-
finningaprungna raedu. ,Pad voru
fengnir 24 fbaar i rynivinnu fyrir
alla {btia baejarins sem telja yfir 30
pisund manns. Pad er litid hlut-
fall og getur varla talist areidan-
legt,“ sagdi Kristjan. ,Pad er engin
samstada innan baejarstjérnar fyrir
pessu mali og enginn meirihluti.
Eg minnist pess ekki ad bajarst-
jori og forseti beaejarstjérnar leidi
andsteedar fylkingar { sama mali-
nu. Bjort framtio er lika klofin. Pet-
ta er pattstada. Oll saga og hefdir
Képavogs eru sprottin upp fra
pessu svaedi. Petta er peningalegt
rugl, glefrarspil og loftfimleikar
midad vid naverandi adstedur.
Sveitarfélagid ma ekki vid pessu
nudna, par sem pad er nu pegar vid
150% skuldamorkin og parf ad luta
handleidslu { fjarmalum. Verdid &
Nordurturni er 470 pusund 4 fer-
meter pegar vid vitum ad haegt er
ad fa um 200 pusund & fermeter

Rannveig Gudmundsdottir.

jonir ad laga Fannborg en 600 mill-
jonir hafa pegar farid i jardheedina.
Armann Kr. Olafsson svaradi
forvera sinum { embeetti og sagdi
petta gott deemi um jar6heedina
sem fér langt fram udr deetlun.
Framkveemdir par attu ad kosta
330 milljénir ad nivirdi en endadi
1 540 millj6num. ,Semsagt, bara
jardheedin kostadi petta. Na er
kominn timi 4 endurbeetur 4 ann-
arri og pridju haed.
Loftreestingarkerfio, lagnir og fleira
er komid 4 tima. Aetladur vid-
gerdarkostnadur { allt petta er 600
milljénir. P4 4 eftir ad taka husio
1 gegn ad utan auk matsals og
sturtuadstddu. Aeetlud vidgerd &
Héradsskjalasafni var 55 milljénir
en su tala endadi { 116 milljonum.
Pad er btiid ad leggja mikid undir ad
fa sjonarmid ibtia og ég efast um ad
nokkurt mal hafi verid undirbtiid
jafn vel. Eg geri enga athugasemd
vi0d ad ekki séu allir beejarfulltriaar
sammala { pessu mali. Pad eru
mismunandi sjénarmid sem trufla
mig ekki...Petta er alls ekki politiskt
maél heldur erum vid frekar ad tala

béra Elfa Bjérnsson.

Fulltrdar fra Capacent og Mannvit sétu fyrir svorum dsamt beejarstjora.

i 6dru hisnaedi. Eg minni 4 ad oll
négrannasveitarfélog eru med
midbejarkjarna med radhuds. bad
er eins og radgjafar baejarstjérnar
hafi ekki komid &dur { Képavog.
Nordurturn er 4 jadri byggdar
Képavogs vid Gardabz og lang-
feestir fara pangad gangandi, sagdi
Kristjdn og beetti pessu vid: ,Um
langan tima var Gunnar Birgisson
hér rdadandi. Hann sagdi mér ad
hann hefdi skodad flutning beejar-
skrifstofa med embeattisménnum
4rin 2004 og 5. Petta datt flj6tlega tt
af bordinu pvi pad var engin gléra
1 pessu. Pad kostar bara 250 mill-

hér um vinnustad stjérnsyslunnar.
Fjolmennid sekir { Smarann, pad
syna tolur verslana & sveedinu.

»Raodhus 4 ad vera a peim
stad ?ar sem pad var byggt
fyrst.

béra Elfa Bjornsson spurdi hvort
taka eetti lan fyrir pessum flutning-
um og hvort lagt yrdi til hlidar fyrir
vidhaldsframkveemdum sem yrou {
framtidinni. Armann svaradi pvi til
ad hann gerdi rad fyrir ad beerinn
fengi strax greitt fyrir Fannborg
af kaupanda, sem yrdi um 700
milljénir. Komid hefdi fram tilbod 1

Armann Kr. Olafsson, bajarstjéri.

¢
Fundargestir { Salnum.

htsid upp 4 pa upphaed sem rennur
Gt um nestu manadarmot. Af-
gangurinn yrdi fjarmagnadur med
lausafé begjarins. ,Vid myndum
kaupa tilbdid hudsneedi par sem
innréttingar veeru inni { kaup-
verdinu. Kaupum allt 4 X verdi en
ovissupeettirnir yrou minni ef fario
yrdi tt i ad byggja nytt Benjamin
Magnusson, arkitekt, kvaddi sér
hlj6ds og vildi halda { hefdirnar.
,Ré0his & ad vera 4 beim stad
par sem pad var byggt fyrst. bad
er festa 1 pvi og dkvedin sagnfraedi
sem bindir sdguna vid upprunann.
betta er heegt ad sja { 16ndunum {
kringum okkur og vida { Evrépu.”

»Kopavogur er hér“

Rannveig Gudmundsdottir, fyrr-
verandi rdoherra og beejarfulltrii
1 Képavogi til margra éra, steig
i pontu og sagdi beejarskrifstof-
urnar vera poOlitiska  asynd
beejarins. ,Gerdi pid ykkur grein
fyrir hversu mikid pessi fundur
virkar ar60urskenndur,’ spurdi hin
fundargesti. ,,Allt sem hér er sagt
er eins og pegar sé buid ad taka
akvordun. Mér finnst petta 6paeg-
ileg umreeda eins og hun er sett
fram. Pad vantar ad sinna viohaldi
4 stofnunum og nénast 4 hverju
einasta heimili eftir hrun,” sagdi
Rannveig og beetti pessu vio: ,,Fyrir
dratugum vard til su framtidarsyn
a0 &synd Koépavogs veeri hér
Képavogur er hér. Na er verid ad
pétta byggd og byggja { Audbrekku,
af hverju eru pé ekki skrifstofur-
nar hérafram? Erpad bara peninga-
mal hvar bajarskrifstofurnar eru?
Armann var til svara og sagdi medal
annars ad petta veeri langt fra pvi
einungis peningamal, petta snérist
lika um hagredi og skilvirkni. ,Eg
get ekki hundsad vidhorf starfs-
félks...pad eru morg rok sem meela
med flutningi. Pad verdur betra
fleedi 4@ milli deilda sem skilar sér
i betri pjénustu vid beejarbtia“ Ar-
mann var pa spurdur hvad meelti
gegn bvi ad efna til ibliakosningar
um flutning baejarskrifstofanna.
»Petta mal er ekki pess edlis...petta
er buid ad vera { eitt &r { mals-
medferd hja beejarstjorn. Petta er
fléknara mal en svo ad haegt sé ad
stilla pessu upp 1 ibuakosningu,
sem einfoldu stadsetningarma-
li. Vid erum kosin 1 beejarstjérn til
ad taka dkvardanir. Vid erum ad
taka stérar dkvardanir um mill-
jarda framkveemdir; um byggingu
ipréttahtisa, skolabyggingar og
fleira. Fyrir mig er petta bara ein
slik akvordun.

Benjamin Magnusson.

Sampykktir baejarstjornar
A fundi sinum 9. febrtiar
sampykkti baejarstjérn prjar
tillogur fra Samfylkingu og VGF
um htsnedi stjérnsyslu baeja-
rins:

1: ,Bagjarstjérn sampykkir

a0 fresta tillogu starfsh6ps

um htsnaedismal stjérnsyslu
Képavogsbaejar. Jafnramt felur
baejarstjérn umhverfissvidi
Képavogsbaejar ad kanna kost-
nad vid ad byggja radhus sem
verdur hannad fyrir stjérnsyslu
Képavogsbaejar 4 160 baejarins
sem er fyrir framan menning-
ar- og tomstundarmidst6dina
Molann ad Hébraut 2, gegnt
Gerdarsafni og Salnum ad
Hamraborg 4 0g 6.

2: ,Baejarstjorn Képavogs
sampykkir ad fram fari

itarleg athugun 4 kostum

pess og gollum ad nyta his
Képavogsheelis (nanar tiltekid,
gamla Holdsveikraspita-

lann teiknadann af Gudjéni
Samuelssyni) sem fundar-

sal baejarstjérnar og mot-
tokurymi Képavogsbajar, auk
mogulegrar adstoou fyrir bee-
jarfulltria eda adra starfsemi.”

3: ,Baejarstjorn Képavogs
sampykkir ad komi til s6lu &
eignum og/eda byggingarétti 4
Fannborgarreit ad nedangreint
verdi sett { forgang:

-Samstarf vid byggingarsamvin-
nufélég sem bj6da minni ibadir
& hagstaedu verdi fyrir f6lk sem
er a0 kaupa sitt fyrsta htisnedi
-Samstarf vid leigufélog sem vil-
ja bjéda upp 4 minni og 6dyrari
ibdir 4 leigumarkadi

-Bygging félagslegra ibtida 40 af
hundradi pess byggingarréttar/
seldra eigna skal varid { sam-
reemi vio ofangreinda kosti.*
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Waldorfskolinn byggir

i Soltuninu i Reykjavik

it
gl

aldorfskdlinn Solstafir,
sem starfad hefur { Reylkja-
vik um 4&rabil, er stadsett-

ur 1 S6ltini 6, midsveedis { borginni.
Starfid er métad eftir adferdafraedi
waldorfstefnunnar sem er alpjédleg
skodlastefna. Skolinn er sjélfsteett
starfandi almennur grunnskéli og
nemendur hans eru 4 aldrinum 6-16
4ra og koma af 6llu héfudborgar-
sveedinu. Waldorfstefnan byggir &
heildreenum kennsluadferoum sem
mida ad pvi ad lada fram dhugasama
og skapandi nemendur med frum-
kveedi og sjalfsteeda hugsun.

Skdlinn staekkar

Framkveemdir eru ad hefjast vio
fyrsta 4fanga nyrrar skdélabygging-
ar Waldorfskélans { Sélttninu. A
neesta skolaari gefst pvi teekifeeri til
pess ad bjéda marga nyja nemend-
ur velkomna { fyrsta bekk. Opn-
ad hefur verid fyrir umsoknir fyrir
neesta skdlaar. Skélinn stefnir ad
pvi ad byggja nyja skélahtisnedid
i nokkrum aféngum og pessi fyrsti
afangi kemur til med ad hafa, auk
skdlastofa, tveggja deilda leikskdla.
Arkitekt og yfirh6nnudur nyju
skélabyggingarinnar er Sigridur
Sigp6rsdottir.

Skapandi skolastarf

[ Waldorfskélanum er lagt upp
ar eigin rannséknarvinnu nem-
enda og upplifun peirra & ndms-
efninu. Ndmsgreinarnarerukennd-
ar { nokkurra vikna lotum yfir ve-
turinn til ad heegt sé ad ndlgast

namsefnid frd& morgum sjonar-
hornum og kafa djupt { vidfangs-
efnin. Badi framsetning og ur-
vinnsla namsefnis er listreen og
vinna nemendur sinar eigin vinnu-

MARGRET EIR
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SALURINN

bakur i 6llum féogum. Utinam,
vettvangsndm og sam peetting
namsgreinaerunyttamargvislegan
hatt. Erlend tungumal eru kennd
1 skélanum fré fyrsta bekk og yng-
ri nemendur leera 4 blokkflautu.
Einnig er tdénlist ofin inn 1 daglegt
starf skélans. I skélanum eru ekki
hefdbundin préf og heimavinna
yngri nemenda er i ldgmarki. Pessir
kennsluheettir gera nemendum
kleift ad nyta sina eigin skapandi
krafta 4 allan moégulegan hatt 1
naminu og styrkir pé { sjalfsteedum
og listfengum vinnubrogdum.
Skdlastefnunni fylgja vistveen um-
hverfissjénarmid og er bodid upp
4 lifreent greenmetisfaedi 1 hddeginu
auk pess sem bad hraefni sem not-
a0 er { skdlanum er eins vandad og
umhverfisveent og kostur er.

e

] revossusr
Rotary-
dagurinn
27. februar
2016

Otaryhreyfingin ~ barst  til

Rﬁs]ands arid 1934 pegar
6taryklibbur  Reyljavikur

var stofnadur. Nu starfa 31 rétary-
Klubbur 4 Islandi og félagarnir eru
rumlega 1200. Kldbbarnir hafa inn-
an vébanda sinna einstaklinga sem
vilja lata gott af sér leida med batt-
toku { ymsum alpjédlegum man-
nudarmélum, og verkefnum til
hagsbéta fyrir neersamfélogin a
starfssveedum klibbanna.
[ Koépavogi var Rétarykltibbur
Képavogs, stofnadur arid 1961, en
sidan hafa tveir adrir kltibbar verid
stofnadir. Rétaryklibburinn Borgir
arid 2000 og Rétaryklibburinn
Pingholl 4rid 2009. Pessir klibbar
eru nu starfandi med samtals 160
félagsmenn og eru upplysingar um
pa a vefsidunni rotary.is.
Rétaryfélagar leggja dherslu 4 ad
kynnast viofangsefnum hinna
ymsu starfsstétta og beeta vid pekk-
ingu sina. Félagar { klibbunum
hafa tekifeeri ad freedast um
athyglisverda hluti og reeda um pa
4 fundum. Vandadir fyrirlestrar
um mikilveeg mal 4 6llum svidum
pjoolifsins eru addréttarafl, sem,
asamt 60ru, ladar f6lk til patttoku.
Rétary er p6 annad og meira en
fraedsla 4 fundum og uppbyggjandi

verkefni 1 neesta umhverfi klibb-
anna. Félagsskapurinn er oflug
alpj6dahreyfing sem starfar i meira
en 200 16ndum og hefur 4 ad skipa
1,2 milljénum félaga. Pessi sivoku-
la hreyfing, leetur mannidarmél
til sin taka framar 60ru. ,bjénusta
ofar eigin hag“ eru einkunnar-
ord hennar. Til patttéku { Rétary
velst folk, sem stydur umbaetur
i pagu bagstaddra og gerir pad
m.a. med fostu fjarframlagi sinu
til adgerda innanlands og utan.
Arangurinn birtist { markvissu
starfi Rétarysjédsins, sem hefur
unnid ad utrymingu lémunarveiki
i heiminum og berst fyrir umboét-
um 1 heilbrigdismalum og fraedslu-
mélum { préunarlondum. Fridar-
maél eru ofarlega 4 baugi. Sjédurinn
hefur styrkt 11 fslendinga til fram-
haldsnams { fridarstarfi vio erlenda
héskéla. Ad némi loknu hafa peir
unnid 4 4takasveeOum erlendis.
Ungmennastarf Rétary er mjog
oflugt og taka islenskir framhalds-
skélanemar Dpatt { nemenda-
skiptum  vid  Onnur  16nd.
Rétaryhreyfingin 4 Islandi hefur
ennfremur veitt ungu og efni-
legu tonlistarfélki styrki til fram-
haldsndms.

| RaupI KROSSINN

Skyndihjalparapp Rauda
krossins sjalfsagour bunadur

ins hefur fengid frabeerar

vidtokur um allt land sidan
pad fér i loftid fyrir rimlega tveim-
ur arum. Hafa nu riflega 31.000
manns sott forritid sem pegar hef-
ur sannad gildi sitt pvi deemi eru
um ad appid hafi hjalpad félki ad
bregdast rétt vid neyd.

Appid er dkeypis og olikt flest-
um smaforritum er pvi @tlad ad
gera notendur heefari til ad bjarga
mannslifum. Petta er gert med
einféldum leidbeiningum um
hvernig félk eigi ad bregdast vid
og beita skyndihjalp ef folk veikist
eda slys ber ad hondum. T appinu
geta notendur skodad mynd-
bdnd, préfad pekkingu sina, og ef
um neydarastand er ad reda nid
beinu sambandi vid Neydarlinuna.
Upplagt er ad nyta annars daudan
tima medan bedid er {160 { budum,
setid { streetd, eda nota kaffitimann
og friminutur til ad kikja & appid og
rifia upp skyndihjalpina. Heegt er

Skyndihjélparapp Rauda kross-

Ert b ekki orugglega
med skyndihjalparappio?

ad nalgast appid 4 vefsidu Rauda
krossins skyndihjalp.is

b6 teeknin sé g6d kemur skyndi-
hjalparappid pé ekki { alfario { stad
namskeida. Deildir Rauda krossins
vida um land bjéda uppa fjolbreytt
namskeid 1 skyndihjalp. Képavogs-
deild er engin undantekning. Par
eru haldin fjolbreytt namskeid
i skyndihjalp. A sidasta 4ri voru
290 manns sem téku namskeid {
skyndihjélp af einhverju tagi en
bodid er upp 4 almenn skyndi-
hjalparndmskeid, bérn og um-
hverfi sem er @tlad bérnum sem
geeta barna, slys og veikindi barna
sem hentar foreldrum og 60rum
sem sinna ungum bdrnum og svo
néamskeid { salreenum studningi.
Einnig er heegt ad fa namskeio fyrir
fyrirteeki og stofnanir og er pa timi
og stadsetning samkomulagsatrioi.
Skyndihjalp: Vandad og hagnytt
4 Klst. namskeid 1 skyndihjalp
fyrir almenning. A némskeidinu
eru kennd rétt viobrégd { neyd og
endurlifgun. Markmidid er ad geta
veitt fyrstu hjalp pegar & reynir.
Neestu namskeid { Képavogi: 17.
febraar, 30. mars, 27. april og 25.
maf.
Born og umhverfi: Namskeid
sem er sérsnidid fyrir bérn sem
geeta barna. bPau fa g6da fraedslu
um érangursrik samskipti, aga,
umoénnun og hollar lifsvenjur, leiki
og leikfong. L6go er dhersla a slysa-
varnir og algengar slysahaettur og
veitt itarleg kennsla i skyndihjalp.
Neestu ndmskeid: 7. mars, 4. april,
9.mai og 23. mai.
Slys og veikindi barna: Sérsnidid
fyrir foreldra og adra umonnu-
naradila ungra barna. Pad er farid
yfir varnir gegn slysum og orsa-
kir slysa almennt, proska barna
og slys sem tengjast aldri barna.
Leidbeint er { skyndihjalp vio bar-
naslysum og dverkum af ymsu tagi.
Nanar i sima 5704060 og einnig
kopavogur@redcross.is.
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Satt um framtioar
fyrirkomulag

Theodéra S. Porsteinsddttir, formadur
beejarrads Kopavogs (BF).

(X3

llum mé& vera ljést ad
Obaejarskrifstofur Képavogs

eru { 6heppilegu hisnedi {
dag & é4tta heedum { Fannborg 2, 4
og 6. Fyrirkomulag hiisnadisins er
drelt og leidir til mikils 6hagraedis
og séunar og kallar jafnframt &
mikinn rekstrar- og viohalds-
kostnad til framtidar. A {buafundi
sem haldinn var { Salnum { sidustu
viku var farid yfir gogn sem liggja
fyrir og greiningu 4 st6du méla.
Mér fannst ég skynja pad & fundar-
moénnum ad slikar upplysingar
ettu ad vikja fyrir tilfinningalegum
rokum um stadsetningu bajar-
skrifstofanna. Métmeltu menn

flutning dr Fannborginni m.a.
vegna soOgulegrar tengingar vid
gamla félagsheimilid. Andsteding-
um flutninga hefur einnig ver-
i0 tidrett um naudsyn pess ad
sveitarfélagio eigi sérstakt radhus.
Sjalf virdi ég pessi sjobnarmid p6 ég
telji ekki ad starfsemi Képavogs-
beejar parfnist sérstaks radhus
sem minnir mig 4 drelt vidhorf til
valdhafa. Fyrir mér & Képavogs-
beer fyrst og fremst ad veita fyrsta
flokks pjénustu peim ibtium sem
kjésa ad bua i bejarfélaginu og
gera pad med hagkvemum heet-
ti. I minum huga er ekki hagt ad
reka bezejarfélag i dag med pvi ad
skipta faglega unnum greiningum
og uttektum 1t fyrir tilfinningarék
eins og peim ad Képavogur sé i
Hamraborg en ekki { Smaranum.
Allar greiningar hafa leitt okkur ad
peirri nidurstodu ad pad er éhag-
kveemt ad vera afram { ntverandi
htsnaedi par sem pakrennur eru
nd innanhuss en ekki utan vegna
leka.

A sidasta bejarstjérnarfundi
sampykkti ég tillogu sem kom
fram um ad beejarfulltrdar fengju
upplysingar um hagkveemni pess
a0 bygga ofand bilastedahus
vid Asbrautina og fresta um leid
akvordoun um flutning fram 4 neesta
bajarstjérnarfund. Eg er alls ekki
hrifin af peirri hugmynd m.a.
vegna skuggamyndunar og skorts
4 bilastedum en ég stend ekki
1 vegi fyrir pvi ad félk fai upp-
lysingar. Pad gerdi ég 1 nafni sattar
um framtidarfyrirkomulagid par
sem mali0 parf ad leida til lykta &
skynsdmum nétum.

| ApsenT
Mdlio
endalausa

Karen E. Halld6rsdottir.

G erum vid ad reyna, ég segi
Nreyna ad leida til lykta hvar
vi0 aetlum ad hafa hiisnedi

undir stjérnsyslu Koépavogs. Eft-
ir margra ménada vinnu, tima og
fjarmagn sem eytt hefur verid { ad
greina skynsamlegustu kostina var
komid i veg fyrir ad dkvordun yroi
tekin & sidasta beejarstjérnarfundi.
Nidurstéour starfsh6ps um malio
voru alveg skyrar, pbad potti ekki
skynsamlegt { 1jési pess benslu-
astands sem er i pjédfélaginu og
pess brddavanda sem stedjar ad
husneedi stjérnsyslunnar ad fara {
byggingu radhus. Pad boétti einsynt
ad best veeri ad annad hvort gera
upp naverandi hisnedi eda setjast
ad samningabordi vid annanhvorn
pegar byggdan turninn { Képavogi.
Haldin var ibdafundur og keypt-
ur rynihépur til pess ad kynna
og greina pessa kosti enn frekar.
En malio var tafid enn og aftur
svo haegtveeri ad kannaillahugsada
hugmynd bess efnis ad troda 3000
fm bygginu & bilasteedi Molans.
Ofan { kverkarnar 4 menningar-

hisunum, kirkjunni, safnadar-
heimilinu og peim ibium sem
pegar bua pétt vid husid. Alger farsi
og sett fram til pess ad tefja malio.

A0 minu mati tel ég ekki
skynsamlegt { nutimasamfélagi
a0 rddast { ad reisa einhversko-
nar minnisvarda um valdastof-
nun Képavogs sem helst atti ad
einbeita sér ad pvi ad veita géda
pjonustu frekar en ad vera reisa
veggi utan um sjalfa sig. Vid
erum bara ad tala um hus, vinnu-
stad sem veitir Kdépavogsbiium
pjéonustu sem 4 henni purfa
ad halda. Geedi pjonustunnar skipt-
ir mun meira mali heldur en takn-
mynd stjérnsyslunnar.

Afstada min til malsins er
fijarhagsleg og hugsud til langs
tima. Vissulega er hun umdeild,
en umdeildar dkvardanir taka oft
langan tima ad sanna gildi sitt.
Eg sé fyrir mér ad Fannborgar-
reiturinn muni frekar efla ndgrenni
sitt med ibudabyggd heldur en
purru stjérnsysluhtisnedi sem
lokar kl 17. Pad er heegt ad skipu-
leggja hann og verdleggja 4 pann
veg ad flutningur skrifstofunnar {
annad huasnaedi verour ekki klafi
4 beejarsjodi til langs tima. Alls
ekki. Helsti 4batinn er samt ad loks
geeti verid haegt ad greeda petta bil
sem skilur ad vestur og austurbee
Képavogs med fallegri ibtiabyggd
sem mun efla nagrenni sitt.

Mér hefur verid bent & ad ég taki
ekki tillit til tilfinningalegra patta
sem lata ad Fannborgarreitnum.
Pad ma vel vera ad pad sé rétt en
ég spyr; veeri ég triverdug sem
beejarfulltrii ef ég byggdi minar
dkvardanir & tilfinningingalegu
svigrimi farra, frekar en peim
fjarhagslega dbata og framtidarsyn
semflutningurgeetihaftiformedsér!

Eg mun ad sjaflsbgdu una hvada
nidurstédu sem faest { petta mal,
eina sem ég vil er ad pessu méli fari
a0 ljuka svo ad 6vidunandi vinnu-
adstedur verdi feerdar { rétt horf
sem fyrst.

| | sicurveGArAR

Vatnsendaskoli

sigrar { samkeppni

a vegum ASI

I q’r ..":::, '.. |
e =

Lilja Hrénn O. Hrannarsdottir,
Sandra Osk Bjornsdoéttir og Porbjorg
Arna Jénasdottir

e
dégunum ték 10. Bekk-
ur { Vatnsendaskdla pétt
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samkeppni 4 vegum
Alpydusambands Islands vegna
100 4ra afmeli samtakanna
pann 12. mars 2016. Af pvi tilefni
efndu samtdkin til samkeppni &
medal nemenda 1 10. bekkjum
grunnskola sem ber heitid ASI
100 &ra - Réttindabaratta { heila
old par sem meginpemad var rétt-
indi og skyldur & vinnumarkadi.
Markmidid med keppninni var
ad hvetja til umraedu og auka
skilning ungmenna & ymsum
lykilatrioum { 100 &ra sogu
verkalyOshreyfingarinnar. Vatns-
endaskoli ték patt og var unnio
a0 verkefnunum { lifsleikni-
timum. Sigurvegarar keppninnar
urdu per Sandra Osk Bjorns-
déttir, Lilja Hronn O. Hrannars-
déttir og Porbjorg Arna Jénas-
déttir dr Sortulyngi en verk-
efni peirra snéri ad launajafn-
rétti og settu paer upp ttvarpspatt
sem fjalladi um efnid. Verd-
launaafhendingin verdur svo &
afmeelishdtidinni { Horpu pann
12. mars.

| ApsenT |

Lida born
i Képavogi skort?

elferdarsvidi Képavogsbeejar
s / hefur verid falid ad skoda
gbgnin sem UNICEF
lagdi til grundvallar rannsékn
4 hogum barna og skili skyrslu
til beejarstjornar Képavogs um
hversu moérg born i Koépavogi
1idi efnislegan skort og veru-
legan skort og sundurlidi hann
4 sama hatt og gert er { skyrslu
UNICEE Akvérdun um pessa vinnu
var tekin & fundi beejarstjérnar i
januar par sem undirritadur hafoi
framségu um skyrslu UNICEF um
barnafatekt 4 Islandi og lagdi til
ad pessi mal yrou skodud hér i bee.
Meoflutningsmenn voru Margrét
Frioriksdéttir og Sverrir Oskarsson
beejarfulltrdar  Sjélfstaedisflokks
og Bjartrar framtidar. Gégnin sem
rannsokud voru 1 skyrslu UNICEF
komu dur vidauka vid lifskjara-
rannsékn Evrépusambandsins en
htin er 16gd fyrir heimili 4 Islandi
4 hverju 4ri. Arin 2009 og 2014
var sérstokum vidauka beett vid
par sem upplysingum um stéou
barna var safnad sérstaklega.
Upplysingarnar voru bvi til stadar
pegar vinna vid greininguna hofst,
peer hofdou hinsvegar ekki verid
greindar med bessum haetti adur.

Svidin sem skodud voru eru:
Neering; Hvort born fai avexti eda
grenmeti daglega og a.m.k. eina
kjot, fisk eda grenmetismaltid &
dag.

Klzednadur; Eigi f6t sem enginn
annar hefur 4tt, eigi tvenna ské sem
passa.

Menntun; Geti tekid patt { ferdum
og vidburdum & vegum skolans,
og hvort pau séu med adstédu til
heimanams.

Pétur Hrafn Sigurdsson, beejarfulltrii
Samfylkingarinnar.

Upplysingar; Hvort vidkomandi
hafi adgengi ad t6lvu og sjonvarpi
4 heimilinu.

Husnzedi; Byr vid prongbyli, fleiri
en tveir um eitt herbergi, hefur ekki
adgengi ad badkeri, sturtu, salerni
og hvort naeg dagsbirta berist inn
um gluggana & hisneedinu.
Afpreying; A ekki bakur sem
henta aldri, 4 ekki leiktaeki, leik-
fong eda ipréttatitbtinad til ad nota
utandyra. A ekki leikféng til ad leika
sé med innandyra.

Félagslif; Getur ekki haldid upp
4 afmeeli eda 6nnur timamét { lifi
sinu. Getur ekki bodid vinum sin-
um heim til ad leika vid eda borda
me0.

Alls var spurt um 12 atridi baedi
4rin og bau atrioi 16g0 til grund-
vallar skyrslu UNICEE Skorti tvo
af pessum atridum er barn talid
bua vid skort, skorti prju af pess-
um atridum er barn talid baa vid
verulegan skort.

I ljés kemur ad gera ma rad fyrir
pvi ad teeplega 9.000 born 4 Islandi

1idi skort & svidi hisnaedis. Prong-
byli er oftast asteeda pess ad barn
telst lida skort & pessu svidi. Gera
mé rad fyrir ad { kringum 3.400
born 1idi skort hvad vardar félags-
lif. Algengasta 4steedan er su ad
barnid getur ekki bodid vinum
sinum heim til ad borda eda leika
vid. A 4rinu 2009 var ekkert barn
sem skoradi yfir 4 atridi 4 listanum.
A 4rinu 2014 voru bérn sem sko-
rudu & allt ad sjo atridum 4 lista-

num sem spurt var um og er pad
mikid dhyggjuefni.

Hvad segir skyrslan okkur
um hdsnaedismarkadinn?

Stada almennings 4 husnadis-
markadi hefur breyst undanfarin
ar. 1 skyrslunni kemur fram ad
4rid 2007 voru u.p.b. 82% heimila
4 Islandi { eigin htisnadi en 4rid
2013 voru pad 72%. Arid 2007 voru
18% heimila 4 leigumarkadi en 4rid
2013 hafoi hlutfallid haekkad upp 1
28%. Peim hefur pvi fjolgad mjog
sem eru 4 leigumarkadi.

Greining UNICEF leidir { ljds
talsverda breytingu til hins verra
hja peim bérnum sem eiga foreldra
4 leigumarkadi.

Arid 2009 bjuggu 6,6% barna
4 leigumarkadi vid skort en arid
2014 hafdi petta hlutfall tep-
lega prefaldast og var komid upp i
19%. Pegar liti0 er til annarra svida
sést a0 par skiptir einnig miklu
mali hvort foreldrar barna eiga
sitt eigid hdsnaedi eda eru a leigu-
markadi. Born peirra sem eru &
leigumarkadi bta vid umtalsvert
meiri skort en born peirra sem buia

i eigin hlsnaedi.
Heegt ad alykta um husnaedis-
markadinn, hann er ordinn

leigendum of dyr sem veldur
skorti & 60rum svidum. Ljést er
ad porf er 4 ataki { pessum mala-
flokki. Hasnaedisskyrsla Képavogs-
beajar gerir rdd fyrir ad 4.5 %
af nybyggingum 1{ fjolbyli verdi
félagslegt husneedi. Hugsanlega
er petta of 1ag tala, hugsanlega parf
a0 gera atak { mélaflokknum og
hakka pad hlutfall timabundid til

ad na yfir vandamadlid. Enn fremur
a0 beeta { hvad vardar hugmyndir
um smeerri og 6dyrari {budir til
kaups eda leigu.

Pekking 4 st6du méla er grundvoll-
ur adgerda. bvi kemur fram pessi
tillaga um sérstaka skodun pessara

[ saranorr

mala 1 Képvogi. Pannig getur bae-
jarstjorn fengid upplysingar um
stodu mala { benum. Er stadan
betri eda verri en annarstadar? I
framhaldinu verdur heegt ad gripa
til adgerda.

kopunargledi

.

i Molanum

bao var lif og fjor { Molanum ad venju 4 Safnanétt par sem krakkar fengu ttras
fyrir skopunargledi og jazzistar djommudu langt fram 4 nétt, svo nokkud sé

nefnt.
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SPRETTUR

| oo cuain
Ahugamannadeild
Spretts fer af stao
meod latum

unna Sigridur Gudmunds-
S déttir og Fifill fré Feti tryggdu

sér sigurinn { Furuflisarfjér-
gangi i Gluggar og Gler deild
Spretts { vikunni med 6,77. Pau
voru efst eftir forkeppni og gull-
tryggou sér svo sigurinn meo
gleesilegri syningu { trslitum. Birta
Olafsdéttir og Hemra fra Flagveltu
ridu sig upp 1 2. seetid, en paer
komu 1 5.-6. seeti inn { arslitin.
Birgitta Drofn Kristinsdéttir og
Hlyri frd Hverageroi urdu i 3. seeti.
Stigaheesta 1i0i0 var lid Keelingar
ehf. og hlutu pau lidaplattann {

kvold. Pétt var setid 4 bekkjunum {
Samskipah6llinni og mikil stemm-
ing var { salnum.

Urslitin urdu eftirfarandi:

1. saeti: Sunna Sigridur Gud-
mundsdéttir - Keeling / Fifill fra
Feti 6,77

2. saeti: Birta Olafsdéttir - Austur-
kot/Dimmuborg / Hemra fr4 Flag-
veltu 6,63

3. saeti: Birgitta Drofn Kristins-
dottir - Barki / Hlyri frd Hveragerdi
6,47

4. saeti: Jon Steinar Konradsson -

Keeling / Verold fra Grindavik 6,43
5. seeti: Porvardur Fridbjornsson -
Margrétarhof/Exporthestar / Forni
fra Fornusondum 6,37

6. saeti: Gisli Gudjonsson -
Appelsinlidio / Vigdis fra Hafnar-
firdi 6,30

7. seeti: Hrafnhildur Jénsdéttir -
Mustad / Kraftur fra Keldudal 6,23
8. seeti: Gunnhildur Sveinbjarnar-
déttir - Barki / Skjalfti fra Langholti
6,17

9. seeti: Rosa Valdimarsdottir -
Mustad / Ikon fra Hakoti 6,10

10. saeti: Runar Bragason - Toyota
Selfossi / Kras fra Arbeejarhjéleigu
116,07

11. saeti: Jatvarour Jokull Ingvars-
son - Margrétarhof/Exporthestar /
Von fra Seljabrekku 6,03

12. saeti: Sigurdur V. Ragnarsson -
Keeling / Garpur fra Skufslek 6,00
13-15 Helena Rikey Leifsdottir -
Appelsinlidio / Faxi fra Holkoti
5,97

13-15. saeti: Arna Snjélaug Birgis-
doéttir - Dalhélar / Dasemd fra
Dallandi 5,97

13-15. saeti: Saga Steinpdrsdottir -
Mustad / Myrkva fra Alfhélum 5,97
16. saeti: Ragnhildur Loftsdéttir -
Toyota Selfossi / Gammur fra
Seljatungu 5,93

17. saeti: Petra Bjork Mogensen -
Barki / Sigriour fra Feti 5,90

18. seeti: Astridur Magnusdottir -
Austurkot/Dimmuborg / Péla fr4
Naustanesi 5,87

19-20. saeti: Guorin Margrét Val-
steinsddttir - Appelsinlidid / Léttir
fra Lindarbe 5,80

19-20. szeti: Rakel Natalie Kristins-
déttir - Vagnar & bjénusta / Veent-
ing fra Skardi 5,80

21. seeti: Katrin Sigurdardottir -

Vagnar & bjénusta / Klakkur fra
Blesast60um 2A 5,73

22, seeti: Fjolnir Porgeirsson -
Kerckhaert-Mdalning / Framsyn fra
0ddhdli 5,70

23. szeti: Valka Jonsdottir -
Nordural/Einhamar / byrla fra
Grof15,60

24-25. szeti: Sigurdur Sigurdsson

- Kerckhaert-Mélning / Frigg fra
Leirulaek 5,53

24-25. saeti: Stefan Hrafnkelsson -
Gardatorg & ALP/GAK / Sélargeisli
fra Kjarri 5,53

26-28. saeti: Vidar Pér Palmason -
Margrétarhof/Exporthestar /
Freyja fra Vindheimum 5,50
26-28. saeti: Oskar Pétursson -
Team Kaldi bar / Feykir frd Ey I
5,50

26-28. saeti: Brynja Vidarsdottir -
Vagnar& bjonusta / Vera fra
Laugabdli 5,50

29-30. saeti: Sif Olafsdéttir -
Nordural/Einhamar / Eldur fra
Einhamri 2 5,47

29-30. szeti: Ulrika Ramundt -
Dalhdlar / D40 fra Akranesi 5,47
31-34. saeti: Anita Lara Olafsdottir
- Gardatorg & ALP/GAK / Nn fr4
Fremra-Halsi 5,43

31-34. saeti: Halld6ra Baldvins-
dottir - Kerckhaert-Mdlning /
Tenor fra Stéra-Asi 5,43

31-34. seeti: Gudmundur Jénsson
- Poulsen / Mattur frd Midhdsum
5,43

31-34. saeti: Arni Sigfus Birgisson -
Team Kaldi bar / Séley fra Feti 5,43
35-36. seeti: Kristjdn Gunnar
Helgason - Austurkot/Dimmuborg
/ Hagran fra Efra-Seli 5,40

35-36. seeti: Sigurdur Grétar Hall-
dorsson - Team Kaldi bar / Hugur
fra 5,40

37. seeti: Edda Séley Porsteins-
déttir - Dalholar / Selja fra
Vorsabe 5,37

38-39. seeti: Anna Berg Samuels-
déttir - Gardatorg & ALP/GAK /
Vorour fra Akurgerdi 5,23

38-39. seeti: Sigurdur Arnar Sig-
urdsson - Nordural/Einhamar /
Darri fra Einhamri 2 5,23

40. seeti: Porbergur Gestsson -
Heimahagi / Stjérnufékur fra
Blondudsi 5,13

41. seeti: Séley Moller Kerck-
haert-Malning / Bjarmi fra
Gardakoti 5,10

42, saeti: Ari Bjorn Thorarensen -
Poulsen / Kerfill fra Dalbee 5,03
43. seeti: Sigurdur Helgi Olafs-
son - Heimahagi / Lilja fra
Ytra-Skorougili 4,87

44-45. seeti: J6hann Olafsson -
Heimahagi / Frosti fra Hellulandi
0,00

44-45. seeti: Ofeigur Olafsson -
Poulsen / Hrani fr4 Hruna 0,00

Stadan i lidakeppninni
Stig - Lid

121 Keeling

110 Barki

109 Mustad

100 Appelsinlidiod

96 Margrétarhof/Export hestar
88 Toyota Selfossi

83 Austurkot/Dimmuborg
72 Vagnar & Pjonusta

59 Dalhélar

48 Nordurél/Einhamar

46 Team Kaldi bar

45 Gardatorg & ALP/GAK
44 Kerckhaert/Malning

21 Poulsen

11 Heimahagi

|| VETRARLEIKAR

Fyrstu vetrarleikar
Spretts 2016

L

| A 0orinn_

Y
VIKING

Lettol

Annad keppniskvold Gluggar

og Gler deildarinnar er keppni i
Trec. Allir eru hvattir til a0 maeta
og fylgjast med pessari nyju
keppnisgrein, fimmtudaginn 18.
februar kl. 19:00. Fritt inn.

yrstu vetrarleikar Spretts fara
Ffram sunnudaginn 14.febriar

kl.13:00 og verda peir haldir {
Samskipahollinni.

Bo0i0 verdur upp 4 keppni {
eftirt6ldum flokkum { pessari ro0:

Pollar (9 dra og yngri) - teymdir
Pollar (9 dra og yngri) - rida sjalfir
Bérn (10-13 4ra)

Unglingar (14-17 &ra)
Ungmenni (18-21 &rs)

Konur II - minna keppnisvanar
Karlar II - minna keppnisvanir
Heldri menn og konur (50 ra +)
Konur I - meira keppnisvanar
Karlar I - meira keppnisvanir
Opinn flokkur (karlar og konur)

MG6tid er aetlad skuldlausum
félagsmonnum { hestamanna-
félaginu Spretti. Hver keppandi
maé adeins skré { einn flokk og eru
félagar hvattir til ad syna metnad
vid skrdningu { flokka.

Motanefnd askilur sér rétt til ad
sameina flokka ef ekki er naeg
pétttaka { einhverjum peirra.

Vetrarleikarnir verda priggja méta
100 par sem verdlaunad er fyrir
hvert mét, auk pess sem keppend-
ur safna stigum tr 6llum premur
moétunum og verda stigahaestu
knaparnir { hverjum flokki
verdlaunadir 4 sidasta métinu. Um
er ad ree0a mida 4 Stéohesta-
veisluna sem haldin verdur 9. april
4samt farandbikar sem gefinn er af
styrktaradila.

1.seeti gefur 10 stig

2.seeti gefur 8 stig

3.seeti gefur 6 stig

4.seeti gefur 4 stig

5.seeti gefur 2 stig

1 stig feest fyrir allla ba sem taka
patt

Skraningargjold eru eftirfarandi:
pollar fritt, bérn 500 kr, unglingar
1000 kr og adrir flokkar 1500 kr.
Skréning fer fram 4 milli 11 og 12
4 motsdag og bodid verdur upp 4
vofflur 4 vegum Kvennadeildar.

Sprettarar vonast til ad sjd sem
flesta & sunnudaginn 14. februar.

Fritt inn.

Veislusalur Spretts

Veislusalur Spretts er fallegur salur vid jadar Heidmerkur.
Hann tekur allt ad 200 manns i seti. Tilvalinn salur fyrir oll
teekifeeri. Facebook sida: Veislusalur Spretts

Veislusalur@sprettara.is

Simi: 696 5747

dberandi]

ALIGAK

BILAVERKSTABI

RETTINGAR - SPRALTIN

SamsKIP

Samskip er adal-
styrktaraoili Spretts

SRKA

(=

GLUGGAR & GLER



11.-15. FEBRUAR

innimalning

higmaa lyktarlaus innimaining

VANNTYNNBAR

VERDVERND BYKO

LAGRA
VERD

Ef pa kaupir voru hja okkur og sérd sému eda

sambzrilega voru auglysta 6dyrari annars stadar, AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
innan 20 daga, endurgreidum vid pér mismuninn og SENDUM UT UM ALLT LAND

10% af honum ad auki! Sja nanar a www.byko.is GERUM PETTA SAMAN
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Nyr

samningur

vio Islandsbanka

var undirritadur nyr samning-

ur vid Islandsbanka. Islands-
banki hefur undanfarin ar verio
adalstyrktaradili félagsins.

S dastlidin laugardag, 6.febriar

Samningurinn er ad pessu sinni
til tveggja é&ra. Skrifad var undir
samninginn { Koérnum begar

steerstahandknattleiksmétlandsins
fér fram helgina 5.-7. februar sl.

A myndinni eru pau Hélmfridur
Einarsdéttir Markadsstjori Islands-
banka - Lilja Palsdéttir tutibusstjéri
Islandsbanka - Sigurjén Sigurds-
son formadur HK og Magnus Gisla-
son varaformadur HK.

| rorBoun |

TM-motio i Kornum

elgina 30.-31.januar sl. hélt
HHK/Vﬂ(ingur knattspyrnu-

moét undir merljum TM {
Kérnum. Vel tékst til og skemmtu
1200 keppendur sér maetavel.

MGtio var haldio fyrir, 5., 6., 7. og
8. flokk kvenna. Leikid var i 5. og 6.
flokki 4 laugardeginum og svo 7. og
8. flokki & sunnudeginum. Spilad
var med hradmétssnidi pannig ad
hvert lio fyrir sig keppti 4 leiki & um
pad bil premur klukkustundum.
Vel tékst til, allar timasetningar
stéoust og ekki annad ad heyra a
leikménnum og adstandendum
peirra en ad peir veeru vel gladir
me0 sinn hlut.

Svona moét verdur hins vegar
ekki gott, raunar hvorki fugl né
fiskur, ef ekki keemi til stér hopur
sjalfbodalida sem leggi sin 160 4
vogarskélarnar. Uti { 12 stiga frosti
sté0u starfsmenn motsins bada

A medan Ari Mar Heimisson, pjalfari,
fylgist meo reimar Ragnar Mar
Sigrunarson, takkaskona 4 Kristjonu
Asu bérdardéttur.

dagana og lidsinntu og leidbeindu
okumonnum um bilasteedi; hellt
var upp 4 o6talin fjolda litra af kaffi
og fundnir til svaladrykkir, smurdar
samloku og kaffibraud borio & bord
1 margkiléavis sem 6llu voru gerd
g60 skil af mdtsgestum. Vangar
peirra leikmanna sem eftir 6skudu
voru stimpladir med merki félags
peirra, leikir voru demdir og
verdlaun voru veitt.

[ pessum verkum st6du ad-
standendur og leikmenn HK/
Vikings, HK og Vikings og medlimir
umsjénarrdds HK/Vikings auk

annarra velunnara og starfsmenn
TM. Peim skal feerd hinn allra besta
pokk fyrir samstarfid alla helgina.
Af hélfu HK/Vikings skal pad sagt
ao gledilegt er ad fa ad starfa med
svo g6dum hépi.

Efnilegar fétboltastelpur { HK stilltu sér
upp { skemmtilega lidsmynd eftir mét.

T havosorn

Akamoét HK 2016

elgina 5. - 7. Februaar fér
H fram hid 4rlega Akamot

1 handbolta i umsjon
Barna- og unglingardds hand-
knattleiksdeildar HK.
A métinu voru margar framtidar-
stjornur fpréttarinnar ad stiga sin
fyrstu skref a4 handknattleiks-
vellinum en métid er fyrir
iokendur & aldrinum 8-10 ara.

M6tio { ar var haldid { {préttaholl-
inni Kérnum og leikid var 4 4
vollum { einu. 153 1id skrad til
leiks. 97 strékalid og 56 stilkna-
lid. Drengirnir spiludu 4 fostu-
degi og laugardegi en stilkurnar
4 sunnudeginum.

Iokenduri6. og5. flokkum félags-
ins sdu um sjoppuna og 6nnur
skipulagsatridi med foreldrum

sinum, en peir flokkar eru 4
leidinni 1 kepnisferd erlendis
sumario 2017.

Akam6tid er haldid 4rlega { minn-
ingu Porvardar Aka Eirikssonar
fyrrum formanns HK. M6tid fér
fyrst fram 1 {préttahtsinu Digranesi
ifebrtiar 1996 og voru patttakendur
pé 4 milli 500 og 600 krakkar. M6tid
hefur vaxid med hverju arinu. Nt,
pegar métid er haldid { 20. skipti
eru bétttakendur ordnir um 900 og
er pad fjolmennasta handboltamét
landsins.

A Akamétinu er spilad eftir
svokolludum minniboltareglum. 4
leikmenn eruinna{einuihverjulioi
og spilad er med mijtikbolta. Aher-
sla er 4 gledi og skemmtun og ad

allir séu virkir patttakendur sem
f4 jakveeda upplifun af métinu og
ipréttinni. Skorud mérk { leik-ju-
num eru ekki talin og { lok méts
standa allir uppi sem sigurve-
garar og fa verdlaunapening og
motsgjafir.

| Banoy

Opnar zefingar 1
bandy hja HK

i fyrsta sinn patt i Heimsmeist-

aramoti pegar 1idid tok patt {
undanridli sem fram fér { Nitra
i Slévakiu dagana 3.-7. februar.
Lidid drést i mjog erfidan riodil,
medal annars gegn Svium sem eru
nuverandi heimsmeistarar. Eins
og vid var ad buast voru fyrstu prir
leikirnir, gegn Russlandi, Slévakiu
og Svipj6d mjog erfidir, enda 1id
peirra gridarsterk. Lidid leerdi mjog
& peim leikjum og syndi pad med
géoum sigri 4 Frokkum 1 fjérda
leik. Preyta og reynsluleysi sagoi til
sin { fimmta leik gegn Belgiu sem
tapadist pratt fyrir jafnan og spenn-
andi leik allt par til um 10 minttur
voru eftir af leiknum. Lidid endadi
i fimmta seeti { ridlinum og komst
pvi ekki 4fram { lokakeppnina sem
fram fer { desember. Arangurinn

P
Islenska landslidid { bandy ték

er eftirtektarverdur pvi 1idid var
sett 4 laggirnar { fyrra og hafdi
adeins einu sinni 4dur tekio patt {
moti. bjélfari landslidsins er Elmar
Guobrandsson en hann hefur buid
nénast alla sina tid { Svipj6d og hef-
ur vidamikla reynslu af beedi leik og
pjélfun { bandy. Hann spiladi par
um 4rabil { efstu deild og starfar {
dag sem bandypjalfari. Landslid

Islands { bandy er samsett af reyn-
dum leikm6nnum sem spilad hafa
i Skandinaviu, flestir { Svipj6d, og
leikménnum sem spila 4 Islandi.
Bréourparturinn eru leikmenn
fra HK enda HK med o6flugustu
bandydeild landsins. Lidid var sett
4 laggirnar { byrjun ars 2015. Ur-
takshdépur var kalladur saman og
afingar haldnar { hverri viku. Prjar
efingabudir voru haldnar par sem
allir leikmenn { undirbtnings-
hépnum komu saman og afou.
Loks var patttakan 1 eefingamdtinu
med USA og Serbiu mjég mikil-
vaegur pattur { undirbiningnum.

Astaedur pess ad 1idid var stofnad
var vonin um ad verkefnid vekti
athygli og yki vitund almennings
um ad heegt veeri a0 sefa bandy sem
keppnisgrein auk pess ad hvetja
innlenda leikmenn afram og veita
peim haleitt markmid til ad stefna
ad.

Bandydeild HK er oflugasta
bandydeild landsins med opnar
efingar fyrir idkendur fra 6 ara
aldri. Ollum er frjalst og velkomid
a0 koma og profa. Zfingatoflu
deildarinnar er heegt ad finna &
hk.is

Knattspyrna

Deildir innan HK

Borotennis

Taekwondo

Handbolti
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CAR-MED

hilaverkstadi

Dalvegi 24, 201 Kdpavogi, Simi: 571 7030, www.car-med.is

MOPAR.

Lesheimur

Lestrargrunnur
Basic Language Skills
www.lesheimur.is
maria@lesheimur.is

SERHEFD PJONUSTA

Jeep

CHRYSLER

e

s

BiLJOFUR

VARAHLSTIR

Smidjuvegi 72 - Gul gata Képavogi - Simi 555 4151 - varahlutir@biljofur.is

KLIN
sjukrapjalfun

Baejarlind 14-16
201 Képavogur
Simi: 445 4404
Klinik.is

Zfingasalur Klinik: 2.900 kr. &
manudi eda 34.800 kr. arskort

Eru eldvarnir i lagi hja pér?

Pjanustum og seljum
eldvarnabunad i fyrirtaki
heimili og hisfelog
Leitid eftir tilbodi

BILVOGUR ehf.

Audbrekku 17, 200 Képavogi

Allar almennar vidgerdi a bifreidum.
Sérhaefum okkur i vidgerdum a VW,
Skoda og Mitsubishi.

Simi: 564 1180

bilvogur@simnet.is

bilvogur.is

Vinnum fyrir dll tryggingafélog

Dalvegi 18

201 Kdpavogi

Simi: 5711133

ER BILSATID RIFID?

www.hsbolstrun.is

: bélstrun, Vis erum pekktir fyrir
~ fijéta og gbda pjénustu.

hsbolstrun@hsbolstrun.is

Simi 544 5750

Pjonusta vid Kdpavogsbua — Verslum { heimabyggd

Vidgerdir 4 Sllum gerdum af bila-,
métorhjéla- og snjésledasatum.
Husbilaklednigar og &l almenn

Formbolstrun ent. ﬂa
: 200 Képav:u:* — Simi 544 5750 e

Lysing i Kopavogi
verolaunuo

krautlysing 4 Fifuhvamms-
Svegi milli Smaératorgs og
Smaralindar hlaut Islensku
lysingar-verdlaunin  4rid  2015.
AlmarGudmundsson, framkveemd-
astjori Samtaka ionadarins, afhenti
verdlaunin vid ath6fn { Perlunni
6. febrdar { tengslum vid Al-
pjodlegt ar ljossins og Vetrarhatio.
Verkid var unnid ad frumkveedi
Képavogsbaejar sem setti saman
hénnunarteymid til vinna ad pvi
a0 lysa briarmannvirkid ad degi
og skapa fallega 4synd ad kvoldi.
Lagt var upp med ad lifga asynd
en jafnframt matti ekki draga ur
umferdaroryggi. Pess ma geta ad
lysingin breytist eftir drstima, tima
dags og vidoburdum. Deemi um bad
er pegar lyst var 1 fronsku fanalitun-
um eftir hrydjuverkin { Paris og {
bleiku 1 bleikum oktéber. Honnun
verksins, ,Skrautlysing braar

vid Fifuhvammsveg’, var { hond-
um Pérdisar Résu Hardardoéttur,
lysingarhonnudar, og sérfreedinga
fr4 J6hanni Olafssyni & Co., verk-
freedistofunni Eflu, Rafgeisla og
Flurlémpum. Lysingabtnadurinn
i briarmannvirkinu er frd OSRAM.
Doémnefnd valdi skrautlysingu-
na Ur sjo tilnefningum. I rék-
studningi hennar segir medal
annars: ,A haganlega hatt hefur
lysingahonnudinum tekist ad veita
birtu inn { rymid med lausn sem
er { senn spennandi, sveigjanlega
og nutimaleg. Sibreytilegt sjonar-
spil med margbreytilegan stadar-
anda par sem birta og skuggar
leika saman. Ljésaspil sem kemur
sifellt & dvart’ Lysingin verdur
framlag Island til Norraenu
lysingarverdlaunanna sem afhent
verda 4 [slandi haustid 2016.
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Stooutaka
a Facebook

Oskar Eiriksson

Mér finnst Hafnarfjérour fallegur
beer. Hef buiid par sidan 2003 og
verid mjog anaegdur. Sidustu ar
hefur hinsvegar allt farid nidur
4vi0 a0 minu 4liti. Heilbrigdis-
pjénustan er ordin veegast sagt
slok, madur feer mjog 6liklega tima
4 peim 5 min kl 8 um morguninn
sem madur hefur til ad panta.
Pegar sidan kemur ad snjéhreins-
un pé hefdi { allan vetur verio
miklu betra ad ad vera 4 1élegum
malarvegum en truntast & bessum
klaka sjévegum sem ALDREI eru
hreinsadir!! Gangstéttar eru bara
alls ekki og ég meina ALLS EKKI
hreinsadar. Keyrdi sidan { gegn-
um Képavog 4 leid i vinnu na {
morgun og par var biid ad moka
nénast hverja einustu gangstétt og
jafnvel betur en gotur. Allt & fullu
vid ad hreinsa snjé. Langadi ad
skipta um bejarfélag.

Gisli Baldvinsson

Fyrr frys 1 helviti en ad bru verdi
klesst yfir voginn. Allar meelingar
syna a0 engin stytting vegalega
eda timalega vinnst.

Bl e Fasw

e 5 8

Una Maria Oskarsdottir
Keerleikur er verulega fallegt 1j60
eftir Hé0inn Unnsteinsson tr bok
hans Vertu tlfur. Hann er til-
nefndur til b6kmenntaverdlauna
og vonnandi vinnur hann.

Keerleikur

Hann rennandi tifar sem leekur { laut
er leiftrandi bugar fra sérhverri praut
Hans fridur og stilla pér falla i skaut
en finnirdu { vatninu tilvistarbraut

Keerleikselfina krjaptu vid
kenndu strenginn bjarta.
Eigin salar opna hlio,
elskadu af 6llu hjarta.
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m sioustu helgi for fram fjolmennasta ung-
l | mennamot { hnefaleikum sem haldio hefur
veri0. 42 keppendur vidsvegar af landinu &
aldrinum 10-15 éra téku patt 4 métinu. Deemt er ut
fra kunnattu og stjérn 1 hringnum og 61l pung hogg
bonnud.

Keppendur ur Hnefaleikafélagi Képavogs stéou sig
med pryoi og hlaut Emin Kadri, 13 dra, bronsviour-
kenningu fyrir gédan drangur enn hann hefur tekio
patt i yfir prjatiu keppnum.

Fimm hnefaleikafélog toku patt 4 métinu; Hnefaleika-
félag Hafnafjaroar, Hnefaleikafélagio Asir, Hnefa-
leikafélag Akranesar og Hnefaleikafélag Képavogs
sem stda fyrir métinu.

www.gerdarsafn.is Hamraborg 4 200 Koépavogur

Gerdarsafn

Opid alla daga fra 11—17.
Lokad & manudégum.
Fritt & midvikudégum.




