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erfingj anna ad Vatnsenda
gegn Kopavogsbae

Erfingjar Vatnsenda krefja Képavogsbae um 75 milljarda { baetur vegna eignarnams 4 landinu.

ad styttist { ad Vatnsenda-
pméliES svokallada taki enn
einn snuning. Fravisunar-
kréfu beejarins um bdtakréfu erf-
ingjanna ad Vatnsenda var hafnad
1 haust af Hérdadsdémi Reylkja-
ness sem skipti mélinu { tvo hluta.
Fyrra mélid, sem nu er bedid eftir
démi um, snyst um hvort beenum
beri ad greida danarbui Sigurdar
Kristjdns Larussonar Hjaltested
beetur fyrir eignarndam & Vatns-
enda. Hitt malid snyst um mdégu-
lega upphad bétakrofu. Déms er
ad veenta um bétaskyldu beejarins
innan neestu priggja vikna. Hvernig
sem s& démur mun falla mun or-
ugglega koma til kasta Heestaréttar
til stadfestar eda synjunar. Hags-
munir eru gridarlegir og upp-
heedir svimandi. Liklega er hér
um eitt stersta bétamal { Islands-
sogunni ad reeda pvi erfingjarnir
krefja Képavogsbe um tepa 75
milljarda. Til vara er beerinn kraf-
inn um 47,5 milljarda auk vaxta og
til prautavara er Porsteinn Hjaltes-
ted krafinn um ad greida danar-
bii Sigurdar Kristjdns Larussonar
Hjaltested 2,2 milljarda auk vaxta.
Heestiréttur komst ad peirri
nidurstddu { fyrra ad beinn eignar-
réttur ad jordinni Vatnsenda eetti
ad skiptast 4 milli fimmtan erfing-
ja. Tiu peirra stefna nii Képavogs-
bee og Porsteini Hjaltested til vara.
I stefnu erfingjanna tiu kemur fram

a0 fra arinu 1929 hafi stérum land-
spildum ur landi Vatnsenda verid
réostafad til Reykjavikurborgar,
islenska rikisins og Képavogsbeejar.
Képavogur ték fyrst eignarndmi
20,5 hektara landsvaedi nordvestan
vio Ellidavatnsstiflu { mai ario
1992 og greiddi 31 milljén krénur
1 beetur til paverandi meints eig-
anda jar0arinnar, Magntsar Sig-
urdssonar Hjaltested. Atta 4rum
sidar, arid 1998, var 4 ny gerd satt
4 milli sdmu adila um eignarnam
& 54,5 hektara landspildu tr landi
jardarinnar. Var samkomulag gert
um ad beetur skyldu nema 180
milljonum auk byggingarréttar a
dkvednum svedum. [ agust ario
2000 var undirritud satt & milli
Képavogsbejar ogdanarbis Magn-
usar Sigurdssonar Hjaltested um
eignarndm 4 90,5 hekturum ur
landi jardarinnar og voru baetur
samkveemt sattinni 290 milljénir
kréna. I eignarndmssétt sem Képa-
vogsbeer gerdi vid Porstein Hjalte-
sted 4rid 2007 var samid um ad
beerinn greiddi honum rdma
2,2 milljarda, en auk pess skuld-
batt beerinn sig til pess ad uthluta
eiganda Vatnsenda 11% af 6llum
byggingarrétti ur landinu.

A vefsidu Kopavogsblaésms
kopavogsblad.is, ma sja afrit af
eignarnamssattinni fr 4rinu 2007.

I stefnu erfingjanna tfu segir ad
Képavogsbeer hafi fra 6ndverdu

VERK- OG STJORNENDANAM

Viltu verda betri stjornandi?

e Namid er hundrad présent fjarndm fyrir
starfandi og verdandi millistjornendur.

og tima.

® Ekki eru gerdar sérstakar

Nanari upplysingar veitir Kristjan Oskarsson,

kro@nmi.is

Sétt er um & vef Nysképunarmidstddvar Islands,

www.nmi.is

Adilar ad VSSI geta sétt um styrk i menntasj6d
VSSI og SA fyrir allt ad 80% af namskeidsgjaldi.

Umsoknareydublod eru & www.vssi.is

Markmidid er ad gefa patttakendum taekifzeri &
ad stunda stjornendanam a sinum forsendum

forkrofur
patttakenda en ndmid parfnast almennrar
télvufaerni auk adgangs ad télvu og neti.

Fjarndmio hefst 18. febriar 2016 med kennslu &
Eg - verkstjorinn/millistjérnandinn (lota 1).
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vitad, eda i Ollu falli matt vita, ad
Magnus Sigurdsson Hjaltested og
Porsteinn veeru ekki réttmeetir
handhafar beins eignarréttar ad
jordinni Vatnsenda. ,Er ba { fyrsta
lagi til bess ad lita ad pinglysingar-
vottord jar0arinnar bar med sér ad
heimildarskj6lin ad baki pinglys-
ingunnifeeluadeinsisér6bein eign-
arréttindi. I 6llum samskiptum
Képavogsbeejar vid meinta um-
rédarmenn jardarinnar allt fra
arinu 1992 er fitrekad visad til
erfoarskrar Magnusar Einarssonar
Hjaltested fra 1938. P4 voru vio-
skipti med land { Vatnsenda &vallt
kleedd { buning eignarndms par
sem baddum var kunnugt um peer
takmarkanir & radstofunarrétti sem
af fyrrnefndri erfdoarskrd kynnu ad
leida. Képavogsbee bar ad syna sér-
staka varkdrni um greidslur fyrir
eignarnumid land eftir ad been-
um var kunnugt um ad vafi veeri
uppi um réttmaeta eignarheimild
Porsteins Hjaltested til jardarinn-
ar’ segir ororétt i stefnu erfing-
janna. Kopavogsber moétmeelir
O6llum krofum og maélsdsteedum
erfingjanna og segir 1 greinargerd
medal annars ad madlatilbtiinadur
1 stefnu sé 6ljés og vanreifadur og
a0 heildarkrafan sé fraleit. , Adal-
stefndi (innsk. Képavogsbeer) bygg-
ir & pvi ad hann hafi verid granda-

laus og { g60ri trd um ad vara-
stefndi (innsk. Porsteinn Hijalte-
sted) veeri raunverulegur eigandi
ad beinum eignarrétti jardarinnar
Vatnsenda. Med hlidsjon af pvi og
peirri stadreynd ad varastefndi var
dbudandi jardarinnar samkvemt
erfdaskra p4 maétti beerinn treysta
pvi ad varastefndi veeri réttur vio-
takandi eignarndmsbéta. Vio eign-
arndmid 2007 voru lidin 38 &r sidan
Margrét Hjaltested og bérn henn-
ar létu sidast reyna & rétt sinn
fyrir démstélum. Jafnframt hafdi
fasteignarbdk i heil 36 ar borid med
sér ad Magnus S. Hjaltested og sidar
varastefndi veeru pinglystir eigend-
ur Vatnsenda,’ segir medal ann-
ars { greinargerd Koépavogsbaejar.
Beerinn itrekar ad ekkert gaf hon-
um tilefni til ad eetla ad skraning 1
fasteignabdk veeri rong um eign-
arhald Vatnsenda. , Fra 4rinu 1971
til 2000 var Magnus S. Hjaltested
pinglystur eigandi Vatnsenda.

P4 var varastefndi skradur sem
pinglystur eigandi jardarinnar fra
4rinu 2000 til 2013. Var adalstefndi
{ gé0ri tri um ad eignarnams-
bdtum eetti ad radstafa til pinglysts
eiganda Vatnsenda sem jafnframt
var abdandi jardarinnar Buist er
vid ad démur verdi kvedinn upp
innan neestu priggja vikna.

Ur stefnu erfingjanna gegn Képavogsba

’ Med trskurdi matsnefndar eignarnamsbaéta 29. mars 2006 { mali

Reykjavikurborgar gegn Kjartani Gunnarssyni voru &kvednar
beetur fyrir land sem 4formad var ad feeri undir gatnagerd og bygginga-
framkvaemdir { Nordlingaholti { Reykjavik. I trskurdinum var komist ad
bvi ad baetur paettu heefilega dkvednar 5.500 4 hvern fermetra eignar-
numins lands. Stefnendur telja um sambeerilegt land ad raeda { naesta
nagrenni. Telst pvi heildarverdmeeti hins eignarnumda landsveedis vera
47.558.500.000 (kr 5.500 x 10.000 fm x 864,7) 4 verdlagi jandar 2007.
Med breytingum & verdlagi hljédar sti upphaed 73.288.913.638 krénur*.

Stefnan sundurlidast svo:

1. Baetur vegna eignarndms 8. mai 1992

2. Beetur vegna eignarndms 13. mai 1998
3. Beetur vegna eignarndms 1. dgist 2000
4. Beetur vegna eignarndms 23. jandar 2007  kr.

Kdépavogsbladio slf

Ritstjéri: Audun Georg Olafsson
Simi: 899 3024

Netfang: audun@kopavogsbladid.is
Heimasida: www.kopavogsbladid.is
Umbrot: Gudmundur Arnason
Prentun: Landsprent

Dreifing: Péstdreifing

kr.  79.441.121
kr. 542.329.831
kr. 900.705.364
73.288.913.638

Samtals: kr. 74.811.389.954
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Vioburoir i
bokasafninu

a er dag tekid ad lengja og
lifnar yfir 6llu. A Boékasafni
Képavogs er lika allt ad fara 1
gang eftir hoglifi jélanna. Jéla-
bokafl60id hefur verid krufid til
mergjar af Joni Yngva J6éhanns-
syni bokmenntafredingi, les-
endum til fr6dleiks og anaegju.
bann 21. jantiar byrjar svo Jén
Bjornsson priggja erinda r60 sem
hann nefnir Mynd og saga og
verdur 4 fimmtudégum kl. 17:15.
bPeir sem hafa hlustad & Jén
halda erindi 4 safninu undan-
farin ar hlakka areidanlega til
pessa. Eftir ad erindum Jéns lykur
hefst ny r60 4 sama tima og nu
verdur talad um daudann. Félk
er bedid ad hafa augun hja sér og
fylgjast med auglysingum fré saf-
ninu. Hér er adeins litid talid upp
af peim d4hugaverdu vioburdum
sem eru framundan 4 Békasafn-
inu 1 Hamraborg. Vidburdir eru
ad ollu jofnu okeypis og allir
velkomnir.

| KOPAVOGSKIRKIA
Ny vefsidoa
Kapavogs-
kirkju

Gudmundur, vefhonnudur,
Anna Alexia og Amelia Bjort.

Guomundur J6hann Jénsson, formad-
ur séknarnefndar og nafni hans, Gud-
mundur R. Einarsson,vefhonnudur.

Félagar ur ,Mali dagsins“ opn-
udu nyverid nyja heimasidu
Képavogskirkju, kopavogskirkja.
is. Siduna hannadi Gudmundur R.
Einarssson, ibui 4 Karsnesinu. bPaer
Anna Alexia Gudmundsdoéttir og
Amelia Bjort Hjaltadéttir opnudu
siduna med formlegum heetti, en
pa voru einmitt pessar myndir
teknar.

N/ESTA BLAD KEMUR UT 30. JANUAR

SKIL A AUGLYSINGUM OG EFNI i BLADID ER FYRIR 27. JANUAR

Koépavogsbladinu er dreift fritt i 611 his i Képavogi

Ritstjérnarstefnan er eftirfarandi: Képavogsbladio vill studla ad aukinni
samheldni og samst6du Képavogsbua. Vid hofum sérstakan dhuga &
skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem gerir Képavog
ad sérstokum og jakveedum bee ad bua i, starfa og heimsaekja.
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GLASILEG ADSTADA
EINSTAKT UTSYNI

Veislur i Turninum eru med pvi gleesilegasta sem vol er & enda sérsnidnar ad poérfum hvers og
eins. Adstadan fyrir fermingarveislur af ymsum staerdum, arshatidir, afmeeli og bradkaup er 6ll
hin besta og pjonustan fagmannleg og persénuleg. Vid bjédum frabaeerar veitingar 4 gédu
verdi hvort sem um er ad reeda pinnaveitingar, smarétti, steikarhladbord eda hefdbundna
tveggja, priggja eda fjdogurra rétta veislu.

TURNINN

veislupjénusta

Turninn veislupjonusta ® Smaratorgi 3 ® 201 Koépavogi ® tu
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Laugardagsfundir
Sjalfstedisfélag Kopavogs
Stjorn Sjalfstaedisfélags Kopavogs minnir a
laugardagsfundi.

beir eru haldnir i Hlidasmara 19 og hefjast
kl. 10:00.

Fundarefni hvers laugardags ma finna a xdkop.is
og Facebook sidu Sjalfstaedisfélags Kopavogs.

Allir velkomir - gott kaffi og veitingar a stadnum.

Sjalfstaedisfélag Képavogs
www.xdkop.is

Aoalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\msjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996

Kristin
Ing6lfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

[ AupBREKKA_

Myndir/Ask arkitektar.
Horft fra Dalbrekku i att ad Audbrekku mots vio Hamrabrekku.

Kopavogsbar semur um
uppbyggingu i Audbrekku

a&jarstjorn Kdépavogs sam-
prkkti rammasamkomulag

vid fasteignafélagio Lund um
uppbyggingu Audbrekkusvaedisins
4 fundi bejarstjérnar { vikunni.l
tilkynningu frd bsenum segir ad
med samkomulaginu sé tryggt ad
dherslur sem fram komu { skyrslu
pverpolitiskrar  hisnzedisnefndar
néi fram ad ganga 4 sveedinu.

L6gd verdur &hersla a bygg-
ingu litilla {btida par sem horft er til
fyrstu ibtida kaupenda. P4 tryggir
Képavogsbeer sér kauprétt ad 4,5%
husneedis { hverfinu til ad geta
radstafad i tengslum vid félags-
lega ibuidakerfid. I samkomulaginu
kemur einnig fram ad reist verdur
hétel 4160 sem stendur vid vestast
4 sveedinu.

»Audbrekkan er spennandi sveedi
og undirbtningur ad breytingum
4 pessu hverfi hefur gengid
hradar og betur en ég pordi ad
vona. Bg er mjdg dnzegdur med
a0 pverpdlitiskar tillogur { hus-
needismalum ndi strax ad komast {
framkveemd eins og raunin verdur
4 Audbrekkusveedinu auk pess
sem ég fagna pvi ad hverfid gangi {
endurnyjun lifdaga, ibuum f{jolgi
og asynd hverfisins verdi fallegri,”
segir Armann Kr. Olafsson bzjar-
stjori. Audbrekkan hefur préast a
undanférnum arum fra pvi ad vera
iOnadarsveedi yfir { verslunar- og
pjonustusveedi.  Fasteignafélagio

Lundur er langsteersti eigandi fast-
eigna & Audbrekkusveedinu og
var samstarfsadili Képavogsbeejar
1 hugmyndasamkeppni um svadid

sem efnt var til medal arkitektastofa
haustid 2014.

ASK arkitektar urdu hlutskarp-
astir en { hugmyndum beirra er
gert rad fyrir blandadri byggd
atvinnu- og fbuiahtsnedis. I fram-
haldinu var haldinn fjolmennur
fundur fyrir ibda og fasteignaeig-
endur 4 svedinu.

[ kjolfar hugmyndasamkeppni
og ibuafundar vann skipulags- og
byggingardeild bejarins, { sam-
starfi vid ASK arkitekta, nytt deili-
skipulag fyrir hluta sveedisins.
Stefnt er ad afgreidslu deiliskipu-
lagsins 1 skipulagsnefnd neest-
komandi ménudag til beejarstjorn-
ar. A0 pvi loknu verdur heegt ad
hefjast handa vid uppbyggingu.

nsla miner
okkar beggja hagur

S. 695 4500

Iris Hall

Léggiltur fasteignasali
irishall@landmark.is

LANDMARK

FASTEIGNASALA



Nyjar og glaesilegar budir fyrir 60 ara og eldri

KOPAVOGSTUN 3-5

Kopavogstun 5 nykomid i solu

=N A

=l

GSM 820 8103
DADI@101.|5

VERDDZAMI
ibud 203, 2 herb. 65,8 m? med innréttingum.
| eldhdsinnréttingu er innfelld upppvottavél
og ibudinni fylgir staedi i bilakjallara.

VERD: 29.900.000 KR.

s, [-
REYK AVl K ) ¥ Kristin Sigurey Sigurdardéttir
. Loggiltur fasteignasali
FA S TEI G NA S ALA Nénari upplysingar og bdkanir fyrir skodun veitir

Simi 511 3101 / www.101.is Dadi Hafpdrsson solustjori hja 101 Reykjavik
Léggiltur fasteignasali, Kristin Sigurey Sigurdardéttir fasteignasolu i sima 820 8103 eda i dadi@101.is.

Gleesilegar og vandadar 2ja-3ja
herbergja ibudir vid Képavogstin 3-5
fyrir 60 ara og eldri, i 6 haeda lyftuhusi.
Flestar med steedi i bilageymslu. Stutt
i samgonguaedar og alla pjonustu s.s.
sundlaug, banka, békasafn ofl.
Kopavogstin 3 er tilbuid til afhendingar
ndna og Kopavogstin 5 1 jani/jali.
ibadirnar eru fullbinar med véndudum
sérsmidudum innréttingum. Flisar a
salerni og pvottahlsgolfi en an annarra
golfefna.

Gert hefur verid rad fyrir pvi ad haegt sé

ad loka svOlum. Traustur byggingaradili.
Sja nanar a kopavogstun.is.

www.kopavogstun.is

A
JAVERK

www.javerk.is
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|| urBopSRAKTIN

Likasmraekt i sund-
laugum aftur i utboo

Gym heilsa etlar ad leita til domstola

e&jarstjorn Kopavogs sam-
Bbykkti 4 fundi sinum { vik-
unni ad bjoda til leigu
hisneedi undir likamsreektar-
adstoou { sundlaugum baejarins.
oI kjolfar ttbods i fyrra sam-
pykkti beejarrad ad gengid yroi
til samninga vid Gym heilsu ehf.
um leigu 4 husneedi undir likams-
reektaradstdou, en vid undirbining
samningagerdar hafa komid fram
annmarkar 4 tilbodi Gym heilsu
ehf. Eru annmarkarnir slikir a0 ekki
er unnt ad meta tilbod Gym heilsu
ehf. giltlikt og 4dur hafdi verid talio.
Ohjakveemilegtsé pviad bjodaleigu
hisnaedisins Gt ad nyju. Bejar-
r4d sampykkti med 3 atkveedum
Thedédoru S. Porsteinsdéttur, Kar-
enar E. Halld6rsdéttur og Hjordisar
Yrar Johnson, gegn 2 atkveedum
Péturs Hrafns Sigurdssonar og
Birkis Jéns Jénssonar ad bjéda leigu
hiisnaedis undir likamsreektar-
adstoou i sundlaugum Képavogs tt
ad nyju par sem nu liggur fyrir ad
ekkert gilt tilbod barst { sidasta tt-
bodi," segir {
alyktun beejarstjérnar. Baejarstjérn
sampykkti med sjo atkveedum gegn

A SN

f

Gym heilsa telur sig vera med samning vid Képavogsbee.

fjorum ad bjéoa til leigu hiisnaedi
undir likamsreaektaradstodu i sund-
laugum beejarins. Atkvaedi med
greiddu Armann Kr. Olafsson,
Margrét  Fridriksdotti, ~ Karen
Halldo6rsdottir, GuOmundur Gisli
Geirdal, Jén Finnbogason, The6-
déra Porsteinsdéttir og Hreidar
Oddsson, en atkvedi a4 moti
greiddu Pétur Hrafn Sigurdsson,
Asa Richardsdéttir, Olafur Pér
Gunnarsson og Birkir Jén Jénsson.

Yfirlysing fra Gym heilsu
»,Gym heilsa var eina félagid
sem var med gilt tilbod { sidasta
utbodi beejarins. Baejarrad sam-
pykkti ad ganga til samninga vio
Gym heilsu. Gym heilsa telur
ad samningur sé kominn 4 milli
félagsins og Kodpavogsbejar
og starfar eftir honum. Gym
heilsa mun leita til démstdla til
a0 fa stadfestingu 4 pvi“

- GAMLA MYNDIN

Ur forum skjalasafnsi

¥ o g T
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Saudfé & beit par sem nu er Vogatunga fyrir 1960. Hafnarfjardarvegur og
Képavogsheeli i baksyn. Ljésm. Sigurour Einarsson/Héradsskjalasafn Képavogs.

A sidasta ari var 60 ara af-
Amaeli kaupstadaréttinda
Képavogsbeaejar  fagnad.
En beerinn 4 sér vitanlega lengri
sogu, Képavogshreppur var til a
drunum 1948-1955 og bar 4dur
tilheyrdi landid sem Kdépavogur
stendur a Seltjarnarneshreppi.
UpphafKépavogs er pvi 4 mot-
um dreif- og Dbéttbylis. Lengi
framan af var stundadur buskap-
ur { landi beejarins sem og
hreppanna 4dur og sér pess vita-
skuld stad 1 skjolum vardveittum
i Héra0sskjalasafni Kodpavogs.
Eitt slikt er yfirlit yfir fiélda
saudfjar { Seltjarnarneshreppi
arin 1945 og 1946, vardveitt {
skjalasafni Képavogshrepps,
AD/5 o6rk 1. Par kemur fram
ad fyrra 4rid var heildarfjoldi
saudfjar 284 zr og 100 geml-
ingar, en ari sidar hafdi anum
feekkad nidur { 252 og gemlingu-
num { 95. Fyrra rid voru prettan
eigendur ad saudfé i hreppnum
4 nfu blium, en 4ri sidar voru eig-
endurnir tiu en buin enn niu.
Buin Lezkjarbotnar, Geirland,
Gunnarsh6lmi, Vatnsendi, Dig-

ranes, Smarahvammur og Mel-
tunga eru pau af saudfjarbium
i Seltjarnarneshreppi 1945-1946
sem eru innan pess svaedis sem
féll Képavogshreppi i skaut pegar
hreppnum var skipt um aramoét-
in 1947-1948. Hin buin voru f{
Berjahlid, Engey, Videy og Bjargi.
Steersta buiid var Gunnars-hdlmi,
par attu Gunnar Sigurdsson og
Axel Christensen 88 er og 18
gemlinga fyrra 4arid, en Gunnar
einn 72 ar og 17 gemlinga sidara
ario. Vatnsendi var naest steersta
buiid, par attu Larus Hjaltested og
Sigurdur Hjaltested 76 eer og 23
gemlinga fyrra arid en Sigurdur
einn 50 ar og 13 gemlinga sidara
ario.

Margvislegar heimildir eru til
i Héradsskjalasafni Koépavogs
um buskap innan beejarmark-
anna & fyrri &rum. Ef lesendur
buia yfir skjélum sem lysa buskap
i Képavogi, hvort sem er fundar-
geroum, dagbdkum, ljésmynd-
um, bréfaskiptum eda hverju sem
er 60ru, bidjum vid um ad vio-
komandi velti fyrir sér ad finna
peim stad & skjalasafninu.

Skiptinam a Spani,
i byskalandi og Banda-
rikjunum med Mundo

efurdu hugsad um ad lofa
Hunglingnum 4 heimil-
inu a0 fara 1 skiptindm en
hikar svo pegar kemur ad évissu-

péattunum og peirri stadreynd
hvad heimurinn er stér og hversu
margt geeti komid uppd? MUN-
DO bekkir pa tilfinningu og
byour upp a skiptindm { mjog
oruggu umhverfi: 4 Spani { sam-
vinnu vid Open Mind, { Pyska-
landi { samvinnu vid Open Door
ognuna einnig { Bandarikjunum {
samvinnu vio CIEE sem eru elstu
starfandi skiptinemasamtok {
Bandarikjunum. Eigandi Mundo
er Margrét Jénsdottir Njarovik.
Margrét hefur dratuga reynslu {
erlendum samskiptum og er med
doktorspréf fra Princeton haé-
skéla og MBA gradu fra HR.

Horour Tryggvi Bragason

»,Pad eru tvo ar sidan ég ték pa
ékvordun ao flytja til Spanar og
gerast skiptinemi. A peim tima-
punkti hafoi ég ekki hugmynd
um vid hverju ég eetti ad buast
eda hve 6trilega mikil ahrif pessi
&kvordun atti eftir ad hafa a lif
mitt. Eg vissi bara ad mig langadi
ad losna ur leidinlegri rutinu og
profa eitthvad nytt. Einhvern
veginn for allt fram dr vaenting-
um. Eg vissi ad ég mundi leera
nytt tungumal - en ég hafdi ekki
leitt hugann ad 6llum bédkunum
sem spanskan gerdi mér kleift

ad lesa, 6llum speensku kvikmynd-
unum sem sidar attu eftir ad verda {
uppéhaldi hja mér og allri speensku
ténlistinni sem ég atti eftir ad hlusta
4 timunum saman. Eg vissi ad
ég mundi bda hja speenskri fjol-
skyldu, en mér hafdi aldrei dottid 1
hug hversu ndinn peim ég atti eftir
ad verda og ad ég mundi, hélfu ari
ad skiptindminu loknu, hringja {
pau ad minnsta kosti vikulega. Eg
vonadi ad ég mundi eignast ein-
hverja vini en mig grunadi ekki ad
ég mundi kynnast nyjum bestu
vinum sem keemu hvadaneeva ad
ur heiminum. Eg vissi pad ekki pa,
en ég veit niina ad ég tok akvoroun
sem margborgadi sig.”

Snorri Masson
»Eg heiti Snorri Mésson og er 4
nitjdnda aldurséri. Eg fér haustid
2014 sem skiptinemi til litils
smabaejar { sudurhluta Spanar. Eg
dvaldist hj& fjolskyldu eda nanar
tiltekid hjénum og var peirra einka-
barn, par sem hinn sonur peirra
var annars stadar { ndmi. Skipti-
nadmid atti ad vara { tfu manudi
en lauk svo ad ég var barna
neaestum tvo manudi { vidbot.

bPegar madur kemur heim
ar skiptindmi og raunar lika &
medan madur er Uti rignir 4 mann
spurningum um 4geeti dvalar-
innar. Hvort pad sé gaman, hvort
madur eigi vini og hvort madur
sakni vinanna sem madur 4 heima.

Madur er { sifellu spurdur hvern-
ig madur kunni vid sig { nyju
umhverfi. Forvitni = félksins
heima 4 sér engin mork { pessu
sambandi. Pé er pad svo, ad
manni verdur { flestum tilfellum
svarafatt. Ekki bara 4 medan
madur er uti heldur lika pegar
madur kemur heim, jafnvel enn
frekar. A medan dvél minni st6d
atti ég alltaf svolitid erfitt med
ad svara heim. Eg var meira ad
segja 1 stokustu vandredum
med ad lysa fyrir kunningjum
heima einf6ldustu hlutum { nyja
lifi minu. Pad vard 6gerningur
ad lysa til deemis nyju vinun-
um fyrir mémmu og pabba
heima eda segja peim hvad ég

var ad lera { skélanum. Skipti-
neminn & nefnilega erfitt med
ad segja sina longu ferdasogu.

Astedan fyrir pessu er st ad
begar madur stigur ut ur flugvél-
inni er, og afsakid klisjuna, eins
og madur stigi inn { nyjan heim.
Nyjan heim, par sem 61l reynslan
er pin, og einskis annars. Par sem
pu ert ekki lengur hluti af stérum
hépi f6lks sem allir hafa verid ad
gera hér um bil nakveemlega pad
sama alla evi. Pa verdur ein-
staklingur 1 miklu steerri verdld
og pu neydist til ad standa &
eigin fétum og adlagast. Pad
sem gerist pd er ad pu 4ttar pig &
hver pu ert &n samanburdar vid
adra. bu haettir ad sja bara hvada
hlutverki pu gegnir { gamla vina-
hépnum og sérd hvers virdi pu
ert sem sjélfsteed manneskja.

beir sem hafa dhuga 4 skiptinami
hafi samband vid Margréti{s. 691
4646 eda margret@mundo.is

| ipROTTIR |
Breyttar dherslur
hja Priko & nyju éri

riké var stofnad i arsbyrjun
2011 undir sunddeild Breida-

bliks til ad studla ad upp-

byggingu & pripraut { Koépavogi
og 4 Islandi. Sunddeildin var med
gb0ar garpazefingar { sundi en pad
er grunnurinn ad priprautareefing-
um 4 veturna 4 Islandi. Petta hefur
vaxio jafnt og pétt en nu eefa ram-
lega 100 manns hj4 Priké. ,, Ahersl-
ur okkar hafa adeins breyst,“ segir
Vidar Bragi Porsteinsson hjdla-
bjalfari félagsins. ,Pad ma segja ad
vi0 eefum fjorar greinar i dag; sund,
hjoél, hlaup og bripraut, pvi ad
margir sem afa hjé okkur eru bara
ad efa eina grein eda tveer ekki
endilega allar greinarnar brjar. Vio
leggjum metnad { a0 vera sam-
keppnisheef { hverri grein fyrir sig
og bjédum upp & svoleidis pjéalfun.
Pa er heppilegt ad vera adeins {
td. sundi eda hjéli b6 madur sé ad
hlaupa til ad nyta fleiri védvahépa,
pannig vinna greinaranar saman.”

Oll adstada er til fyrirmyndar {

Képavogi p6 audvitad megi alltaf
gera betur en Kopavogslaug er
mjog gd0 og hlaupaleidir frad henni
skemmtilegar.
frabeera pjalfara en { haust t6k vid
nyr yfirpjalfari hja briké. Nick Saun-
ders fra Jersey er atvinnupjélfari {
pripraut og fyrrverandi atvinnu-
madur { greininni. Asamt hon-

WVid erum med

um sé ég um hjoélapjalfun og er
adstodar yfirpjélfari. Ivar Trausti
Jésafatsson sér um hlaupahdépinn
en hann er mjog reynslumikill
og hefur mikinn metnad. Hékon

Jonsson er

fyrrverandi afreks-

sundmadur og mjog géour med
baedi byrjendur og lengra komna
i sundinu. Gudny Einarsdéttir er
med hjélapjalfun fyrir byrjendur {
hjdlreidum. Pad er einmitt 6venju
mikid um byrjendur hjéd okkur
nuna en bpess konar pjalfun virdist
hofoa til margra { stad pessara

venjulegu

lyftingaraefinga eda

héptima { likamsreaektarstodvum.

bad er { raun haegt ad byrja

hvener sem er ad efa 4 arinu og

vel tekid 4 moéti nylidum og pad

er mjog goo stemning { hépnum.*
Upplysingar um Priké ma finna &
thriko.is.
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TENNISHOLLIN

Tennishollini
austur eda vestur?

eisa parf 2.100 fermetra
Rviébyggingu vid Tennisholli-

na til ad meeta sivaxandi
porf idkenda tennisipréttarinnar.
Med fyrirsjdanlegri fjolgun erlen-
dra ferdamanna { kringum alp-
jooleg tennismo6t sem haldin verda
1 Tennishollinni er ekki spurt hvort
tennishollin purfi ad steekka hel-
dur hvort hin megi steekka til aus-
turs eda vesturs. Vestanmegin vid
tennishoéllina eru ti-tennisvellir en
austanmeginn er sjalfur Képavogs-
dalurinn. Fjérir beejarfulltriiar tr
rodum Bjartrar framtidar, Sam-
fylkingar, Sjalfstaedisflokks og einn
vara bejarfulltrii Vinstri-graenna
sendu { vikunni fra sér sameig-

inlega vyfirlysingu par sem peir
hvéttu Képavogsbtia og dhugafélk
um Koépavogsdalinn til ad kynna
sér auglysta tillogu ad husi austan
vid nuverandi tennishus. Skipu-
lagsnefnd hafnadi tillogu adstan-
danda Tennishallarinnar um ad
stekka huisnaedi sitt til austurs
um 2.100 fermetra ,..og sam-
pykkti békun pess efnis ad ekkert
yrdi byggt frekar { Képavogsdal fyrr
en buid veeri ad deiluskipuleggja
dalinn ad nyju,” segir { sameigin-
legri yfirlysingu peirra Asu Rich-
ardsdéttur (S), Gudmundar Gisla
Geirdal (D), Karenar E. Halldérs-
déttur (D), Margrétar Juliu Rafns-
déttur (VG) og Sverris Oskarssonar

(BF). Gudmundur Gisli segir ad
40ur en ny mannvirki séu leyfo {
Képavogsdal purfi ad vinna skyra
framtidarsyn um dalinn sem veeri
1 bagu allra bajarbuia. ,Pad er
gridarlega mikilveegt ad standa
vord um opin green sveedi baejar-
ins. Eg hef ekkert 4 méti staekkun
pessa hiss, en bara ekki i pessa att {
Képavogsdalinn. Byggod er alltaf ad
péttast og vid purfum ad horfa vel
& greenu sveedin okkar, sem verda
sifellt verOmeetari pegar fram lida
stundir, segir Gudmundur Gisli
Geirdal. Frestur til ad skila inn
athugasemdum rann Ut manudag-
inn 11. januar.

Staeklkcun Tennishallarinnar

A
$

MISH num
By O

Sofia Séley Jénasdéttir, Melkorka Ingibjorg Palsdéttir, Hekla Maria Oliver og Selma
Dagmar Oskarsdéttir, tennisstelpur tr Tennisfélagi Képavogs og unglingaland-
slidinu { tennis, athentu Birgi H. Sigurdssyni, skipulagsstjéra Képavogs, undir-
skriftarlista rimlega fimm hundrud tennisspilara i Tennishéllinni par sem peir
fagna aformum um ad steekka Tennishollina.

@jarstjorn Kdépavogs sam-
prkkti, pann 13. oktéber
2015 { annad sinn ad auglysa
deiliskipulagstilloguna um staekk-
un Tennishallarinnar, med niu at-
kveedum gegn engu. Pverpdlitisk
samstada hefur verid um petta
g60a mdl { beejarstjérninni og voru
oddvitar allra flokkanna, i baejar-
stjérn Képavogs, 4 sama mali.
Steeklkun Tennishallarinnar er
stért lydheilsumal. Pad er marg
sannad ad regluleg hreyfing, eins
og fer fram { Tennishollinni, feekkar
heimséknum og legutimum 4
sjukrahtisum, sparar { heilbrigdis-
kerfinu auk bess sem vid purfum
6ll 4 skemmtilegri hreyfingu ad
halda til ad beeta andlega lidan.

Jénas Pall Bjornsson, framkvemda-
stjéri Tennishallarinnar.

I Tennishéllinni eefa sex iprétta-
félég, par eru medal annars hofud-
stodvar Tennisfélags Koépavogs.
bar fer fram 6flugt barna- og ung-
lingastarf og félk & aldrinum 4-85

ara spilar tennis sér til heilsub6tar
og skemmtunar.

Tennishollin opnadi arid 2007
og ma segja ad par hafi sterstu
sveitarfélogin 4 héfudborgarsvaed-
inu Képavogur, Reykjavik og Hafn-
arfjorour sameinast um, &samt
hépi af tennisdhugaménnum sem
byggdu husid, ad skapa pvi
rekstrargrundvoll. Sidan pa hefur
Gardabeer baest { hépinn. Petta er
ekki audveldur rekstur. Pess vegna
er petta skynsamlegt og hagkveemt
rekstrarmédel fyrir alla adila og
afskaplega verdmeett fyrir iprétta-
beeinn Képavog ad pessi starfsemi
hafi vaxio hér.

N er stadan st ad Tennishollin
er buin ad vera trodfull { morg ar.
Fo6lk meetir kl. 6:30 & morgnana og
spilar fram 4 nétt. Haldin eru morg
alpjédleg tennismét & hverju ari
og folk seekir { pessa félagsmidstdd
en margir komast ekki ad. Pad sar-
vantar einnig tima fyrir afreksstarf.
A0 morgu leyti ma segja ad okkur
hafi verid treyst fyrir uppgangi
tennisipréttarinnar 4 Islandi. Nu
sjdum vio teekifeeri til ad beeta
adsté0una og ég tel ad okkur beri
samfélagsleg skylda til ad nyta
teekifeerio.

Vio teljum afar mikilvegt ad
varlega sé fario { allar framkveemdir
i dalnum. Af peirri dsteedu héfum
vid verid 4 méti peirri hugmynd ad
steekka Tennishollina { vesturatt.
Vestur af Tennishollinni er eitt
mest notada utivistarsveedid {
dalnum. Par eru ttitennisvellir,
crossfit sveedi, tennisafingaveggur,

Vestur af Tennishollinni er eitt mest notada ttivistarsvaedio { dalnum.

korfuboltavollur og par er gongu-
stigur { gegnum sveedid sem tengir
Fifuhvamminn og Smarann auk
glerhysi Sporthussins. Vid viljum
beeta dalinn og tennisadstéduna,
en vid viljum ekki standa ad
nidurrifi, 4 einu vinsaelasta tti-
vistarsvaedinu i dalnum par sem er
mikid mannlif 4 sumrin.  Sveedid
vestan Tennishallarinnar er 4 sum-
rin liflegur gardur par sem tennis-
spilarar, ,cross fittarar og ,boot
camparar” sfa og ég segi pad beint
frd hjartanu, pvi ég er hér alla daga,
parna skapast skemmtilegt and-
rumsloft og pad veru mistok ad
byggja hus bar.

Ef hins vegar byggt er { austurétt,
eins og tillagan gerir rad fyrir, pa
erum vid ad tala um 36 metra tut
fra nuverandi Tennisholl. Neer
pad ekki lengra en um bad bil
ad pvi svaedi par sem émalbikad
malarplan endar nu. Pad verdur ad
segjast eins og er ad pad litur ekki
vel Gt og nytist bara sem bilasteedi.

I dag eru margir sem vita ekki af
Tennishollinni, pvihisid liggurlagt.
Pegar buid er ad setja tré vid nordur
og austurhlid stekkunarinnar, pa
mun litid sjast af hiisinu nema ba
helst 4 sudurhlid. A sudurhlidinni
verdur lifandi glerbygging og uti-
vistarsveedi fyrir framan hana. Eg

er viss um ad pad verdur gaman og
notalegt, ad ganga parna framhja
og fylgjast jafnframt med krokkum
{ mini-tennis { gegnum glerio.

Eg tel ad staekkun Tennishallar-
innar verdi mikil upplyfting fyrir
svedid og muni ekki raska natt-
drunni né breyta heildarmynd
dalsins. Tennishéllin mun verda
vin { dalnum fyrir born, unglinga
og fullordna sem vilja spila pessa
almenningsiprétt, njéta samvista
{ pessari félagsmidst6d og auka
enn frekar addrattarafl Képavogs-
dalsins. Sidan vid opnudum Tennis-
hollina 4rid 2007 hafa krakkar {
baenum getad komid og spilad 4
lausum timum &n endurgjalds.
betta nyta tenniskrakkarnir { hverri
viku, koma snemma & morgnana
og seint & kvoldin og um helgar.
bau finna o6ll bil sem myndast.
bvi midur er pé oft uppbdkad. Vid
eigum stundum lausa tima fyrir
klukkan 14:30 virka daga og bad er
tilvalio t.d pegar pad er starfsdagur
i skélum, ad leyfa krokkunum aod
koma og spila hja okkur. Vid ldanum
lika spada og bolta og hér erum
vid lika med sjénvarpsadstéou og
Andrésbaekur og stefnan er ad
vera med bordtennisbord i steerri
Tennisholl.

Islenskanlingbarna)
seenguig80xd00xcin|

087 ér

Laugavegi 86 * 101 Reykjavik
S: 511 2004 + E-mail: dunogfidur@dunogfidur.is
www.dunogfidur.is
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Atvinnu- og mannlif a Karsnesi

Orvi starfspjalfun

a Karsnesi

Freyja og Sigridur Ida pakka rauda nefinu { poka.

Starfsemi a Karsnesinu sem
allir purfa ad pekkja

Orvi starfspjélfun hefur starfad i
Képavogi fra febrdar1984. Starf-
semin var fyrst { kjallara Sunnu-
hlidar en hefur verid { ntverandi
hiisnaedi ad Kérsnesbraut 110
fra arinu1987. Starfsemi Orva er
tvipeett. Annars vegar fer fram bjélf-
un og styrking einstaklinga med
skerta starfsgetu med pad ad mark-
midi ad gera vidkomandi heefari til
starfa 4 almennum vinnumarkadi.
Hins vegar er Orvi fyrirteki {
umtalsverdum rekstri. Framleidsla
plastumbtida og ymis 6nnur verk-
efni fyrir vidskiptavini eins og
pokkun, flokkun og samsetningar
er grundvollurinn sem starfspjalf-
unin hvilir a.

Pjénusta Orva vid einstak-
linga med skerta starfsgetu
Fotludum einstaklingum og 60rum
med skerta starfsgetu stendur til
boda ad koma i starfspréfun og

starfspjalfun { Orva. Markmid pessa
hluta starfseminnar er ad sem
flestir sem hafa getu og vilja geti
att pess kost ad starfa 4 almennum
vinnumarkadi, ad lokinni préfun
og pjalfun { Orva. Pessi pattur starf-
seminnar greinir Orva frd 60rum
vinnustédum fyrir fatlada. I Orva
er reynt ad likja { flestu eftir peim
adsteedum sem starfsmenn koma
til med ad takast 4 vid hja 60rum
fyrirteekjum og vinnustédum. Pad
gilda somu reglur { Orva og hja
60rum 4 almennum vinnumarkadi.
Ad lokinni bjélfun { Orva stendur
til boda studningur starfsfolks fra
Atvinnu med studningi (AMS) hja
Vinnuméla-

stofnun.

Starfspjalfun i Orva

I starfspjalfuninni { Orva er adal-
dherslan 16gd 4 rétt vinnubrogo,
gb0ar starfsvenjur, aukio starfsprek
og félagsleg samskipti. Lengd starf-
spjalfunar er snidin ad porfum

Unnid vid framleidslu plastumbuida. A myndinni

SRR
o
FERRE

Agnar, Atli Mar og Kristin

hvers starfsmanns. P6 er midad
vid ad starfspjélfun standi ad 6llu
jofnu ekki lengur en 18 méanudi.
Eftir ad starfspjalfun lykur { Orva og
starfsmadur hefur storf 4 almenn-
um vinnumarkadi nytur hann
studnings og eftirfylgni fra At-
vinnu med studningi. Fyrstu brja
ménudina heldur einstaklingurinn
plassi sinu { Orva pannig ad hann
& pess kost ad koma til baka ef eitt-
hvad misferst { nyju vinnunni.

Pé6kkunar-, flokkunar- og
samsetningarpjonusta

[ vinnusal Orva eru prjar plastmét-
unarvélar sem moéta umbudir ar
plastfilmu samkveemt 6skum vid-
skiptavina. Medalpesssemframleitt
er eru ymiss konar plastumbudir,
til deemis botnar { konfektkassa,
plastlok og bakkar fyrir saelgeeti,
osta og fleira. Jafnframt eru fram-
leiddar 6skjur { mérgum sterdum
og gerdum. Orvi bydur upp 4 al-
hlida pokkunar- og samsetningar-

Kristin, Birgir og Pawel

pjénustu fyrir fyrirtaeki, einstaklin-
ga og stofnanir. Sem deemi um hvad
er gert ma nefna pokkun { plast-
filmu, dlimingar, flokkun til deemis
herdatrjda, umpokkun, viktun og
talninguplastpékkun og péstlagn-
ing timarita. Pad kemur morgum
4 6vart hvad heegt er ad fram-
leida { Orva og hvada verkefn-
um er heegt ad sinna. Fjolbreytt
verkefni eru grundvollur pjalfun-

maé pekkja Huldu, Résberg og Asgeir Isak

ar og bess ad einstaklingar med
skerta vinnugetu geti haslad sér
voll & vinnumarkadi. Frekari upp-
lysingar er ad finna & heimasidu
Orva: orvi.kopavogur.is og 4 Face-
book sidu Orva undir heitinu:
,Orvi starfspjalfun Orvi er med
opid frad 08:00 til 15:45 alla virka
daga ad Kéarsnesbraut 110. Siminn
er 554 3277 og netfangid er orvi
@orvi.is

jolaplotu

Résa, Nina Déra verkstjéri og Asgeir Isak. Unnid vid ad brj6ta umslag utan um
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Gisting BB 44

Borgarholtsbraut 44

200 Kdpavogur
Simi: 554 4228
Netfang: info@bb44.is
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Bilaklaedningar

Ragnar Valsson

Karsnesbraut 100,
200 Képavogur
Simi: 554 0040
Simi: 554 6144

(3]
G.T. Oskarsson

Varahlutapjonusta

Stofnad 1968

Vesturvor 23
200 Kopavogur
Simi 554 6000

scania@islandia.is

Islyft eht

STEINBOCK bJONUSTAN EHF i
> FAGSMIDI

« 20

WEslurvd
slylft.is =
Karsnesbraut 98
200 Kopavogi

Simi: 540 3900

[repTeIen

Fyrirtaeki og pjonusta,
a Karsnesi

Virnet

Loftraestivorur, Bilskurshuroir,
[dnadarhurdir, Pakrennur, Yleiningar,
Limtré

Vesturvor 29
200 Kopavogur
Simi: 412 5300

www.limtrevirnet.is

2 RAFROS

LOGGILTUR RAFVERKTAKI

=
LOGEY

Rafros ehf.
Bakkabraut 12.
200 Kopavogi.
Simi 544-4099.
GSM. 893-5565.
rafros@rafros.is
Eyjolfur Bjorgmundsson
Ldggiltur Rafverktaki

Vesturvor 7

200 Kopavogi
Simi: 511 2055

www.logey.is

EHF

Bakkabraut 4

200 Kopavogi

Simi: 554 3233
www.hssk.is

Slikkvitackja-

Ppionustan

T 564 1433

Bakiabraut 16 - 200 K pavogus
Fyrir heimili - husfélog - fyrirtaeki
Urval sl6kkvitaekja. Leitid tilboda!
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Ljésmyndari fré Lifandi Mynd skellti sér & skidi { Bjafjollum i vikunni og fangadi stemninguna og stérfenglegt ttsyni.

Litars
PV b

e

Brosmildir skidagarpar 4 leid i st6lalyftuna eftir ad hafa brunad nidur gilio.

Sél sleer silfri a skidabrekkurnar { Blafjollum.

Myndir: Lifandi mynd.

T23 neme

ann 18. desember voru braut-
p skradir123nemarfra Mennta-

skélanum { Képavogi vid ha-
tidlega athofn { Digraneskirkju. Alls
60 stidentar, 35 i0nnemar, 12 nem-
ar ur matarteeknandmi og 16 uar
meistarandmi matveelagreina.

Ny skélanamskra
- 3ja dranam

I méli Margrétar Fridriksdéttur,
skélameistara, kom framad kennsla
héfst { haust eftir nyrri skoéla-
némskra. Peir nemendur sem héfu
skélagéngu sina & haustonn munu
pvi ljuka framhaldsskéla & premur
arum b6 éafangakerfio bjdi afram
upp a sveigjanleika fyrir ba sem vilja
hrada sér enn frekar i ndmi, eda
purfa lengri tima en prju ar. Skél-
inn hefur nii moétad nyjar nadms-
brautir { békndmi og endurskodad
almennan hluta némskrérinnar
bar sem farid er yfir stefnu skélans,
starfsheetti, skélareglur og réttindi
og skyldur nemenda.

Spjaldtélvuverkefni i MK

[ haust héfst tilraunaverkefni &
svidi upplysingatekni bar sem
kennarar skoda notkun a spjald-
télvum 1 kennslu. Iris Mjsll Olafs-
dottir  styrir verkefninu og var
starfsdagur haustannar helgadur
pvi. Pad verdur spennandi ad sja
ad hvada nidurstodum kennarar
{ MK komast en tilraunaverkefn-
inu er atlad ad standa til vorsins
2017.

Umbhverfisvika i MK

Umbhverfisdagar voru haldnir 1
september par sem bodid var upp
4 fjolda atburda, fyrirlestra og
kvikmyndasyninga sem tengdust
efni vikunnar vid miklar vinseeldir.

Pétur Hrafn Sigurdsson, varaforseti baejarstjérnar, afhenti peim Astu Steinu

==

———

utskrifast

Fram kom i mali skélameistara ad
3% nemenda og kennara koma &
hjéli 1 skélann 10% gangandi, 28%
me0 straeté en 59% med einkabil.

Erlend samstarfsverkefni -
vottun

Skdlinn leggur aherslu 4 erlend
samstarfsverkefni og 4 hausténn
voru 4 verkefni { gangi. P4 hlaut
skélinn  verdlaun fyrir besta
Comeniusarverkefnid &rid 2015
fyrir verkefni um notkun hug-
bunadar i sterdfredikennslu. Pa
fékk skoélinn vottun vegna ndms-
og Djélfunarverkefna 1 starfs-
menntahluta Erasmus+ mennta-
deetlunar ESB en bad felur i sér
dkvedinn geedastimpil 4 erlend
namsverkefni skélans og hjalpar til
vid ad byggja upp samstarf vio er-
lenda adila.

Godur namsarangur
Varaforseti baejarstjérnar, Pétur
Hrafn Sigurdsson, athenti ut-
skriftarnemum  vidurkenningar
ur Vidurkenningarsj6di MK sem
stofnadur var af baejarstjérn Képa-
vogs arid 1993. Prir nemar hlutu
vidurkenningu ad Dpessu sinni:
Nystudentinn Kristin Olga Gunars-
déttir og nysveinarnir Asta Steina
Skuladéttir { framreidslu og Idunn
Sigurdardéttir i matreidslu.

Roétarystyrkir

Rétaryklibbur  Koépavogs  veitti
nystident Einari Olafi Einarssyni
verdlaun fyrir gédan érangur f
raungreinum og Rétaryklibb-

urinn Borgir { Képavogi veitti ny-
sveini { matreidslu, Idunni Sig-
urdardéttur, verdlaun fyrir gédan

nédmsérangur { idnndmi.

Skaladéttur, Kristinu Olgu Gunnarsdéttur og Idunni Sigurdarddttur

vidurkenningar.

=t 2 Al
Margrét Frioriksdéttir, sk6lameistari
MK.

= 5 ¥ 3 '; ——
= T X - i

—=ii A
Rannveig Jénsdéttir, ekkja Ingélfs A.
Porkelssonar heitins skélameistara,
afthendir Valgerdi Blaklukku Fj6lnis-
déttur vidurkenningu tr Ingélfssj6oi
fyrir framudrskarandi samfélagsstorf.



Okeypis prufutimi

GYM heilsa hefur anaegju .
ad bjdda pér i dkeypis prufutima Sheilsa
i taekjasal og sund & eftir.

Naudsynlegt er ad hringja og panta

timann sem fer fram undir

leidsdgn pjalfara GYM heilsu. G

Kvedja, GYM heilsa t “
Sundlaug Képavogs - 570 0470
Salalaug - 570 0480 ﬁ.

| LIKAMSRZEKT OG SUND
A ADEINS (EINGREIDSLA)

Pad gera adeins a manudi.

ORYRKJAR OG ELDRI BORGARAR

GREIDA ADEINS

-undlaug Kopavogs v

Frltt er i alla héptima fyrlr korthafa

[ ]
6@ h e I lS a Sundlaug Képavogs / simi 570 0470
iprottamidstdd Versalir / simi 570 0480
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Skemmtilegt
menningarlif

framtidar 1 lista- og menningarrdoi.

»
rid 2015 einkenndist af
mikilli grésku { menn-
ingarlifi Koépavogs. Ny

menningarastefna var sampylkkt
og er raudi pradurinn 1 stefnunni
ad gera menningu og listum
heerra undir h6{6i og gera menn-
ingarhasin og 6lik listform ad-
gengilegri fyrir okkur 61

Fjolmargir skemmtilegir vio-
burdir hafa einkennt menningar-
4rid 2015; Cycle listahatidin,
RIFF kvikmyndahatidin, Safna-
nétt auk fleiri vidburda. Ragnar
Th. Sigurdsson var utnefndur
heidurslistamadur og Jén Adolf
Steindlfsson vainn beejarlista-
madur. Badir attu peir heidurinn
sannarlega skilio.

Menningarhusin 4 holtinu hafa
4 ny hafid skipulegt menning-
arstarf fyrir bornin { beenum par
sem bodid er i heimséknir pvert
4 sofnin. Pad erum vid sérlega
4naegd meod.

Adventuhétid { Koépavogi var

Ath. Képavogsbeer,
Rvk og Gardabaer

styrkja born (5-174ara)
til danskennslu

Innritun hafin
ialla hopa:
Barnadansar
GOmlu dansarnir
Samkvaemisdansar
Brudarvals

Barnahdpar,
unglingahopar,
fullordinshopar, >
keppnishopar, =

byrjendur og
framhald ¢
Allir velkomnir

Bergp6r Skulason og Audur Sigranardéttir - adal og varamenn Bjartrar

H6fum gaman og

donsum

alla virka daga kl. 10.00-22.00i sima

Dansfélagid Hvonn - ipréttamidstodinni Vallarkér 14, 203 Kép.
S.862 6168 og 615 2318, e-mail: hvonn@hvonn.is - www.hvonn.is

haldin med nyju og skemm-
tilegu snidi fyrstu helgina { ao-
ventuvid MenningarhusiniKépa-
vogi. Bodid var upp & fjolbreytta
dagskra alla helgina og vedrid var
fallegt og bjart. J6lahts budu upp
4 jolavarning auk bpess sem
haegt var ad geda sér 4 rist-
udum hnetum, med tilheyr-
andi ilm, sem lagdi yfir svaedid.
Vinabaer okkar Norrkoping
Svipj6o feerdi okkur fallegt jéla-
tré, sem lysti upp ttinid vio Menn-
ingarhudsin og gaf pvi notalegan
blee { skammdeginu.

Vid erum viss um ad adventu-
hatidin eigi eftir ad eflast og festast
1 sessi sem einn af fostum vio-
burdum { menningarlifi Képa-

vogsbuia,enda menningarhtsin &
holtinu hjarta Képavogs.

Vio viljum pakka starfsfélki
Menningarhdsanna keerlega fyrir
4rid sem er ad lida, og takk fyrir
ad bjoda okkur upp 4 frabeera,
skemmtilega og vel

Innritun og upplysingar

8626168

eda a heimasidunni
www.hvonn.is

Olafur Pall Snorrason
rekur Sparkhollina.

Sparkhollin opnar
i Vikurhvarfi

6tboltamenn & o6llum aldri
Fgeta gladst pvi ntina um
dramoétin beettust vid fjorir
nyir sparkvellir { Képavogi. Peir
eru allir innanhtss og sterdin 4
peim er 30x16 og 30x17 metrar.
Allir eru peir med hageeda gervigras
ogundirlagvottad af FIFA og UEFA.
Fj6lnismadurinn ~ Olafur  Pall
Snorrason, sem er knattspyrnu-
dhugaménnum ad gdédu kunnur,
4ogrekur Sparkhollina dsamtfédur
sinum, Snorra Hjaltasyni. Hann
segir hugmyndina hafa kviknad
undir lok sidasta sumars.
,Fotbolti er og hefur alltaf verid
stér hluti af minu lifi pannig
ad pad purfti ekki mikla um-

hugsun til ad sja ad petta var
rétta hugmyndin fyrir husio.
borfin fyrir innanhussparkvelli
er gridarleg hvort sem horft er til
,hobby-hépa“ eda ipréttafélaga.
Sparkvollum fjolgadi ort eftir fré-
bert atak KSI og Eyjolfs Sverris-
sonar 4 sinum tima. Peir eru
pé allir utandyra og notkunar-
moguleikar eru mjog takmarkadir
vegna vedurs. Vid bjédum upp
4 frdbeera viobét vid ageetis aod-
stodu & hofudborgarsvedinu og
ég vona innilega ad petta verdi
fyrirmynd fyrir sveitafélog 4
landinu 6llu, fétboltanum til fram-
drattar. Pad skiptir mig mali," segir
Olafur P4ll og beetir bvi vid ad oll

adstada fyrir einstaklinga, hépa og
ipréttalid sem vilja esefa eda leika
sériknattspyrnusé ein sibestasem
vol er a. ,Einnig bjédum vid uppa
enska boltann og fleiri iprottir 1
setustofunni okkar. Par verdur
heegt ad setjast niour eftir boltann
og fa drykki og annad létt med.
Eins verdur { bodi ad halda veislur
i Sparkhoéllinni til demis barna-
afmeeli. Mudo-gym er { hasinu og
par er hagt ad lera hinar ymsu
bardagalistir og fara 4 sjalfsvarnar-
namskeio; leera Tae Kwon Do,
styrktar- og lidleikapjalfun, pannig
ad margt er { bodi fyrir allt iprétta-
félk. Sparkhollin er hins vegar
enn { préun og munum vid hlusta
& vioskiptavini ef borf er 4 ad breyta
og baeta adstéduna og frambod
okkar. Eg sé allavega fyrir mér mikla
moguleika tengda knattspyrnu sem
og 60ru.’

Um 140 manns meettu & opnun-
armot Sparkhallarinnar um dara-
métin  og fengu sigurvegarar
motsins ferdavinning fra VITA sport
ferdum. ,Bdékanir hafa gengid von-
um framar og eru einhverjir dagar
ad verda uppbdkadir. Vid munum
halda mét fyrir alla aldurshépa 1
samstarfi vid ipréttafélég og adra
von brddar, einnig verda haldin
knattspyrnu- og einkapjalfunar-
némskeid { samstarfi vid pjalfara
og leikmenn. Sparkhallarmétaréd
fer sidan { gang & &rinu. Einng
verdur arlegt stormét likt og var hja
okkurum daginn. Pad verdur margt
a0 gerast tengt Sparkhollinni.
Umtalid eftir mé6tid og hja peim
sem liti0 hafa inn og skodad
adstedur hefur verid mjog gott.
bad ad peir sem nota adstéduna
eru aneeg0ir, skiptir okkur mestu
mali

|| KvENNAKGR KoPAVOGS

Kvennakor Kopavogs

athendir styrk til Umhyggju,

félagi langveikra barna

Kvennakér  Képavogs  fyrir

styrktarténleikum undir nafn-
inu Hond { hond. Husfyllir var &
ténleikunum sem haldnir voru
i samstarfi vid Lindakirkju {
Képavogi. Auk kdrsins og stjorn-
anda hans, John Gear, kom fram
valid 1id frdbeerra listamanna. Pad
voru soéngvararnir Sigridur Bein-
teinsdottir, Stefin Hilmarsson og
Alda Dis Arnardéttir &samt hinum
brogdéttu Porupiltum. Um hlj6o-
feeraleik sdu John Gear og Ellert
S.B. Sigurdarson. Pbetta er sjdunda

Ibyrjun névember s.l. st6d

ario 1 r60 sem Kvennakér Képavogs
stendur fyrir ténleikum af pessu
tagi. Ad pessu sinni kusu kérkonur
ad styrkja Umhyggju, félag lang-
veikra barna. A dégunum heimsét-
tu svo stjérnarkonur ur kvenna-
kérnum Umhyggju og athentu
afraksturinn 800.000 kr. og fylgdi
med keerleikskvedja fra ollum
kérkonum. Kvennakdr Képavogs
vill koma 4 framfeeri pakkleeti til
Lindakirkju og listamannanna sem
16gou hond a plég dsamt peim sem
séttu ténleikana og studdu pannig
vid verkefnid.

.I.

ymsu malefnum.

kopavogskirkja.is.

Foreldramorgnar
| Kopavogskirkju

Hvar: | Borgum — safnadarheimili Kpavogskirkju
Hvenaer: Alla fimmtudagsmorgna kl. 10:00-12:00
Notarleg samverustund fyrir mommur og pabba

~ par sem haegt er ad spjalla um allt milli himins og
<, jaroar, leita rada og bera saman bakur sinar. Hverri

* samveru Iykur med songstund med krilunum.
Reglulega koma gestir i heimsokn meo freedslu og kynningu & hinum

Finndu okkur & Facebook: Foreldramorgnar i Kdpavogskirkju og

Kdopavogskirkja simi: 554 1898
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Mikil stemning var { Porlaksmessusundi sunddeildar
Breidabliks og Priké. Petta var 1 25. skipti sem sund-
moatio fer fram en syntir eru 1500 metrar.

58 manns kldrudu sundid sem er
svipadur fjoldi og undanfarin &r.
Ragnar Marteinsson hlaut sérstaka
vidurkenningu en hann hefur
synt petta sund alls 23 sinnum.
A0 sundi loknu var slakad adeins
4 { pottunum og sidan var edal
morgunverdarhladbord { bodi
sunddeildar. Ad loknu spjalli og
verdlaunaathendingu héldu sund-
menn Ut { morgunmyrkrio til vinnu
eda ad klara jé6laundirbininginn.
Fyrstur { bakkann bridja 4rio { r60
var koépavogsbiinn Jén Margeir
Sverrisson en hann kldradi metrana
1500 4 17:26 sem er besti timi
sem nadst hefur i Porldksmessu-

-

sundinu. Annars eru 3 fyrstu seeti
karla og kvenna sem hér segir:
Gudlaug Edda Hannesd.: 20:31
Sarah Cushing: 21:04

Ragnheidur Ragnarsd.: 22.49

Jon Margeir Sverrisson: 17:26
Sigurdur Orn Ragnarsson: 18:45
Ragnar Viktor Hilmars.: 20:44.

[ | AnaRkia |
I minu astandi - Anna Hansson

’ml’nu 4standi nefnist syning
IOnnu Hansson 4 malverkum og

teikningum sem verdur opnud
1 Anarkiu listasal laugardaginn 16.
jandar kl. 15-18.

Verkin 4 syningunni eru sjalfs-
myndir og skiptast { stér préttmikil
olfumdlverk og teikningar par sem
bleki og kolum er blandad saman.
betta eru tjaningarrik og formsterk
malverk, efnis- og litamedferd er
djorf og dkvedin og sterkt formskyn
Onnu og markviss pensilskrift skila
sér vel { pessum kroftugu myndum.

Verkin eru afar persénuleg og
sprottin af erfidri reynslu 4 undan-
fornum misserum. Eins og Anna
ordar pad sjalf:

,Eg lenti { 4falli - veikindum

sem téku mig 4 stadi sem ég hafoi
aldrei komid til 4dur og hafa haft
djupstaed ahrif 4 mig sem persénu.

Ad madla er min leid til ad skapa
mér pléss par sem ég er alveg ein
me0d sjélfri mér, ég valdi ad vinna
me0d sjalfsmyndir vegna pess a0 ég
fann porf fyrir ad horfa 4 sjalfa mig,
horfast { augu vio sjalfa mig"

I pessum verkum horfir Anna
djupt og 4kvedid 4 sjalfa sig, auo-
mjuk gagnvart tilverunni, og kryfur
tilvist sina og reynslu af sjaldgeefri
einurd og heidarleika.

Syningin stendur til 7. februar
2016.

Anarkia listasalur er til husa {
Hamraborg 3 i K6pavogi (adkoma
frd  Skeljabrekku/Hamrabrekku).
bar er opid fimmtudaga til sunnu-
dagakl. 15-18.

r mﬂﬁﬂtﬁ

TENNIS

er skemmtileg hreyfing

® NU er rétti timinn til ad
panta fastan tima i tennis.

® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu
byrjendanamskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

/T:NNISHGLLIN

Képavogi

Skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda 4 tennishollin.is

Mvndlistarskoli
Kopavogs s

W7

A

Innritun
er
hafin.

Skodid heimasiouna
www.myndlistaskoli.is
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Ipréttamadur og -
kona Kdopavogsbajar

nefndifjéraHK-ingasem iprétta-

mann og kona Képavogsbeejar
4rid 2015. Tilnefnd voru dans-
parid Hanna Run Olafsdéttir og
Nikita Basev dsamt blakfélkinu
Elisabetu Einarsdéttur og Ludvik
M4 Matthiassyni.

»
Ipréttaré6 Képavogsbejar til-

Elisabet Einarsdottir
Pratt fyrir ungan aldur er Elisabet

VETR

bm a..e._g

Einarsdéttir ordin ein besta blak-
kona landsins og hefur ndd afger-
andi érangri beedi { innanhds
blaki og i strandblaki. Elisabet
vard Islandsmeistari { blaki med
HK sidastlidid vor og vann svo til
gullverdlauna & Smépjédaleikunum
1 sumar med Berglindi Gigju Jéns-
déttur sem skipudu landslid Islands
1 strandblaki. Peer téku einnig patt
1 Nordur Evrépumdti fullordinna {

mafi og endudu par { 9. seeti. [ sumar
téku beer pétt { donsku moétarédinni
i strandblaki og komust & verd-
launapall { alls 8 métum. Sumarid
klaradist svo 4 Islandsmeistara-
titlum hér heima { 6llum flokkum. {
innanhusblakinu er Elisabet ordin
einn af burdardsum { A landslidi
kvenna og var nu 1 lok arsins valin
blakkona arsins hja Blaksambandi

Islands.

..xﬁef@bundlnn matur vVio ailra haefi

«Husid opnar kil 19.00, bor8hald hefst kil 20.00
, Huasid opnar fyrir ballgesti ki 23.00
- Matur, skamn_'otun og ball: 8.000

Bara Ball: 3.900
Ald ur_utrulf._mnrk. 20 &r

ATH. 10 manna bord - seld [ heilu lagi

Safnist saman 4 bord

innl & Facebookvidburd Vetrarhatidar HK

Skreytingakeppnl bor8a

Komdu fyrr um daginn og skreyttu bordid pitt ,
verdlaun i bodi fyrir flottasta bordid!

TYRIR

Midasala er hafin & Tix.is
Néanar & www.hk.la/vetrarhatid

VEISIUSTIGR]
ICCIEERGWANIN

Hanna Run Oladéttir og
Nikita Basev

Hanna Rdn og Nikita attu ein-
staklega g60u gengi ad fagna &
arinu. Pau sigrudu { 6llum peim
keppnum sem pau téku patt { hér
4 landi og eru pvi Island- bikar og
UMSK meistarar { latin donsum.
bau kepptu 4 fjolda moéta erlendis &
arinu med mjog g6dum arangri. A
Nordurevropumotinu 1 Riga { Lett-
landi unnu bpau til silfurverd-
launa og 4 Heimsbikarméti i Pyska-
landi nt { desember héfnudu pau
i 4. seeti, sem er besti arangur hja
islensku pari til pessa. A Heims-
meistarmotinu { latin dénsum sem
fram fér 1 Vin { Austurriki h6fnudu
paui25. seeti sem synir hversu langt
pau eru komin. Hanna Rdn og
Nikita eru i 51. seeti & heimslistan-
um { dansi og voru nud { desember

valin danspar drsins hjd Danssam-
bandi Islands.

Ludvik Mar Matthiasson
brattt fyrir ungan aldur er Ludvik
Mér ordin einn besti blakmadur
landsins. Hann vard baedi Islands-
og deildarmeistari { blaki 2015 med
1idi sinu HK dsamt pvi ad spila til trs-
lita { bikarkeppni blaksambandsins.
Sem fyrirlidi 1ék Ludvik stért hlut-
verk { frdbeerum arangri lidsins.
Hann var medal annars valinn besti
uppspilarinn fyrri hluta timabilsins
og kjorinn besti leikmadur deildar-
innar { lok timabilsins. Hann 1ék
einnig med A landslidinu i blaki par
sem hann er adluppspilari lidsins.
Med landslidinu nddi hann { silfur-
verdlaun 4 Smépj6daleikunum sem
er besti arangur lidsins hingad til.

PROFADPU BLAK i JANUAR OG FEBRUAR-FRITT

i jantar og febraar bydur blakdeild HK krékkum & aldrinum 12-16 ara ad mzeta fritt & sérstakar
byrjendazefingar i ipréttahusinu i Fagralundi 4 manudégum fra kl. 16.30 til kl. 17.30.

Blakdeild HK er ein 6flugasta blakdeild landsins og meistaraflokkslid karla og kvenna hja HK
eru t.d. rikjandi islandsmeistarar. A hverju ari taka einnig fjéIdi straka og stelpna fra HK patt i
verkefnum yngri landslida islands og keppa fyrir islands hénd.

Skelltu pér i blak og profadu skemmtilega og fjéruga iprott.

3. fl. kvk HK - islandsmeistarar

A dofinni hja HK

Sjéa nanar 4 www.HK.is

Laugardagurinn 16. jan:
Olisdeild kvenna i handbolta
Fram - HK kl.13:30

Midvikudagurinn 20. jan:
Coca Cola bikarinn i handbolta
HK-KA/P6r kl.18:30

Midvikudagurinn 20. des:
Mizunodeild kvenna i blaki
Fylkir-HK k1.20:00

Fostudagurinn 22. jan:
Mizunodeild karla { blaki
HK-Stjarnan kl.18:45

3. fl. kk HK - Islandsmeistarar

Laugardagurinn 23.jan:
Olisdeild kvenna { handbolta
HK-Afturelding k1.13:30

Laugardagurinn 23. jan:
Vetrarhatid HK

Fostudagurinn 29. jan:
Mizunodeild karla { blaki
HK-Préttur/Fylkir kl.18:45

Fostudagurinn 29. jan:
Mizunodeild kvenna i blaki
KA-HK kl.20:00

Laugardagurinn 30. jan:
Olisdeild kvenna i handbolta
IR-HK kl.13:30

Knattspyrna

Deildir innan HK

Borotennis

Taekwondo

Handbolti
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CHR-MED

hilaverkstadi

Dalvegi 24, 201 Kdpavogi, Simi: 571 7030, www.car-med.is

MOPAR.

Lesheimur

Lestrargrunnur
Basic Language Skills
www.lesheimur.is
maria@lesheimur.is

SERHEFD PJONUSTA

Jeep
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Eru eldvarnir i lagi hja pér?

Pjanustum og seljum
eldvarnabunad i fyrirtaki
heimili og hisfelog
Leitid eftir tilbodi

BILVOGUR ehf.

Audbrekku 17, 200 Kopavogi
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Vidgesbir 4 Bllum gerdum af bila-,
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bélstrun, Vid erum pekktir fyrir

~ fijéta og goda pjénustu.
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Vioburdir fyrir born alla
laugardaga i menningar-
husum Kopavogs

enningarhdsin 1 Képa-
vogi hafa tekid upp ba
nybreytni ad bjéda fjol-

breytta menningartengda vio-
burdi, svo sem listsmidjur, upplest-
ur, ténleika og fleira fyrir born og
unglinga alla laugardaga fra kl. 13
nuivetur og fram til loka mai undir
heitinu fjolskyldustund { menn-
ingarhisum Kdépavogs. Vioburdir
verda ymist { Gerdarsafni, Bdka-
safni Képavogs, Natturufreedistofu
Képavogs eda { Salnum. Pétttaka er
okeypis.

Fyrsta némskeidid hofst {
Gerdarsafni um sidustu helgi undir
leidsbgn Linn Bjorklund mynd-
listarmanns. Par voru Kklippi-
myndir Gerdar Helgad6ttur medal
annars skodadar og tilraunir
gerdar til ad bua til stort vegg-
verk { hennar anda. Namskeidid

er snidid ad bérnum 4a aldrinum
7 til 10 4ra en fullb6kad er & pad
4 laugardeginum. Néamskeidid
verdur endurtekio 1 opinni smidju
1 Gerdarsafni 4 sunnudeginum fra
Kkl. 13 til 16 og eru 61l born og fjol-
skyldur peirra velkomin.
Tilgangur fjolskyldustundar
menningarhisa beejarins er ad efla
enn frekar menningarfraedslu fyrir
bérn og ungmenni og gefa peim
teekifeeri til ad upplifa, leera og skilja
menningu, visindi og listir og ad
tja sig 1 gegnum listir og skapandi
greinar. Um leid er verid ad kynna
pa fjolbreyttu starfsemi sem fram
fer { menningarhisum Képavogs-
beejar allan darsins hring. Milli
peirra er verid ad préa skemm-
tilegt ativistarsveedi og skammt fra
er svo Sundlaug Képavogs.
Dagskra fjolskyldustundar 1

menningarhdsum beejarins 1 vet-
ur verdur auglyst nanar innan
skamms og kynnt, medal annars &
vef Képavogsbaejar. I Gerdarsafni
hefur svo nylega verid opnadur
veitingastadurinn Gardskélinn og
er hann opinn & opnunartima
safnsins eda frd kl. 11 til 17 alla
daga nema méanudaga.
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Stooutaka
4 Facebook

Eirikur Hjalmarsson
,Pad fer kannski ad koma til 4lita
a0 flytja aftur { atthagana.

Bokasafn Képavogs
,David Bowie er haldinn 4 vit
stjarnanna og vid 4 Bokasafni
Képavogs 6skum honum gédrar
feroar

O?erudagar i K(’)pav0§i
,»Gleenytt kynningarmyndban
fyrir Operudaga { K6pavogi m4 sja
hér - endilega deilid sem vidast!”

Kraftur-studningsfélag
fyrir ungt f6lk med
krabbamein og
adstandendur

,»Eg heiti Bjarki og er 28 4ra gamall.
begar ég var 25 ara og spiladi med
meistaraflokki HK { fétbolta
greindist ég me0 ristilkrabbamein.
Eg er me0d or 4 kvid, handleggjum,
sidu og hofoi. Eg er enn ad takast
4vio veikindin, hver dagur fyrir
mér er sigur. Krabbamein kemur
o6llum vid og er ekki tabt. Deildu
pinu 6ri eda myndinni minni og
taktu pannig patt i #shareyourscar
#kraftur”

Képavogur TV

,Forum varlega og notum mann-
brodda. brétt fyrir ad allir helstu
gongustigar baejarins hafi verid
sandadir reglulega undanfarnar
vikur pé getur sandur hafa hrein-
sast af 4 blettum, sér {lagi par sem
eru oslett svell. Snjérinn hylur
petta og skapar auk pess aukna
halku!
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i sidustu dskorunum hafa pdtttakendur ndd af sér ad medaltali
6 kg, 32 cm og 7% i fitu.

TU/ZER ASKORANIR FYLLTUST A METTIMA,

fylgstu med hvenaer naesta byrjar!
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Hépur fpréttafélks 4 aldrinum 13 til 16 sem fékk vidurkenningu fyrir 4rid 20154  Ipréttakarl og fpréttakona Képavogs fyrir 4rid 2015 4 fpréttahatid Képavogs, fré vinstri: Armann Kr. Olafsson, beejarstjéri

ipréttahatid Képavogs. Képavogs, Jén Margeir Sverrisson, ipréttakarl Képavogs, Borghildur Sigurdardéttir formadur knattspyrnudeildar Breidabliks
sem tok vio vidurkenningunni fyrir hond Fanndisar Fridriksdéttur ipréttakonu Képavogs 2015 og Jon Finnbogason, formadur
ipréttardds Képavogsbaejar.

Ipréttafélk var verdlaunad fyrir frammist6du 4 alpjédavettvangi
arid 2015. Fré vinstri: Magnus Jakobsson, fulltrii { ipréttardoi,
Guofinnur Snaer Magnisson NM meistari U-18 { kraftlyftingum {

. " R - -120 kg flokki, Gudmundur Hakon Hermannsson NM meistari {
Ipréttafélk eldri en 17 ara sem fékk vidurkenningu fyrir frammi- Flokkur drsins 2015 { Képavogi, meistaraflokkur Breidabliks { knattspyrnu 40 mgéundi fatladra og Norma Dégg Rébertsdéttir NEM

stodu 4rid 2015. kvenna. Lidid vard [slandsmeistari { knattspyrnu 4 arinu. meistari i stokki { dhaldafimleikum.
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