KOPAVOGSBLABID

Kopavogsbaer og GYM heilsa hafa gert med sér
nyjan samning til arsins 2021. Af pvi tilefni bjodum vid
tilbodsverd a kortum hja okkur.

| LIKAMSRZEKT OG SUND
A ADEINS (EINGREIDSLA)

Pad gera adeins a Manuadi.

Oryrkjar og eldri borgarar greida adeins

;Il D10 gildir til 6. okt. 2015

FRITT ER I ALLA HOPTIMA FYRIR KORTHAFA

Kortid gildir i likamsraekt og sund i
og
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ARSKORT | LIKAMSRZEKT OG SUND
A ADEINS 39.990 KR. einGrEIDSLA)

Kaeri ibui.
Loksins loksins eru fyrstu ordin sem komu upp i hugann hja
mér pegar vid hjad GYM heilsu skrifudum undir samning vid
Koépavogsbae i vikunni um aframhaldandi rekstur heilsureekta
i sundlaugarmannvirkjum bagjarins. Samningurinn gildir amk
til arsins 2021 pannig ad évissunni um rekstur heilsuraekta i
sundlaugarmannvirkjum baejarins hefur pvi verid eytt i bili.

Samningurinn er Képavogsbuum virkilega hagstaedur og tryggir peim
afram lagt verd a likamsraektarkortum. Képavogsbaer faer einnig gridarlegar,
déruggar tekjur af samstarfinu vid GYM heilsu i gegnum leigu og sund/
bjonustugjéld.

Mjég mikilvaegt er ad allir atti sig @ ad um nyjan samning er ad raeda sem
kallaravissarbreytingarhjafyrirtackinutilad starfsseminhafirekstrargrundvall.

GYM heilsa hefur avalt haft pad lydheilsumarkmid i gangi ad allir peir sem
vilja stunda likamsraekt og sund eigi kost & pvi 6had efnahag. Fyrirtaekid hefur
bodid verd a kortum sem adrir bjdda ekki og hefur verdmunur & milli korta hja
GYM heilsu og samkeppnisadilum aukist verulega sidustu ar, GYM heilsu i
6hag. Vid hja GYM heilsu erum virkilega anaegd ad geta bodid &fram frabaert
verd a kortunum okkar og bjodum alla velkomna til okkar i GYM heilsu.

Verid velkomin i GYM heilsu haustid 2015, vid tdkum vel & moti ykkur.

Kvedja, Kjartan Mar Hallkelsson, rekstrarstiéri GYM heilsu & [slandi,

7.-10. bekkur arskort 29.990.- | 1/2 arskort 19.990.-

Nemendur i 9. og 10. bekk mega aefa sjalfir i GYM heilsu Képavogi
samkvaemt pjalfunaraaetiun pjalfara. Nemendur 7. og 8. bekk mega
eingdngu aefa i fylgd fullordinna/forrddamanna (eldri en 18 ara).

Allir fa tima med pjalfara

Allir sem kaupa kort hja GYM heilsu fa tima med pjalfara sem setur upp
sérsnidna aefingadaetlun fyrir hvern og einn og kennir a taekin. Audvelt er

ad fa nyja aefingadaetlun eda laera a ny taeki pvi ad pjalfarar eru yfirleitt
alltaf til taks i salnum til ad fylgjast med og rétta hjalparhond.

S heilsa
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HJARTADAGSHLAUPID

Al[)] Olegur hjartadagur

jartadagshlaupid og Hjarta-
gangan, sem haldin eru {
tilefni alpj6dlega hjartadagsins
29. september, verda 4 morgun,

sunnudaginn 27. september.
Bodid er upp 4 5 og 10km vega-
lengdir { hlaupinu og er pétttaka
Okeypis eins og adur. Hlaupid
hefst klukkan 10 og er raest fra
bilaplaninu vid Sméraskola.
Hjartagangan hefst klukkan 10
og eiga pétttakendur ad meeta a
hlaupabrautina & Képavogsvelli,
gengid inn { gegnum stikuna. [
bodi eru tveer gongur. St heegari
(2-3 km) { umsjén Frioriks
Baldurssonar, gardyrkjustjéra
Képavogs, og st hradari (5-6 km)
f umsjon Kjartans Birgissonar fra
Hjartaheill. Gert er rad fyrir ad
gongur taki eina klukkustund og
er patttaka ékeypis.

Alpjéolegur hjartadagur er hald-
inn 29. september ar hvert en

pad er Alpjédahjartasambandid
(World Heart Federation) sem
hvetur adildarfélog sin um allan
heim til ad halda upp & Hjartadag-
inn. A Islandi sameinast Hjarta-
vernd, Hjartaheill, Neistinn og
Heilaheill um ad halda daginn.
Félogin hafa haldid upp & dag-
inn med Hjartadagshlaupinu og
Hjartagéngunni um érabil { sam-
vinnu vid Képavogsba sem hef-
ur bodid patttakendum { sund ad
hlaupi loknu. Frjalsipréttadeild
Breidabliks sér um framkveemd

hlaupsins en hlaupaleidin liggur
um Kérsnesid. Pema hjartadags-
ins { &r eru samfélagid og um-
hverfi einstaklingsins. Heilbrigdur
lifsstill er mikilveegasta forvorn gegn
hjarta- og @dasjikdémum. Sérhver
hreyfing er mikilveeg fyrir heilsuna.
Ekki parf alltaf mikid til. ,G6dur
daglegur gongutir 4 peim hrada
sem hverjum hentar skiptir mali
fyrir heilsuna,“ segir Vilmundur

Guodnason forstoduleeknir Hjartav-
erndar. ,Leerum ad nota pad sem {
kringum okkur er

»Hjartadagshlaupid og gangan
eru gott teekifeeri til ad stunda
hressandi ttivist i Képavogi,
par sem er fj6ldi spennandi tti-
vistarsvaeda,’ segir Armann Kr.
Olafsson, beejarstjéri Képavogs-
beejar. Félogin sem ad hlaupinu
standa og Koépavogsbeer hvetja
sem flesta til pess ad taka patt
i hlaupinu og Hjartagdongunni
og hvetja alla til ad kleedast ein-
hverju raudu pennan dag.

Adalfundur Bjartrar framtidar i Képavogi
verdur haldinn fimmtudaginn 8. oktober
kl. 20:00 i sal Salarranns6knafélagsins
ad Hamraborg 1, 3. heed.

Sérstakur gestur fundarins er Gttarr Proppé, formadur Bjartrar framtidar
Allir velkomnir!
Stjornin

@ Bjort framtid Képavogi

[ | camLa mynpIN

Hvao, hvar og hvenaer?

essi mynd ratadi til okkar eftir
pkrékaleiéum en hun er tekin

vid Melaheidi { kringum 4rid
1980. Ljésmyndarinn er O6pekkt-
ur en okkur grunar ad Magnus
Hardarson hafi smellt af pess-
ari mynd.

Hun synir, ad vid héldum nénast
orugglega, Arnp6r Sigurdsson
koma { mark { IK-hlaupinu svo-

Utgefandi:
Képavogsbladid slf

Ritstjéri: Audun Georg Olafsson
Simi: 899 3024

Netfang: audun@kopavogsbladid.is
Heimasida: www.kopavogsbladid.is
Umbrot: Gudmundur Arnason
Prentun: Landsprent

Dreifing: Péstdreifing

7

kallada en 4 sumardaginn fyrsta
var hefd hja [K-ingum ad hlaupa
hring { kringum gamla Heidarvoll-
inn. Til hlidar vid Arnpdr ma glitta
i Sigurd Eyporsson en fast & heela
hans synist okkur vera Sigurjon
Fridriksson eda Silli eins og margir
pekkja hann. Nénari abendingar
um b4 sem kunna vera 4 mynd-
inni ma senda okkur &: kopavogs-
bladid @kopavogsbladid.is

| STUTIAR FRETTIR |
Félagsheimilid
for ekdki allt a
haugana

2

10 sogdum frd pvi { vor ad
\ / O6llum innréttingum ar
gamla Félagsheimilinu vid
Fannborg, par sem bajarstjérnar-
salurinn er nu, hefdi verid hent 4
haugana. Pad er ekki rétt.
Stélunum var bjargad. Peir hafa na
fengid nytt hlutverk og eru i Linda-
kirkju.

Vantar foreldra
ileikskolanefnd

kki hefur verid neinn full-
Etrﬁi foreldra { leikskélanefnd

i heilt ar. Nefndarmdnnum
pykir petta frekar dapurt par sem
rodd foreldra parf ad heyrast a
fundum pegar reett er um mal-
efni leikskdla og annad tengt peirri
pjénustu vid baejarbta. Gunnlaug-
ur Snazr Olafsson, varabzjar-
fulltrai  Sjalfstedisflokks 1 leik-
skdlanefnd, segir mjog mikilveegt
a0 rodd foreldra heyrist pegar reett
er um uthlutun skipulagsdaga og
ekki sist ni pegar til stendur ad
gera breytingar a starfsreglum
nefndarinnar hvad vardar
oryggismal pegar uthlutud eda
endurnyjud eru starfsleyfi dag-
foreldra. ,Eg vil hvetja foreldra sem
hafa dhuga 4 ad starfa med nefnd-
inni til pess ao gefa sig fram pannig
ad leikskélanefnd geti unnid sem
best ad pvi ad beeta pjénustu vid
bajarbia,’ segir Gunnlaugur Sneer.

Prestar i
Kdpavogi bjooa
samstarf vegna
komu fléttafdlks

restar { Kopavogi hafa sent
Pbaejarstj()rn Képavogs bréf

par sem peir fagna alykt-
un bejarstjornar um mdéttéku
fléttafélks og bjoda samstarf og
adstod. [ bréfi prestanna til baejar-
stjérnar segir ad innan kirkjunnar
sé viotek reynsla af félagsstarfi;
reynsla af studningi vid innflytjen-
dur sem parfnast adstodar, pekking
4 6likum kristnum kirkjudeildum,
4 60rum trdarbrégdum en krist-
num og reynsla af pvertrdarlegu
samstarfi. Prestar { Képavogi 6ska
eftir samtali vid bau sem sinna
undirbuningi fyrir hénd beejarins
til ad sja hvort og hvernig heaegt sé
ad stydja beeinn 1 ad taka sem best
4 méti fléttafolki.

Myndagatan

Hvar er pessi mynd tekin? Svario er
4 bladsiou 10.

N/ESTA BLAD KEMUR UT 10. OKTOBER

KOPAVOGSBLADID@KOPAVOGSBLADID.IS / SiMI: 899 3024

7 oo

Koépavogsbladinu er dreift fritt i 611 his i Képavogi

Ritstjérnarstefnan er eftirfarandi: Képavogsbladio vill studla ad aukinni
samheldni og samst6du Képavogsbua. Vid hofum sérstakan dhuga &
skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem gerir Képavog
ad sérstokum og jakveedum bee ad bua i, starfa og heimsaekja.
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KOPAVOGI

KYNNTU PER DAGSKRANA 0G TRYGGDU PER
MIDA A WWW.RIFFE.IS

EKKI MISSA AF SPENNANDI
VIDBURDUM A RIFF i KOPAVOGI
Wiy

BOKASAFN VERDUR BIi0
STUTTMYNDIR

KVIKMYND 0G

I & 4

Alpjodlega kvikmyndahatidin i Reykjavik fer fram dagana 24. september til
4. oktober. RIFF i Kopavogi fer fram i Bokasafni Képavogs (Hamraborg),
Gerdarsafni, Gjabakka, Molanum, Salnum og Sundlaug Kopavogs.

riff.is
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Laugardagsfundir
Sjalfstaedisfélag Kopavogs

Stjorn Sjalfstaedisfélagsins i Kopavogi minnir &
laugardagsfundi.

Peir eru haldnir i Hlidasmara 19 og hefjast kl. 10:00.

Fundarefni hvers laugardags ma finna a xdkop.is
og a Facebook-siou Sjalfstaedisfélags Kopavogs.

Allir velkomir - gott kaffi og veitingar a stadnum.

Sjalfstedisflokkurinn
www.xd.is

Handverk og
sérsmioi

- Sérsmidi, baedi hisgbgn og innréttingar
- Barnahusgogn sem born geta leikid sér {
- Inni- og utihurdir

LITLA TREVINNUSTOFAN

Audbrekku 4, 200 Képavogi
Simi: 845-4096 / 778-3235

Krilasalmar

Namskeio hefst i Hjallakirkju 14. oktober

Krilasalmar er tonlistar-
namskeid i kirkjunni fyrir
born 3ja — 18 manada e .
og foreldra peirra. Mark- ) ‘
mi® namskeidsins er ad
vekja songgledi og gefa
foreldrum teekifeeri til ad
tengjast bérnum sinum

i gegnum song, leik og
tonlist. Sungnir eru salmar
og ldg kirkjunnar, pekkt
barnaldg, islensk pj6olog
og kvaedi. Leitast er vid ad
bua til notalegar stundir par sem vid syngjum, voggum
bornunum, dénsum, hlustum & ténlist, leikum okkur og
njétum samverunnar.

Miovikudaginn 14. oktdber 2015 hefst sjo vikna nam-
skeid i Hjallakirkju i umsja Guonyjar Einarsdéttur
organista. Namskeidio verdur 4 miovikudogum

kl. 10:30 og kostar 3500 kr.

Naudsynlegt er ad skra sig til patttoku, en hamarksfjol-
di er 10 born & ndmskeid. Skraning 4 gudny@hjalla-
kirkja.is. Frekari upplysingar ma finna &:
hjallakirkja.is/starfid/krilasalmar

www.hjallakirkja.is

HJALLAKIRKJA

SOGUFELAGIB

Soguganga um Kopavog

Sogufélag Képavogs og Héraos-
skjalasafnio efndu til sidsumars-
gongu i sidustu viku. Gengid var aust-
ur Képavogsdalinn undir leidsogn
staOkunnugra en petta svaedi 4 mikla
sOgu og dhugaverda nattiru. Endad
var vi0 Dalveg par sem nyjasta
frooleiksskiltio var skodad en pad
greinir frd stofnun Framfarafélags
Kopavogs arid 1945. Myndirnar tok
Marteinn Sigurgeirsson.

Skemmda-
verk a skilti
Sogufélagsins

a0 fékk ekki ad :
standa lengi,
frodleiksskilti "

Sogufélagsins sem
afhjipad var nylega vio
Képavogsskéla. A
skiltinu kemur fram
ymis frédleikur um
skélahald { Képavogi sem
heidrar um leid ad um
pessar mundir eru 70 ar
1idin fréd pvi ad skdlahald
héfst { beenum. Skiltio
var brotid nidur um
sidustu helgi en fannst

f undirgéngunum vio
gomlu Skipti-

stodina 4 pridjudags-
morgun.

IFF alpj6dleg kvik-
Rmyndahatlé baud

grunnskélum { Képa-
vogi ad taka péatt { gerd
stuttmynda sem verda
syndar { Smarbié 26. sept-
ember klukkan 11. Krakk-
arnir hofou eina viku til
a0 gera myndirnar og var
peim bodid ad koma &
fyrirlestra og sja stutt-
myndir { Molanum brja g
morgna. Umsjéon med
ndmskeidinu hafdi Borkur
Gunnarson leikstjéri en |
Marteinn  Sigurgeirsson
sletti tr voldum koflum
ur reynslubanka sinum.
Nemendur dr flestum
skélum meettu en { bodi
voru seeti fyrir prjér stalkur
og prja pilta i 6. bekk og
9. bekk.

Nemendur 1 Sneelandsskdl gerdu myndina Urdur og Aron. Myndin fjallar um
28. september munu einelti med 6ventum endalokum. Mynd: Marteinn Sigurgeirsson

krakkar 1 5. bekk spreyta

sig 4 pvi ad gera mynd sem er ein  Viktorfa Gudnadéttir og pemad er  sem skélarnir hafa bodid nem-
minuta ad lengd. Ndmskeidid  mannréttindi. Mikilveegteradstyd- endum sinum til pess ad vera
er haldid { Kérnum, sal Béka- javid alla starfsemi af pessu tagi og  spegill 4 samfélagid og skapa um-
safns Képavogs en umsjon hefur  nyta a skapandi hatt pautél ogteki  reedur, 6llum til gods.
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| kG|
Holf og golf opnar
anyiBYKO

-Allt sem heimilio parfnast 4 einum stad

y deild goélfefna og hrein-
| \ | leetisteekja hefur verid opn-
ud 1 BYKO Breiddinni sem
nefnist HOIf og golf. Petta nafn

Asta Sigurdardéttir, stilisti og radgjafi gélfefna, veitir go6d rad fyrir heimilid.

hljémar kunnuglega { eyrum marg-
ra Kdépavogsbuia enda hét fyrsta
deildin sem BYKO opnadi 4&rid
1991 einmitt pessu sama nafni. ba

var HOlf og golf stadsett { kjallara
eldri verslunarinnar i Breiddinni
par sem nu er Leigumarkadur og
Lagnaverslun.

Asta Sigurdardéttir, stilisti og rad-
gjafi golfefna hja BYKO, segir ad
vorudrvalio hafi breikkad gifur-
lega. ,Parna er haegt ad nélgast allt
4 einum stad; flisar, blondunartaeki,
klésett, parkett, sturtuklefar, bad-
kor og fallega smavorur fyrir bad-
herbergi,’ segir Asta. Medal merk-
ja 1 HOIf og golf eru Gustavsberg,
Villeroy & Boch, Duravit, Sved-
bergs, og dnnur geedamerki sem
reynst hafa gridarlega vel i gegnum
érin. Vorutrvalid naer yfir alla vero-
flokka og bad er alltaf heegt ad finna
eitthvad hja okkur til pess ad beeta
heimilid.” Ad auki md lika finna
mikid magn af lagervoru og einnig
er bodid upp 4 ad leggja sérpantan-
ir & fallegu gélfefni. ,Vid erum baedi
med mjog fallegar flisar og trval af
hardparketti og bjodum einnig upp
4 sérpantanir. Lausnirnar eru hér,
1 Ollum verdflokkum, pegar barf
ad framkveema breytingar a litlu
barnaherbergi eda 4 badherbergi,”
segir Asta.

Araléng reynsla og radgjof

Syningarsalurinn { H6lf og golf er
stér og gleesileguri sem holfadur
hefur verid af frd 60rum deildum
i1 Breiddinni. Mikill metnadur er
lagdur 1 gé0a bjénustu. ,Starfsfolk
okkar byr yfir aralangri reynslu
um radgjof til vidskiptavina. Auk
pess starfa hja okkur stilistar sem
koma med gédar hugmyndir og
utfeerslur. Heimsékn 1 Holf og golf
er eins og ad fara aftur { gémlu
goou stemninguna par heagt er ad
nélgast allt sem parf 4 einum stad,”
segir Asta Sigurdardéttir hja BYKO.

[ tilefni opnunarinnar 4 HOlf og golf
er bodid upp & frdbeer opnunar-
tilbod { 6llum verslunum BYKO.
Allar frekari upplysingar ma finna
& vefsidunni byko.is

[ HOlf og g6lf ma finna allt fyrir badherbergid.

HEIMSOKNA-
VINIR

Rauda krossins

Gagnkvaem
virding
Gagnkveemt
traust

Sjalfbodalidar Rauda krossins heimsakja
um 900 manns i viku hverri og draga med
beim haetti Gr félagslegri einangrun.

Ef bt hefur dhuga & ad piggja heimsokn
eda gerast heimséknavinur getur pu

sett pig { samband vid Rauda kross deildina
i pinni heimabyggd.

HVITA HOSID / SIA
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Egvar frekar
andpjodfélags-
lega penkjandi

ogleita S]alfan mig sem
ponkara

Sr. Gudmundur Karl Brynjarsson, prestur { Lindakirkju

Meo Utangaros-
monnum i ellinni

U verdur ad meta { messu
phjé okkur til ad pad sé eitt-

hvad vit { pessu vidtali 0g
heyra 1 kér Lindakirkju,” segir séra
Gudmundur Karl Brynjarsson beg-
ar vid hefjum spjall okkar. Tilefni
vidtalsins er ad freedast um hvad
sé eiginlega { gangi { Lindakirkju.
Gudspjoénustur hafa verio vel séttar
og safnadarstarfid er 6flugt. Linda-
s6kn var stofnud arid 2002 og
kirkjan vigd arid 2008.
»Moguleikarnir 4 ad bjéda upp &
fjolbreytt starf eru margfalt meiri
en pegar ég byrjadi ad pjéna Linda-
s0kn,” segir Gudmundur. ,Fyrst {
stad hafdi ég ekki einu sinni skrif-
stofu, bara einn gemsa og fartélvuy,
en flj6tlega reis safnadarheimili &
kirkjul6dinni, sem sumir kélludu
,,husid 4 sléttunni Par voru allir 86
fermetrarnir nyttir til hins itrasta,
enda for allt safnadarstarfio fram
par utan sjalfra gudspjénustanna,
sem vid héldum 1 sal Lindaskéla
og sidar Salaskéla & sunnuddgum.
betta voru skemmtileg ar og pad
hefur alltaf verid mikill hugur {
s6knarbérnum 1 Lindasékn og
eldmodur { peim sem komid hafa
ao starfinu. Pad skilar sér, pvi safn-
adarstarfio hefur aukist og eflst
jafnt og pétt.

Leit 4 sjalfan sig sem ponkara

Gudmundur sleit barnsskénum
i Keflavik en byr nd skammt fra
Lindakirkju 4samt konu sinni,
Kamillu Hildi Gisladé6ttur sem er
kennarivio Klettaskdla. Bérn peirra
eru Kristin Gyda, sem er tvitug;
Felix Arnkell 19 dra og Brynjar Karl
12 &ra. Guomundur segist ekki
hafa verid sérlega trdadur sem
barn og a unglingsdrum hafi ver-
id vandraeedagangur 4 honum. ,Eg
var frekar andpjéofélagslega penk-
jandi, leit 4 sjélfan mig sem ponk-
ara, drakk frekar mikid og fiktadi
vi0 eitt og annad. Eg tilheyrdi vina-
hépi sem var mjog skemmtilegur
og vid vorum alltaf ad bralla eitt-

bad hefur

alltaf verio

mikill hugur
i soknarbérnum i
Lindaso6kn og eld-
modur i peim sem
komid hafa a0 starf-
inu

hvad skapandi. Petta voru g6o ar
ad morgu leyti. Eg held ad pad sé
eins med mig og marga adra,
ad ténlist unglingsdrana fylgir-
manni afram.

Eg sé sjélfan mig alveg fyrir mér
4 elliheimilinu med Utangards-
menn { eyrunum,” segir séra Gud-
mundur.

b forst pd semsagt ur pénkinu {
prestinn?

»Eg veit pad nt ekki segir Gud-
mundur og hler. ,Petta var ekki
alveg bein leid. Eins og ég nefn-
di 40ur pa var vesen & mér sem
ég var ekki sattur vid. Um tvitugt
4ttadi ég mig & pvi ad ég var ad
missa tokin & lifinu. Eg efadist
um tilvist Guds en greip samt sem
4dur til pess rdds ad bidja hann
um ad hjalpa mér.

Sidar frétti ég ad margir hefou
fundid hjé sér porf fyrir ad bidja
fyrir mér 4 pessum tima, jafnvel
félk sem ég pekkti litid. Parna vard
umsndningur 4 minu lifi og ég
eignadist trt 4 1ifid og Gud. Eg vissi
litid um Gud og bibliuna & pessum
tima og pad var audvelt ad reka mig
4 gat. En ég fann ad petta var gott
og parna vildi ég vera.

Guomundur fér einn vetur {
bibliuskdla i Noregi og héf ndm {
gudfredi vid Haskola Islands 4rid
1990. Hann vigdist sem skola-
prestur hja Kristilegu skdlahreyf-

e
B

ingunni 4rid 1996 og vard séknar-
prestur & Skagastrond tveimur
4rum sidar. P4 14 leidin { Hjalla-
kirkju. Gudmundur hefur pjénad
Lindasékn frd pvi hdin vard ad

prestakalli 1. juli 2002. ,P4 ma
segja a0 draumur minn hafi reest,
pvi mig langadi ad pjona par sem
heegt veeri ad mdta starfio fra grun-
ni og enginn segdi: ,betta hef-
ur alltaf verid svona.“ Pegar Linda-
s6kn var stofnud var betta um
4-5000 manna prestakall en hefur
neer prefaldast.

Gudspjénusturnar { Lindakirk-
ju eru & o6venjulegum tima, kl.

20:00 & kvoldin og hefur pad
hentad morgum vel, ad sogn Gud-
mundar sem segir ad allt 6nn-
ur nand og stemning skapist peg-
ar messad er & kvoldin. Ténlistin
i Lindakirkju er einnig af talsvert
60rum toga en folk & ad venjast 1
sofnudum pjédkirkjunnar. Par er
sungin gospelténlist og salmar fa
4 sig annan blee. Tonlistarstjori
Lindakirkju er Oskar Einarsson, en
hann hefur 16ngu getio sér ord sem
helsti gospelgurt landsins. ,Pad er
6haett ad kalla pad ltixusvandamal
a0 feerri komast { kér Lindakirkju
en vilja, en hann telur milli 50 og
60 manns. Kérinn heldur nokkra

ténleika & vetri hverjum. Peir hafa
verid afar vel séttir og margir fasta-
gestir par. I fyrrahaust gaf kérinn
ut plotuna ,Med fognudi“ en par
er ad finna frumsamda ténlist ur
Lindakirkju,” segir Gudmundur
sem spilar sjalfur 4 gitar og semur
16g. Login eru o6ll sungin { mess-
um. Hann hefur gaman af séng og
hefur sungid med kér Lindakirkju
stoku sinnum, medal annars pegar
kérinn song 4 ,Jesus Christ Super-
star” ténleikunum { H6rpu Bo0id
verdur upp 4 slika syningu aftur
milli j6la og nyars. ,Eg hvet sem
flesta ad leita ad ,kér Lindakirkju“
& Youtube og sja par medal ann-
ars flutning Aslaugar Helgu Half-
dénardéttur og korsins a logum
eftir hana sem heita ,Halleltja“ og
»Lead me on bad eru deemi um pa
ténlist sem vio flytjum { messum,*
segir Gudmundur.

Messur feerdar naer nitimanum
A9 sogn peirra sem til bekkja eru
messurnar [ Lindakirkju ferdar
neer nutimanum. ,Pjédkirkjan er
gridarlega storttrafélag dlandsvisu,
en milli 70 og 80% landsmanna eru
i henni. I svo stéru trafélagi atti ad
vera edlilegt, ad helgihald veeri fjol-
breytt og séfnudir pjéokirkjunn-
ar ekki steyptir { sama mot. Vio
erum ad beeta fleiri blémum 1 fléru
helgihaldsins. Félk meetir til okkar,
i Lindakirkju, af fisum og frjalsum
vilja og sekir 1 fjolbreytt og jakveett
starf. Sunnudagaskélinn er mjog
vel séttur hja okkur. Prjénaklibb-
urinn ,Vinavodir“ hittist & manu-
dagsmorgnum. Prjénud eru beena-
sjol sem gefin eru f6lki sem stend-
ur & ymsum timamétum { lifi
sinu. Alfa ndmskeid njéta mik-
illa vinseelda. Eftir &ramét verdur
hjénandmskeid { bodi. Ekki md
gleyma barna- og unglingastarfinu,
fjolgreinastarfinu, stipusamverum
eldri borgara, foreldramorgnum,
krilasdlmum og unglingagospel-
kérnum sem fyrrnefnd Aslaug
Helga stjérnar. Annars er best ad
kynna sér safnadarstarfid 4 heima-
sidunni, lindakirkja.is, segir séra
Gudmundur og beetir pvi vid ad a
morgun, sunnudag, fra klukkan
11-13 verdur 1 fyrsta sinn bodid
upp & ,Kirkjubrall” fyrir alla fjol-
skylduna. ,,Par munum vid koma
saman og eiga skemmtilega sam-
veru, fondra og bralla ymislegt 1
kringum spennandi bibliuségu og
sidan faum vid okkur ad borda
saman.”
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|| kGPavoGSBUI MANABARINS

Anna Soffia
Gronholm

Anna Soffia Gronholm nédi peim einsteeda drangri 4 dogunum ad verda fimm-
faldur islandsmeistari { tennis.

esti tennisleikari landsins
Bum pessar mundir er

Képavogsbuinn Anna Soffia
Gronholm, sem leikur fyrir
Tennisfélag K6pavogs. Huin gerdi
sér litid fyrir og hampadi fimm
meistaratitlum 4 fslandsmétinu
1 tennis utanhiss sem haldid
var nylega; i flokki 16 ara, 18 ara,
fullordinsflokki, i 18 ara tvilidaleik
og tvilidaleik fullordinna. Hun
verdskuldar pvi ad sjalfsogou
titil okkar um Kobpavogsbua
ménadarins. Vid fengum Onnu {
stutta yfirheyrslu:

Nafn: Anna Soffia Gronholm

Feedd, hvar og hvenzer: 7. juni
arid 1999 & Landsspitalanum {
Reykjavik.

Af hverju tennis: Pabbi minn
hefur lengi spilad tennis og vid
erum med okkar eigin tennisvoll
upp { sumarbustad sem pabbi
gerdi sjalfur. Eg for 4 mitt fyrsta
tennisndmskeid fimm ara gémul.

Hvert er leyndarmalid ad baki
velgengni pinni i tennis? Held
ad pad sé bara ad setja sér mark-
mid og afa vel.

Foreldrar: Einar Oskarsson og
Lene Gronholm

Systkini: Ol6f Steinunnardéttir
(hélfsystir), Oskar Valentin
Gronholm.

Gaeludyr: Hundur sem heitir
Borkur og hestur sem heitir
Baukur.

Hjuskaparstada: Einhleyp

Heimili: Grundarhvarf 27,
Képavogi

Menntun: Stunda ndm vio
Menntaskdlann vid Hamrahlio

Atvinna: Tennispjalfari

Ahugamal: Linuskautar, fall-
turnar og ad ferdast um heiminn
1g6oum félagsskap

Uppahaldsmatur: Avokadé-
samloka fra Joe & the juce.

Uppahaldsdrykkur: Vatn
Uppahalds bék: Hungurleikarnir

Uppéhalds ténlistarmadur: Pad
fer eftir dogum og adsteedum

Pad sem félk veit ekki um mig:
Eg hlusta alltaf & ténlist 4dur en
ég fer a0 keppa.

Mesta afrek i lifinu: A pessu
ari hef ég unnid samtals atta
Islandsmeistaratitla bedi innan
og utanhus.

Bestu kaupin: Eg keypti hestinn
minn pegar ég var niu 4ra gomul.

Verstu kaupin: Hef enn ekki
keypt neitt sem ég sé mikid eftir

Uppéhalds stadur i Képavogi:
Heimilio mitt

Hvad er best i Képavogi: Bi6i0 {
Smaralind og sundlaugarnar.

Hvad ma laga i Képavogi: Pad
maé steekka tennishollina, byggja
fleirri inni tennisvelli og beeta
adstéOuna par.

Lifsmottd: ,Gefstu ekki upp,
velgengni { lifinu er langhlaup.

| Apsen |

Breytt vinnu-
brégo vio
gerd fjarhags-
aetlunar

fu begjarfulltriar sampykktu
I tillégu fra Samfylkingu, VG og
Framsdkn um ad allir baejar-
fulltrdar komi ad undirbiningi vid
gerd fjarhagsdeetlunar Képavogs
fyrir &rid 2016. Petta eru anaegju-
leg tidindi { ljési pess ad betta
pydir breytt vinnubr6gd 1 stjérnun
bajarins og mun vonandi styrkja
fjarhagsaeetlanagerdina.

Fjarhagsdeetlunin er eitt mikilveeg-
asta stjornteki Képavogsbaejar og
pad er margt sem bendir til pess ad
reksturinn verdi erfidur 4 neesta ari.
bvi er pad hagur Koépavogs-
beejar ad nyta alla sem i beejar-

F

Pétur Hrafn Sigurdsson, beejarfulltriii Samfylkingarinnar.

stjorn eru, 6had pvi { hvada flokki
peir eru til ad vinna ad pessu verk-
efni.

Vid sex médnada uppgjor baejarins
sem kynnt var fyrir nokkru kemur
11j6s ad tap 4 rekstri A-hluta beejar-
sj60s er upp & rdamar 360 milljonir
kréna. Skuldahlutfall baejarins er of
hétt. Lifeyrisskuldbindingar haekka.

Kostnadur vegna starfsmanna og
launagreidslna fer vaxandi.

bad er pvi ljost ad verkefnin eru
fyrir hendi og pvi jakveett ao tillag-
an um aod allir beejarfulltrdar komi
saman a0 vinnu vid fjairhagsaeetlun
var sampykkt med yfirgnaefandi
meirihluta og adeins einn beejar-
fulltrdi sat hja.

TS
Kvennakor
Kopavogs

etrarstarf Kvennakoérs Képa-

‘ / vogs er hafid af fullum krafti.
Yfir 20 nyjar konur meettu

4 opna efingu korsins og sidan {
raddprof en 12 af peim beettust {
hépinn. Fyrsta verkefni vetrarins er
undirbiningur fyrir Hénd { hond
ténleika kérsins og hefur verid
gengid til samstarfs vid Lindakirkju
um ad halda pd par pann 5. név-
ember n.k. og hefjast peir kl. 20:00
betta eru godgerdarténleikar sem
hafa verid fastur lidur { starfi

koérsins undanfarin &r. Auk kdrsins
koma fram valinkunnir séngvarar
sem leggja g6du maélefni lid en allir
sem ad ténleikunum koma munu

gefa vinnu sina. Fleiri spennandi
verkefni eru 4 dagskrd kérsins. Bent
er 4 ad ad heegt er ad fylgjast med
kérnum 4 Facebook sidu hans.

[
Prjonaklubbur
Bokasafnsins
fgr af stao

Boékasafni Képavogs er allt-
A?f mikid ad gerast. Nu er ad

ara af stad prjonaklabb-
ur sem hefur starfad 4 safninu ad
vetrinum undanfarin &r. Prjénafélk
hittist { Listvangi 4 3. heed safnsins,
par sem haegt er ad lata fara vel um
sig, prjoéna og spjalla. Parna eru alls
konar handavinnubl6d og -baekur,
pannig ad allir eettu ad geta fundio
eitthvad vid sitt heefi. Pad er allt-
af heitt & konnunni. Vonir standa
til ad heegt verdi ad fa leidbein-
anda { heimsdékn begar kemur fram

Islands- og deildarmeistarar { blaki karla, 1id HK, tekur patt {
nordur Evrépukeppni félagslida dagana 27. - 29. névember {
Tromsd { Noregi. Petta er { annad sinn sem karlalid HK tekur
pétt 4 métinu. HK hefur unnid Islandsmeistaratitilinn sidustu  Fj
fjogur ar. Pjélfari lidsins er Elsa Saeny Valgeirsdottir.

4 veturinn, pvi alltaf ma baeta vid
pekkinguna. Allir eru velkomnir
i prjénaklubbinn, beaedi beir sem

ljésmyndara okkar.

Svar vid myndagetrun 4 bladsiou 2
A brinni vio Smaralind eru pessi fallegu ljés sem voktu athygli

eru ad byrja og peir paulvénu. Iris
Sverrisdéttir heldur utan umklibb-
inn eins og undanfarin 4r.

6lmenni var vid opnun listasyningar Hrannar Bjornsdéttur
Anarkiu vi0 Hamraborg 4 dogunum.
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Raddeild og

skynsemi i rekstri
Kopavogsbajar

A rshlutareikningur Kopa-
A\‘Iogsbaejar var lagour
ram { byrjun september.
Helstu fréttir Ur pessu sex
ménada uppgjori eru peer ad
rekstur sveitarfélagsins er ndnast
samhlj6da pvi sem daetlanir
gerou rao fyrir, gert hafdi verio
140 fyrir 117 milljén kréna tapi &
timabilinu en nidurstadan vard
128 milljén kréna tap. Helsta
skyringin 4 muninum er ad skatt-
tekjur eru leegri en gert hafoi
verid rao fyrir hja Képavogsbee,
en sama er upp 4 teningnum hja
néagrannasveitarfélogum, skatt-
tekjur eru ekki peer sem buist
hafdi verio vio. Pa kemur ad jafn-
aoi rekstur fyrri hluta ars verr tt
en a seinni hluta vegna pess ad a

fyrri hluta ars falla almennt um 48-
49% af skatttekjum arsins en steerri
hluti ttgjalda & 4kvednum svidum.
Rekstur malaflokka eins og félags-
pjonustu, skéla, menningarma-
la og umbhverfissvids fylgir fjar-
hagsdeetlun nokkud nakvemlega
pegar allt er samantekid, einung-
is skeikar um fjérum milljénum
eins og meodfylgjandi tafla synir.

Snjémokstur og halkuvarnir voru
dyrari en &4eetlad hafdi verid og
pa hefur verid alag { skipulags- og
byggingamdalum vegna nyrra bygg-
ingarsveeda en tekjur vegna pess
feerast yfir & seinna misseri arsins.
Sumarvinna, vinnuskéli og fleira
vega hins vegar léttara 4 fyrri hlu-
ta 4rs en peim sidar. A seinni hluta

Armann Kr. Olafsson, baejarstjéri Képavogs.

ars ettu pvi pessir arstidarlidir ad
ganga ut hver & moéti 60rum.
bessi nidurstada pydir pannig ad
markmidum um adhald og skyn-
semi i rekstri Képavogsbeejar hefur
veri0 fylgt eftir.

Baejarfélagid er vissulega skuldsett

eins og oft hefur verid bent &, en
skuldahlutfall baejarins hefur laekk-
a0 hratt 4 undanférnum arum
og mun gera afram ef verdbédlgu-
draugurinn fer ekki 4 kreik einsog
svo oft adur 1 kjolfar bélginna kjara-
samninga.

Eg er stoltur af pvi hvernig okk-
ur hefur tekist til vid reksturinn
4 Képavogsbae, timarnir eru vio-
sjarverdir ad morgu leyti, nyir
kjarasamningar, endurreiknadar
lifeyrisskuldbindingar og breyt-
ingar 4 starfsmati munu hafa
ahrif &4 nidurstodu arsreikning-
sins okkar.

Bejaryfirvold eetla sér pvi ad
halda afram ad syna raddeild
og leita um leid leida til pess ad
spara 1 rekstri til lengri tima. Til-
laga um flutning beejarskrif-
stofa Képavogs 1 hentugra hus-
needi er af peim meidi en f{tar-
legar greiningar benda til ad fjar-
hagslegur dvinningur sé af pvi ad
flytja skrifstofurnar i nytt og
minna hiisnaedi.

Rekstur malaflokka
Allar télur { pts kr.

Aztlun Nidurstada Mismunur
Félagspjonusta 961.047 949.341 11.706
Fraedslu- og uppeldismal 5.711.849 5.711.842 7
ZAskulyds- og ipréttamal 1.217.461 1.175.253 42.208
Umbhverfis- og samgéngumal 361.701 420.320 -58.619
Annad 1.059.163 1.058.595 568
Samtals 9.311.221 9.315.351 -4.130

| ApsenT |

Gerum grunnskdlann
gjaldfrjalsan i raun

ann 10. september sl. lagdi
pég fram eftirfarandi tillégu {

baejarradi Képavogs og henni
visad til skélanefndar:
,Eg legg til ad Képavogsbeer setji
skyrar reglur um ad Oheimilt sé
ad krefja foreldra grunnskéla-
barna um innkaup 4 gbégnum,
greidslu fyrir gogn sem nota a veg-
na skdélagéngu barnanna eda fyrir
adra starfsemi 4 vegum skola. Leit-
ad verdi annarra leida til ad upp-
fylla markmid adalndmskrar um
menntun barnanna.
Jafnframt legg ég til ad vid gerd
fjarhagsaeetlunar verdi leitad leida
til ad skdélamaltidir verdi bérnum
og fjolskyldum peirra ad kostnad-
arlausu.

Margrét Julia Rafnsdéttir.

Eftirfarandi greinargerd fylgdi til-
l6gunni:

,,Oll bérn eiga rétt 4 grunnmennt-
un 4n endurgjalds samkvaemt
barnasittméla Sameinudu pj6o-

anna, sem Island hefur logfest. bar
er jafnframt kvedid 4 um ad ekki
megi mismuna bdrnum sékum
stodu peirra eda foreldra Deirra,
svo sem vegna efnahags.

Longum hefur bad tidkast ad
grunnskolar 4 fslandi senda tit lista
til foreldra yfir gégn sem aetlast er
til ad peir ttvegi vegna skélagongu
barna sinna. S4 sidur var ordinn ad
hefd 16ngu 48ur en Island stadfesti
adild ad barnasattmdla Sameinudu
pjédanna 4arid 1990 og hefur ekki
verio aflagdur.

[ 16gum um grunnskéla frd 2008
(nr. 91, 31. gr) kemur fram ad
kennsla { skyldundmi { opinberum
grunnskoélum skuli veitt nemend-
um beim ad kostnadarlausu og er
6heimilt ad krefja pa eda foreldra
peirra um greidslu fyrir kennslu,
pjénustu, ndmsgoégn eda annad
efni sem nemendum er gert skylt
ad nota { ndmi sinu.

P6 kemur fram { lé6gunum ad
opinberum adilum sé ekki skylt
ad leggja nemendum til gogn til
persoénulegra nota, svo sem ritfong

og pappir, 4n pess ad i raun sé skil-
greinthvad persénulegnotpydir. b6
mad telja ad 6ll gégn sem nemandi
parf ad nota til skélagéngu sinnar
sé hluti af ndmsgégnum, en ekki
personuleg gogn. Skélinn eetti pvi
ad utvega Oll pau gogn sem hann
telur naudsynlegt ad nemendur
hafi tilteek vegna nams, hvort sem
pad eru ritfong, pappir eda annad.
Mikilvegt er ad tryggja ad ollum
bdérnum sé gert kleift ad taka patt
i ollu pvi starfi sem er & vegum
skdla, eda adila tengdum skola-
num svo sem foreldrafélaga eda
fristundaheimila, sama hvort
starfid er hluti af skyldundmi eda
ekki. Med gjaldtoku fyrir slikt starf
eda vioburdi er haetta 4 mismunun
barna vegna efnahagslegrar stodu
foreldra peirra.

Skélanefnd ték tilléguna fyrir
4 fundi pann 14. september og
Oskadi eftir télulegum upplysing-
um frd menntasvidi baejarins. Adur
hafdi Olafur Pér Gunnarsson 6skad
eftir svérum vegna kostnadar for-

eldra vid skélagéngu barnanna. Nu
hefur komid svar og er medalkost-
nadur skv. innkaupalistum skdl-
anna 5.683 kr. fyrir 1. bekk og fer
{ 14.198 kr. { 10. bekk. Petta eru
medaltalst6lur og getur pvi kost-
nadur verid misjafn eftir sk6lum.
Med utsjonarsemi, géori nytingu
efna og nyjum leidum parf kost-
nadur sveitarfélagsins ekki ad vera
samanlagdur sa kostnadur sem
foreldrar hafa verid latnir reida af
hendi. Raddeild, minni séun og
virding fyrir umhverfinu getur ver-
i0 afrakstur pess ad afnema inn-
kaupalista skélanna.

Auk kostnadar vid namsgégn
beetist svo vid annar kostnadur, s.s
vegna skélamaltida, en hann er er
8.400kr. & ménudi eda 75.600 kr. &
4ri 4 hvert barn.

N er pad von min ad ad Képavogs-
beer geri skélagéngu grunnskoéla-
barna beejarins gjaldfrjalsa 1
raun og uppfylli par med akvaedi
barnasdttmala Sameinudu pjdo-
anna um gjaldfrjalsa grunnmenn-
tun barna.

| RAUDI KROSSINN |
Heimsokna-
vinir rjufa
felagslega
einangrun

erkefnio ,2Heimsdkna-
vinir“ er eitt af dherslu-
verkefnum hja Rauda

Krossinum en sjélfbodalidar
heimsekja um 900 manns { viku
hverri og draga med peim heetti
ar félagslegri einangrun. Um gif-
urlega fj6lbreytt starf er ad reeda
par sem bad er sérsnidid ad porf-
um og éskum peirra einstaklinga
sem heimsottir eru. Par getur
verid um einstaklinga ad reeda
eda hépa, og st nyjung ad bjéda
upp 4 heimséknir med hunda
hefur slegid { gegn 4
lionum &rum.

Um 60 manns eru
heimso6knavinir { Képa-
vogi. bPeir  heim-
sekja einstaklinga og
veita peim félagsskap
og studning. Verk-
efnid hefur verid {
gangi { pessari mynd
fra &rinu 2000. Nu er {
gangi sérstakt kynn-
ingaratak 1 gangi hja
Rauda krossinum

Adalheidur Jonsdattir, verkefnastjéri hja Rauda

mikilvaegi pessa verkefnis. Adal-
heidur Jénsdoéttir, verkefnisstjori
hjé Rauda Krossinum { Képavogi,
segir a0 hlutverk heimsdkna-
vinar sé fyrst og fremst ad
veita félagsskap, neerveru og
hlyju. ,Einsemd er alvarlegt
vandamadl { {slensku samfélagi.
Adstedur folks geta ordid til
pess ad pad missir samband vid
adra og einangrast. Heimsdkna-
vinir Rauda krossins leitast vid
ad rjufa slika einangrun,’ segir
Adalheidur og beetir pvi vid ad
sjélfbodalidar sem heimsaekja
fara 4 sérstakt ndmskeid hja
Rauda krossinum. En hvad gera
heimséknavinir? , Fyrirkomulag
heimséknarinnar er samkomu-
lag. Peir geta hlustad, spilad,
talad saman, farid Gt ad ganga,
4 kaffihts, 1 bié eda til demis
fengid hund { heimsdkn. Petta er
afar fj6lbreytt en mikilveegt er ad
geta tekid hverjum og einum eins
og hann er

til ad velkja athygli & krossinum { Képavogi.

Katrin Plus WC pappir
- BESTUR

42 rullur af mjukum hagaedapappir,

50 metrar a rullu.

Fjaroflunarvorur

7 ¥ 1G]

KATRIN

fyrir einstaklinga og hopa

Svansmerktur hdgaeda hreinlaetispappir fra KATRIN.

Pantanir og nanari upplysingar:

fjaroflun@garri.is - simi 5 700 300

Katrin Classic WC pappir

- BETRI

42 rallur af hvitum gaedapappir,
50 metrar a rallu.

WWW.garri.is

5700300

BEST

%
%ff/
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lokum borda saman.

Hiokkum til ad sja ykkur!

Lindakirkja

lifandi vatn

Velkomin i Kirkjubrall i Lindakirkju
naestkomandi sunnudag fra 11-13. bar munum
vio koma saman og eiga skemmtilega
samveru, fondra og bralla ymislegt
i kringum spennandi bibliuségu og ad

Pflinik sjukrapjalfun bydur
Arna Gudmund Traustason
velkominn til starfa!

Fyrir starfa a stofunni: Gisli
Sigurdsson BSc, MT; Einar
Hardarsson Bsc; Gudmundur
por Brynjolfsson BSc, MT.

Sjukrapjalfarar Klinik hafa
aralanga reynslu i skodun og
medferd einkenna fra stodkerfi.

SJuL_rapJaIfun

Timapantanir i sima 445 4404
Beejarlind 14-16, 201 Képavogur

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242
ALUD ¢ VIRPING ¢ TRAUST * REYNSLA

Hafou gaman af!

Namskeio fyrir fyrir eldri borgara i framségn
og tjaningu a vegum Nafnlausa leikhopsins.

Skraning fer fram fyrir 1. oktober i 899 0225
og i netf. nafnlausileikhopurinn@gmail.com

Leidbeinandi: Porir Steingrimsson 4%

leikstjori

| ApsenT |

Eflum ungmenna-
felags- og iprotta-
hreytinguna

ipréttafélogum landsins. Petta

umhverfi hefur getid af sér
margt afreksfélk dsamt pvi sem
rannsOknir syna ad ungt félk sem
stundar ipréttir vegnar almennt
betur nams- og félagslega séd. A
bak vid bessi félog vinnur fjoldi
folks gridarlega mikid og deigin-
gjarnt starf - oftar en ekki 1 sjalf-
bodavinnu.

IK(’)pavogi eru morg af 6flugustu

[1j6si mikilveegis ungmennafélags-
og ipréttahreyfingarinnar er edli-
legt ad hugad sé ad pvi hvernig vid
hldum best og studlum ad eflingu
peirra. Mér til mikillar anaegju
sa ég ad frumvarp par sem gert
er rdd fyrir ad rekstrarumhverfi
pessara félaga verdi stérbeett er
nd { medforum Alpingis. Willum

p‘?,ﬂ

Birkir Jén Jonsson, Baajarfulltrl’li
Framso6knarflokksins { Képavogi.

Pér Pérsson er 1. flutningsmadur
frumvarpsins og auk hans eru
fimm medflutningsmenn ad mal-
inu. Malid er nr. 8 { pingmalaskra
og bvi greinilega eitt forgangsmala
4 Alpingi { dag.

[ greinargerd frumvarpsins segir

m.a.. Breytingin gerir rdd fyrir
a0 endurgreida skuli iprétta- og
ungmennaféléogum 100% pess
virdisaukaskatts sem greiddur
hefur verid af vinnu manna vid
nybyggingu, endurbyggingu og
viohald ipréttamannvirkis, af pjén-
ustu vegna hoénnunar eda eftir-
lits med nybyggingu, endurbyg-
gingu eda vidhaldi bess hattar
hisnadis, sem og af efniskaupum
til slikra framkveemda. Endur-
greioslan skal gerd 4 grundvelli
framlagdra reikninga, eigi sjald-
nar en 4 tveggja manada fresti.
Einnig er lagt til ad bjéonusta og
vorusala sem stundud er til ad
afla fjar til ad standa undir kjarna-
starfsemi ipréttafélaga, svo sem
sala auglysinga, utgéafustarfsemi,
verslunarrekstur, veitingasala og
sala varnings eda pjonustu til 6fl-
unar fjar til starfseminnar, verdi
undanpegin virdisaukaskatti.

N4i petta frumvarp fram ad ganga
pa verdur um eitt mesta framfara-
mal ipréttahreyfingarinnar 4 sidari
drum. Reyndar hef ég haft gaman
af pvi a0 fylgjast med storfum Will-
ums & Alpingi par sem hann hefur
vaxid 1 stérfum sinum - en pad er
efni{ adra grein.

| MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

Spennandi timar i MK

a0 ma med sanni
segja a0 miklar
breytingar eigi sér

stad { framhaldssk6lum
landsins pessa dagana
og bar er Menntaskol-
inn { Koépavogi engin
undantekning. A9 stytta
framhaldsskélann um
eitt ar hefur verio { um-
redunni um nokkurn

ekki verid 4 eitt sattir

um 4ageeti pess. Stidentspréfio
hefur gagnast okkar nemendum
vel sem almennur undirbin-
ingur fyrir nam 4 haskoélastigi jafnt
innanlands sem utan og hafa
menn haft dhyggjur af pvi ad geedi
némsins verdi minni ef namio
yroi stytt 13 4r.

I Menntaskélanum { Képavogi
var tekin st akvordun ad stytta
bokndmid um eitt ar til stidents-

préfs og allir nynemar sem
innritudust { haust munu ad 6llu
jofnu tutskrifast ad premur drum
loknum.

Sveigjanleikinn enn til
stadar

britt fyrir a0 ndmid sé nud
skipulagt { prji 4r mun sveigan-
leiki &fangakerfisins verda til
stadar pannig ad nemandinn
getur 4kvedid ndmshrada sinn
jafnt til frekari styttingar eda
lengingar. Pannig getur nemandi
afram verid prju og hélft 4r eda
fjogur 4r ad ljuka stddentsprofi
kjési hann svo.

Gaedi namsins

P6 namid sé stytt um eitt ar
parf pad engan veginn ad koma
nidur 4 gedum bess. Skoladrid
hefur verid lengt um fimm daga
og breyttar dherslur { vinnumati
kennara opna moguleika til ad
nyta skdlatimann betur  sér-
staklega i desember og mai. Pa
hefur ndmsefni nedstu afanga i

islensku, ensku, donsku
og steerdfraedi verio flutt
i grunnskélann pannig
ad nemendur byrja nu
4 60ru prepi 1 pessum
fogum bpegar { fram-
haldsskélann  kemur.
P& hefur borid & endur-
tekningu 4 efni milli
skolastiga jafnt grunn-

/ Margrét Frioriksdottir, skéla  og  framhalds-
tima og hafa menn skélameistari MK.

skéla og framhalds-
skola og haskéla og par
er illa farid med tima nemandans.
Négrannapjédir okkar bjéda upp
4 priggja dra framhaldsskdla og
pvi skyldi pad ekki ganga 4 Islandi
lika. fslensk ungmenni r4da vid pad
eins og jafnaldrar peirra { 60rum
l6ndum.

Ny skélanamskra

Ny skélandmskrd gerir rdd fyrir
premur kjarnagreinum p.e. ensku,
islensku og steerdfreedi og skulu al-

lar brautir innihalda ad ldgmarki 45
framhaldsskélaeiningar { kjarna-
greinum, en stidentsproéfid verour
nu alls 200 einingar. Pa skulu
allir nemendur 18 ara og yngri
stunda likams- og heilsurekt og
hefur Menntaskdlinn { Kdépavogi
gert samning vid prjar likams-
reektarstodvar { Koépavogi sem
nemendur geta valid 4 milli til ad
sinna likamsraekt sinni. Allir nem-
endur taka einn 4fanga i donsku
og velja sér eitt viobdtartungumal
en MK bydur fronsku, spensku
og bysku. P4 taka allir nemar
sem innritast { MK grunnafanga {
nétturuleesi og menninarlaesi sem
eru nyir pverfaglegir dfangar sem
byggja & grunnpattum ndms og
lykilheefni p.e. skapandi starfi,
menntun til sjalfbeerni, leesi 1
vidum skilningi, heilbrigdi og
velferd, lydredi, mannréttindum
og jafnrétti.

bratt fyrir fastmdtadan kjarna hefur
val nemenda aldrei verid meira
en { nyrri skélanamskrd MK og

priggja ara stidentspréfinu. Af
200 einingum til stidentsprofs
hefur nemandinn val um 100
einingar, bad er pvi einfaldlega
helmingurinn af naminu sem
er beinlinis val nemandans.
Audvidad lytur valid dkvednum
skordum. Afangar skiptast { prjt
stig eftir pyngd og pad er ekki
heegt ad velja sér eingbngu létt-
ustu afangana af fyrsta stigi,
heldur verda ad velja akvedid
margir af hverju stigi. Pannig
studlum vid ad pvi ad innihaldid
{ stidentspréfinu sé jafngott og
faglegt og verid hefur.

b6 gert sé rad fyrir ad nemendur
velji sér 4fram tiltekid svid eda
braut sem beir tutskrifast af s.s.
félagsgreinabraut, alpj6dabraut,
raungreinabraut, ferdabraut, vio-
skiptabraut o.fl. er peim { sjalfs-
vald sett hvernig peir setja sam-
an nam sitt. b4 er haegt ad utskrif-
ast af opinni braut par sem ekki
er 16g0 ahersla 4 eitt tiltekid svio.
Mikilvaegt er ad nemendur hafi
motad sér hugmyndir um hvert
peir @tla ad loknu stidentsproéfi
pannig ad stidentsprof peirra sé
pbannig samsett ad pad uppfylli
innt6kuskilyrdi pess ndms sem
peir zetla 1. Hér er 16gd aukin
abyrgd 4 herdar nemenda og
undirstrikad mikilveegi gdédrar
namsradgjafar i framhaldskélum.

Breyttar aherslur i kennslu
Sambhlida nyrri skélandmskré er {
auknu meeli horft til nemandans
og sjalfsteedis hans 1 néami,
hugsunin er si ad hann beri
sjalfur meiri d4byrgd 4 nami sinu.
Kennarinn er frekar i hlutverki
leidbeinandaistad pessad standa
vid tofluna og kenna. I bessu
sambandi er talad um ,minni
kennslu, meira ndm* Med bessu
4 ad draga fram aukid framtak
og frumkveedi hja nemendum.
Vi viljum gera nemendur okkar
{ MK sjélfstaedari og fa 1 kjolfarid
aukna nyskopun fré peirra hendi.
Kennsluheettir purfa ad veita
6llum nemendum teekifeeri til
a0 nyta heefileika sina og aukin
dhersla & heefni nemenda ad
loknu nami krefst pess ad nyttar
séu fjolbreyttar leidir ad settu
marki.

betta eru spennandi timar og
pad er virkilega gaman ad starfa
i framhaldsskdla um pessar
mundir. Breytingar taka p6 alltaf
4 og ad morgu er ad hyggja enda
er petta ad minu mati stersta
breyting sem att hefur sér stad a
framhaldsskélanum allt fra pvi
a0 afangakerfid var tekid upp
fyrir rimum fjérum aratugum.

bad er tri min ad { breytingunum
felist mikid teekifeeri og nam
og kennsla muni préast til
nutimalegri hétta.
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FRABZRAR EIGNI

meo go0a stadsetningu

Bryggjuhverfinu i Képavogi

Glaesilegar ibudir i 3ja haeda fjdlbylishisi vid Naustavor 2-8 i Képavogi.

ibadirnar eru 2ja til 4ra herbergja. ibidirnar eru med véndudum Vindakor i Képavogi. ibtdirnar eru med véndudum HTH innréttingum
islenskum innréttingum fra Briinas og vondudum AEG eldhustaekjum. og AEG eldhustaekjum.
ibadirnar eru ymist med gédum svélum eda stérri timburverdnd. ibtdirnar eru ymist med gédum svélum eda sélpalli & moti sudri.

Steedi i bilskyli fylgja 6llum ibadum. Sérinngangur er inn i ibadir og steedi i bilskyli fylgja peim flestum.

L Innveggir eru hladnir og maradir.
Skodio R :

~ 2 - [PIBUBIR'GSELDAR

Glaesilegar 4ra herbergja badir, 125 og 138 fm. bdirnar eru med Glaesilegar ibudir i 3ja haeda fjolbylishdsi vid Longulinu 28-32 i
vondudum islenskum innréttingum fra Briinas og vondudum AEG Sjalandi i Gardabee. ibidirnar eru 3ja-5 herb. og 104-188 fm. Ibadirnar
eldhastaekjum. eru med vondudum islenskum innréttingum fra Briinds og vondudum
ibGdirnar eru ymist med gédum svélum eda stérri timburverdnd. AEG eldhdstaekjum.

Steedi i bilageymslu fylgja 6llum ibadum. ibGdirnar eru ymist med g6dum svélum eda storri timburverénd. Steedi

i bilageymslu fylgja 6llum ibadum.

FASTEIGNASALAN FJARFESTING

~ FASTEIGNASALA
FASTEIGNA EHF
REYNSLA - FAGMENNSKA - METNADUR @MARKADURlNNehf I—”TDRE Simi 562 4250
08insgstu 4 » . 570 4500 N arbetorg! 5 210 Garbabe www.fjarfesting.is
son dsson, logg. fasteignasali Simi 520 9586 Borgartuni 31

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir & 31 ars reynslu a islenskum byggingamarkaai.
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| PELINGAR

Meistarinn
hefur oroio

amkveemt fréttum er fjar-
S hagsdetlun  Kdépavogs-

bejar farin dr skord-
um. Pad kemur nu ekkert &
6vart ad deetlanir standist
ekki hja blessudum pdlitikus-
unum. Ef eitthvad fer tr-
skeidis hja peim er pad nu
sjaldan peim sjalfum ad kenna.
I petta skipti er pbad ekki minni-
hlutanum ad kenna og pvi
sidur meirihlutanum heldur
er hallinn alfarid ibdum beejar-
ins ad kenna samkveemt skyr-
ingum fra beenum. Tekjuhlidin
brast segja peir, ibtiar beejar-
ins borga ekki eins mikla skatta
og beir reiknudu med. Vid
iblarnir verdum pvi ad taka a
okkur skbmmina { petta skipti.

Af pvi ad ég minntist nu a
Sorpu 1 sidasta pistli pa for ég
ad velta pvi fyrir mér hvers
vegna vi0 flokkum sorpid okkar
ekkert hérna i Képavoginum.
Vi0 erum med tveer tunnur,
fyrir almennt sorp og svo fyrir
pappa. Vida er mun meiri flokk-
un { gangi heldur en hér. Petta
er satt best ad segja algjort
metnadarleysi og { raun alveg
furdulegt ad pad sé komid 2015
og vio hugsum ekkert um bessi
mal. Vida er sorp endurnytt og
jafnvel heilu borgirnar lystar
upp med brennslu & sorpi.
En vid hér i einu besta og flott-
asta  beejarfélagi  landsins
grofum bara holur og hend-
um sorpinu okkar { hana. Er
nu ekki komin timi til ad vid
stigum inn { framtidina og hug-
um betur ad pessum malum?

N er sé timi drsins kominn ad
vid megum eiga von 4 naetur-
frosti og jafnvel getur snjéad
eins og gerdist fyrir rétt ramu
ari sidan. bad er pé full 4steda
til pess ad minnast pess ad pa
svafu beejarstarfsmenn veerum
blundi pegar ner helmingur
beejarbtia sat fastur { bilum
sinum vida um beinn frd
morgni og fram a hadegi.
bad eru vinsamleg tilmeeli
ad berinn sé 4 tdnum petta
haustid og komi med o6llum
rddum { veg fyrir ad slika up-
pékomu.

Meistarinn hefur alla sina ti0
buid { Képavogi og fer reglulega
{ sund [ Kdpavogslauginni.
Skodanir  hans  enduréma
bad sem hann heyrir i heita
pottinum.

FISKVERSLUN

Hlidasmara 8 og Sponginni 13 m

Sérpekking
| Kopavogi

FASTEIGNASALA

Hlidasmara 6

5107900

fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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ARSKORT i LIKAMSRZAKT OG SUND

A ADEINS 39.990 KR. EiNGREDSLA)
-]

HOPTIMAR | BOPI i SUNDLAUG KOPAVOGS
FRITT ER i HOPTIMA FYRIR MEDLIMI

Hoéptimar i Sundlaug Képavogs, gildir fra 31. agust 2015

Klukkan Manud bridjud Midvikud Fimmtud Fostud Klukkan Laugard
R Spinning 45 Morgunpud Spinning 45 20155 pol & styrkur R Core og teygjur
6:35-7:20 Bjarni Bjarni Bjarni V. Bjarni V. Hjalti 9:15-10:00 prostur / Heida
LR T Morgunhressing Morgunhressing Morgunhressing TR T Spinning 60
10:00 -10:45 Bjarni Heida Hijalti 10:15-11:15 Vignir / Bjarni V
(R B Spinning 45 Core 0g teygjur Spinning 45 TR Zumba
12:05 - 12:50 Bjarni Bjarni Heida Bjarni V. Hjalti 1:15-12:15 pérunn
17:30 - 18:30 FIottgr konur ngba Flottar kongrBO 2010 ngba Joga
pdérunn poérunn Anita pdérunn Keejo
B - T Spinning 60 Spinning 60 Spinning 60 Spinning 60
17:30 -18:30 Vignir Bjarni V. Anita Bjarni V.
R T Joga Core og teygjur Power j6ga
18:45-19:45 Nenita Bjarni V. Nenita
20:00 - 21:00 Stbévqrbjélfun Jégg 302010 Pol_&styrkur
bréstur Kaejo Vignir

Adgangur ad 6llum héptimum er innifalinn i verdi korts.
Fyrstur kemur, fyrstur faer adgang ad timum.
Stundaskra getur breyst an fyrirvara. Timar getafallid nidur fyrirvaralaust.

& heilsa



OKEYPIS PRUFUTIMI MEP PJALFARA

Hringdu og pantadu pér okeypis prufutimi med pjalfara

| taekjasal. Pu faerd kennslu a taekin og sérsnidna
efingaaaetiun. Haegt er ad fara fritt i sund eftir timann.

Koépavogsbar og GYM heilsa gera nyjan samning til 2021

GYM heilsa og Képavogsbaer hafa undirritad  Samningurinn fellur vel inn i lydheilsustefnu

nyjan samning um aframhaldandi rekstur Koépavogsbasjar sem nu er unnid ad. Med
GYM heilsu & heilsraektum i samningnum er tryggt ad Kopavogsbuar sem
sundlaugarmannvirkjum baejarins. og adrir geta afram stundad heilsuraekt og
Samningurinn er til arsins 2021 med sund sér til heilsubdtar & verdi sem adrir
framlengingarakvaedi. bjoda ekki.

67 ara og eldri og oryrkjar laekkad verd a kortum

NU bjédum vid frabeert verd fyrir 67 ara og eldri og 6ryrkja. Kortin gilda nu allan daginn.
Prisvar i viku eru héptimar i bodi, svokdllud morgunhressing sem hentar ykkur vel. Einnig hafid
bid adgang ad dllum 68rum hoptimum sem i bodi eru samkvaemt stundaskra.

Ad auki bjodum vid ykkur ad koma til okkar og lata pjalfara okkar kenna ykkur a taekin og
hjalpa ykkur ad auka pol, styrk og lidleika.

Arskort & adeins 23.990 kr. | Halfsarskort & adeins 17.990 kr.

Verid velkomin.

ARSKORT I LIKAMSRZEKT OG SUND
A ADEINS 39.990 KR. iNGREIDSLA)

Kortid gildir i likamsrsekt og sund i
og

& heilsa




