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takarrarsins 2010

ipréttahatid Képavogs var haldinn i Salnum sl. pridjudag. Par var tilkynnt um atnefningu ipréttakonu
og ipréttakarls Képavogs 2010. ipréttakona arsins er iris Mist Magnusdéttir hépfimleikakona
med Gerplu sem vard islands- og bikarmeistari og Evrépumeistari med stollum sinum i Gerplu.
iprottakarl Képavogs er Alfred Finnbogason sem vard islandsmeistari med Breidabliki auk pess ad
vera valinn besti leikmadur arsins a lokahéfi KSi. A myndinni til vinstri er Hafsteinn Karlsson, forseti
baejarstjérnar Képavogs sem afhenti verdlaunin og til haegri B6dvar Jénsson, formadur iprétta- og tom-
stundarads Képavogs. Kopavogsbladid dskar pessu glaesilega ipréttafolki innilega til hamingju med
verdskuldadar vidurkenningar. Sja nanar a bls. 8.

Skuldir Kopavogshajar eiga ad
lekka samkvaemt fjarhagsaztlun

Fjarhagsazetlun Kopavogsbaej-
ar fyrir ario 2011 var sampykkt
i baejarstjorn skommu fyrir jol.
Tiu af ellefu baejarfulltriium
standa a0 henni og var hin unn-
in i nAnu samradi vio nefndir
og rad baejarins. Vid vinnslu
hennar var auk pess kallad eftir
sjonarmidum bzejarstarfsmanna
og bajarbua. Med bvi er 16g0d
ahersla 4 ad allir Kopavogsbii-
ar geti tekio patt i stefnumétun
baejarins.

Fjarhagsaeetlun arsins 2011 ber
bess merki ad arferdid er erfitt.
Skuldir beejarins eru miklar og
brynt ad hagraeda og forgangs-
rada i rekstri og greida nidur

skuldir. H6fudahersla er 16g0 4 ad
verja grunnpjénustuna; leikskol-
ana, skolana og félagspjonustuna.
betta pydir ad timabundid mun
prengja ad rekstri annarra mala-
flokka og ekki verdur hja pvi kom-
ist a0 haekka gjaldskrar.

Verulega er dregid saman i yfir-
stjorn beejarins m.a. med skipu-
lagsbreytingum i stjérnsyslu,
sameiningu nefnda og feekkun
funda. Utsvar fyrir ario 2011 verd-
ur Obreytt og fasteignaskattur
breytist til samraemis vid verd-
lagspréun. Holraesagjold, vatns-
gjold og sorphirdugjold heekka til
a0 maeta auknum kostnadi.

Ymsir kostnadarlidir
haxkka

[ fjarhagsazetluninni er m.a. 16gd
4hersla a eftirtalda peetti:

e Stefnt ad pvi ad greida inn 4
skuldir baejarsj6ds um milljard
krona & ari neestu arin.

e Axtlad ad rekstrarafgangur
samstadureiknings verdi um 103
milljénir kréna.

e Veltufjarhlutfallid styrkist og
verour 0,88.

e Veltufé fra rekstri verdur ram-
ir 2 milljardar kréna.

e Axtlad ad hagraeda i rekstri
motuneyta i grunnskolum baejarins.
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e Stefnt ad pvi ad hagreeda i
skolaakstri og er Gthbod fyrirhug-
ad i vor.

e Leikskoélagjold hakka en
verda afram med peim laegstu a
hoéfudborgarsvaedinu.

* Ymsir kostnadarlidir haekka
til ad standa undir auknum rekstr-
arkostnaoi.

e Rekstrarsamningar vid
iprottafélogin verda teknir til end-
ursko®unar.
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Kopavogsbladinu er dreift fritt i 6ll hus i Képavogi.

Fatakt og fjarhagsaatlun

orseti Islands, Olafur Ragnar Grimsson, sagdi { nyarsavarpi sinu til
F pj6darinnar ad efnahagskreppan hefdi prengt svo ad ptisundum
Islendinga ad i viku hverri bidi fjoldi manns i rodum eftir matar-
gjofum. Fataekt hefur ad visu fylgt okkur lengi en na hefur fjarhagsvandi
margra, bioradirnar eftir mat, ordid ad smanarbletti. A fleiri festast i
fateektargildru, vitahring sem vonlitid virdist ad rjifa pott viljinn sé rikur
til ad bjarga sér sjalfur an annarra hjalpar. Samfélag sem kennir sig vid
norrana velferd getur ekki lidio ad vikulega standi pisundir i biorodum
eftir mat.Vid skulum sameinast um ad afma pennan smanarblett strax a
nastu manudum. Undir pessi ord forsetans skal tekid heilshugar.
Sampykkt hefur verid fjarhagsaaetlun fyrir Képavogsbee sem einkenn-
ist nokkud af nidurskurdi pjénustu og haekkkun skatta og gjalda. Képa-
vogsheer er eitt af peim beejarfélogum sem fjairmognudu starfsemi sina
a0 hluta til  erlendri mynt. Hofudstoll erlendra l1ana K6pavogsbajar hef-
ur haekkad i kjolfar falls kronunnar sem prengir ad framtidarstarfsemi
beejarfélagsins d4samt pvi ad hafa purrkad upp eigid fé & arunum 2008
til 2009. Rekstur K6pavogsbaejar skiladi hagnadi um rdamlega 3 milljarda
kréna arid 2007, tap upp 4 9,6 milljarda kréna ario 2008 og 4 milljarda
krona tap arid 2009. Heildarskuldir & hvern ibtia K6pavogs voru lid-
lega 1,4 milljardur kréna i arslok 2009 og hafa jafnvel aukist enn frekar
& arinu 2010. Aztlun um Gtsvarstekjur byggja 4 spa um atvinnuleysi,
fjolgun ibta og launapréun. Gert er rad fyrir ad medallaun heekki milli
ara um 1%. Launaskrid sidustu manudi hefur verid meira og ljést er ad
kjarasamningar eru lausir. Midad vio framangreindar forsendur ma eetla
a0 tekjur af Gtsvari haekki um 250 milljénir kréna & milli ra og verdi um
10.200 milljénir krona. Utsvar fyrir ario 2011 verdur 13,28% med fyrir-
vara um lagabreytingar og hakkun vegna yfirfeerslu & malefnum fatladra
til sveitarfélaga. Vegna mikillar leekkunar & fasteignamati, p& leekkar
fasteignaskattur verulega ad dbreyttu. Kopavogsbeer neer fullnytir fast-
eignaskatt af atvinnuhtsneedi, en teekifeeri er til haekkunar & fasteigna-
skatti af badarhtisneedi, sumarhisum, hesthtisum og 16darleigu. Utlitio
er pvi alls ekki bjart. KOPAVOGSBLAPID hvetur alla Képavogsbiia til ad
lita med akvedinni bjartsyni til nybyrjads ars og standa saman i peim
hremmingum sem ad kunna a0 stedja. Bestu 6skir um farselt ar eru hér
med sendar 6llum Kopavogsbtium sem og 60rum lesendum Kopavogs-
bladsins.
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EFS adhefst ekki neitt

Fram kemur i bréfi Eftirlits-
nefndar med fjarmalum sveit-
arfélaga (EFS) til baejarstjornar
Koépavogs, dagsettu 17. desember
2010, ad hin muni ekki ad svo
stdddu adhafast frekar vegna fjar-
mala bajarins. Samkveemt fjar-
hagsaeetlun Képavogs fyrir ario
2011 & reksturinn ad skila einum
milljardi til leekkunar skulda &
pvi ari og svo afram neestu arin.
Beaejarstjornin hefur jafnframt
sett sér bad markmid ad skuldir
sem hlutfall af tekjum verdi und-
ir 200% arid 2014. Aztlad er ad
petta hlutfall verdi 248% vegna
pessa ars og ad pad verdi 214% a
naesta ari. Gudriour Arnardottir,
formadur beejarrads, fagnar nid-
urstodu nefndarinnar. ,Stjorn-
endur beajarins hafa sett sér skyr
markmid og vandad til dsetlana-
gerdar naestu priggja ara. Pad
er afar brynt ad okkur takist ad
vinda ofan af miklum skuldum
beajarins sem mun létta rekstur-
inn til lengri tima. Pad er ljost
a0 ekkert ma Gt af bregda og vid
purfum ad halda stift i taumana.“
Eftirlitsnefndin itrekar i lok bréfs-
ins varnadarord til beejarstjornar
Koépavogs um skuldastodu beejar-
ins og segist afram munu fylgjast
med framvindu fjarmala Képa-
vogsbeejar & naestu misserum.

Dyggir starfsmenn
Kopavogshajar

Fjorir starfsmenn Képavogs-
bajar attu 25 ara starfsafmeeli &
arinu 2010. Pessum timamétum
verdur fagnad med hoéfi & morg-
un, fostudaginn 7. janGar i mat-
sal beejarins en bar mun forseti
baejarstjornar afhenda pessu
félki vidurkenningu fyrir vel unn-
in storf. Starfsmenn voru hvatt-
ir til ad meeta, sérstaklega sam-
verkaf6lk pessarra tryggu starfs-
manna. Starfsmennirnir sem eiga
25 ara starfsafmeeli eru Anna Sig-
urpérsdottir sem starfar i heim-
ilishjalpinni, Bjarni Bjarnason i
Ahaldahtsinu, Magga Hrénn
Arnadottir leiksk6lanum Koépa-
hvoli og Sigran Gudmundsdéttir
békhaldinu.

Mal Frjalsrar midlunar
gegn bajarfulltrium

A fundi baejarrads var 16g6 fram
eftirfarandi tillaga baejarritara:
,] ]j6si démsnidurstodu hérads-
doms Reykjaness i mali Frjalsr-
ar midlunar ehf. gegn bajarfull-
traunum Gudridi Arnardéttur,
Hafsteini Karlssyni og Olafi bor
Gunnarssyni sampykkir baejar-
rad ad Kopavogsbeer greidi mals-
kostnad beaejarfulltrianna enda sé
sa kostnadur sannanlega umfram
demdan malskostnad. ba fel-
ur beejarrad bajarlégmanni ad
leita eftir tilbodum i tryggingar
sem takju & samskonar malum
i framtidinni. [ framhaldi af pvi
6skadi Gunnar Ingi Birgisson ad
bokad yrdi m.a. ad fyrir leegi ad
démari hafi deemt premenningun-
um hafilegar malsvarnarbeetur.
I 60ru lagi liggi fyrir eftirfarandi
alit vegna pessa méls: I fyrsta lagi
fra Urskurdarnefnd i vatrygginga-
malum, i 60ru lagi fra Lagastofn-
un Haskoéla Islands, i pridja lagi
alit sviosstjora logfraedi- og vel-
ferdarsvids Sambands islenskra
sveitarfélaga. [ 4liti fra Lagastofn-
un Haskoéla segir m.a. ad bott
ymislegt sé 6ljost um heimildir
sveitarfélaga til ad greida slikan
kostnad umfram skyldu ma atla
a0 domstolar myndu jata peim
slika heimild ef &4 reyndi. Beit-
ing slikrar heimildar skapar hins

vegar 6roug alitamal i ljosi jafn-
redisreglna og skapar fordaemi
sem leitt geetu til pess a0 jata yroi
60rum en kjornum fulltrGum sam-
beerilega adstod. Gunnar spurdi
einnig hvad gerdist ef malinu
yroi visad til Heestaréttar og pvi
par snwid vid. Bajarradd frestadi
afgreidslu malsins.

Dagvistarrymi a veg-
um Hrafnistu

Félags- og tryggingamalaradu-
neytid hefur synjad leyfisumsoékn
Képavogs um ad fjolga dagvistar-
rymum. Baejarrad harmar akvord-
un félags- og tryggingamalaradu-
neytisins og bendir & ad bryn porf
er fyrir dagvistarrymum i Képa-
vogi. Baejarrad bendir jafnframt &
a0 hjakrunarrymi 1 Képavogi eru
hlutfallslega feerri en i sveitarfé-
légunum & hofudborgarsvaedinu
og brynna arbéta poérf.

Afslattur starfsmanna
leikskola

Leikskélanefnd Képavogsbaej-
ar hefur lyst yfir Ahyggjum af pvi
a0 fella eigi nidur afslatt starfs-
manna leikskoéla & leikskolagjold-
um barna. Enn er langt i land med
a0 1 leiksk6lum Képavogs sé hlut-
fall leiksk6lakennara bad sem log
gera rao fyrir. Leiksko6lanefnd ott-
ast brottfall starfsmanna. Sparn-
adur sem aatlad er ad nd med
pessum adgerdum er ekki mikill
midad vid peer afleidingar sem
baer geetu haft 1 for med sér.

Oskad breytingar
adalskipulags

A fundi skipulagsnefndar
i haust var lagt fram erindi Atl-
antsoliu vegna reksturs bensin-
stoovar Atlantsoliu & 168inni nr.
115 vio Képavogsbraut. Svids-
stjori for yfir st6du 160ar gagn-
vart skipulagi og greindi fra pvi
a0 erindi hafi borist fra rekstrar-
aodila par sem 6skad er eftir pvi ad
adalskipulagi verdi breytt til sam-
reemis vio starfsemi 4 168inni. A
gildandi adalskipulagi er ekki gert
rad fyrir bensinst6o 4 160inni.
Skipulagsnefnd sampykkti ad fela
Skipulags- og umhverfissvidi ad
halda fund med hagsmunaadilum
i naesta nagrenni vid Képavogs-
braut 115, til ad kanna vidhorf
peirra til umreeddrar breytinga
4 skipulagi l60arinnar. Einnig
verdi Heilbrigdiseftirliti sveedis-
ins gerd grein fyrir afst6du skipu-
lagsnefndar. Fundur hefur verio
haldinn med hagsmunaadilum. I
framhaldi 6skadi skipulagsnefnd
eftir pvi ad 160arhafi leggi fram
dheettumat fyrir rekstur bensin-
stodvar & umraeddri 160 vegna
naleegdar vio ibtidabyggd. Bjarki
Kristjansson og Gudni Ingi Pals-
son fra verkfraedistofunni Mann-
vit gerdu grein fyrir ahsettumati

fyrir rekstur bensinstdodvar & 160-
inni. Afgreioslu var frestad.

Adstada fyrir
afgreidslustoo

A fundi skipulagsnefndar fyrir
skommu var lagt fram erindi
Metanorku vegna afgreioslustoov-
ar en rindid var 4dur & dagskra
beejarrads og var visad til svids-
stjora Skipulags- og umhverfis-
svios til umsagnar. Erindio vardar
6sk um stadsetningu 160ar vegna
afgreidslustdovar fyrir metan og
adra umhverfisveena orku. Svios-
stjori skyrdi malid og gerdi grein
fyrir frekari upplysingum fra
Metanorku ehf. Skipulagsnefnd
litur jakveett & erindid en 6skar
eftir umsogn svidsstjéra a fundi
nefndarinnar vardandi mogulega
stadsetningar fyrir afgreidslu-
std0. A fundi skipulagsnefndar
13. desember sl. var erindid lagt
fram 4 ny. Lagdar fram tillogur
Skipulags- og umhverfissvios ad
premur mogulegum stadsetning-
um l60a vegna afgreioslustoova.
Skipulagsnefnd sampykkir ad fela
Skipulags- og umhverfissvidi ad
kynna 168arh6fum hugmyndirnar
i samradi vio Metanorku.

Breytt adgengi ad
Borgarholtshraut 15

A fundi skipulagsnefndar 13.
desember 2010 var lagt fram
erindi l60arhafa nr. 15. vid Borg-
arholtsbraut. A fundi baejarrads 9.
desember 2010 var erindinu visad
til skipulagsnefndar til Grvinnslu.
I erindinu felst ad 6skad er eft-
ir ad fundin verdi lausn & itrek-
udum beidnum vardandi breytt
aogengi. Skipulagsnefnd frestadi
afgreidslu malsins en sampykkti
a0 fela Skipulags- og umhverfis-
svidi a0 reeda vi0 l60arhafa.

Fjolgun ibiida og
hradahindranir

Umferdarnefnd Képavogs
leggst gegn fjolgun ibada og bila-
geymslu vid Alfholsveg 81 vegna
pess ad bilastaedi vid Alfhdlsveg
eru svo gott sem ofan i gatnamét-
unum. Erindi barst fra Ingibirni
Sigurbjérnssyni um hradahindr-
un { Frostapingi en maldur hefur
verio hradi i gétunni og er 1jost ad
orfair einstaklingar aka og hratt
en yfir 85% eru undir hamarks-
hrada. Umferdarnefnd leggur til
a0 hradahindrun sem er fyrir i
gotunni verdi flutt framar i gétuna
a0 gongustig sem bar er. Lagdar
voru fram hugmyndir ad breyttu
umferdaskipulagi Digranesvegar.
Akvedid var ad vinna afram med
hugmyndina. A Digranesvegi eru
10 hradahindranir sem moérgum
finnst allt of mikio i lagt, jafnvel
poétt tveir skoélar standi vido got-
una, sums stadar beggja vegna
gatnamota.

viogeroir
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Arid 2010
1 litt alvar-
legri skodun

Straetisvagnaskyli a
Halsatorgi.

bad er audvitad ad bera i
bakkafullan leekinn ad fara ad
skrifa einhvern annal hér, pad
hefur verid gert skilmerkilega
4 ljosvakafjolmidlunum. En bad
er samt skemmtilegt ad velta
vongum yfir pvi hvernig kosn-
ingar feeru ef kosid yrdoi um
ymislegt sem vel hefur farid a
arinu, og einnig bad sem kann
a0 hafa farid heldur midur. bad
sem hér birtist er audvitad
mat ritstjora og ekki kannski
mjog visindalega unnid, heldur
meira til gamans gert. Kosning
iprottamanns arsins er lokid
svo bad verdur ad duga og sig-
urvegarar vel ad beirri viour-
kenningu komnir. En skodum
ymislegt annad.

¢ Stjornmalamadur arsins:
Rannveig Asgeirsdéttir baejar-
fulltrii Képavogslistans vegna
pess ad fair reiknudu med
pessum arangri frambodsins.

e Stofnun arsins: Félags-
pjénusta Képavogsbaejar undir
stjorn Adalsteins Sigfissonar
sem hefur unnid frabeert starf,
ekki sist fyrir pa sem hafa fario
illa at ar kreppunni.

¢ Skoli arsins: Alfholsskoli
vegna vel heppnadrar byrjunar
eftir sameiningu Digranesskola
og Hjallaskola.

e Veitingastadur Aars-
ins: Veisluturninn fyrir flotta
matseld og synileika

¢ Verslun arsins: Til sjavar
og sveita fyrir ad bera islenskt
nafn sem bendir 6tvireett til
peirrar voru sem 1 bodi er.

e Bygging (hids) arsins:
Streetisvagnaskylio & Halsa-
torgi, enda litid annad byggt i
Koépavogi!

_ * Bjartsyni arsins: A0 bjoda
Alftnesingum ad sameinast
Koépavogi.

e Mistok arsins: Hringtorg &
moétum Nybylavegar og Lund-
arbrautar.

e brautsegja arsins: Vissa
leikmanna Breidabliks i knatt-
spyrnu karla allt fra upphafi
mots ad beir yrou Islands-
meistarar.

Eru fjllin bla

A fundi jafnréttisnefndar Kopa-
vogs i desember var raett um
verkefni arsins. Akvedid var ad
gefa grunnskélum Képavogs jafn-
réttiskennslubdkina ,,Eru fj6llin
bla”, fyrir yngsta stigid. Akvedid
var ad kanna hvort upplysingar
4 vegum beejarins séu tilteekar a
fleiri en einu tungumali. Upplys-
ingar um Félagspjonustu Képa-
vogs hafa verid pyddar & ensku,
p6lsku, rassnesku, speensku,
teelensku og albonsku en pad
er djapt & pessum upplysing-
um a4 heimasidunni og oliklegt
a0 folk sem ekki kann islensku,
finni petta. Sl60in er: www.kopa-
vogur.is/index.php?option=com_
content&task=view&id=161&ltem-
id=239

borgarblod.is

Aino Freyja Jarvela
nyr forstodumadur Salarins

Stjorn Salarins, tonlistarhass
Képavogs, hefur akvedid ad rada
Aino Freyju Jarvela sem for-
stodumann Salarins og hefur han
storf i pessum manudi. Starfio
var auglyst laust til umsoknar 3.
september sl. barust 54 umsokn-
ir. Aino Freyja tekur vio starfinu
af Elisabetu Sveinsdottur sem
gegnt hefur starfi forst6dumanns
Salarins i rimt ar.

Atjan einstaklingar voru bokad-
ir 1 vidtol og af peim voru sex adil-
ar bokadir aftur i vidtal. Akvedid
var ad stjorn Salarins myndi boda
tvo umsaekjendur i vidtal. A fundi
baejarrads i desember 1ét Armann

Kr. Olafsson boka: ,,A fundi baej-
arrdds 25.n6vember s.l. var 10gd
fram tillaga um ad fresta radn-
ingu i stodu forstodumanns Sal-
arins. Meirhlutinn treysti sér ekki
til ad afgreida hana og frestadi
henni. bar med taldi ég ad radn-
ingarferlinu veeri jafnframt frestad
par til ad afgreidsla hennar leegi
fyrir. Eg m6tmeeli bessum vinnu-
br6gdum og syna pau fullkomna
vanvirdingu i gard beejarrads.” |
békun meirihluta beejarrads seg-
ir a0 meirihlutinn telji mikilvaegt
a0 ganga fra radningu forstdou-
manns Salarins, enda sé Salur-
inn helsta menningarstofnun baej-

&)

arins og mikilveegt ad par haldi
afram 6flug starfsemi. Malio leyst-
ist svo afar farseellega.

Aino Freyja er med MBA-gradu
fra Hask6lanum i Reykjavik, BA-
gradu i leiklist fra Bretlandi og
pro6f i hagnytri fjolmidlun fra
Haskola Islands. Han hefur verio
sjéalfsteett starfandi framkveemda-
stjori vid ymsa menningarvio-
burdi og séd um kynningarmal
peirra. Hin var um arabil fram-
kveemdastjori Dansleikhiiss med
ekka og var einn af stofnendum
pess. Pa var hin formadur sjalf-
staedu leikhtisanna (SL) i nokkur
ar. Hlutverk hennar hja Salnum

Aino Freyja Jarvela.

verdur m.a. ad sja um rekstur
hans og bera abyrgd & kynningar-
og markadsmalum.

Markmid Salarins er ad efla
menningu og listalif & Islandi. Sal-
urinn var formlega tekinn i notk-
un 1. jandar 1999 og var ads6kn-
armet slegid 4 arinu 2010 en aukn-
ingin var riflega 40% milli ara.
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Gunnar I. Birgisson baejarfulltrii:

Meirihlutinn hyggst skera niour framlag til
skola, menningar og ﬂ)rotta 0g hxkka skatta

Gunnar Ingi Birgisson er einn
af fjorum bae]arfulltruum Sjalf-
steedisflokksins i Kopavogi, hafn-
aoi i 3. saeti i profkjori flokksins
fyrir beejarstjornarkosningarnar
i mailok 2010 og tok bad seeti.
Sjalfsteedisflokkurinn lenti i
minnihluta baejarstjornar asamt
Framsodknarflokknum en pessir
tveir flokkar h6fou skipad meiri-
hluta beejarstjéornar, lengst af
undir stjorn Gunnars. Vio ték
meirihlutasamtarf fjégurra flokka
og pegar leitad var eftir pvi ad
allir 11 baejarfulltriiar steedu sam-
an a0 gerd fjarhagsazetlunar taldi
Gunnar rétt ad fyrst reyndi a
hvad keemi it ar fjarhagsasetlun
sem nyr meirihluti staedi ad.

Um bad voru skiptar skodanir
i Sjalfsteedisflokknum en akved-
i0 var a0 sja hvada utspil meiri-
hlutinn hefdi en pegar pad féor ad
birtast med skattahaekkunum og
gjaldskrarheekkanir i kjolfario taldi
Gunnar bad alls ekki vera i anda
Sjalfsteedisflokksins og beirri stef-
nu sem Sjalfsteedisflokkurinn hafdi
fylgt i Kopavogi.

_,,Eg reddi vid oddvitann,
Armann Olafsson, um betta og
skyrdi fyrir honum ad ég mundi
gera mina eigin aeetlun ef pessu
feeri fram sem horfdi og hvatti
hann til ad fara Gt Gr pessu sam-
starfi vid meirihlutaflokkanna um
gerd fjarhagsaeetlunar. Fjarlaga-
gerdin atti ad vinnast i nefndunum
og sidan attu oddvitar flokkanna

ao leggjast yfir gognin. Mér fannst
pad afar skrytid eftir ad hafa stad-
i0 a0 gerd fjarhagsaeetlunar i 20
ar ad koma svona ad malunum og
pbegar ég spurdi formann baejar-
raos, Guoridi Arnardéttur hvern-
ig min adkoma yrdi ad malinu
sag0i hun ad ég etti ad tala vid
Armann, hann vaeri oddviti flokks-
ins. b4 4kvad ég ad koma med eig-
in fjArhagsaeetlun po6 16g0 veeri rik
ahersla & ad ég kaemi med { petta
samstarf.

Niudurstadan var mestu haekk-
anir & skottum sem hér hafa sést.
A go6deeristimanum begar tekjur
beajarins voru miklar og rekstur-
inn i finu standi og eigio fé kom-
i0 1 50% var pad akvordun baver-
andi meirihluta ad laeekka gjold a
beaejarbtia, m.a. leikskélagjold og
fasteignaskatta og byggja iprotta-
mannvirki svo segja ma ad innvio-
ir beejarins sem fullbyggdir eins og
er. En haekkanir na pegar ver arar
purfa ad vera & peim nétum ad f6lk
radi vid ad borga gjoldin auk pess
sem ekki er borf & ad radast 1 fjar-
frekar framkveemdir & naestu miss-
erum nema ef vera skyldi einn leik-
skola & naestu tveimur til premur
arum. Eg bendi 4 ad bygging pess-
ara iprottamannvirkja var besta
forvornin sem heegt var ad radast
i gagnvart ungmennum bessa baej-
arfélags og leida pau fram hja oll-
um keldunum sem 1 lifinu hja ungu
folki. Unglingavandamal eru i mun
minna meeli hér i K6pavogi en hja

Courses

spring 2011

ICELANDIC FOR FOREIGNERS

10 weeks courses — 60 class hours

Gunnar |. Birgisson leetur fara vel um sig i stofunni heima med mal-

verk eftir Tolla fyrir ofan sig.

60rum sveitarfélogum.
Meginmunurinn 4 minni aeetl-
un og svokalladri ,,vinstri deetlun”
sem hefur verid sampykkt er s
ad Dbar er skorid nidur i framlagi til
skéla, menningar, iprétta og naestu
ar munu skattar og gjold haekka
arlega. Pema minnar aeetlunar er
a0 vernda grunnpeetti bessara
patta sem tryggir folki moguleika
4 a0 lifa mannseemandi lifi. Eg var
med 450 milljonum kréna minni
alogur & ibtana en til grunnskol-

K\lOI.D

anna fara 7 milljardar kréna en
2,5 milljardar kréna til leikskol-
anna. Ymsar tolur sem hafa verid
nefndar til hagraedingar i yfirstjorn
o.fl. hafa ekki verio Gtferdar s.s. i
rekstri grunnskélanna, en ég vildi
feekka um hélfa stodu vid skélanna
og ekki rdda i stoOur sem losna
nema ad vel athugudu mali. Eg vil
a0 bad verdi almennt rddningar-
bann hja baenum, allar radningar
fari gegnum beejarrad. Eg kynnti
mina aeetlun & fundi i Sjalfsteedis-

Eg hef dhyggjur af pvi
hvao fjorflokkurinn sem
myndar meirihluta i
beejarstjorn gerir nu peg-
ar islenskir og erlendir
fjarfestar syna ahuga a
ad kaupa Gustssvadio.
Ef pau bera geefu til ad
halda rétt a malum geta
skuldir beejarsjods
snarlekkad.

fokknum svo ekki er haegt ad segja
ad flokksmenn hafi ekki vitad um
innihald hennar. Eg er haeddur um
a0 pad verdi uppi fotur og fit nina
i byrjun ars begar ibuar fa reikn-
inginn sem skapast af fjarhagseetl-
uninni, ,,vinstri dzetluninni.”

Ekki ad klofna

- Ma eetla it fra pessum dgrein-
ingi milli beejarfulltraa Sjalfstcedis-
flokksins um leidir ad gerd fiarhags-
deetlunar beejarins ad Sjalfstedis-
flokkurinn i K6pavogi sé klofinn?

,»Nei. Eg er ad fylgja stefnu Sjalf-
steedisflokksins en hinir fulltra-
arnir hafa 1atid hana fyrir r6da til
a0 vinna ad ,,vinstri asetluninni”.
bad er fint ad gera petta saman
ef menn eru samala um 6ll helstu

Kursy
wiosenne 2011

KOPAVOGS@
Namskeio vor 2011

Courses start on18th of January

ICELANDIC I

Tuesday and Thursday 19:00 —21:10

ICELANDIC I

Tuesday and Thursday 19:00 —21:10

ICELANDIC 11l

iISLENSKA FYRIR UTLENDINGA

10 vikna namskeio — 60 kennslustundir

Kennslan hefst 18. januar

ISLENSKA |
pridjudag og fimmtudag 19:00 —21:10

ISLENSKA 1l

pridjudag og fimmtudag 19:00 —21:10

iSLENSKA 1l

KURS JEZYKA ISLANDZKIEGO
DLA OBCOKRAJOWCOW

Kurs 10-tygodniowy-60 godzin lekecyjnych

Zajecia rozpoczynaja sie 18. Stycznia

ISLANDZKI |

wtorki i czwartki 19:00 —21:10

ISLANDZKI II

wtorki i czwartki 19:00 —21:10

ISLANDZKI Il

wtorki i czwartki 19:00 —21:10

ISLANDZKI IV
wtorki i czwartki 19:00 —21:10

Cena: 22.000 kr.
Zapisy i informacje na stronie szkoly:
http://kvoldskoli.kopavogur.is

pod nr telefonu: 564 1507

Tuesday and Thursday 19:00 —21:10

ICELANDIC IV
Tuesday and Thursday 19:00 —21:10

Price: 22.000 kr.
Registrations and information:
http://kvoldskoli.kopavogur.is

Tel: 564 1507

bridjudag og fimmtudag 19:00 — 21:10

ISLENSKA IV
bridjudag og fimmtudag 19:00 — 21:10

Verd: 22.000 kr.
Innritun og upplysingar um namskeidin
a vef skoélans http://kvoldskoli.kopavogur.is

Simi: 564 1507
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markmidin, en baedi ég og fjoldi
annara manna i Sjélfstaedisflokkn-
um vorum alls ekki sammala um
pessa leid sem meirihlutinn f6r.”

- Fyrrverandi meirihluti sem pi
stéost ad ithlutadi mikid af 166um
sem sidan var skilad pegar efna-
hagskreppan skall a. Var rangt ad
taka vid 6llum pessum l6dum i [josi
bess ad eiginfjarstada beejarins hef-
ur snarversnad?

,,Vid hefoum ekki purft ad taka
vio 6llum pessum 160um svona
langt aftur i timann. Pad voru hins
vegar mistok ad lata draga um 160-
ir pvi mjog faar af peim sem pan-
nig var uthlutad hefur verid byggt
4, eda um 10%. Margir voru ein-
faldlega a0 taka patt i happadraetti,
fa fina 160 sem heegt var sidan ad
selja med umtalsverdum hagnadi.”

- Arid 2005 var samid vid Knatt-
spyrnuakademiuna um uppbyggingu
ipréttamannvirkjanna i Kérnum. Ni
hefur Kopavogsbeer dregid gengid
inn 1 samninginn par sem Knatt-
spyrnuakademiunni var um megn
ad standa vid hann. Var rangt ad
gera pennan samning a sinum tima,
og hvad a ad gera vid pessu grio-
arlegu mannvirki uppi i Kérahverfi
sem ni standa 6fullgerd?

,,Petta var finn samningur fyr-
ir baeinn og Akademiuna & sinum
tima en petta f6lst 1 pvi ad beir
2tludu ad byggja pbarna iproétta-
his og parna veeri adstada fyrir
pjalfara, leekna og fleiri en baerinn
byggdi knatthisiod og salurinn yrdi
svo einnig leigdur til afnota fyr-
ir Horduvalla- og Vatnsendaskola.
Einnig var gerdur samningur um
ad parna yrdi afingaadsada fyrir
oll landslid KSI, sem reyndar hefur
ekki verio endurnyjadur. Svo kom
hrunid en lan Knattspyrnuakadem-
funnar voru 6ll i erlendri mynt svo
ad lokum voru peir komnir i gjor-
gaeslu bankans. Parna mun einnig
koma framhaldsskoli, enda er MK
16ngu sprunginn.”

Eldri borgarar fai fritt i
sund

- Muntu beita pér fyrir einhverjum
malum i bejarstjiorn a komandi
manudum?

,,£g mun koma fram me? tillégur
i byrjun ars sem ekki fengu hljom-
grunn vid umraedur um fjarhagsa-
atlunina, s.s. a0 eldri borgarar fai
fritt i sund. Pad er mikilveegara ad
hvetja eldri borgara til ad hreyfa
sig og auka Deirra vellidan en pad
mun bara draga Gr adsékn ad
ymsri pjonustu ef gjaldskrain held-
ur afram ad heekka, einnig mun
draga Ur adsokn ad leiksk6lum ef
foreldrar purfa ad borga 37 bis-
und kronur fyrir barnio i 9 tima
med mat i stad 24 pasunda. I fyrra
var betta gjald 20 pidsund krénur
svo heekkunin er yfir 100% en ég
lagodi til ad pessi gjold haekkudu
adeins um 50%. betta gaeti ordid
pungbeert fyrir einstaeda foreldra.
Eg vil draga ar yfirstjéorn beejar-
ins sem og annari yfirstjorn og
leekka nefndarkostnad med feekk-
un funda. Eg mun afram berjast
fyrir velferd ibtia bessa baejar eins
og ég hef gert 1 20 ar.”

Lifeyrissjodsmalio af
politiskum spuna

- Fjarmalaeftirlitio keerdi pig og
tvo adra beejarfulltria asamt fram-
kvemdastjora Lifeyrissjods starfs-
manna Koépavogsbejar fyrir meod-
ferd fiarmuna sjodsins. Sidan er
lidid hatt @ annad dar. Hvar malio
statt nii?

,,GOO spurning. Pad er sagt ad
ranns6kn sé lokid en malid er hja
efnahagsbrotadeild. Gleepur okk-
ar var ad vernda fjarmuni lifeyr-
issj60sins med pvi ad geyma pa i
bajarsjodi fremur en i banka med
leegri avoxtun en Képavogsbeer
bar 100% abyrgd & rekstri hans.
Vid hofum heyrt ad Fjarmalaeft-
irlitid hafi ekki dhuga & ad keera
en ef paer kaera formlega getum

vid sem satum i stjorn sjodsins
s6tt formlega skadabaetur & hend-
ur Fjarmalaeftirlitinu. Vido héfum
verio med heaestu avoxtun allra
lifeyrissj60a, eda lidlega 6%, og
med besta stodu allra lifeyrissjoda
sveitarfélaga. Efnahagsbrotadeild-
in & eftir a0 taka akvoroun i malinu,
en ekkert bolar 4 peirri 4kvordun
pratt fyrir ad malid sé ordid eins
og hélfs ars gamalt. betta mal er
af politiskum toga spunnid, runnid
undan rifjum Steingrims J. Sigfas-
sonar og Johonnu Sigurdardéttur.
Eg hafdi birt nokkrar auglysingar
fyrir kosningarnar 2009 um skatta-
haekkanir sem i veendum veeru ef
pessir flokkar mundu taka vid,
og nu blasir vid ad ég var sist of
svartsynn, petta astand er verra
en ég gerdi raod fyrir. Eg tok petta
beint upp @r stefnuskram bessara
flokka.”

,,Eg hef ahyggjur af pvi hvad
fjérflokkurinn sem myndar meiri-
hluta i beejarstjérn gerir nd peg-
ar islenskir og erlendir fjarfestar
hafa synt 4huga 4 ad kaupa Gusts-
svee0id. Ef pau bera geefu til ad
halda rétt & malum geta skuldir
bajarsjoos snarlaekkad. Eg held ad
astandid muni lagast seinni hluta
bessa ars, en vioskiptajofnudur-
inn er hagsteedur um 10 milljarda
krona 1 hverjum méanudi, eda a
annad hundrad milljarda 4 ari. Pad
parf hins vegar ad hafa dhyggjur af
pvi hvad muni gerast i kvotakerf-
inu, hvad eetlar sjavaratvegsrad-
herrann ad gera? Eg kalla par eftir
framtidarsyn.”

Bodist storf erlendis

Gunnar seldi sinn hlut 1 verk-
takafyrirtaeki sem hann atti hlut i
arid 2003 og stofnadi pa verkfraedi-
stofu og hafdi allnokkud ad gera
en heetti pvi pegar hann vard baej-
arstjori. Hans sérgrein er jarotaekni
og sprengingar en einnig rekstur
sveitarfélaga og i slikum verkefn-

um hefur hann verid ad vinna i. NG
er hins vegar mikil lognmolla yfir
allri verkfreedibpjonustu og litil eft-
irspurn medan byggingageirinn er
nanast vid frostmark.

Gunnar segir ad komid hafi til

alita a0 taka ad sér verkefni erlend-
is en hann sé svo mikill Islending-
ur og Képavogsbui ad hann hafi
ekki ljad mals & pvi. Enda sé enn-
péa gott ad bua i Képavogi, pratt
fyrir allt!
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CMIL & IDA

www.emilogida.is :: Bagjarlind 12 :: 554-5410

VERTU VINUR

G bPU VINNUR FYRIR LIFID

Tryggdu pér vinandmer hja umbodsmanni pinum i Képavogi eda i sima 552 2150 eda d WWW.sibs.is

Videdmarkadurinn,

HN markadssamskipti / SIA

Hamraborg 20a,
simi 554 6777
gsm 897 5377

Fyrsti Gtdrattur verdur 14. jantar 2011
500 milljénir i verdlaunapottinum petta arid. Midaverd adeins 1.100 kr.

SIBS-vinir standa ad baki endurhaefingar ad Reykjalundi
sem byggir upp folk eins og pig eftir sjikdéma eda slys.

HAPPDR ATTI SIBS ... fyrir lifié sjalft

yfil’. . N
milljonir
i hverjum
MAnudi 2011
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Ljodasamkeppnin Ljédstafur Jons tr Vor:

Alls barust 342
ljod i keppnina

Mikill ahugi var a ljdédasamkeppni lista- og menningarrads Képavogs.
Démnefndin ad stérfum, en henni er nokkur vandi 4 héndum. i henni
eiga seeti Gerdur Kristny rith6fundur, Sigurdur Palsson ljodskald og

rith6fundur og Jon Yngvi Jéhannsson békmenntafraedingur.

Alls 342 1j6d barust i ljodasam-
keppni lista- og menningarrads
Kopavogs sem ni er haldin i
tiunda sinn og ber heitido Lj6o-
stafur Jons ar Vor. Ollum skald-
um var bodid a0 senda inn frum-
samin lj60 undir dulnefni.

Démnefnd vinnur nd ad pvi ad
fara yfir 1j60in og er engin leid
fyrir hana ad komast ad nafni hof-
undar fyrr en ad vali loknu. Til-
gangur samkeppninnar er ad efla
og vekja dhuga 4 islenskri lj60list.
Greint verdur fra nidurst60unum
4 hatidardagskra i Salnum 4 feed-
ingardegi Jons Ur Vér, 21. jantar

2011. Veitt verda vegleg verdlaun
og feer verdlaunaskaldid auk pess
til vardveislu, i eitt ar, gongustaf
Jons Gr Vor aletradan med nafni
sinu. Handhafi hans na er Gerdur
Kristny, rith6fundur og skald.

Koépavogsbuar lita 4 Jon Gr Vor
sem sitt listaskald. Hann bjé naer
allan sinn starfsaldur i baenum,
eda i meira en halfa 6ld, og var
kjorinn heidurslistamadur Képa-
vogs ario 1996. Med bvi ad kenna
samkeppnina vid Jon Gr Vor er
veri0 a0 heidra minningu skalds-
ins g60a og halda nafni hans &
lofti.

Nyarstonleikar i
Salnum 15 januar nk.

Salonhljomsveit Sigurdar
Ingva Snorrasonar hefur starfad
si0an i arsbyrjun 2004 og sendur
fyrir nyarstonleikum i Salnum.

Forverar pessarar atta manna
hljémsveitar eru tri6 og sidar
kvartett sem allt fra niunda ara-
tug sidustu aldar héldu reglulega
Vinar- og adra skemmtiténleika
og hafa margir frabeerir séngvar-
ar komid fram med hljémsveitun-
um i gegnum tidina. A efnisskra
ténleikanna na er Vinarténlist og
onnur sigild tonlist 1 1éttari kantin-
um, en sopransongkonan Sigrin
Hjalmtysdoéttir syngur ad pessu
sinni & tonleikunum. P4 mun

Salurinn.

afmeelisbarnid Franz Liszt koma
vio sOgu. Gleesilegir tonleikar sem
hafa lI6ngu sannad sig.

“Lentir pu i arekstril™
Lattu okkur gera vid bilinn

GERAVD
I

E

Mibilavegl 10 - Képavogl - Simi 554 2510 - 554 2590
www.bilosprastun.is

TOYOTA- pjcnust:

JERKSTEDI

' a U L..&u ¥
Hver? Hvar? Hvencer?

Nanast engin vidbrogd voru
vid myndbirtingu i sidasta bladi,
kannski folk hafi verio svo upp-
tekid vi0 undirbiining joélahatio-
arinnar. Einu upplysingarnar
eru pzer ad hin mun vera tekin
7. jali 1969 pegar Hafnarfjardar-
vegabriiin var vigd. Hverjir eru
4 myndinni? Allar upplysingar
eru vel pegnar.

NG birtist mynd sem mun vera
tekin & Degi idnadarins 1977.
Spurningin er hvada f6lk er parna

4 ferdinni, hvada hlutverki gegndi
pad a pessari stundu og kannski
meetti lika spyrja af hverju all-
ir eru svona alvarlegir. bar adur
birtist mynd af af strdkum ad
neerast, en okkur 1ék forvitni a
a0 vita hvar pessar strakar vaeru
staddir, hverjir peir eru, hveneer
pessi matartimi atti sér stad og
af hverju islenski faninn er parna
i bakgrunni. Enn leitum vid pvi
svara, og einnig 4 peirri mynd
sem na birtist og mun vera fra

arinu 1977. Allar upplysingar eru
vel pegnar, sméar sem storar, vin-
samlega komid peim upplysing-
um sem bid buid yfir & framfeeri
vid Hrafn Sveinbjarnarson hér-
aosskjalavord & Héradsskjalasafni
Koépavogs ad Hamraborg 1. Lita
ma vid hja Hrafni & skrifstofunni,
hringja 1 hann 1 sima 5444710 eda
senda honum tolvupést & netfang-
i0 hrafns@kopavogur.is

Ritverk samin a Bokasafni Kopavogs:

Frumsamin skaldverk a 30 dogum

National Novel Writing Month
er verkefni sem gengur Gt a ad
allir patttakendur skrifi 50.000
orda uppkast adé frumsaminni
skaldsogu a 30 dégum névem-
bermanadar. Pad eru 1667 ord a
dag. Bokasafn Kopavogs var eitt
af fjolmorgum samstarfsséfnum
NaNoWriMo i ar og bauo batt-
takendum ad koma a safnid a
laugardagseftirmiodogum i nov-
ember og skrifa saman. Pad efldi
barattuhuginn i folki a6 finna ad
finna samkennd med hinum.

I NaNo keppir pt ekki vid neinn
nema sjalfan pig, pad er enginn
sem fylgist med pvi hvort textinn
pinn sé stolinn eda frumskrifadur,
pad les enginn pbad sem stendur &
skjanum pinum.

patttakendur maéttu lita inn
hvenzer sem var & opnunartima
safnsins 4 laugardogum - stund-
um voru margir og stundum voru
fair - og heltist heldur ar lestinni
pegar leid & manudinn. En pad
voru pé nokkrir sem klarudu
verkefni0.

Résa Grimsdéttir var t.d. bain
a0 né orodafjdldanum pegar mynd-
in var tekin af peim stollum, en

Rith6fundarnir ad storfum a kaffistofu Bokasafns Képavogs.
F.v.: Alda Lilja Geirsdottir, Rosa Grimsdottir, Sigrun Erna Geirsdo6tt-
ir og Arndis borarinsdéttir,. Myndin var tekin undir lok ataksins
NaNoWriMo - National Novel Writing Month.

hélt samt afram ad skrifa pvi hin
var ekki komin ad sdgulokum.
Skrifadar voru alls kyns sogur;
unglingabaekur, fantasiur, sma-
sagnasofn og margt fleira.

betta er mjog athyglisvert verk-

efni sem astzeda er til ad hvetja
sem flesta til ad taka patt i sem
4 annad bord hafa 16ngum til ad
skrifa skaldsogu. P4 er bara ad
vera tilbdin pegar naest rennur
upp névembermanudur.

N
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Niourgreiosla zfingagjalda
2010 - 2011

Koépavogsbaer vill vekja athygli foreldra og forradamanna barna a nidurgreidslu afingagjalda
vegna iprétta- og tomstundaidkunar barna a aldrinum 5-17 ara. Fra og med haustinu 2010
verour greiddur styrkur vegna barna sem faedd eru a arunum 1993 - 2005.

A sl68inni http://www.kopavogur.is/itk/nidurgreidsla/ @ heimasiéu Képavogsbaejar ma sja
lista yfir pa adila sem falla undir Nidurgreidslur sfingagjalda.

Tonlist, tonlistarnam og likamsreaektarkort falla ekki undir nidurgreidslu afingagjalda.

Styrkurinn fyrir eina grein getur ordid allt ad 15 pusund krénur a ari. Hvert barn getur fengid
nidurgreidslu vegna 2 iprotta- og/eda tomstundagreina og samtals getur styrkurinn pvi ordid

kr. 30.000,- ad hamarki & ari. Ef idkun greinar er annarskipt pa er greitt halft gjald fyrir hverja 6nn
ad hamarki kr. 7.500,-, p6 aldrei haerra en kr. 15.000,- fyrir arid.

Framkvaemd nidurgreidslunnar er pannig hattad ad ipréttafélégin innheimta aefingagjéldin og sja um
ad sakja styrkinn til baejarins. Petta pydir ad ef eefingagjald a arsgrundvelli er kr. 30.000,- greidir
foreldri/forradamadur kr. 15.000,- til félagsins og félagid saekir framlagid kr. 15.000,- til baejarfé-
lagsins. Petta & einnig vid um Skatafélagid Képa og Myndlistaskdla Képavogs.

|I6kandi sem er i tdmstundafélagi og peir sem stunda tdmstundir og ipréttir utan Képavogs
en eiga légheimili i baejarfélaginu, eda forradamadur peirra, purfa ad saekja styrkinn i
bjonustuver Képavogsbaejar, Fannborg 2, 1. haed. Med framvisun greidslukvittunar fyrir
viokomandi grein verdur styrkurinn greiddur ut.

Reglur og skilyroi fyrir styrk vegna nidurgreidslu afingagjalda eru eftirfarandi;
AOJ barnio eigi Il6gheimili i Képavogi.
Ad barnid idki iprottir/tdmstundir & arsgrundvelli.
|6kandi getur adeins fengid nidurgreidslu vegna 2 iprétta- og/eda tdmstundagreina.
Styrkur getur aldrei ordid heerri en afingagjald vidkomandi iprétta-/ tomstundagreinar.
Hamarksstyrkur a hverja grein er kr. 15.000,-
Vid greidslu eefingagjalda kemur styrkurinn til fradrattar aefingagjaldi.
Til ad félégin/idkendur fai styrkinn greiddan fra ITK parf ad framvisa stadfestingu 4 greidslu
afingagjalda fyrir vibkomandi idkanda.
Til ad einstaklingar sem stunda témstundir eda ipréttir utan Képavogs fai styrkinn fra iTK parf
ad framvisa stadfestingu a greidslu aefingagjalda fyrir viokomandi idkanda.

9. Ad um sé ad raeda skipulagt iprétta- og tdbmstundastarf.

Mikilveegt er ad greidslukvittanir berist timanlega fyrir hverja 6nn. Med 6nn er att vid hausténn
(fra 1. juli — 31. des) og vordnn (fra 1. jan — 30. juni). Adeins er greitt fyrir eina énn aftur i timann.
Berist greidslukvittun ekki innan pessa tima fellur greidslan nidur.

Iprotta- og tomstundaraid
(K K 4
lTK opavogs

Fannborg 2 - 2 haed - 200 Kopavogi - Simi 570 1500

IBROTTA- DG TOMSTUNDARAD
KOPAVOGS
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Iris Mist og Alfred
ibrottafolk Kopavogs

Arleg iprottahatid Képavogs
var haldin sl. pir6judag i Saln-
um. Arid 2010 var sérlega vio-
burdarikt og arangursrikt hja
iprottafolki i Kopavogi i 6l11-
um aldurshépum po audvitad
standi upp ar Evréopumeistara-
titill i hopfimleikum kvenna,
Islandsmeistaratitill i knatt-
spyrnu karla, Islandsmeistara-
titill i holukeppni og hoggleik i
golfi, Nordurlandameistaratitill
i frjalsum ipréttum unglinga og
Islands- og bikarmeistaratitill i
blaki kvenna. I yngri flokkum
unnust einnig margir saetir sigr-
ar og titlar.

Ipréttakarl Képavogs ario 2010
er Alfred Finnbogason, knatt-
spyrnumadur ur Breidabliki.
Alfred var einn af lykilménnum
i meistaralidi Breidabliks sem &
arinu vann fyrsta Islandsmeistara-
titil félagsins i karlaknattspyrnu.
Hann 1ék 21 leiki i Pepsideildinni,
skoradi 14 mork og var i hépi
markaheestu leikmanna deildar-
innar. Hann var valinn besti leik-
maodur arsins & lokahofi KSI af
leikmonnum og pjalfurum Pepsi-
deildarinnar. S6mu Gtnefningu
hlaut hann hja Morgunbladinu,
Fréttabladinu og a foétbolti.net.
Hann spiladi sinn fyrsta A-lands-
leik & arinu og var fastamadur {
21-ars landslidinu sem vann sér
patttokurétt & EM i Danmoérku a
komandi sumri. Alfred hefur ver-
i0 gridarlega einbeittur i ad na
markmidum sinum og heldur
na i til Lokeren 1 Belgiu par sem
hann tekst & vid ny verkefni sem
atvinnumadur i knattspyrnu.

Iprottakona Kopavogs ario 2010
er Iris Mist Magnusdottir, fimleika-
kona ar Gerplu. Iris Mist vard &
arinu Islands- og bikarmeistari i

hépfimleikum asamt stollum sin-
um i lidi Gerplu. Hapunktinum var
hinsvegar nad i1 oktéber sidast-
lionum pegar han asamt lidsfélog-
um sinum vard Evrépumeistari
i hopfimleikum. Iris Mist er einn
af burdarstélpum i Evrépumeist-
aralidinu baedi félagslega og getu-
lega. Han hefur vakio sérstaka
athygli fyrir ad framkveema ny
og erfid stokk & trampolini. A EM
framkveemdi han m.a. erfidistu
&fingar &4 trampolini sem synd-
ar voru & moétinu. Arangur Irisar
Mist og lidsfélaga hennar er ein-
stakur i iprottasogu landsins par
sem betta er fyrsta lidid sem vinn-
ur til gullverdlauna i hépiprott &
Evrépumoti.

Adrir sem tilnefndir voru til
ipréttakarls og ipréttakonu ars-
ins voru Birgir Leifur Hafp6rsson,
golfari sem hefur um é&rabil verid
einn fremsti kylfingur landsins.
Eftir ad hafa glimt vid erfid meids-
li & arinu 2009 kom Birgir Leifur
sterkur til baka & arinu og vard
Islandsmeistari baedi 1 holukeppni
og hoggleik. b4 sigradi hann & o6ll-
um einstaklingsmétum sem hann
tok patt i hér 4 landi & arinu.

Birta Bjornsdéttir leikur blak
med HK og vard & arinu deildar-
bikar- og Islandsmeistari i blaki
med lidi sinu HK. Auk prennun-
ar 1 meistaraflokki vard hian ein-
nig Islands- og bikarmeistari i
2. flokki. Sidasta sumar var hin
mjoég virk i strandblakinu og
hampadi par titlinum stigameist-
ari unglinga.

Sundmadurinn Jén Mar-
geir Sverrisson atti godu gengi
aod fagna & lidnu ari. Fyrir utan
a0 ver0da Islands- og bikarmeist-
ari i fjolda greina setti hann 19

Dansad . Y-
af gledi...

vertu med

Innritun og upplysingar alla virka

DA/V

4\

Hvonn

Barnadansar
Samkvcemisdansar
Freestyle

. Salsa
Hjénahopar
Unglingahdépar
Einkatimar

NYTT i VETUR

SALSA

Opid hus 6l féstudagskvéid

Ath. Képavogsbeer, Rvk.
og Gardabcer styrkja
bdrn 5-16 ara

fil danskennsiu

TILBOD FYRIR BYRJENDUR

kr.7.510

leiti® upplysinga

daga kl. 10.00 -22.00i sima

862 6168

eda a heimasidunni
www.hvonn.is

bessi hopur hlaut vidurkenningar sem framurskarandi iprottafélk a

aldrinum 13 til 16 ara.

Vidurkenningar voru veittar peim sem urdu meistarar a alpjédlegum
vettvangi. betta voru Evropu- og Nordurlandameistarar Gerplu i hop-
fimleikum; Stefania Valdimarsdoéttir, frjalsiprottakona ar Breidabliki
sem vard Nordurlandameistari i 400 metra grindahlaupi kvenna og
Tinna Odinsdéttir, fimleikakona Gr Gerplu sem vard Nordurland-

ameistari a sla i fullordinsflokki.

[slandsmet & arinu. Jon Margeir
keppti einnig toluvert & alpj6o-
legum moé6tum & arinu med goéo-
um arangri. Medal annars vann
hann til gullverdlauna i 200 metra
skridsundi & Opna pyska ung-
lingameistaramétinu i sundi.
Hlauparinn Kéari Steinn Karls-
son er i dag medal bestu lang-
hlaupara 4 Nordurlondunum.
Hann vard Islandsmeistari 1 1500
og 5000 metra hlaupi & arinu og
atti besta landsarangur arsins i
6llum hlaupum fra 1.500 til 10.000
metra. Sem fyrr atti hann fast seeti
i landslioi Islands og st60 sig vel 1
Evrépubikarkeppninni & Moltu.
Roébert Kristmannsson, ahalda-
fimleikamadur, sl6 reekilega i gegn
i dhaldafimleikum & arinu. Hann
vard fimmfaldur Islandsmeistari

med sigrum & golfi, bogahesti,
stokki, hringjum, tvisla og svifra.
ba landadi hann einnig bikar-
meistaratitlinum med félogum
sinum 1 lidi Gerplu. Rébert keppti
einnig 4 erlendri grund & arinu
og nadi par sinum besta arangri
4 stérmoti pegar hann vann til
bronsverdlauna 4 bogahesti &
Nordur-Evré6pumoétinu.

Sandra Dis Kristjansdéttir,
tennisleikari, vard & arinu pre-
faldur Islandsmeistari i tennis
pegar hin sigradi i einlidaleik, tvi-
lidaleik og tvenndarleik & Islands-
meistaramoétinu. Med peim titlum
stimpladi hun sig inn sem besta
tenniskona landsins. Sandra
stundar ni nam i Bandarikjunum
og keppir fyrir skéla sinn i banda-
risku haskoladeildinni 1 tennis.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor

92

Sverrir Einarsson Hermann J6nasson

UTFE ARARST(Q F

Jon G. Bjarnason

Bryndis Valbjarnardottir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35 Fossvogi  www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242 « Sélarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Dansfélagio Hvbnn - [préttamidstodin Vallarkor 14, 203 Kép. S. 862 6168 (Nova),
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Stefania Valdimarsdoéttir hefur
pratt fyrir ungan aldur skipad sér
i fremstu r60 frjalsiprottakvenna
landsins. Stefania setti 8 Islands-
met 4 arinu, par af eitt 1 fullord-
insflokki 1 300 metra grindahlaupi.
Han vann 11 [slandsmeistaratitla
og atti sem fyrr fast saeti { A-lands-
lidinu. G60an arangur kérénadi
Stefania svo & Akureyri i sum-
ar pegar hin vard Nordurlanda-
meistari unglinga i 400 metra
grindahlaupi.

Thelma Olafsdéttir er ein frem-
sta kraftlyftingakona landsins.
Arid byrjadi vel hja Thelmu pegar
hian vard i 5. seeti & HM 1 bekk-
pressu i 75 kg. flokki. S& arangur
skiladi Thelmu i 35. seeti heims-
listans i bekkpressu i sinum
flokki.

Vidurkenningar i aldurs-
flokknum 13-16 ara

Veittar voru viourkenningar
til framarskarandi iprottafolks
4 aldrinum 13 til 16 ara. beer
hlutu Andrea Ran S. Hauksdottir,
kattspyrna; Andrés Wolanczyk,
handknattleikur; Arna Yr Jons-
dottir, frjalsar iproéttir; Axel Orn
Gudmundsson, korfubolti; Bjérn
Dagur Bjarnason, dans; Droéfn
Farestveit, dans; Erla Asgeirsdott-
ir, skioi; Gardar Egill Gudmunds-
son, dhaldafimleikar; Glodis Perla
Viggbsdottir, knattspyrna; Gud-
laug Edda Hannesdéttir, sund;
Gudran Lilja Gunnarsdéttir, hand-
knattleikur; Gunnar Bjarki Jons-
son, siglingar; Gunnhildur Krist-
jansdottir, golf; Hallveig Jonsdott-
ir, koérfubolti; Heidar Benedikts-
son, karate; Hjalti Por Isleifsson,
skioi; Hugrin Oskarsdéttir, blak;
Ingimar Logi Gudlaugsson, sund;
Ivar Orn Jénsson, knattspyrna;
Kolbeinn Fannar Kristéfersson,
hestaiprottir; Kristin Magnisdott-
ir, karate; Oliver Sigurjoénsson,
knattspyrna; Ragnar Mar Garo-
arsson, golf; Rana Halldorsdottir,
hestaiproéttir; Sara Yr Jonsdottir,
tennis; Sindri Hrafn Gudmunds-
son, frjalsar iprottir; Stefan Gunn-
ar borsteinsson, blak; Tinna
Odinsdottir, dhaldafimleikar og
Vladimir Ristic, tennis.

Vidurkenning flokka og
alpjodlegir sigrar

Arid 2010 hefur verid einstak-
lega geefurikt ipréttaér fyrir Kopa-
vog. Ipréttafélégin i baenum hafa
med glaesilegri frammistodu sinni
verio sjalfum sér og baenum til
mikils séma baedi hér & landi sem
erlendis. I 1josi bess tok ITK pa
akvordun ad breyta at af venju
sinni og tilnefna ekki flokk arsins
i ar, heldur veita premur meist-
araflokkum vidurkenningu fyrir
frabeeran arangur 4 lidnu tima-
bili. Pad eru meistaraflokkur HK
i blaki kvenna sem landadi 6llum
stéru blaktitlunum i &r med pvi
ad verda deildarmeistari, bikar-
meistari og Islandsmeistari i blaki
kvenna; meistaraflokkur Breida-
bliks 1 knattspyrnu karla, en lid-
i0 vard Islandsmeistari i knatt-
spyrnu & arinu en betta i fyrsta
sinn sem pessi steersti titill i
karlaknattspyrnu kemur i Képa-
voginn og stelpurnar Gr meistara-
flokki Gerplu i hopfimleikum sem
urdu Evropumeistarar i hépfim-
leikum & arinu, en pad er i fyrsta
sinn sem islenskt 1id verdur Evr-
6pumeistari. Auk bess urdu sttlk-
urnar i Gerplu Islands- og bikar-
meistarar i hépfimleikum & arinu.

Auk pessa var peim idkendum
sem urdu meistarar & alpjodlegum
vettvangi veittar vidurkenningar
en betta voru Evrépu- og Nordur-
landameistarar Gerplu i hépfim-
leikum; Stefania Valdimarsdottir,
frjalsiprottakona tr Breidabliki
sem vard Nordurlandameistari
unglinga 1 400 metra grindahlaupi
kvenna og Tinna Odinsdéttir, fim-
leikakona ar Gerplu vard a arinu
Nordurlandameistari 4 sla 1 full-
ordinsflokki. Pessi drangur Tinnu
er einn af steerstu sigrunum i
islenskri fimleikasdgu hingad til.
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Dansskoli Sigurdar Hakonarsonar:

Pritugasta starfs-

ario hafid

Dansskéli Sigurdar Hakonar-
sonar er nd ad hefja sitt pritug-
asta starfsar. Forvitnast var hja
skélanum hvad veeri i bodi i til-
efni afmeelisins. I tilefni afmeel-
isins veeri bornum a aldriunum
3-6 ara bodid uppa 30% afslatt
af namskeioum fyrir byrjendur
sem hefjast ni i jandar. Innritun
er begar hafin og stundaskra til-
biin fyrir 6nnina. Allar frekari
upplysingar er ad finna avefs-
160 skdélans www.dansari.is

Dansskoélinn hefur alltaf boo-
i0 uppa markvissa bjalfun fyrir
bérn og fullordna. Fyrir yngstu
nemendurnar er bodid upp a
dans, song og leik sem er fléttad
saman vio tonlist. Vid petta baet-
ast sidan fyrstu sporin i almenn-
um samkvemisdonsum. Einnig
er bodid er uppa dansnamskeio
fyrir bérn og unglinga sem og
framhalds- og byrjendanam-
skeio. Kenndir eru hinir svokoll-
udu standard dansar sem eru t.d.
Waltz, Tangd og sudur-ameriskir
dansar sem eru t.d. jive, cha-cha,
samba og fleira.

bad nyjasta er ad 4 vordnn
verdur bodid upp & freestyle
— jazzballet namskeid par sem
notast er vid vinselustu login
hverju sinni eins og Justin Biber
of fl. Namskeid er fyrir stelpur og
straka & aldrinum 8 ara og eldri.
Onnur kennsla verdur hefdbtnd-
in i ar. Fyrir fullordna er bodid
uppa namskeid i samkvamis-
donsum og salsa. Namskeidin

eru byggd uppa h6éptimum par
sem kennsla fer fram einu sinni
i viku. A ndmskeidunum er 16gd
ahersla & a0 allir skemmti sér
vel og ad hver of einn leeri bad
sem nytist best. Ekki ma gleyma
a0 flest starfsmanna- og stétt-
arfélog veita styrki vegna dans-
namskeida fyrir fullordna. Pad
er eitthvad sem margir attu ad
nyta sér.

Dansskoéla Sigurdar Hakonar-
sonar er 6skao til hamingju med
pritugsafmeelid og hvetjum les-
endur til ad kynna sér alla pa
moguleika sem i bodi eru.

Mvndlistarskoli
Képavogs
Smidjuvegi 74, Gul gata, 200 Kbépavogi

www.myndlistaskoli.is
myndlist@myndlistaskoli.is

Myndlistasnamskeidjiin,

hefjast 17. jantar samkvaemt stundaskra
(sja vefsidu).

Fiélbreytt nam i fullordinshépum, fyrir og
eftir hadegi, einnig a kvoldin.

Ny namskeio i bodi
Vatnslitamalun: 26 kennslustundir i 13 vikur
a midvikudégum kl. 16:00.
PU getur sett barnid pitt &8 ndmskeid 4 sama tima.
Pastellitun: 8 vikur fimmtudagskvéldum.
Teiknun, dagtimar.

Nam fyrir bdrn og unglinga eru nidurgreidd af
sveitarféldgum kynnid ykkur & vefsidu okkar
www. myndlistaskoli.is
namstilbodin.

Innritun stendur yfir a skrifstofutima
kl. 15:00 — 18:00 fra manudegi til
fimmtudags eda i sima 564 1134, 564 1195
og 863 3934 eda sendid okkur vefpost.

JANUAR 2011

85 nemar utskrifast fra MK

Pann 17. desember voru braut-
skradir 85 nemar fra Menntaskdl-
anum i Képavogi vid hatidlega
athofn i Digraneskirkju. Alls 57
stidentar, 17 iOnnemar Gr mat-
reidsludeild, og 11 nemendur af
skrifstofubraut. I mali Margrét-
ar Frioriksdottur, skolameistara,
kom fram ad stersta verkefni
haustannar hefdi verido undir-
baningur ad nyrri skélanamskra
i framhaldi af nyjum 16gum um
framhaldsskdla. Skélinn hefur na
meira frelsi i métun namsbrauta
jafnt i béknami sem verknami.
Fjogur prounarverkefni eru ni i
gangi sem tengjast innleidingu a
nyrri skdlanamskra.

Umbhverfisdagar voru haldnir i
oktober i samstarfi vid umhverf-
israd Koépavogsbeaejar. Bodid var
upp a fjolda atburda, fyrirlestra og
kvikmyndasyninga sem tengdust
efni vikunnar vio miklar vinseeldir.
Nemendur MK hlutu & hausténn
vidurkenningu fr4 Rauda krossi
Islands fyrir 6eigingjarnt starf og
mikilvaegan studning vegna neydar-
adstodar innanlands. En nemend-
ur i &fanganum SJA102/Sjalfbodid
starf héldu m.a. handverksmarkad
til studnings starfi RKI.

Erlend samstarfsverkefni

Kennarar og nemendur skolans
hafa & haustonn tekid patt 1 6ven-
ju moérgum erlendum samstarfs-
verkefnum, m.a. samstarfsverkefni
5 Evropulanda um steerdfraedi-
kennslu, nemendaskiptaverkefni i
hétel- og ferdagreinum vid Finnland

Myndarlegur hopur sem utskrifadist fra MK og hlaut vidurkennin-
gar med peim er Margrét Fridriksdottir skolameistari og hverfur til
aframhaldandi nams eda ut i atvinnulifid.

og samstarfi kennara og nemenda
& starfsbraut skoélans vid skéla i
Karlstad 1 Svipjod. ba var verkefni
skélans um tolvustudda steerd-
fraedikennslu, sem lauk i haust, val-
i0 eitt af tiu bestu verkefnunum
innan Comeniusar menntadzetlunar
Evropusambandsins 4 pessu ari.
Godur namsarangur

Forseti baejarstjornar, Hafsteinn
Karlsson, afhenti Gtskriftarnemum
viourkenningar Gr Vidurkenningar-
sj6di MK sem stofnadur var af beej-
arstjorn Képavogs ario 1993. Fjor-
ir nemar hlutu vidurkenningu ad
bessu sinni: Nystidentar Ari Stef-
ansson, Margrét Gudmundsdéttir
og Selma Lind Jonsdoéttir og Yifa
Helgadottir nysveinn i matreioslu.

Rotarystyrkir og
Ingolfssjodur

Rétaryklubbur Képavogs veitti
nystident Selmu Lind Jonsdétt-
ur verdlaun fyrir gédan arangur i
raungreinum og Rétaryklibburinn
Borgir i Képavogi veitti nysveini i
matreidslu, Ylfu Helgadéttur, verd-
laun fyrir einstakan ndmsarang-
ur 1 idnnami. Rannveig Jonsdottir
afhenti nystident Ester Sigurdar-
doéttur vidurkenningu ar Ingolfs-
sj60i en sjoourinn er tileinkadur
fyrsta skdlameistara MK, Ingolfi A.
Porkelssyni. Sjédurinn var stofnad-
ur af eldri stddentum fra skélanum
og er markmi® hans ad efla &huga
nemenda 4 hiimaniskum greinum.

Er kominn timi til a0 gera eitthvad?
Namskeio sem opna phér nyjar leidir

Hringsja nams- og starfsendurhaefing bydur mikid urval af 6druvisi
og spennandi namskeidum sem hafa hjalpad morgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til meiri virkni, meiri lifsgaeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 ara og eldri sem hafa verid fra vinnu-
markadi eda nami vegna slysa, veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra &falla.
Namskeidin geta lika hentad peim sem hafa litla grunnmenntun eda hafa att erfitt med
ad tileinka sér hefdbundid nam.

Um er ad raeda eftirfarandi namskeid:

Excel fyrir byrjendur

batttakendur lzera ad setja upp télur a vinnubladi og leera ad beita einféldum reiknireglum.
Kenndar eru helstu vinnuadferdir og ad utbua myndrit.

Enska fyrir byrjendur

Namskeidid er fyrir pa sem hafa att mjog erfitt med ad laera ensku/6nnur tungumal. Notast er
vid myndraenar og éhefédbundnar adferdir sem nyst hafa vel & 6rum svidum. Ahersla er [6gd
a ad baeta ordaforda og ad auka sjalfstraust nemenda.

Fjarmal einstaklinga

Fjarmal a mannamalil Namskeidinu er aetlad ad veita patttakendum yfirsyn yfir eigin fjarmal

og auka fijarmalalaesi.
Lifsleikni

Kenndar veda leidir til pess ad eflast baedi persdnulega og félagslega og ad vinna markvisst
i ad auka lifsgaedi sin - sjalfsteett framhald af sjalfstyrkingarnamskeidinu.

Minnistaekni

Kennd er taekni til pess ad efla og baeta minnid. Namskeidid hentar peim sem eiga vid
hversdagsgleymsku ad strida, hafa skert minni eftir veikindi eda afoll eda vilja baeta minni

sitt af 6drum asteedum.

Staerdfraedi fyrir byrjendur
Namskeidinu er aetlad ad skapa dhuga a staerdfreedi og jakvaett vidhorf. Kennsluadferdir
eru nystarlegar par sem nemendur lzera ad medhdndla télur med apreifanlegum haetti i
skemmtilegum aefingum. Beitt er 6hefébundnum adferdum i kennslunni.

Sjalfstyrking

Namskeidinu er eetlad ad efla getu nemenda til ad tja sig og vera til. Petta verdur gert a
skemmtilegan og liflegan hatt og nemendur 6d8last pjalfun i 6ruggri framkomu.

Tolvugrunnur

Kennd er télvunotkun fyrir byrjendur og lengra komna. Farid er i Windows umhverfid, ritun
og utlitsmétun texta, Internetid, télvupdst, teikningu, skjalaumsjon og fleira.

Nazestu namskeid eru ad hefjast!
Frekari upplysingar og skraning hja Hringsja i sima 510-9380 eda a www.hringsja.is

()

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

HRINGSJA e H&tUNi 10d, Reykjavik e s: 552 9380/562 2840 ¢ www.hringsja.is




sumarferdir.is

w Gledilegt nytt ferdaar!

SUMAR 2011 - ODYRUSTU SZATIN BOKAST FYRST!

ALICANTE - HALFT FDI TENERIFE - ALLT INNIFALID

Gran Hotel Bali DARADAEAS Tropical Playa DARADA

Herbergi i 1 viku 83 SOO * ibud i 1 viku og 98 QOO *
med HALFU F/&DI fré . kr. ALLT INNIFALID fra . kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born. Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 barn.
Verd fra kr. 97.000 & mann fyrir 2 fulloréna. Verd fra kr. 115.900 & mann fyrir 2 fulloréna i studidibug.
Brottfér: 9. juni i viku. Brottfor: 28. juni i viku.

sumnRﬁFERmR

...eru betri en adrar

* Flug, flugvallarskattar, islensk fararstjorn og gisting. Halft faedi = Morgun-, og hadegismatur. Allt innifalid = Morgun-, hadegis- og kvéldmatur, snarl milli méla og innlendir drykkir.
Verd midast vid ad bdkad sé & netinu. Ef bokad er & skrifstofu eda simleidis er bokunargjald 3.900 kr. fyrir hvern farpega. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Armann Kr. Olafsson oddviti Sjalfstaedisflokksins:
»I samvinnu vid fjarlagagerd
1 meiri- og minnihluta”

Urslit profkjors Sjalfstedis-
flokksins fyrir baejarstjornarkosn-
ingar sl. vor leiddu til nokkkurrar
deiningar innan rada Sjalfstaed-
ismanna, en oddviti Sjalfsteedis-
manna til margra ara, Gunnar
Birgisson hafnadi i 3. seeti en
Armann Kr. Olafsson vann sigur

og leiddi listann vid kosningarn-
ar i mailok. Vio gerd fjarhagsazetl-
unar Képavogsbaejar toku prir af
fjorum baejarfulltrium flokksins
péatt i fjarlagagerdinni med meiri-
hlutanum en Gunnar Birgisson
hafnadi sliku samstarfi. Armann
Kr. Olafsson var spurdur hvort

)

CABAS
VV) verkstaoi

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44 m, Képavogi

@ e A

wardur

DANSSKOLI

SIGURDAR HAKONARSONAR 30 ARA

unglinga & bérn,

Systkinaafslattur.

Standard & sudur ameriskir dansar ® Barnadansar ¢ Salsa ¢ Freestyle - Jazz

Néamskeid fyrir fullordna,

byrjendur og framhald.

Starfsmanna & stéttaféldg veita styrki vegna dansnémskeida.
Fristundarkort, nidurgreidsla hja Sveitarfélsgum.

Innritun og upplysingar
i sima 564-1111
www.dansari.is

DANE nlﬂ]l |
Sigurdar Hakanars

&

lita beri 4 pad sem klofning innan
Sjalfstaedisflokksins i Kopavogi
a6 3 af 4 baejarfulltrium flokks-
ins standi a0 sameiginlegri fjar-
hagsazetlun Képavogsbeejar fyrir
ario 2011 en einn, Gunnar I. Birg-
isson, leggi fram sjalfstaeda fjar-
hagsazetlun?

,Forsaga malsins er st ao fyrir
tveimur arum akvad paverandi
bajarstjori og oddviti Sjalfsteedis-
flokksins 1 Képavogi, ad beita sér
fyrir pvi a0 fa alla baejarfulltria til
pess ad standa sameiginlega ad
gerd fjarhagsaeetlunar arsins 2009.
Minnihlutinn péaverandi syndi
abyrgd og taldi a0 i kjolfar efna-
hagshrunsins veeri bad hagsmun-
um Képavogsbua fyrir bestu, ad
allir flokkar steedu saman ad aeetl-
anagerdinni.

Med hlidsjon af pvi ad ahrif
efnahagshrunsins eru nu fyrst ad
koma fram af fullum punga, to6ld-
um vid brynt ad 14tid yroi reyna
4 petta mikilveega samstarf meiri-
og minnihluta i pridja sinn. Vid
settum bad sem skilyrdi 4 fyrsta
fundi oddvitanna ad allir baejar-
fulltrdar keemu jafnt ad pvi bordi.
Var hugsunin par ekki sist st ad
reynsla Gunnars Birgissonar geeti
komid pessari krefjandi aeetlun-
arger0 til g60a. Hann kaus hins
vegar ad meeta ekki 4 einn ein-
asta samstarfsfund og tilkynnti
pad svo med bokun inni i baejar-
radi ad hann eetladi ad leggja fram
sina eigin fjarhagsaeetlun. Hvorki
ég sem oddviti né adrir baejarfull-
trdar Sjalfstaedisflokksins vissu af
bessu. bar med klauf Gunnar sig
fra 60rum beejarfulltraum Sjalf-
steedisflokksins og hafnadi um leid
farseelli nalgun i fjarhagsaeetlunar-
gerdinni sem hann hafoi sjalfur att
frumkveedi ad adeins tveimur a&rum
fyrr. | minum huga getur bad ekki
veri0 edlilegt a0 Sjalfsteedisflokkur-
inn lati einungis reyna a slika sam-
vinnu ef hann er i meirihluta. [ pvi
feelist mikill hroki og yfirleeti.

Eg get ekki leynt pvi ad pad voru
vonbrigdi ad hoéfundur samvinnu-
modelsins skildi ekki sja sé feert
a0 lata 4 pa adferdarfreedi reyna i
pridja sinn. Gunnar Birgisson var
kosinn af beejarfulltraum Sjélfsteed-
isflokksins inn i beejarrad, sem er
til marks um pad traust sem hann

M'IALEG TONLISTARNAMSKEID

* Gitarnamskeio

* Trommunamskeid

Upplysingar og innritun a
www.tonsalir.is

Naestu namskeid hefjast i januar!

onsalir

...BARA GAMAN...
Baejarlind 12. Simi 534-3700. www.tonsalir.is

Tonsalir er rypmiskur tonlistarskoli
bar sem leitast er vid ad vidhalda
gledinni i hljodfaeranaminu.

Armann Kr. Olafsson
baejarfulltrai.

naut innan okkar rada. Hann hafoi
jafnframt lyst pvi yfir vid beejar-
malaflokkinn ad hann myndi vinna
med okkur. Vid pad st60 hann ekki
og bvi brast hann dkvednu trausti
sem honum hafdi verid synt,” segir
Armann Kr. Olafsson.

- Kom ekki til greina ad allir bej-
arfulltriiar Sjalfstedisflokksins leg-
gou fram sameiginlega fjarhagsad-
cetlun i minnihluta beejarstjérnar?

,,Pad var ad sjalfsogou reett. Nid-
urstadan vard hins vegar st ad
edlilegt veeri ad lata reyna afram
& pad verklag sem moétast hefur i
tveimur sidustu fjarhagsasetlunum
og Sjélfsteedisflokkurinn hafdi upp-
haflega frumkveedi a0, eins og 4dur
segir. bad var ekki sjalfgefio ad pad
teekist. K6pavogur er ekkert eyland
i pessum efnum bar sem fleiri
sveitarfélog hafa verid ad vinna a
pessum nétum. Sagan segir okkur,
ekki bara i Képavogi, ad minnihlut-
inn hefur saralitil ahrif vid gerd
fjarhagsaeetlunar ef hann kemur
ekki med beinum heetti ad peirri
vinnu med meirihlutanum. Sameig-
inleg &aetlunargerd gerir minnihlut-
anum bvi beinlinis kleift ad veita
meirihlutanum meira adhald og
oflugri stjérnarandst6du en ella.

Audvelda leidin hefdi audvitad
veri0 sq, ad segja sig fra dsetlunar-
gerdinni, gagnryna af horku 6vin-
seelar dkvardanir og leggja fram
tillogur sem vid myndum aldrei
purfa ad standa vid. Slikar tillog-
ur komu jafnframt fram, eins og
sjd ma hja Gunnari og snda t.a.m.
a0 helmings leekkun framlaga til
félagsmidstodva og frekari nidur-
skurd & kennslu i grunnskélunum
med fjolgun i bekkjum. Slikt hefd-
um vid att erfitt med ad stydja,
enda illframkveemanlegt til skem-
mri tima litid og med tilheyrandi
afleidingum fyrir pa mikilvaegu for-
varnarvinnu sem fram fer & vegum
bajarins.”

Sparnadur i skolum komi
ekki nidur a gaedum
kennslunnar

- Einskordast nysampykkt fjar-
hagsdeetlun af nidurskurdi verklegra
framkvemda, pjonustu, og félags-
legra framkveemda eins t.d. starf-
semi iprottafélaganna?

Armann segir ad betta sé fjar-
hagsaatlun nidurskurdar, enginn
purfi ad velkjast i vafa um bad.
Skuldaaukning beejarins i kjolfar
hrunsins var mikil og megi rekja
um 15 milljarda kréona haekkun
peirra til umfangsmikilla 16daskila i
Vatnsenda og 4 Gladheimasvaedinu.

,»Agreiningur kom oft upp vid
gerd pessarar aeetlunar og stund-
um talsverd atok. Vid nddum ekki
Ollum okkar markmidum fram. T.d.
var mikid tekist & um skattamélin
enda er bad forgangsmal hja okk-
ur a0 leekka skatta.Eg tel hins veg-
ar, ad begar & heildina er litid, pa

hafi Sjalfsteedisflokknum tekist ad
verja marga mikilveega peetti. Sem
deemi ma nefna ad vid 16gdum rika
aherslu & ad sparnadur i skélum
komi ekki nidur 4 geedum kennsl-
unnar med fjdlgun i bekkjum eda
feekkun kennslustunda og munum
fylgja pvi fast eftir & kjortimabilinu.
Einnig a0 ipréttastyrkjum barna
verdi haldid afram asamt heim-
greioslum til peirra barna undir
tveggja ara aldri sem ekki hafa enn
hlotid leikskolaplass. Pvi midur
leekka pessar greidslur en meirihlut-
inn atladi sér ad ganga parna mun
hardar fram. P4 kom minnihlutinn
pvi til leidar ad framlag til iprétta-
félaga var heekkad milli umraedna
i ljosi pess ad upplysingar sem vid
fengum fyrir fyrri umraeduna voru
ekki neegilega ndkvemar. Fram-
kveemdapoérf i beenum er saralitil
og pvi liggur pad i hlutarins edli ad
peer verda litlar.

P4 urdu adilar sammala beirri
aherslu Sjélfsteedisflokksins ad tekj-
ur af sdlu 160a yrou allar notadar til
bess ad greida nidur skuldir. Eg er
ekki 1 vafa um ad sjai lanveitendur
a0 skuldir beejarins fari leekkandi,
pé skilar pad sér strax i betri kjor-
um. Pad munar um hvert prosentu-
stig, en 1% betri kjor en pau sem
nd bj6dast, beta afkomu beejar-
sj60s um 3-400 milljonir kréna &
ari. Slikur bati er dyrmeetur og mun
hjalpa okkur ad vinna okkur hradar
at Gr mikilli skuldsetningu og ad
leekka skatta.” Armann segir slik-
an bata dyrmeetan og muni hjalpa
til vio ad vinna okkur hradar at ar
kreppunni.

Borgarholtsbrau
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Hjalparsveit skata 1 Kopavogi
faer nyjan Toyotajeppa

Tveer aramétabrennur voru i Képavogi a4 gamlars-
kvold. Annars vegar i Kopavogsdalnum vid Sméara-
hvammsvéll og hins vegar i Vatnsenda, fyrir ofan
Gulaping. Kveikt var i brennunum kl. 20.30. Ad
venju var glaesileg flugeldasyning i K6pavogsdaln-
um & vegum Hjalparsveitar skata i Képavogi, HSSK.

Skémmu fyrir dramét fékk HSSK afhenta nyjan Toy-
ota Land Cruiser, Kép 6, til sveitarinnar. Billinn var
afhentur fyrir Toyota & Nybylavegi ad vistéddum
félagsmonnum i HSSK, gestum og starfsmonnum
Toyota. Billinn var btinn ad vera i breytingaferli hja
Artic Trucks sidan i vor og bidin eftir bilnum bvi ord-
in nokkud 16ng. Hann mun nytast vel vid joklaleit sem

Flugeldasala er afar mikilvaeg fjaroflun fyrir sveit-
ina. Hér eru nokkrir galvaskir s6lumenn skdmmu
fyrir aramét med ymsan varning, sem verdlagdist a
um 42 pasund krénur.

e — e —

Fossvogur

Tilraunarsvaedi
3ja flokka endurvinnslu

iris Marelsdé6ttir formadur HSSK og Gudridur
Arnardéttir formadur baejarrads vid nyja jeppann.

stodugt verdur umfangsmeiri.

,betta er nyr bill sem tekur vid ad tveimur bilum
sem nu fara a sOluskra, en peir eru ordnir um 15 ara
gamlir. Billinn er & 44 tommu dekkjum, med nyjum
fjarskipta- og samskiptatekjum. Pessi nyi bill fellur
mjog vel ad beirri stefnu hjalparsveitarinnar ad vera
sem fjolhaefust en vid eigum nu fararteeki af ymsum
steerdum og gerdum auk tveggja snjobila, tveggja bata
og fjbgurra vélsleda og teljum okkur geta brugdist vid
hvada 4stedum sem kunna ad koma upp. Hjalpar-
sveit skata i Képavogi fér 1 77 Gatkoll & arinu 2010 en 70
manns er 4 Gtkallslista en sveitin starfar i 8 flokkum.
Allnokkur ahugi er alltaf til stadar fyrir ad starfa med
sveitinni, en allir umseekjendur fara 1 18 méanada bjalf-
un a0ur en peir geta talid sig fullgilda félagsmenn.

v

Herrakvold a bondadaginn:

Samstarfsverkefni
Karlakors Kopavogs og
Lionsklibbs Kopavog

Karlakér Kopavogs stendur
asamt Lionsklabbi Kdopavogs
fyrir herrakvoldi & béondag-
inn, 21. jandar nk. Samstarf-
i0 hofst i fyrra og heppnadist
frabzerlega og pvi var akvedido
a0 halda samstarfinu afram og
gera kvoldio hid glaesilegasta
og g6da skemmtun fyrir gesti.

Hauststarfid byrjadi hja Karla-
kor Képavogs med med strong-
um efingum fyrir Koétlumot.
Katla er samband sunnlenskra
karlakora fra Hofn i Hornafirdi
i austri ad Sneefellsnesi 1 vestri.
M6tid var haldio 16. oktober
sl. ad Fludum, 4 8. afmeelisdegi
Karlakérs Képavogs. Adventan
var naesta verkefni koérsins og
par song koérinn vid fjoldamarg-
ar athafnir. T6k hann patt 1 ad
frumflytja lagio King and heaven
eftir Halld6r Bragason, séng
fyrir eldriborgara i Gjabakka,
a aoventukoldi i Bodanum, a
jo6lahladbordi i Gullsmara auk
pess ad taka patt 1 j6lasamsong

y

Karlakérsfélagar & godri stund.

i Hérouvallask6la med premur
60rum kérum og ludrasveit.

AD venju skelltu kérmenn
sér i jolatrjaasolu en korinn og
Skograektarfélag Kopavogs hafa
undanfarin brja ar verio bar i
samstarfi. Kérfélagar féru ad
Fossa i Hvalfiroi og felldu tré
sem peir budu til s6lu ad Dal-
vegi i Képavogi. Hverju seldu
tré fylgdi adgongumidi & vorton-
leika korsins. Fyrirhugad er ad
fara 1 korbadir fyrstu helgina i
mars til ad taka lokahnykkinn
fyrir vorténleikana, sem veroa i
aprilmanudi.

SORPHIRBDUDAGAR
| KOPAVOGI 2011

Litapunktar syna a hvada
dégum taemingar fara fram.

@ Endurvinnslustédvar Sorpu

eru vid Dalveg 1 og Jafnarsel 8

=

@ sorea

e

=

og taka paer & méti Urgangi alla daga vikunnar.

@ Grenndargamar eru & nokkrum sté6dum i beenum
og er par haegt ad flokka fernur, dagbléd og timarit.

N
6iSLENSKA GAMAFELAGID EHF

Simi: 577 5757 ¢ Netfang: gamur@gamur.is
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Blikinn Audunn Jonsson
Kraﬂlyﬁmgamaﬁur arsms

Audunn Joénsson, ,Kraftbliki
nr. 1”7 hefur verid utnefndur af
Kraftlyftingasambandi Islands
sem Kraftlyftingamadur arsins
2010. Audunn var pvi gjald-
gengur til kjors ipréttamanns
arsins 2010 sem fram for sl.
midvikudag.

Audunn segir ad patttaka i
kraftlyftingum hafi aukist til
muna eftir ad Kraftlyftingasam-
bandid fékk inngéngu i ISI, og
pvi sé bad mjog anzegjulegt ad
kraftlyftingadeildinni hafi verio
skopud efingaradstada i nyju
stiku Képavogsvallar. Audunn
var0 i 8. seeti & HM 1 Sudur-Afr-
iku 1 haust, hlaut 342 stig en atti
moguleika & 355 stigum sem
hefdi gefid 5. til 6. seeti en sio-
asta réttstodulyftan var deemd
ogild. Gefin eru stig fyrir sam-
anlagdan arangur i hnébeygju,
bekkpressu og réttstoou. Alpjoo-
legt mo6t verdur haldio 15. jantar
nk. i Reykjavik og segir Audunn
pbad vera g6dan undirbtining fyr-
ir Evrépumot og heimsmeistara-
moét sem baedi fara fram 1 Tékk-
landi & bessu ari. Audunn segir
sina bestu grein vera réttstoou-

Audunn Jonsson asamt dottur
sinni, EImu Laru, sem er mjég
efnileg frjalsiprottakona.

lyftu, sidan komi hnébeygjan og
loks bekkpressan.

Til gamans ma geta pess ad
do6ttir Auduns, Elma Lara er
mjog lidteek 1 frjadlsum iprott-
um og knattspyrnu, setti m.a.
4 arinu Islandsmet 1 200 metra
hlaupi 1 flokki telpna 13 til 14
ara, hljop a 26,03 sek. og fyrir
pad hlaut hin einnig afreksbik-
ar frjalsipr6ttadeildar Breida-
bliks 14 til 16 ara, svokalladan
Kristinsbikar, sem afhentur var
30. desember sl.

VIDD

flisar og parket

opio

virka daga:
EULCENCELEER

e

[sleifur J6nsson
ttfararstjori

Arnor L. Pélsson
framkveemdastjori

09
12

18
16

A

Frimann Andrésson
ttfararpjénusta

Svafar Magnisson
ttfararpjénusta

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

Hugrin Jonsdattir
ttfararbjénusta

ttfararpjonusta

Guomundur Baldvinsson

Porsteinn Elisson
ttfararbjénusta

Ellert Ingason
ttfararpjénusta

Ebeyar andldt ber ad héndum

Onnumst alla ,5@//1' zf//[ararhznar
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Iprottaskoli Latabajar -
Zumba og Cage fitness

Sporthiisio er na or6id 8 ara
gamalt. Litid var til Prastar Jons
Sigurdssonar eiganda pess og
spurdum hvernig gengi. “Eg vil
byrja a a6 pakka vidskiptavin-
um okkar fyrir sidasta ar, sem
var bao allra besta i sogu Sport-
huassins. Viotokur vid breyttu og
baettu Sporthisi hafa verio sevin-
tyralegar og mun betri en vid
pordoum nokkurn tima ad gera
okkur vonir um,” sagdi Prost-
ur og beetti vid. “Vid erum med
gridarlega sterka likamsracktar-
a0stoou, steerstu hoptimastunda-
skra og mesta tirval namskeioa.
i pvi sambandi vil ég nefna sér-
staklega prenn ny namskelii sem
vid bjodum upp a.”

Fra sidasta hausti hefur Sport-
hisid starfraekt [prottaskola Lat-
baejar sem notid hefur mikilla vin-
seelda hja yngra foélkinu. Skélinn
er fyrir aldurshépinn 3ja til 6 ara.
Innritun er i fullum gangi og hafa
allir krakkar gott og gaman af ad
saekja Iprottaskolann. I lok sio-
ustu, annar var uppskeruhatio og
a0 sjalfsogdu meetti iprottaadlfur-
inn til a0 sja hvad krakkarnir voru
binir ad leera og syndu pau listir
sinar fyrir hann.

Fra midjum névember og fram

Tekid & pi.

i midjan desember var prufunam-
skeio 1 ZUMBA 1 Sporthusinu. Na
4 nyja arinu verda mun fleiri nam-
skeid, enda hefur ZUMBA slegid
erlega 1 gegn. brostur Jon sagoi
a0 prufunamskeidin, sem voru
tvenn og badi fullbokud, hefdu
likad fraimunalega vel. “Pessi nam-
skeid fyllast rosalega hratt” sagdi
brostur og pvi betra fyrir pa sem
hafa dhuga & ZUMBA ad skra sig
fyrr en sidar.

Cage fitness er pad nyjasta

nyja. brostur var spurdur i hverju
pad veeri {61gid. “Petta eru gridar-
lega hradir timar par sem keyrt
er af miklum krafti 1 tiltélulega
stuttan tima, en hver timi er um
30 minatur. betta kerfi er pr6ad af
bardagaipr6ttaménnum.

Koépavogsbladid hvetur lesend-
ur til ad taka na & af krafti & nyja
arinu. Pad ma finna eefingakerfi
fyrir alla fjolskylduna hja Sport-
hasinu, svo nu er bara ad drifa sig
af stad.

gondadagur 201]

Féstudaginn 21. jantar halda

Karlakor Kopavogs og Lionsklabbur Kapavogs

glasilegt herrakvold i Lundi, Audbrekku 25

Husid opnar kl.

19:00

Borodhald hefst kl. 20:00

Karlmannlegur matur i tilefni dagsins

Veislustjérar: Ingvi Porkelsson
og Gudmundur Borgp6rsson

Sterkasti prestur i heimi, Séra Gunnar Sigurjénsson,
tekur adi" sem radurmadur kvoldsins

Listmunauppbod og happdreetti

Gleaesilegir vinningar

A bodstélum verda verk m.a. eftir Tolla og Baltasar

Kérséngur - einséngur - fjdldaséngur

Nanari upplysingar a www.karlakor.com

Midasala i simum:
847 7047 og 898 1157

LIONSKLUBBUR KOPAVOGS
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Jolamot Tennishallarinnar:

Arnar og Sandra Dis
sigurvegarar i meistaraflokki

Jolamoét Tennishallarinnar i
Képavogi fyrir alla aldurshépa
og Bikarmét TSI fyrir fullordna
for fram i sidustu dagana fyrir
aramot. I meistaraflokki karla
sigradi Arnar Sigurdsson Birki
Gunnarsson i tveimur settum,
6:1 og 6:0. Peir Arnar og Birkir
eru badir i finu formi og syndu
frabeeran leik p6 yfirburdir Arn-
ars hafi verio nokkrir. Petta var
fyrsti drslitaleikur Birkis & méti
Arnari og viss varda a ferlinum
hja pessum efnilega spilara.

i kvennaflokki sigradi Sandra
Dis Krisjansdéttir Arney Ruan
Johannesdoéttur i tveimur settum,;
6:0, 6:0. Sandra hafdi pé6 nokkra
yfirburdi i bessum leik. Pau Arnar
og Sandra Dis hafa verid tilnefnd
sem tennismadur og tenniskona
arsins og til iprottamanns ars-
ins 2010 af TSI, en pau eru baedi
i Tennisfélagi K6pavogs. Petta
er i fjortanda skipti sem Arnar
hlytur tilnefninguna og jafnoft
hefur hann verid Islandsmeistari
utanhdss, eda allt fra arinu 1997.
Arnar var tvofaldur Islandsmeist-

Sigurvegararnir, Sandra Dis og Arnar med verdlaunin.

ari utanhiss 4 arinu i einlida og
tvilida leik.

betta er i annad skiptid sem
Sandra Dis hlytur tilnefningu sem
tenniskona arsins, en han hlaut
hana einnig arid 2008. Sandra Dis

vard prefaldur [slandsmeistari
utanhuss & arinu og er pbar med
niundi tennisspilarinn til ad na
peim merka afanga. Auk bess var
hin tvofaldur Islandsmeistari inn-
anhss i einlida og tvilidaleik.

Frjalsiprottadeild Breidabliks:

Godur arangur a arinu 2010

,,Pad er 6haett ad segja ad
arangur frjalsiproéttadeild-
ar Breidabliks hafi verio goo-
ur yfir heildina litid 4 nyliou
ari. A arinu urdu hvorki meira
eda minna en 25 Blikar Islands-
meistarar, unnu 75 Islandsmeist-
aratitla i hinum ymsu greinum
og aldursflokkum,” segir Arn-
bor Sigurdsson, formadur frjals-
ipréttadeildar Breioabliks.

Arnpér segir ad arangur frjals-
ipréttadeildar Breidabliks hefur
avallt verid gédur i pau 60 ar sem
deildin hefur verid starfraekt og
megi segja ad aldrei hafi verid
slakad & 1 peim metnadi ad halda
ati 6flugu og géou starfi i rimlega
héalfa 6ld. Deildin hefur staekkad i
aranna ras og hafa ekki fleiri iok-
ao frjalsar iprottir hja Breioabliki
eins og nid 4 pessum vetri. Oflugt
barna og unglingastarf hefur alltaf
verio aherslan hja deildinni og nt
um pessar mundir er mjog 6flug-
ur hépur ad eefa af miklum krafti.

A lidnu sumri voru tveir efnileg-
ir unglingar sem nadu lagmork-
um i Nordulandameistaramot i
fiolprautum en bad voru pau
Stefania Valdimarsdoéttir og Ingi
Ruanar Kristinsson. P4 var haldid
Nordurlandameistaramét 19 ara
og yngri & Akureyri 4 lidnu sumri.
bar atti Breidablik g6dan hép og
verduga fulltria Képavogs en pad
voru bau Ingunn Yr Angantyrs-
déttir 1 pristokki, Stefania Valdi-
marsdéttir 1 400 metra grind og
4x400 metrum, Daniel Agnarsson
1 4x100 metrum, Sindri Hrafn Guo-
mundsson i spjoétkasti, Témas
Zoéga Geirsson i 5000 metrum og
3000 metra hindrun.

,,Deildin hefur avallt att full-
trda i landsliodi Frjalsiprottasam-
bands Islands. Vorid 2010 voru

Képavogsbla5i5
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Arnpor Sigurdsson, formadur
frjalsiprottadeildar Breidabliks.

sjo einstaklingar valdir { landsid-
i0 og kepptu fyrir Islands hond
4 erlendri grundu en pad voru
Linda Bjork Larusdéttir 1 4x100
metrum, Stefania Valdimarsdottir
i 400 metrum, 4x400 metrum og
4x100 metrum, Arnér Jénsson i
4x100 metrum, Kari Steinn Karls-
son 1 3000 og 5000 metrum, Jon

Bjarni Bragason i kringlukasti,
Magnts Valgeir Gislason i 100
metrum og 4x100 metrum og Stef-
4n Gudmundsson i 3000 metra
hindrun.

Arangur peirra sem skara fram-
ar er alltaf athyglinnar verdur
og er hvetjandi fyrir adra ad fyl-
gja i kjolfario. En pbad ma b6 ekki
gleyma bvi ad frjalsipréttadeildin
er mikid til rekinn af vinnufram-
lagi ahugsamra foreldra og vel-
unnara ipréttarinnar. Samkveemt
gréfri samantekt voru rimlega
2000 vinnustundir inntar af hendi
i sjalfbodalidastarfi fyrir deildina
& arinu. bessi samantekt er an efa
vanaatlud en bessi storf ber ad
pakka fyrir enda veeri 6gjérningur
a0 halda 1ti starfi eins og frjals-
iprottadeild Breidabliks gerir an
framlags sjalfbodalida,” segir Arn-
poér Sigurdsson, formadur frjalsi-
proéttadeildar Breidabliks.
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

SKAUTA ( \ HOLLIN
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Opnunartimar:
Minud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 il 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00

Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 il 15:00

islandsmeistarar Breidabliks:

Heimsottu Barnaspitala

Blikarnir sem heimséttu Hringinn med bérnunum asamt starfslidi.

Islandsmeistarar Breidabliks
i knattspyrnu karla féru i heim-
sokn i sidustu viku i Barnaspit-
ala Hringsins en logo Hrings-
ins er einmitt komi6 framan a
treyjur Breidabliks i stad logo
Landsbankans. Landsbank-
inn valdi ad taka logo sitt af
biningum iproéttafélaga og gaf
peim val um gott malefni til ad
styrkja i stadinn og pvi fylgdi
a0 logo viokomandi feeri & ban-
inga. Breidablik valdi Barna-
spitala Hringsins.

Meistaraflokkur karla meetti
dsamt bjalfara og formanni
deildarinnar. Bérnin voru heim-

sott & Leikstofuna og par voru
leeknar og starfsf6lk. Born-
in fengu ad skoda og halda &
Islandsbikarnum. Islandsmeist-
ararnir toku med sér plakot og
aritudu og Leikstofan fékk baek-
ur um Breidablik. Bérnin voru
ékaflega kat med heimsoknina,
fannst mikid til koma ad Islands-
meistarar i knattspyrnu skyldu
koma i heims6kn. Pad geetu fleiri
félog og klabbar tekid sér til fyr-
irmyndar, pad barf oft ekki mik-
i0, og parf ekki ad kosta mikid,
til a0 gledja born sem verda ad
dvelja & sjikrahusi.

Lengjubikar meistaraflokka karla og

kvenna:

HK byrjar gegn Fram ,
og HK/NVikingur gegn IA

KSI hefur dregid i ridla fyr-
ir Lengjubikar meistaraflokka
karla og kvenna i knattspyrnu
en par er meistaraflokkur karla
hja HK i A-deild og meistara-
flokkur kvenna hja HK/Vikingi
i C-deild.

Samkveemt fyrstu drogum ad
leikjanidurréoun leikur HK gegn
Fram i fyrsta leik Lengjubikars-
ins bann 17. febrdar nk. Onn-
ur 1id 1 ridli 2 med HK og Fram
eru Fjolnir, IBV, Leiknir R., Val-
ur, Vikingur Olafsvik og Vikingur
Reykjavik. Samkvaemt niourr6o-
uninni leikur HK brja heimaleiki
i Kérnum, gegn Vikingi O., IBV
og Vikingi R., en fjora ttileiki i
Egilsholl, gegn Fram, Fjolni,

GETRAUNANUMER

HK

Leikni R. og Val.

NG kemst adeins sigurlidio Gr
ridlinum afram en urslitakeppn-
in hefur verid dregin saman
vegna bess a0 Islandsmétio parf
a0 hefjast i maibyrjun ad pessu
sinni. Pad er vegna Evropumoéts
21-ars landslida i i Danmorku i
jani.

HK/Vikingur er i ridli 1 i C-deild
kvenna og meetir par Keflavik,
Alftanesi og IA. Leikin er tvofold
umfero, sex leikir alls, og eitt til
tvo lio fara afram Gr hverjum
ridli. HK/Vikingur a fyrsta leik
18. mars gegn IA i Akranesholl-
inni. Heimaleikir HK/Vikings eiga
ao fara fram i K6rnum, Egilsholl
og & Vikingsvelli.

GETRAUNANUMER
Breidabliks
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Eitt mesta drval ndmskeida er i Seorthdsinu

Veldu adhald, skemmtun, £ledi og arangur med okkur
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Dansskéli Birnu Bidrns ; ot
spennandi og vandad dansnam fyrir allan aldurshép Rore Yoga

jan andleg og likamleg heilsurakt
= 11.ian

dansadu big [ form vid taktfasta latin ténlist
10. & 11. jan

.l i ._‘
Happy Yoga i WP Cage Fithess
losar um stifiu. Ghreinindi & spennu * Fit Pilates/Fit Pilates Power nvjasta 20id { Bandarikiunum

11. jan slettur %aa;‘ 8: I'sti_nnur rass fidlbrevttar og krefiandi 2fingar med pidum
. . Jan jap

Askorun _ Weigh fo Go
adhald 5 daga vikunnar fyrir konur sem vilia taka adhaldid skrefinu lengra ibréttaskéli Latabaiar

10. jan adhald 6 daga vikunnar turir hressa krakka & aldrinum 3-6 4rz

Hot Yoga ' : A
Nviung: Vinvasa fledi, Ashtanga og Yin Yoga j i . .
10, & 11. jan Him’ﬂg?ﬂm&iﬂ;ﬁfﬂla HadegisPul fyrir konur
: [ i frﬁbmrt:T héi kvenna
Ll Jan

Ketilbidllur " R e CrossFit
kraftur - snerea - lidleiki Mommu- & medgonguleikfimi lifstill heilbrigdis og vellidunar
10, & 11.jan kretiandi bialfun fyrir uerﬂ?ndi o nvbakadar madur: 5, & 12, jan
11. jan

TRX N £ > Power Burn

lenari og falledri v6tvar atdk. fredsla. mzlingar og personuleg radgicf

11.jan Morgungledi fyrir konur 10. jan
Morguntimar med menntudum einkabidlfara
11.jan

__f_
Allar nanari upplysingar um namskeidin finnir pt 4 www.sporthusid.is
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