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Képavogsbuar sigursaelir 4 Gamlarshlaupi iR!

Blikar voru i 1. og 3. saeti Gamlarshlaupi iR. Olympiufarinn og ipréttamadur arsins 2011 i Képavogi, Kari
Steinn Karlsson Breidabliki var i fyrsta saeti a timanum 30:47, annar vard borbergur Ingi Jonsson sem
keppti fyrir craft.is & timanum 32:21 og pridji vard Blikinn Témas Zoéga a timanum 33:30. Nokkud par a
eftir komu Blikarnir Arnar Pétursson og bor Daniel H6lm Fridbjérnsson. Hér eru peir prir efstu komnir i H REIN-I-

mark med Horpuna i baksyn.
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Heill heimur af hollustu!

i meira en 30 ar héfum vid kappkostad ad Littu vid og leyféu
bjéda upp a hollustuvorur i heesta geedaflokki. sérheefdu starfsfolki okkar
i Heilsuhtsinu faerd pa matvérur ar lifreenni ao adstoda pig

raektun, snyrtivorur an aukaefna, vitamin og
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Vesturgotu 15 - 101 Reykjavik « Simi: 511 1188
Ritstjori: Geir A. Gudsteinsson « Simi 564 5933, 898 5933
Netfang: geirgudsteinsson@simnet.is
Auglysingasimi: 511 1188 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.
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1. tbl. 8. argangur
Koépavogsbladinu er dreift fritt i 61l has i Kopavogi.

» Nl arid er lidio”

Ibyrjun ars leitum vid visbendinga um naestu skref, latum
hugann reika til lidinnar tidar, metum reynsluna og leerum
af henni. Arid sem vid hofum nylega hvatt var vissulega vio-
burdarikt, baedi & vettvangi okkar og veraldarinnar; markadi
pattaskil sem méta munu vegferd alla. Jardeldar undir jokli
feerdu Froni aftur athygli og undur islenskrar nattaru lada sifellt
fleiri hingad; senn mun milljon gesta saekja okkur heim & hverju
ari. bannig meeltist forseta Islands m.a. ord i aramétaavarpi og
undir pessi ord forsetans skal tekid heilshugar. betta &r mun
feera okkur nyjan forseta en bad verdur erfitt ad feta i f6tspor
Olafs Ragnars Grimssonar. Nyr biskup verdur einnig kjorinn
og enginn veit hvada stefnu stjornmalin munu taka & pessu
ari. Vio skulum handa i vonina um betra ar en vid upplifoum
ario 2011, fyrir ari sidan var vonin ekki mjog bjort en er held-
ur bjartari na. NG erum vio kannski vaerukeerari og pa kann ad
fara illa. Pad vekur lika vissan ugg a0 sagt er ad um 10% pjédar-
innar sé verulega rik, sumir kannski 6l6glega eftir bankahrunio,
og pa kann bilid milli rikra og fateeka ad aukast sem veldur bara
alfad 1 bjodfélaginu.

Baejarstjornarfundir i Képavogi eru oft mjodg langir, og raunar
otralega langir séu beir bornir saman vid fundi margra ann-
ara sveitarfélaga. Karp er toluvert 4 fundum, stundum eins og
allir ellefu beejarfulltraarnir purfi ad tja sig um mal sem a yfir-
bordinu virdast kannski ekki heimta mikid malpéf. Lagdar eru
fram bokanir og tillogur bvers og kruss, ekki sist af fulltrtum
minnihlutaflokkanna, og reikna ma oftast med ad peer tillog-
ur nai ekki fram ad ganga. Personulegt pjark milli 4kvedinna
beaejarfulltria gerist nanast & hverjum fundi, og er audvitad
ekki til pess ad auka virdingu peirra sem a fundina hlusta fyr-
ir storfum beejarfulltrianna, jafnvel ekki heldur fyrir persénu
peirra i einhverjum tilfellum. Pad er pvi full astaeda til ad hvetja
beejarstjorn Kopavogs til dada hvad petta vardar. KOPAVOGS-
BLADID 6skar lesendum sinum sem og 60rum landsmonnum
gledilegs ars!

Geir A. Gudsteinsson
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Halfreistur
Smaralindarturn

A fundi beejarrads 5. Jandar sl.
var stada framkveemda vid Nord-
urturn Smaralindar reedd. Par
lagdi Omar Stefansson beejarfull-
trai Framsoknarflokks fram eftir-
farandi bokun:,,Hver er stada mala
vi0 framkveemdir Nordurturns vid
Smaralind?“ Turninn hefur stadid
hélfbyggdur um alllangt skeid og
engin teikn & lofti um pad ad ljika
eigi framkvaemdinni.

4
Hundahald bannad a
(W4 V4
17, juni
Omar Stefansson lagdi einnig
fram bokun par sem segir: ,,”Und-
irritadur telur ad hundahald
eigi ekki vid 4 hinum fjélmennu
hatidarholdum sem fram fara &
Ruatstani pbann 17. jani. Vid und-
irblning beirra verdi pvi horft til
pess ad banna hunda par pann
dag.“ Beejarrad tekur undir bokun

Omars Stefanssonar. Sannarlega
or0 i tima tolud.

Endurskodun
arsreikninga, uthod

A fundi baejarstjornar skommu
fyrir jol var 16g0 fram tillaga fjar-
mala- og hagsyslustjora vegna til-
boda i verkio ,,Endurskodun Képa-
vogsbaejar 2011-2012” skv. atbods-
gognum gerdum af fjarmaladeild
Képavogsbajar dags. i n6vember
2011. Kostnadaraeetlun nam 32,8
milljonum kréna en leegsta tilbod-
i0 var fra Deloitte hf. Ad upphad
8,6 milljénir kréna. Baejarrad sam-
pykkti med fjéorum atkvedum
gegn einu ad leitad yrdi samninga
vid leegstbjéoanda Deloitte hf.
bar sem agreiningur var um mal-
i0 parfnast pad afgreidslu i beej-
arstjorn. Gunnar Birgisson lagdi
fram bdékun bar sem segir m.a.:
,,Vi0 undirritadir teljum aod tilbod
Deloitte i endurskodun beejar-
reikninga fyrir arin 2011 og 2012
sé algjorlega 6raunheeft, p.e. 4,3
milljénir kr. fyrir hvert ar eda 27%
af kostnadaraaetlun. Pad er svipud
upphaed eins og bad kostar med-
alstort fyrirtaeki med veltu upp a
nokkur hundrud milljénir kréna,
en Képavogsbeer veltir yfir tuttugu
milljordum kréna med 7000 reikn-
ingslykla. Annad hvort verdur
endurskodunin nanast engin eda
hinsvegar feer fyrirteekid (Deloitte)
onnur verkefni hja beenum til ad
baeta sér upp lagt tilbod. Eins og
alkunna er eru Deloitte hird-end-
urskodendur Samfylkingar, Vin-
stri-greenna og Framsoéknarflokks,
sérstaklega eftir pantada skyrslu
fra peim i jantar 2009 um vio-
skipti Frjalsrar midlunar vido Képa-
vogsbee. Allar fullyrdingar i peirri
skyrslu voru hraktar af helsta sér-
freedingi 1 GtboOsrétti, Eiriki Eliasi
Porkelssyni hja 16gmannsstofunni
Lex hf. Ef framangreint er skod-
a0 i samhengi er augljost i hvad
stefnir. Vid greidum pvi atkveedi &
moéti pessari tillogu meirihlutans.*
Adalsteinn Jonsson studdi tillogu
Gunnars. Bajarstjorn sampykkti
med 9 atkveedum gegn tveimur ad
leita samninga vid Deloitte.

Bilapvottastod i

’

Hagasmara

A fundi bygggingarfulltra, Gisla
Norddahl fyrir skémmu var sam-
pykkt erindi erindi Avars Isberg
og Ingibjargar Jonsdoéttur um leyfi
til ad gera breytingu & innra skipu-
lagi ad Borgarholtsbraut 51. Fast-
eignafélag Islands ehf., Hagasmari

1, Képavogi, sétti 19. desember sl.
um leyfi til ad innrétta bilapvotta-
st6d og byggja skyggni ad Haga-
smara 2. Byggingarfulltrai hefur
sampykkt pad erindi. Landspitali
Haskolasjikrahis hefur s6tt um
leyfi til ad byggja viobyggingu vio
liknadeild ad Képavogsbraut 1.
Byggingarfulltrai sampykkti erind-
i0.

Lodarskil og dagsektir

A fundi baejarrdds 1 desember-
manudi sl. var tekin fyrir krafa um
endurgreidslu gatnagerdar- og
yfirtokugjalda vegna Ténahvarfs
7. Umsogn 1a fyrir fra skrifstofu-
stjéora umhverfissvids vardandi
168arskil. Baejarrad sampykkti ad
gengio verdi til vidredna vio 160-
arhafa um l6darskil & grundvelli
framlagorar umsagnar. A sama
fundi var 6skad eftir upplysingum
vardandi dagsektir af Vindakér 2-8
en 40ur var 6skad eftir peim upp-
Iysingum & fundi baejarrads 23.
september sl! Greinilega ekki mjog
hradvirk afgreiosla.

o s qr2 .
Skipulag a Karsnesi

A fundi skipulagsnefndar 23.
agust sl. 6l skipulagsnefnd skipu-
lagsstjora ad reeda vio handhafa
byggingarréttar & nylegum skipu-
16gdum sveedum i vesturbae Kopa-
vogs b.e.a.s. bryggjuhverfid vido
Vesturvor, Bakkabraut og Hafnar-
braut/Vesturvor (reiti 4 og 7) um
a0 dregid verdi Gr byggingarmagni
4 umraeddum svedum. A fundi
beaejarrads 8. september sl. 2011
var sampykkt ad fela baejarstjora
og svidsstjora umhverfissvios ,,ad
raeda vio handhafa byggingarrétt-
ar 4 nylega skipul6gdum svaedum
i vesturbae Koépavogs um bygging-
armagn & peim sveedum.” Skipu-
lagsnefnd hefur 6skad eftir sam-
antekt & stdou vidreedna baejarins
og handhafa byggingarréttar um
petta mal.

’

Ferdamalastefna
’ ’
1 motun

A fundi skipulagsnefndar var
nylega reett um tjaldsveedi i Kopa-
vogi. A fundinum var 16gd fram
umsodgn umhverfis- og samgéngu-
nefndar um tjaldstaedi i Képa-
vogi sem sampykkt var 22. agist
2011. Visad er til vinnu vid gerd
ferdamalastefnu fyrir beeinn. A
fundi ipréttarads var svo malio til
umsagnar. bar voru lagdar fram
hugmyndir Skipulags- og bygging-
ardeildar ad stadsetningu tjald-

sveaedis 4 Kopavogstini og 1 Kopa-
vogsdal. Ipréttaradi lyst vel & paer
hugmyndir sem fram koma i til-
l6gunum. Baedi K6pavogstin og
Dalsmarasveedid koma til greina
af halfu ipréttarads. R40id bind-
ur vonir vid ad tjaldsveedi i Kopa-
vogi hafi jakveed ahrif & nytingu
og rekstur sundlauga og annara
ipréttamannvirkja i beenum.

Furdufiskar sja
um mat a
bajarskrifstofum

Nylega f6r fram Gtbod & mat fyrir
starfsf6lk beejarskrifstofunnar 2011
- 2012. Tilbod barust fra Furdu-
fiskum ehf. ad uppheaed 11.990.000
krénur og fra H & K veitingum ehf.
a0 upphad 12.550.000 krénur.
Kostnadaraeetlun nam 13.200.000
kronum. Beejarrad sampykkti til-
l6gu um ad gengid yrdi til samn-
inga vi0 leegstbjédanda. Gudran
Palsdéttir, baejarstjori, vék af fundi
undir pessum lid.

Nemendur Karsnes-
skola luku fyrstir vid
bronsio

Krakkar 1 Karsnesskola luku
fyrstir vid bronsid i Gull, silfur,
brons- verkefni sem Skakskoli
Islands og Skdkakademia Ko6pa-
vogs hafa hannad fyrir krakka &
grunnskoélaaldri en deemin eru
samin af Helga Oafssyni skola-
stjora Skakskola Islands en fyrir-
myndin er fengin Gr baeklingum
sem AiskulyOsrad Reykjavikur og
Taflfélag Reykavikur géafu ut fyr-
ir nokkrum &aratugum sidan, lik-
legast a0 saenskri fyrirmynd. bad
var Grétar Halldérsson skola-
stjori Karnesskoéla sem afhenti
bronsmerkid og bronsbeekling-
inn aritadan af profsstjoranum
Helga Olafssyni. Gamall nem-
andi ar Karsnesskola, Hlidar bor
Hreinsson og helsti forsvarsmad-
ur Skikakadeniu Képvogs (og
skakstyrktarsj60sins) meetti vio
afhendinguna en Skakakadem-
ia Képavogs hefur verid dugleg
a0 styrkja skédkstarf i Képavogi
og greiddi hluta kostnadar vid
framleidslu merkja og baklinga.
Ad afhendingu lokinni hoéfst jola-
mot Karsnesskola og par sigradi
Solvi Santons, Kormakur Mani
Kolbeinsson vard i 2. seeti og
Andri Sneer bérarinsson vard i
3. seeti. 1. verdlaun stilkna hlaut
Katla Robertsdottir.
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Vid sameinumst um ad gera
goda pjonustu enn betri.

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Vid opnum
tviefld

Vegna sameiningar islandsbanka og Byrs mun ttibi Byrs vid Digranesveg opna
undir merkjum islandsbanka pann 23. jantiar nastkomandi.

Sama dag flyst afgreidsla Islandsbanka i Hamraborg yfir i titbti bankans i Parabakka.
Vid bjodum ykkur velkomin og hlokkum til ad taka vel 4 méti ykkur og svara 6llum
spurningum sem upp kunna ad koma vardandi sameininguna. Til ad koma til mots vid
vidskiptavini okkar verdur ttibti islandsbanka vid Digranesveg opid til k1. 18

pbann 23. januar.

~>

Islandsbanki
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Mikil og

Leikfelag Kopavogs frumsynir

fjolbreytt leiklistarstarfsemi i Képavogi:

frumsamio verk i1 februarmanudi

eikfélag Kopavogs vard

55 ara pann 5. jandar sl.

og er pvi litlu yngra en

Képavogsbeer. I tilefni
afmeelisins var haldin svokéoll-
ud ,,Stjornuljésahatid” i hasnaedi
leikfélagsins a0 Funalind 2, og
bar voru einnig fluttir stuttir
leikpeettir, fullir grini og drama
i bland.

Fyrsta syning leikfélagsins var
sett upp 1 Képavogsskodla, pad
var Spanskflugan og pétti morg-
um par mikid i lagt, en leikend-
ur keefou allar efasemdaraddir
med frabaerri frammistodu. Pbeg-
ar Félagsheimili K6épavogs var
byggt, sem na hysir ad hluta
baejarskrifstofur Képavogs, fékk
leikfélagid par inni med sina
a0stdodu og par voru synd morg
leikverk, morg hver mjég metn-
adarfull. Fyrir 5 &rum lauk hlut-
verki félagsheimilisins og pa fékk
leikfélagid inni i Funalind 2, med
go0ri adstod Kopavogsbeajar, en
forsvarsmenn bess hofou fullan
skilning & menningarlegu gildi
pess ad i baejarfélaginu veeri starf-
andi metnadarfullt leikhas, ekki
bara fyrir K6pavogsbta heldur
fyrir alla landsmenn.

Leikfélag Képavogs er opid
ollum sem ahuga hafa 4 leiklist,
ekkert skilyrdi er ad hafa lokid

sushi
SarnnHa

/\ Vr og spennandi

leiklistarnami eda namskeidi, a
dhuganum einum er heegt ad fara
bysna langt.

Nu i arsbyrjun hoéf Leikfélag
Képavogs efingar 4 frumsémdu
leikverki sem enn hefur ekki feng-
i0 nafn, en er med vinnuheitid
,,Hringurinn.”“ Umhverfid er sirkus
eda fjolleikahts en frumsyning er
aaetlud 17. febraar nk. Ad syning-
unni koma 10 til 12 leikarar.

Hoérdur Sigurdarson er formad-
ur Leikfélag K6pavogs. Hann var
spurdur hvort fleiri leikverk yrdu
4 fjolunum & pessum vetri.

,Leikfélag MK kemur inn i hus-
i0 1 mars og & medan liggur okk-
ar starfsemi niori edli malsins
samkveemt. Vid erum ad skoda
moguleika pess ad bj6da upp a
namskeid eda jafnvel setja upp
litla syningu Unglingadeildar eftir
paska og stefnum einnig ad pvi ad
vera med leikdagskrd med styttri
leikpattum adur en vid féorum i
sumarfri. Unglingadeild Leikfé-
lags Kopavogs frumsyndi gleenytt
leikverk er nefnist ,,Vertu ati“ i
névembermanudi sl. i leikstjorn
Grimu Kristjansdoéttur. Verkid
er byggt & & pekktum bj60sog-
um og bpjédsagnaminnum. Par
segir fra systkinum sem leggja a
Heidina pegar allra vedra er von,
fleiri reynast vera & sveimi & sama

veitingastadur

Eldhusid er opid
17.00-23.00 sun.-fim.
17.00-24.00 fos.-lau.

Sushisamba bydur

upp a einstaka
bldndu af japanskri
og sudur-ametriskri
matargerd.

Profadu
djusi sushi
»New style” sushi
med bragdmiklum

sésum og Shefd-
bundnu hraefni.

sushisamba
bpingholtsstraeti 5
101 Reykjavik
simi 568 6600
sushisamba.is

Hordur Sigurdarson, formadur Leikfélags Képavogs.

tima. Folk hittist eda fer & mis og
allra bida margvisleg 6rlog.”

- Hvernig gengur reksturinn fjar-
hagslega?

,, P& peninga sem vid hofum
ar ad spila héfum vid ekki getad
sett 6skipta i reksturinn par sem
vid erum enn ad koma leikhis-
inu i stand og koma okkur upp
vidunandi tekjabtinadi. Vido hof-

* Gitarnamskeid

um bvi t.d. ekki haft mikla burdi
til kynningar a félaginu og verk-
efnum pess. bratt fyrir pad hef-
ur reksturinn gengur pokkalega
midad viod erfitt arferdi almennt
enda leggjum vid mikla dherslu
4 ad hann standi undir sér. Vid
vonumst til ad eftir 2-3 ar get-
um vio sett haerra hlutfall i verk-
efni félagsins & svidinu og von-

*Trommunamskeid

Upplysingar og innritun a
www.tonsalir.is

Naestu namskeid hefjast i jandar !

onsalir .

Baejarlind 12. Simi 534-3700. www.tonsalir.is

.BARA GAMAN...

andi skilar pad sér i ad félagid
verdi synilegra og geedi starfsins
aukist almennt.”

- Fylgja pui beedi kostir og gallar
ad vera med litid leikhiis? Hverjir
ba helstir?

,,Helsti galli pess ad vera med
litid leikhts er ad erfitt og jafnvel
6mogulegt er ad vera med fleiri
en eitt verkefni 1 gangi i einu. Pa
erum vid 1 miklum vandraedum
med geymslu- og smidapléss.
Kostirnir eru m.a. mikil nand
vio ahorfendur.”

- Saudkindin, sem er leiklistar-
hopur nemenda i Menntaskélan-
um i Képavogi hefur synt i his-
nedi ykkar undanfarna vetur. bar
hafa morg velheppnud verk verid
sett upp, par a medal séngleikur-
inn Mamma Mia!, og Skitt med’da.
22. mars nk. frumsynir Saudkind-
in Herkiiles“ sem byggir a Disney-
myndinni en handritid hefur verid
stadfeert og breytt. I leikritinu taka
batt 22 leikarar en alls um 40 nem-
endur med aukafolki en leikstjori
er Astbjérg Rut. Verdur framhald a
bessu samstarfi vid Saudkindina?

,,Lidur 1 samstarfssamningi
Leikfélagins vid Képavogsba er
a0 Leiklistarfélag MK feer adstodu
i Leikhasinu 3 vikur a vetri
og vid erum full vilja til ad svo
verdi afram.”

- Hefur Leikfélag Koépavogs haft
hag af pessu samstarfi vid nem-
endur MK, jafnvel fengid krakka dr
beirra r60um til samstarfs vido LK?

,,Pad var algengara hér adur
fyrr ad nemendur ar MK sem
storfudu par aod leiklist gerdust
medlimir i LK ad loknu nami.
bad er b6 alltaf eitthvad um pad
a0 vid faum folk sem hefur ver-
i0 1 leiklist 1 MK. NG ma segja ad
algengara sé a0 krakkar ar ung-
lingadeildinni okkar fari i MK og
haldi par afram i leiklist. Vid tok-
um b6 alltaf nyjum medlimum
fagnandi hvadan sem beir koma,
segir Horour Sigurdarson, for-
madur Leikfélags K6pavogs.

Tonsalir er rypmiskur tonlistarskoli
par sem leitast er vid ad vidhalda
gledinni i hljodferanaminu,




Niourgreiosla zfingagjalda
2011 - 2012

Koépavogsbeer vill vekja athygli foreldra og forradamanna barna a nidurgreidslu afingagjalda
vegna iprétta- og tomstundaidkunar barna a aldrinum 5-17 ara. Fra og med haustinu 2011
verour greiddur styrkur vegna barna sem faedd eru a arunum 1994 - 2006.

A sl68inni http://www.kopavogur.is/pjonusta/fristundir/tdmstundastyrkir & heimasidu
Koépavogsbaejar ma sja lista yfir pa adila sem falla undir Nidurgreidslur sfingagjalda.

Tonlist, tonlistarnam og likamsreaektarkort falla ekki undir nidurgreidslu afingagjalda.

Styrkurinn fyrir eina grein getur ordid allt ad 12 pusund kronur & ari. Hvert barn getur fengid
nidurgreidslu vegna 2 iproétta- og/eda tomstundagreina og samtals getur styrkurinn pvi ordid

kr. 24.000,- ad hamarki & ari. Ef idkun greinar er annarskipt pa er greitt halft gjald fyrir hverja 6nn
ad hamarki kr. 6.000,-, pé aldrei haerra en kr. 12.000,- fyrir arid.

Framkvaemd nidurgreidslunnar er pannig hattad ad ipréttaféldgin innheimta aefingagjéldin og sja
um ad seekja styrkinn til bagjarins. Petta pydir ad ef aefingagjald a arsgrundvelli er kr. 30.000,-
greidir foreldri/forradamadur kr. 18.000,- til félagsins og félagid saekir framlagid kr. 12.000,-

til baejarfélagsins. Petta & einnig vid um Skatafélagid Képa og Myndlistaskdla Kopavogs.

I6kandi sem er i tdbmstundafélagi og peir sem stunda tédmstundir og ipréttir utan Képavogs en
eiga l6gheimili i baejarfélaginu, eda forradamadur peirra, purfa ad saekja styrkinn i pjonustuver
Koépavogsbeejar, Fannborg 2, 1. haed. Med framvisun greidslukvittunar fyrir vibkomandi grein
verdur styrkurinn greiddur ut.

Reglur og skilyrdi fyrir styrk vegna nidurgreidslu sefingagjalda eru eftirfarandi;
Ad barnio eigi Il6gheimili i Képavogi.
Ad barnid idki iprottir/tdmstundir & arsgrundvelli.
|6kandi getur adeins fengid nidurgreidslu vegna 2 iprotta- og/eda tomstundagreina.
Styrkur getur aldrei ordid heerri en efingagjald viokomandi iprétta-/ tdmstundagreinar.
Hamarksstyrkur & hverja grein er kr. 12.000,-
Vid greidslu eefingagjalda kemur styrkurinn til fradrattar eefingagjaldi.
Til ad félégin/idkendur fai styrkinn greiddan fra Kopavogsbee parf ad framvisa stadfestingu a
greidslu eefingagjalda fyrir vibkomandi idkanda.
Til ad einstaklingar sem stunda tdmstundir eda ipréttir utan Képavogs fai styrkinn fra
Kopavogsbee parf ad framvisa stadfestingu a greidslu eefingagjalda fyrir vidkomandi idkanda.
9. Ad um sé ad raeda skipulagt iprétta- og tdbmstundastarf.

Styrkheef starfsemi parf ad vera i 10 vikur samfellt hid minnsta.

Mikilveegt er ad greidslukvittanir berist timanlega fyrir hverja 6nn. Med 6nn er att vid haustonn
(fra 1. juli — 31. des) og vordnn (fra 1. jan — 30. juni). Adeins er greitt fyrir eina énn aftur i timann.
Berist greidslukvittun ekki innan pessa tima fellur greidslan nidur.

Iprotiarad
Kopavogs

Fannborg 2 - 2 haed - 200 Kopavogi - Simi 570 1500
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Framtidarhisnaedi Héradsskjalasafns Kopavogs ad Digranesvegi 7.

Héradsskjalasafnid
flytur 4 Gounni

Eins og greint hefur verio fra
er ni unnid ad flutningi Hér-
aosskjalasafns Képavogs ar his-
naedi pess a 3. haed i Hamraborg
1 i nytt og steerra hisnaxdi ad
Digranesvegi 7, par sem posthiis-
id var 46ur. Munu ny hisakynni
beeta til muna alla a6st6ou til
mottoku gesta, afgreioslu skjala
og syningahalds.

Vegna flutninganna mun Hér-
a0sskjalasafnid bvi midur ekki
geta tekid patt i Safnan6tt sem
haldin verdur ni 1 febrdar likt og
pbad hefur gert sidastlidin tvo ar.
Onnur sofn i Kdépavogi munu ad

Kennsla er i glee!
400 fm hisnaedi
i ipréttamidstédinni

Dansfélagi® Hvonn -

6152318

s Ho6fum gaman og

donsum

ibrottamidst. Vallarkor 14, 203 Kép. S. 862 6168 og
- e-mail: hvonn@hvonn.is og danshusid@islandia.is - www.hvonn.is

sjalfsogou taka patt sem fyrr.

Flutningarnir ganga samkveemt
aeetlun og er gert rad fyrir pvi ad
allur safnkosturinn verdi kominn i
timabundna geymslu & voérubrett-
um fyrir jantarlok. PA mun febra-
ar verda nyttur til ad ljika 60rum
fragangi ad Hamraborg 1 og til ad
koma safninu fyrir & nyjum stad.

Starfsmenn Héradsskjala-
safnins benda Képavogsbium
4 ad vegna flutninganna skerd-
ist 6hjakveemilega afgreidslu-
geta safnsins en hin mun svo
verda Oll 6nnur og betri pegar
flutningum lykur.

Innritun og upplysingar
alla virka daga
kl. 10.00 -22.00 i sima

862 6168

eda a heimasidunni
www.hvonn.is

Ath. Képavogsbezer,
Rvk og Gardabeer
styrkir born faedd

1993 - 2003 (6-18 ara)
til danskennslu

Barnadansar
Samkvaemisdansar
Freestyle

Salsa

Linudansar
Héptimar
Einkatimar

B

Q,

o
N S

B

Hvonn

9

Hver" Hvar" Hvemer"

Engin svor birtust vid mynd af
tveimur konum sem birtist i des-
ember. P hefur borist &bending
um ad peer geetu tengst Sjalfstaed-
isflokknum i Képavogi, en engin
vissa er fyrir pvi.

'Na birtum vid mynd af strakum
i IK-biningum og er myndin s6g0
tengjast afmaelishatid Kopavogs-

baejar vorid 1985.

bessir strakar eru ekki svo gaml-
ir 1 dag ad pad beri ekki einhver
kennsl & pa og ekki veeri verra ad
f4 a0 vita hvad peir voru ad gera
pbarna. Allar upplysingar eru vel
begnar, sméar sem stérar, vin-
samlega komid peim upplysing-
um sem pid buid yfir & framfaeri

vid Hrafn Sveinbjarnarson hér-
a0sskjalavord 4 Héradsskjalasafni
Képavogs ad Hamraborg 1. Lita
ma vid hja Hrafni Sveinbjarnarsyni
eda Gunnari Marel Hinrikssyni &
skrifstofunni, hringja i pa i sima
544-4710 eda senda beim tolvu-
post & netfangio hrafns@kopavog-
ur.is eda gunnarmh@kopavogur.is

Birgir Svan Simonarson
feeddist 3. névember 1951
og Olst upp i Vesturbaenum i
Reykjavik. Tok prof i ensku
fra Haskola Islands og vann
vid kennslu m.a. & Akureyri og
Hallormsstad en hefur i morg
ar unnio hér i Képavogi.

Birgir yrkir um lifid og tilver-
una i leik og starfi. Lj60 hans eru
opin og hreinskilin, audskilin og
blatt afram. | sumum geetir kald-
haedni en meira fer po fyrir kimn-
inni og keerleika til ndungans.
Lj6dabaekur hans eru: Hradfryst
160 (1975), Neeturso6ltud 1j60
(1976), Gjalddagar (1977), Lj6o
ar lifsbarattunni (1980), Fé6tmal

Ljo’g mdnadarins:

Hatio neonljossins

Birgir Svan
Simonarson.

(1983), Liflinur (1985), Storm-
fuglar (1987), Farvegir (1988), A
fallaskiptum (1989), Lj66 handa
6synilegu folki (1991), Vatnid
gengur i svefni (1993), Snigla-
p6stur (1995), Ferd min go6do
(1997), Laufsegl (2000), Fjall i
hvitri skyrtu ( 2003), Aningar-
stadur augnabliksins ( 2005) og
st nyjasta heitir Eftir atvikum
i sidasta ari. Auk pess skrifadi
hann tveer barnabaekur: Unginn
sem neitadi ao fljuga og Avintyri
pennans.

Hatio neonljossins
pa er Porlakur meettur
me0 skotubard og brennivin
léttgeggjud voruhis
opna nadarfadm
einsog Rirkjur med tidasong
sedlarnir ilma
einsog reykelsi og myrra
ég meeti { beenum
pungadri konu
i hisncedishraki
hin sagoist T alvérugamni
cetla ad feda
i draumi fjosamanns
€ég kved dapur
hrada mér heim
aod horfa a vitringa
sitja fyrir sv6rum
i kastljosi.

Alfa namskeio
I Lindakirkju

Hefst midvikudaginn 25. januaar kl. 19:00

Kynntu pér malid a www.lindakirkja.is

og skradu pig & netfangid
lindakirkja@lindakirkja.is

eda 1 sima 544 4477
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fpréttakarl og ipréttakona Kopavogs 2011:
Kari Steinn, frjalsiprottamadur og
Kristjana Saeunn, fimleikakona voru valin

Kari Steinn Karlsson og
KrlstJana Seunn Olafsdoétt-
ir urdu hlutskorpust i vali a
ipréttamanni og ipréttakonu
Kopavogs 2011, og eru vel ad
bvi komin. Kjorinu var lyst
vid hatidlega athéfn i Salnum
og fengu pau ad launum far-
andbikar og eignarbikar jafn-
framt pvi sem Gudridur Arn-
ardottir, formadur baejarrads
Kopavogs, afhenti peim hvoru
um sig 150 pasund kréna avis-
un i vidurkenningarskyni fra
baejarstjérn Kopavogs

Kari Steinn setti & arinu Islands-
met i halfu maraponi i Reykja-
vik og 1 heilu maraponi i Berlin.
I Berlin n&di Kari jafnframt l1ag-
markinu fyrir Olympiuleikana
sem verda i London ario 2012.
bar med verdur hann fyrstur
islenskra karla til pess ad taka
patt 1 maraponi & Olympiuleik-
um. Med arangri sinum er Kari
ordin einn fremsti marapon-
hlaupari & Nordurlondum. Auk
gleesilegra afreka i maraponi vard
Kari Islandsmeistari i 5000 metra
hlaupi og bikarmeistari i 1500 og
5000 metra hlaupum. Einnig sigr-
a0i hann i 6llum goétu- og vida-
vangshlaupum sem hann tok patt
i hér 4 landi.

Kristjana Seeunn vard & arinu
[slands- og bikarmeistari i hop-
fimleikum kvenna &samt stollum
sinum f{ lidi Gerplu, en peer urdu
Islandsmeistarar i fjélpraut og
sigrudu einnig & 6llum &holdum.
Hapunktinum var hinsvegar nad
i névember sidastlionum begar
han vard asamt liosfélogum sin-
um Nordurlandameistari i hop-
fimleikum. Kristjana Seeunn var
mattarstolpi lidsins par sem hin
framkveemdi erfidustu sefingarnar
4 moétinu og var i 6llum umferd-
um hja Gerplulidinu, nokkud sem
adeins afburdaibréttamenn gera.

Kristjana Seeunn segist hafa
byrjad i fimleikum 6 &dra géomul,
mamma hennar hafi farid med

abercrombie
& [ich i

Hopurinn sem hlaut vidurkenningu i flokki 13 til 16 ara.

hana & &fingu par sem hin var i
mikilli hreyfiporf! , Eg byrjadi ad
keppa i1 dhaldafimleikum og 11
ara komst ég i landslidio. bjalf-
arinn minn foér hins vegar fyrir
nokkru i annad félag og pa var
ég ad hugsa um ad heetta, en
kom svo & efingu i hopfimleik-
um, og sé ekki eftir pvi. Midad
vio ahaldafimleika fannst mér i
fyrstu betta vera nokkud létt, en
skemmtilegt, en ég hef fundio
mig mjog vel i hopnum. Parna er
meira reett saman, meira félags-
lif, enda purfum vid ad vera mjog
samstiga. Neesta verkefni er patt-
taka i Reykjavik International
eftir viku og svo tekur islenska
métarddin vid. [ oktéber forum
vio (Gt til ad verja Evropumeist-
aratitilinn en pattakan i fyrra er
pad eftirminnanlegasta & minum
fimleikaferli, petta er lifid manns,”

-

fimmtudag kl.

ndlistarskoli

Kopavogs sl

T

Innritun stendur yfir

A skrifstofutima manudag
14:00-18:00

Nanari upplysingar i sima:
564 1134 og 5641195

www.myndlistaskoli.is

iprottakona arsins i Képavogi,

segir Kristjana Seeunn sem stefnir
at 1 ndm og hyggst halda afram
a0 afa fimleika i London.

Auk pessa voru veittar vidur-
kenningar 1 flokki 17 ara og eldri
og i flokki 13 til 16 ara. Flokkur
arsins 2011 var kjorinn meist-
araflokkur Gerplu i hépfimleik-
um kvenna en lidoid vard Nord-
urlandameistari i hopfimleikum
kvenna auk pess ad verda badi
Islands- og bikarmeistari.

Hverjir eru gjaldgengir?

Vio val & ipréttakonu og manni
Koépavogs og vid val a Iproétta-
manni arsins hefur pad vakid
undrun margra ad Annie Mist
borisdottir sem vard sl. sumar
heimsmeistari i crossfit skyldi
ekki koma til greina i bAdum pess-
um tilfellum. Olafur Rafnsson, for-
madur Iprétta- og olympiusam-
bands Islands var spurdur hvort
pad keemi til greina ad hans mati
a0 breyta peim reglum sem liggja
til grundvallar vali 4 Ipréttamanni
arsins og jafnvel einnig steekka
pann h6p sem stendur ad valinu
hverju sinni?

,,Eg er pakklatur fyrir pann
heidur ad hafa fengid ad vera
vidostaddur glaesilega ibréttahé—
tid Képavogs undanfarin ar, en
ba6 er at af fyrir sig ekki innan
mins verksvids sem forseta ISI
a0 fjalla um skilyrdi fyrir Gtnefn-
ingu iprottamanns Képavogs frek-
ar en annarra sveitarfélaga. bad
er hinsvegar pannig ad iproétta-
hreyfingin sem slik byggir &

Kristjana Saeunn Olafsdéttir.
Kari Steinn var staddur i Sudur-Afriku vid sefingar pegar utnefningin
for fram.

umhverfi og ramma skilgreindra
ipréttagreina sem samanstend-
ur af regluverki ipréttakeppni og
stjornskipulags sem heldur utan
um skilgreindar iprottagreinar.
Arlega standa Iprotta- og Olymp-
fusamband Islands og Samtok
iprottafréttamanna fyrir sameig-
inlegu hofi par sem ISI veitir vio-
urkenningar til iprottakonu og
iprottakarls hverrar iprottagrein-
ar innan vébanda hreyfingarinn-
ar, sem valin eru af viokomandi
sérsamboéndum eda sérgreina-
nefndum, og svo ttnefna Samtok
Ibrottafrettamanna ipréttamann
arsins ar hopi 10 adila sem til-
nefndir hafa verid af peirra hélfu.
Eg er einn af peim fjdlmorgu
[slendingum sem fylgst hafa med
peim gleesta arangri sem Annie
Mist hefur nad, en hversu mikill
arangur sem sigur hennar var pa
hefur enn sem komid er keppnis-
greinin crossfit ekki verio form-
lega skilgreind sem vidurkennd
iprottagrein. Pad geeti audvitad
oroid sterkt fyrir okkur Islendinga
ef svo geeti ordid, i lj6si bess ad
vid eigum jafn gleesilegan kepp-
anda og Annie Mist. En bad er
ekki eingdngu i okkar hondum og
pbad gerist ekki sjalfkrafa, til pess
parf ad uppfylla alpjodlegt ferli
og skilyrdi likt og adrar iprotta-
greinar. Engin_ slik umsokn hef-
ur borist til [SI vardandi crossfit
mér vitanlega enn sem komid er,
sem er audvitad fyrsta forsenda
pess a0 greinin yfirh6fud komi
til greina sem skilgreind iprott.

Eg trai pvi ad allir hafi skilning &
pvi ad pessi mork parf ad draga
einhversstadar. Eg hygg raunar
a0 margir yrou undrandi hversu
fiolbreyttar keppnisgreinar hafa
verid bornar undir okkur hja IS
til sampykktar sem vidurkenndar
iproéttagreinar. Sumt af pvi gengur
einfaldlega upp, annad ekki.

Eg vil nefna deemi um pri-
praut, sem raunar var tekid sem
demi 1 umredu um samanburd
vi0 crossfit nylega. Fulltrdar pri-
prautar hafa unnid vel i sinum
malum, og greinin er alpj6dlega
vidurkennd iprottagrein, meira
a0 segja sem Olympisk iprétt. |
kjolfar beidni beirra og Oflugrar
uppbyggingar hér & landi brugdo-
umst vid hja IS vid af krafti sum-
arid 2010 par sem vid hlutudumst
til um ad iproéttagreinanefnd
yroi stofnud um pripraut innan
ISI, sem par med gerdi keppend-
um kleyft med formlegum heetti
a0 verda aodilar ad vidokomandi
alpjodasamtékum og taka péatt i
alpjodlegri keppni fyrir Islands
hond,” segir forseti ISI.

- Kemur til greina ad pinu mati
ad breyta peim reglum sem liggja
til grundvallar vali a Ipréttamanni
arsins og jafnvel einnig steekka
bann hép sem stendur ad valinu
hverju sinni?

»Standi vilji til pess ad utvikka
pann hop sem unnt er ad tilnefna
til verdlauna pa hygg ég ad menn
kunni ad lenda i vandraedum fyrr
eda sidar med skilgreiningar. Pad
er ekki sjalfgefio ad krofur par ad
Iatandi feli i sér samreemt skipu-
lag eda jafn krefjandi keppni og
crossfit virdist vera, né jafn glaesi-
lega keppendur og Annie Mist.
Svo er audvitad 6hjakveemilegt
ao lita til atrida eins og virks
lyfjaeftirlits og fleiri slikra atrida
sem enginn afslattur er gefinn
af innan ipréttahreyfingarinnar.
bad eru margskonar afrek unn-
in 1 samfélaginu, en morkin & pvi
hvad teljist skilgreind iproétt inn-
an vébanda hinna frjalsu félaga-
samtaka sem mynda Iprotta- og
Olympiusamband Islands getur
einfaldlega ekki verid hao tilvilj-
unakenndu vali, 6skilgreindum
duttlungum eda einhlida akvord-
unum adila utan ipréttahreyfing-
arinnar.”

- I Képavogi er pad adeins
iprottarad Kopavogs sem stend-
ur ad valinu, og engir adrir sem
skrifa og fjalla reglulega um iprott-
ir i Kopavogi, s.s. eins og Kopa-
vogsbladid. Finnst pér ekki full
asteeda til ad parna eigi sér stad
breytingar?

,,Eins og 40ur sagdi pa er pad
ekki forseta eda forystu ISI ad
hafa dkvoérdunarvald eda jafn-
vel skodun & pvi hvernig einstok
sveitarfélog veita sinar vidur-
kenningar fyrir ipréttastarf. Olik-
ar adoferdir eru vidohafdar vio slikt,
og pad nyjasta sem ég hef heyrt
um er netkosning ibtda. Eg tek p6
undir sjénarmid um ad fjolmidl-
ar sem fjalla vel og reglulega um
iproéttir séu gjarnan verdmeetur
alitsgjafi vid slikt hugleegt mat a
arangri, en forraedi a sliku verdur
avallt 1 héndum peirra sem vid-
urkenningarnar veita. Pad ma
hinsvegar geta pess ad ISI hefur
4 hinn boéginn nylega hlutast til
um ad skipa vinnuhép til sam-
reemingar vidomida milli sveit-
arfélaga. Aldrei ma b6 gleyma
pvi ad hér er um vidurkenning-
ar, gledistundir og hvatningu ad
reeda sem ég vona ad verdi aldrei
tilefni deilna eda neikveedni,”
segir Olafur Rafnsson.
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Uthlutunarreglur skyrari
og otviredari i Kopavogi

Reglur Képavogsbajar um
athlutun a byggingarrétti fyrir
ibidarhisnaedi eru mun skyrari
og Otviraedari nd en pzer voru
arid 2005. bvi aettu agreiningsat-
ridi pau sem fram koma i déomi
Haestaréttar fra pvi fyrir jol ekki
a0 risa aftur. | domnum kemst
Haestiréttur ad beirri nidurst6du
a0 beerinn hafi ario 2005 mis-
munad umszkjendum um bygg-
ingarrétt & Képavogstini med
O6logmeetum heetti. ,,Vinnubrogo
vid lédaithlutanir i Képavogi
hafa harolega verio gagnrynd a
undanférnum arum og hafa m.a.
verid talin 616gmezet i peim tilfell-
um sem umsakjendur hafa 6sk-
a0 alits innanrikisraduneytisins,
aour félagsmalaraduneytisins,
eda domstola,” segir Gudridur
Arnardoéttir, formadur baejarrads.

,,Uthlutunarreglum bejar-
ins hefur i tvigang verid breytt
fra 2005 og beer gerdar skyrari
og gegnsaerri, na sidast pann 11.
oktober 2011. Ef umsaekjendur um
160 eru fleiri en einn skal na dreg-
i0 & milli peirra sem uppfylla skil-
yroi um fjarhagsstoou og hafa ekki
fengid athlutun & sidustu tiu arum.
Afnumid hefur verid pad akveedi
a0 beajarrdd meti umsaekjendur
at fra fjolskylduadsteedum, basetu
og fjarhags- og hiisnaedisadstddu,
en um bpad var m.a. tekist i fyrr-
greindu mali { Heestarétti. P4 er
bad framkveemdarad, i stad beej-
arrads aour, sem auglysir bygging-
arrétt 4 160um, annast afgreidslu

Salsa
Break
Street
Hip Hop
Freestyle
Brudarvals

it Lady’s style
Barnadansar

Baejarskrifstofurnar i Képavogi.

umsokna og gerir tillogu til baejar-
stjérnar um tGthlutun.”
Guoridur segir ad umsakjendur

um 16dir 1 Kdépavogi geti na treyst
pvi ad umsoéknir beirra verda
metnar faglega og malefnalega.
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Innritun

og upplysingar
a dansskoli.is eda
I sima 553 6645

Samkvaemisdansar
Sérnamskeid fyrir hépa
Born — Unglingar - Fullordnir

Ymis starfsmanna- stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.
Danskennarasamband islands | Faglardir danskennarar

Valsheimilid Hlidarenda | simi 553 6645 | fax 568 3545 | dans@dansskoli.is
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DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur
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geta skilad arangri fyrr

Margir sem vilja haetta ad reykja nyta sér studning nikétinlyfja. Reynslan
synir p6 ad sumir geta purft meiri hjalp en adrir. Samsett medferd Nicorette
felst i ad nota saman Nicorette fordaplastur og annadhvort 2 mg Nicorette
nikotinlyfjatyggigimmi eda innsogslyf.

Kostir lyfjaformanna sameinadir
Samsett medferd sameinar kosti lyfiaformanna: p.e. jafna og stéduga nikétingjof
plastursins og skjotvirkari ahrif lyfjatyggigimmisins eda innsogslyfsins.

begar reykingaléngunin ,toppar”, styrir pu nikétinporfinni
med lyfjatyggigimmii eda innsogslyfi.

Nicorette auoveldar pér ad heetta ad reykja

Nicorette® nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar & nikétinfikn og til ad
draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er Gr peim. Skammtar
eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: Fordaplastur 1 stk.,
lyfjatyggigummi 24 stk., innsogslyf -12 stk. nikétintappar. Leitid tii leeknis eda lyfjafraedings ef porf er &
frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengi® hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 6drum innihaldsefnum lyfsins,

nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, Smedhéndladan haprysting eda
nylegt heilabléafall eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en 15 ra mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur og
konur med barn a brjésti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid laekni. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur
en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Hérgatun 2, 210 Gardabae

alvory

grilistadup
Ein i
sem allir
s @ISKAY

Wishbone samloka
Marinerad nautasteikarkjot !neii [auk,
sveppum, papriku og bearnaise sosu |

i i fronskum
uette braudi. Borin fram med :
e eda hakadri kartoflu. Kr. 1.995,-

T T

AN\

Grillhasid Sprengisandi og Tryggvagétu - Simi 5275000 - www.grillhusid.is
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Menntaskolinn i Kop

116 nemar utskrifudust skommu

Pann 20. desember sl. voru
brautskradir 116 nemar fra
Menntaskdlanum i Kopavogi
vio hatiolega athofn i Digranes-
kirkju. Alls 70 stidentar, 13 ion-
nemar ar matreidslu- og fram-
reiosludeild, 14 nemar af skrif-
stofubraut, 16 Gr matartaekna-
nami og 3 ur leids6gunami.

I mali Margrétar Fridriksdott-
ur, sk6lameistara, kom fram
a0 stersta verkefni haustann-
ar hefdi verid undirblaningur ad
nyrri sk6lanamskra i framhaldi
af nyjum l6gum um framhalds-
skoéla. Skoélinn hefur na meira
frelsi i mé6tun ndmsbrauta jafnt
i b6knami sem verknami. Fjogur
préunarverkefni eru na i gangi
sem tengjast innleidingu & nyrri
skélanamskra. Umhverfisdagar
voru haldnir i oktéber i sam-
starfi vio umhverfisfulltria og
umhverfis- og samgdéngunefnd
Képavogsbaejar. Bodid var upp &
fijolda atburda, fyrirlestra og kvik-
myndasyninga sem tengdust efni

avogi:

vikunnar vid miklar vinseeldir.

Ny verkefni i MK

Vid upphaf haustannar gerodist
skolinn ,Heilsueflandi framhalds-
skoli“ en pvi verkefni er styrt af
Lyoheilsustod. ba tekur skoélinn
patt i verkefninu ,Nam er vinn-
andi vegur® en 111 nemendur
innritudust { MK i haust vegna
pessa verkefnis. Byrjad var med
nytt umsjonarkerfi innan skol-
ans & haustonn sem felur i sér
aukna umsjoén og stodbjoénustu
vi0 nemendur upp ad 18 ara aldri
og aukid upplysingastreymi til
foreldra. Pa tekur skélinn patt i

bessir nemendur hlutu vidurkenningar vid utskriftina. betta eru Aron
Ingi Ingvason fyrir frabaeran arangur i edlisfreedi, Atli bor Erlendsson
fyrir matreidslu, Eydis Sylvia Einarsdottir fyrir staerdfraedi og efna-
fraedi, Gisli Matthias Audunsson fyrir matreidslu, Helga Hakonardott-
ir fyrir spaensku, Ingélfur Hannes Gudjénsson fyrir bokfaerslu, Jenny
Gudbjorg Hannesdottir fyrir frammistédu i matartaeknanami, Jéhann
Orn Benediktsson fyrir frénsku, Sighvatur Magnas Helgason fyrir
fronsku, Trausti Kouichi Asgeirsson fyrir steerdfraedi, Torfhildur H6Im
Jensdéttir fyrir donsku, Vigdis Marteinsdéttir fyrir skrifstofugreinar
og Pérunn Bjérg Gudmundsdottir fyrir vidskipta- og hagfraedigreinar
auk ensku.

Forseti baejarstjornar, Hafsteinn Karlsson, afhenti Gtskriftarnemum
vidurkenningar ur Vidurkenningarsjodi MK. Vidurkenningarnar hlutu
f.v. Eydis Sylvia Einarsdottir, Atli Pér Erlendsson og P6runn Bjorg
Gudmundsdéttir.

arid 1993. brir nemar hlutu vidur-
kenningu ad bessu sinni, nystid-
entar Pérunn Bjorg Gudmunds-
déttir og Eydis Sylvia Einarsdéttir
og Atli bP6r Erlendsson nysveinn {
matreidslu. Rétaryklabbur Kopa-
vogs veitti nystadent Aroni Inga

Ingvasyni verdlaun fyrir gédan
arangur i raungreinum og Roétary-
klabburinn Borgir i Képavogi
veitti nysveini I matreidslu, Atla
bor Erlendssyni, verdlaun fyrir
g60an namsarangur i idnnami.

raunfernimati i matvaelagreinum
og skrifstofugreinum fyrir fullord-
i0 folk sem vill hefja aftur nam,
svo nokkud sé nefnt.

Kennarar og nemendur skolans
toku & haustonn patt i erlendu
samstarfsverkefni um steerdfraeodi-
kennslu dsamt 5 Evropupjodoum.
Nemendur féru til Frakklands
asamt kennurum og unni i verk-

efninu ,Math is beautiful, easy,
amusing and useful.“

Godur namsarangur
Forseti bajarstjérnar, Haf-
steinn Karlsson, afhenti atskrift-
arnemum vidurkenningar Gr Vio-
urkenningarsj6di MK sem stofn-
aour var af bajarstjorn Képavogs

Képavogsbla5i5

AUGLYSINGASIMI:
511 1188 - 895 8298

Tungumala
namskeid

Tungumal

10 vikna namskeid
20 kennslustundir
Ahersla & talmal
Kennt er i byrjenda -
framhalds —

og taleefingaflokkum

I - Il
IV

Enska
Enska
Enska
Danska
Norska
Norska
Senska
Franska |
Franska
Italska I
[talska I
Spaenska I
Spaenska Il
Spaenska

tal og les

framhald

framhald

tal og les

Snalandsskdla vid Furugrund

Verkleg
namskeid

NAMSKEID A VORONN 2012

islenska
fyrir atlendinga | -V

10 vikna namskeid
60 kennslustundir

Icelandic
for foreigners 1 -V

10 week courses
60 class hours

Kurs je g) zyka islandzkiego
dla obcokrajowcow | -

Kurs10-tygodniowy
60 godzin lekcyjnych

Fatasaumur/

Skrautsaumur
Baldering
Skattering

saumaour

Fingrasetning
Télvunam |

Verklegar greinar Tolvunam |l

Bokband
Fristundamalun
Silfursmidi
Skrautritun
Trésmioi
Utskurdur

Prjon og Hekl

Hekl

Saumanamskeio

Barnafatasaumur

pjodbuningur -

Tolvunamskeid

Prjonanamskeid
Fragangur a prjoni

Matreidslunamskeio

Bakad an hveitis og sykurs

Gomseetir bauna — pasta —

0g grenmetisréttir

Fronsk matargero
heimilismatur meo
sudraenu ivafi

[tolsk matargerd

Matarmiklar stpur

0g heimabakad braud

Matargerd

fyrir karimenn

Auktu vio pekkingu pina og méguleika
a skjotan og skemmtilegan hatt
i Kvoldskola Kopavogs

Ath. Starfsmenntunarsjodir ymissa stéttarfélaga styrkja félagsmenn sina til nams i Kvoldskdla Kopavogs.
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Leynileikhiusid hefur nyja 6nn a4 attunda starfsari sinu:

Mikill kraftur og
storkostleg leikgleoi!

Vornamskeid Leynileikhiss-
ins 2012 hefjast i byrjun febraar.
Namskeidin eru aldursskipt fyr-
ir born og unglinga i 2-10.bekk
og eru haldin i samstarfsskolum
Leynileikhiissins vidsvegar um
hofouborgarsvee6io. Hvert nam-
skeid tekur 12 vikur og lykur
med syningu i atvinnuleikhisi
bar sem afrakstur vinnunnar er
syndur. Par fa ungu leikararnir
bininga og leikhiasmalningu og
a0standendum bo0id ad koma
og sja ba blomstra a svidinu.
Samstarfsskolar Leynileikhiss-
ins hafa m.a. verid Karsnesskoli
og Sneelandsskoli i Kopavogi.

Leiklistarnamskeid Leynileik-
hissins byggjast fyrst og fremst
upp & mottéinu ,GLEDI“. | raun
pyoir pad ad o1l kennsla sem fram
fer i leiklistartimunum fer fram a
uppbyggilegan og jakvaedan hatt.
Med betta mott6 ad leidarljosi
f4 nemendur leidsogn i grunnat-
rioum leiklistar med hjalp leikja.
Farid er yfir mikilveeg atridi eins
og einbeitingu, hvernig gefa skal
skyr skilabod, hlustun, samvinnu
og leiklistarskopun. Onnin end-
ar svo & uppsetningu leikrits par
sem allir taka patt 1 ad skapa leik-
verk frd grunni. Pessi lokapunkt-
ur er ekki sidur mikil reynsla par
sem krakkarnir fa ad nyta allt sem
pbau hafa leert & énninni med pvi
ad standa & svidi og syna frum-
samid verk. Allir kennarar Leyni-

Nemendur i Snaelandsskola sem toku patt i Leynileikhusinu, og pbeim

leiddist greinilega ekki.

leikhussins eru fagmenntadir leik-
arar og/eda leikstjorar sem hafa
g60a reynslu af leiklistarkennslu.
Namskeidin eru haldin i skélun-
um sjalfum i beinu framhaldi af

skoladeginum svo foreldrar purfi
ekki ad keyra bornin i timana.

Leynileikhasid er litid sjalfstaett
hugsjonafyrirteeki sem hefur
starfad sidan 2004.

www.borgarblod.is

29 90 99 99 O o® 09 o
o ERGODA VEISLU GJORA SKAL...

@ Tilefnin eru misjofn en krafan er alltaf si sama:
Ferskasta hraefnid, besta blandan, falleg framsetning
@ og fagleg pjénusta.

TILBOD A - 2950 KR A MANN.

1. SERRANDSKINKA “JAMON" MEB MELONU

2. TOMATAR & MOZZARELLA A 3 VEGU

3. GRAFINN LAX “SMUR" ME BIRKI

4. HAMBORGARHRYGGUR “BORGARI” MED BEIKONI

5. TUNFISKUR “PIZZA” MEB GRANUM BELGPIPAR

6. NAUTAINNANL/ER! “SAMLOKA™ MEB REMULABI

7.NAUTA “CARPACCI0" MEB SPAENSKUM MANCHEBD OSTI

8. LETURHUMARSPJGT “ELDUR" MEB TOMAT

9, KJOKLINGASPJOT “SKYLMINGARPR/LL" MED SAFFRAN & JOGURT
10. CHORIZOPYLSA "ALVORU PYLSA" MED SINNEPI

e

SJAMEIRA A TAPASHUSID.IS
00 900000 00 900000 90 o0

Veistybyjouusta, - %;oadéaaw’f

Tapashdsid - £gisgardur 2 - Solfellshdsid - 101 Re:.lhjank
512 81 81 - info@tapashusid.is - www.tapashusidis @
OPNUNARTIMAR
FIM-LAU 16:00-1:00 SUN-MID 16:00-24:00 .

200 00 81000 ¢

GODPUR VINUR

LEYNIST INNRA MED OLLUM - LIKA PER

Vid erum heppin ad lifa i samfélagi sem byggir @ samkennd
og eiga vini sem stydja og styrkja.

SIBS vinir eru bakhjarlar I|fsnauasynlegrar _endurhcefingar
ad Reykjalundi sem byggir upp folk eftir Gfoll.

Tryggdu pér vinandmer hjé@ umbodsmanni pinum i Képavogi eda i sima 560 4800 eda & WWW.Sibs.is

Videdmarkadurinn,
Hamraborg 20a,
simi 554 6777

gsm 897 5377

Fyrsti Gtdrattur verdur 13. jantar 2012
Midaverd adeins 1.100 kr.

HAPPDRZATTI SIBS ...

fyrir lifid sjalft

500 i

1ljonir

I verdlaunapottinum 2012
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Alfa-namskeio eykur
bekkingu a kristinni trui

Alfa-namskeid hefst i Linda-
kirkju 25. jandar nk. Hvert
namskeid spannar 10 vikur, en
hist er eitt kvold i viku, & mio-
vikudagskvoldum. Hvert nam-
skeioskvold hefst kl. 19.00 med
léttum kvoldverdi, en kostnadi
er haldid i lagmarki. Tveir guo-
freedinemar, Sveinn Alfredsson
og Zgir Orn Sveinsson munu
styra namskeidinu i samstarfi
vido soknarprestinn, sr. Gud-
mund Karl Brynjarsson. Baoir
eru peir ZAgir Orn og Sveinn fjol-
skyldumenn sem véldu a0 fara i
gudfreedinam a fullordinsarum.
Sveinn hafdi starfad i araradir
sem kennari, deildarstjori og
skolastjori en ZAgir Orn er tolv-
unarfredingur og starfar sem
slikur & vegum Pj60skrar med-
fram nami.

En hvad er Alfa?

bad er notalegt, skemmtilegt
og freedandi ndmskeid par sem
fjallad er & einfaldan og beegi-
legan hatt um grundvallaratridi
kristinnar traar. Alfa namskeid-
i0 hefur fyrir 16ngu skipad sér
sess sem eitt vinseelasta kristi-
lega grunnamskeid heims, en um
17 millj6nir manna hafa sott pad
i 166 1ondum. A Alfanamskeidi
gefst teekifaeri til ad slaka &, deila
hugsunum og skodunum med
60rum patttakendum og raeda til-
gang lifsins. Namskeidid er fyrst
og fremst aetlad f6lki sem er ekki
vant ad fara i kirkju en hefur
4huga & kristinni trq, en er audvit-
a0 opid 6llum 68rum.

Sveinn segir ad namskeidid sé
ekki sist mannraektarstarf, kjor-
i0 taekifaeri til ad vaxa og 60last
dypri innsyn i trina. Pad kann
a0 opna aftur fyrir pad sem vio-
komandi var kennt i aesku, opna
okkur Bibliuna & nyjan hatt og
skapa hispurslaus og uppbyggileg
tjaskipti um kristina tra. Sveinn
segir ad virk patttaka i Alfa-nam-
skeidi hafi breytt lifi og lifsskod-
un margra. Farin er helgarferd
ar beenum yfir nétt og hefur st
ferd verid morgum patttakendum

Kéavosbla5i5

AUGLYSINGASIMI:

511 1188

borgarblod@simnet.is

HJALPARSIMI
RAUDA KROSSINS

Opinn allan sélarhringinn
Upplysingar um Urreedi

Alveg 6keypis (lika Gr gsm)
Kemur ekki fram & simreikning
Fullur trnadur

Ef pér lidur illa - ef pu att i vanda

+ Raudi kross islands

dyrmeet. Efasemdafolk hefur sott
pessi ndmskeid og 60last nyja
innsyn. Hvad er ad vera kristinn?
Hvad er ad vera trdadur? Er Bibli-
an einhvers virdi fyrir mér og af
hverju d6 Kristur fyrir mig? bPess-
ar spurningar og margar fleiri
geta komid upp og eru raeddar a
namskeidinu,” segir Sveinn.

,ZAlfa er nAmskeio par sem folk
er oft viljugra til ad tja sig, pad
ner inn fyrir skelina & folki, allir
hafa rétt til ad tja sinar skodanir
og oft er pad grunnur skemmti-
legra skodanaskipta. Namskeioio
hentar f6lki & 6llum aldri, ungling-
um sem 6ldungum i 6llum _stigum
bjoofélagsins,” segir Agir Orn.

JANUAR 2012

Sveinn Alfredsson og Zgir Orn Sveinsson styra Alfa-namskeidi i
Lindakirkju sem hefst i pessum manudi.

Vid gerum
Vinbudina
BEWYET
fallegri og betri

Vinbadin Dalvegi veréur lokud

til 15. febrdar vegna endurbéta.

®*\/INBUDIN

vinbudin.is
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Tolli og Brian Pilkinton a

menningardogum

Menningardagar voru i desem-
ber i Lindaskoéla, en hefo er kom-
in & pa a4 pessum arstima. Dag-
skrain var fjolbreytt og skemmti-
leg en glaesilegar syningar Tolla
og Brian Pilkington settu mikinn
svip 4 menningardagana.

Nemendur i 1.-7. bekk heim-
s6ttu Eddu og Ingu Birnu 4 kaffi-
hisio, fengu kaké og kdkur. Nem-
endur i 7. bekk lasu valdar ségur
fyrir hvern bekk. Ad venju féru
nemendur i 1.-7. bekk i heimsékn
i Lindakirkju par sem Gudmundur
Karl og Gudni téku & méti hopn-
um. bad var notalegt ad koma i
Lindakirkju og framkoma nem-
enda var til fyrirmyndar. Mikid
fjolmenni var & stéru jolasam-
stundinni sem haldin var skémmu
fyrir j6l, en samstundinni lauk &
helgileik sem nemendur i 4. bekk
sdu um. Hann tokst sérlega vel
og eiga nemendur skilid mik-
i0 hros fyrir leik og séng. Brian
Pilkington kom svo i heims6kn og
freeddi nemendur i 5.-7. bekk um

1 Lindaskola

®

Tolli vid eina mynd sina @ menningardégum sem bar heitid Tara -
méaoir allra Budda, asamt ahugamanni um list Tolla, Andra Stefani
Bjarnasyni i 10. bekk.

starfid sitt sem teiknari og hvern-
ig hann teiknar myndir sinar.
I fondursmidjum hja unglinga-

deildinni var selgeetiskransinn
vinsell og nokkrar nyjar glugga-
skreytingar litu dagsins lj6s.

Hvernig lekkum vid skatta
og skuldir bajarins ?
Stefnumot vid bajarfulltrua Sjalfstaedisflokksins

Midvikudaginn 18.jandar n.k. mun Sjalfstadisfélagid i Kopavogi kalla saman bzjarfulltria
flokksins a stefnumot vid bajarbua.

Fundarefnid er fijarhagsaztlun bajarins, tillogur XD vardandi hana, lekkun skulda baejarfélagsins ofl.
Allir velkomnir i Muffins bakery i Hamraborginnni, fundurinn hefst k. 17:30.

Edalkaffi 2 bodstolnum

Namsfolki refsad

[ nyrri fjarhagsazetlun meiri-
hlutans i K6épavogi finnast margar
breytingar & gjaldskram. Sumar
peirra eru jafnvel skiljanlegar ad
einhverju leyti. En fréttatilkynn-
ingar um a0 foreldrar greidi
i raun leegra hlutfall af rekstar-
kostnadi leikskola heldur en adur,
breyta ekki peirra stadreynd ad
heerri uppheedir fara tGr veskjum
foreldra vegna vistunar barna
peirra i leiksk6lum eda skélum.
bratt fyrir pann Gtdrsnaning er
stadreyndin st ad gjoldin hafa
haekkad.

Ein versta og ad minu mati takt-
lausasta haekkunin sem hefur litid
dagsljos, er st ad til bess ad fa
afslatt nAmsmanna 4 leikskola-
gjoldum burfa BADIR foreldrar ad
vera i ndmi. Hingad til hefur pad
verio neegilegt ad annad foreldrid
sé i nami til pess ad aflatturinn
komi til nota. [ dGmurlegu efna-
hagsastandi sem rekja ma meoal
annars til framtakslausrar rikis-
stjornar sem kemur markvisst i
veg fyrir fjarfestingar og atvinnu-
starfsemi, er f6lk hvatt einardlega
til ad fara i ndm. Vinnumalastofn-
un er medal annars med atok til
pbess a0 koma einstaklingum {
nam til pess ad koma i veg fyrir
einangrun heima vid & b6tum.
Med bvi ad hvetja folk til nams
avinnst a.m.k. prennt; annars veg-
ar fer folk af atvinnuleysisb6tum
og hins vegar fjolgar moguleikum
peirra til annarra starfa og samfé-
lagid verdur enn rikara ad man-
naudi. Avinningurinn er 6tviraed-
ur pratt fyrir ad ndmsmadurinn
a0 Ollum likindum, sé ad setja sig
i skuldir vid LIN.

Namsfolk i Képavogi feer pvi
kaldar kvedjur betta arid. Na
naegir ekki lengur ad annad for-
eldrid sé i skoéla og/eda atvinnu-
laust til pess ad Koépavogsbeer

komi 4 mots
vid pad med
afsleetti & leik-
skoélagjoldum.
Nina er kraf-
an ad badir
foreldrar séu i
peim adstad-
um.

Ef midad
er vid 8 tima
vistun pa 9
vetrarmanudi
sem namsmadur atti ad fa afslatt,
myndi nAmsmadurinn i dag spara
um 52.848 i leikskolagjold. Ef mio-
a0 er vid nyjar reglur fa einungis
hjon eda sambudarfélk sem baedi
eru i nAmi pennan afslatt. Nams-
madurinn-lantakinn sem er svo
lansamur ad hafa enn fyrirvinnu
4 heimlinu faer pvi refsingu pess
efnis ad hann skal borga pess-
ar rimu 52 pusund krénur a ars-
grundvelli.

Flestir nAmsmenn purfa ad taka
namslan til ad prauka tekjulausa
skbélagdongu. St lantaka verodur
enn heerri ef badir foreldrar eru
i nami. bPad eru vissulega forrétt-
indi ad vera i nami, en ad hjon-
um og folki i sambid sem byr vid
skertar tekjur vegna namsgoéngu
annars adilans sé beinlinis refs-
a0 fyrir skélavist er algerlega
taktlaus adgerd. Frodlegt vero-
ur ad sja hversu mikill sparnad-
urinn verdur hja meirihlutanum,
en aleitna spurninginn er samt
sq, hversu margir munu jafnvel
haetta vid a0 fara i nam.

Karen
Halldorsdottir.

Karen Halldorsdottir

Képavogsbla5i6

www.borgarblod.is

WORLD CLASS OGURHVARFI KYNNIR...

Nyir opnir hoptimar i timatoflu:

HiiT Fit

Gerdar eru styrktar- og polaefingar med og an
l6da | misldngum lotum. HIIT Fit midar ad pvi ad na
hamarksarangri i hverjum tima, auka styrk og pol og

beeta heilsuna.

Opnir Zumba timar

Zumba er einfaldur dans og fithess med geggjadri
sudur-ameriskri tonlist. Mikil brennsla og geggjad stud!

Body spinning
Skemmitileg blanda af spinning og stédvapjalfun.
Aukid prek og styrkur.

Kynntu pér drval hoptima a worldclass.is

World Class Laugum Reykjavik « Kringlunni Reykjavik « Sponginni Grafarvogi « Lagafellslaug Mosfellsbae

Ogurhvarf Képavogi - Turninum Képavogi - Sundlaug Seltjarnarness - Dalshrauni Hafnarfirdi « HR Reykjavik.
Korthafar fa adgang ad Laugardalslaug, Lagafellslaug og Sundlaug Seltjarnarness.

Dansstudio World Class:

8-11 ara (hefst 16. jandar)

Byggt er a grunnpjalfun par sem &ll undirstéduatridi
i styrk- og lidleikapjalfun eru kennd asamt teekni,
tulkun og sképun

12-15 ara (hefst 16. januar)

Um er ad reeda fjolbreytt dansform med
heerra flaekjustigi en i grunnflokkum.

25 ara og eldri (hefst 16. januar)
Ahersla er 1690 & alhlida likamspjalfun
i form dans og danstaskni

Dansstudio World Class bydur upp a 13 vikna dansnam.
Kynntu pér drvalid a worldclass.is.
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Sverrir Einarsson

[SLANDS

Pad sem hafa ber i huga
vardandi andlat og utfor

Aratuga reynsla
Islenskar og vistvaenar
likkistur

Sudurhlid 35 Fossvogi * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242
Allan sélarhringinn

Hermann Jénasson

bk
Kristin Ingdlfsdéttir

Komum heim til adstandenda ef 6skad er
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Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Sélarhringsvakt
Komum heim til adstandenda ef 6skad er

TUDOR

Rafgeymar i allar gerdir farartaekja

Arnor L. Pélsson
framkvaemdastjori

BESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM
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fsleifur J6nsson Frimann Andrésson
utfararstjori ttfararpjonusta

Svafar Magnusson
ttfararpjonusta

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

Hugrin Jonsdattir
ttfararpjonusta

Porsteinn Elisson
titfararpjonusta

Guomundur Baldvinsson
ttfararpjénusta

Ellert Ingason
titfararpjonusta
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Vesturhlid 2 « Fossvogi « Simi 551 1266 « www.utfor.is

Landnamssyning i Alfhélsskola

Leiklistahopur og tonlistar-
hépur i Alfhélfsskola var & prett-
andanum med pridju syningu
barnanna i landnamspemanu i
vetur og var foreldrum bodid ad
koma og fylgjast med.

Hinar list- og verkgreinarn-
ar voru med opid his og hofou
par ad auki lagt hond & plog vid
baninga og leikmynd og heimilis-
freedih6purinn baud gestum upp
4 lummur ad fornum sid. Krakk-
arnir og leidbeinendur beirra eiga
hros skilid fyrir petta framtak.

Bornin klaeddust skemmtilegum biningum sem jék ahrifin til muna.

Trimmarar i hopi eldri borgara
gerou sér dagamun

Tvisvar i viku kemur hépur
eldri borgarar saman i iprétta-
hasinu Fifunni i Képavogi, geng-
ur nokkra hringi en sidan tekur
Jon Saevar Pordarson iprotta-
kennari vio peim og piskar pau
at. Midoad er vio ad patttakendur
séu komnir a eftirlaunaaldur en
aldursdreifing er p6 nokkur, sa
elsti faeddur 1926, og verdur pvi
86 ara & pessu ari.

Allnokkrir adrir eru & niraedis-
aldri. A pridjuddogum sest hop-
urinn nidur efrir hreyfinguna og
feer sér kaffi, en & fostudégum er
adeins beett 1 og ba er bodid upp
4 kaffi og medleeti.

Um jolaleitid gerdi hop-
urinn sér b6 dagamun, og
settist 4 jolakreesingum,
hangikjoti og fleiru.

Veislubordid var sannarlega girnilegt.

Dansskoli Jons Péturs og Koru:

“Lady’s style” er nytt 4 Islandi”

Na fer voronn 2012 ad hefjast
i Dansskola Jons Péturs og Koru
og hefst kennsla laugardaginn
14. jandar. Dansskélinn bydur
upp & fjolbreytt namskeid fyrir
alla aldurshdpa og zettu allir ad
finna eitthva® vid sitt heefi.

Lady’s style er nytt & Islandi.
betta er namskeid fyrir konur par
sem kennd eru létt dansspor vio
ténlist sem er vinseel & hverjum
tima. Kenndar eru dansratinur
sem eru settar saman med kven-
legum og pokkafullum hreyf-
ingum. Pad er Ellina Baykova
sem kennir & namskeidinu. Han
kenndi alika ndmskeid i Moskvu
sem nutu gridarlegra vinseelda.

Sem fyrr verour bodid upp &
namskeid i barnadonsum, sam-
kvaemisdénsum, Salsa, Freestyle,
Hip Hop , Break/Street og Zumba.
Hinn kunni ténlistarmadur Jali
Heidar mun kenna Hip Hop.
Braedurnir Danny og Nonni sem
komust 1 arslit i danspeettinum
Dans Dans Dans munu sja um
kennslu i Break og Streetdansi.
Ellina Baykova sér um kennslu i
Freestyle og Zumba asamt Koru.
Johannes Agnar Kristinsson verd-
ur med Salsanamskeid. Jon Pétur
og Kara asamt adstodarkennur-
um sja um kennslu i barnadons-
um og samkvaemisdonsum.

Dans er frabeer leid til ad styrk-
ja sal og likama. A fara i dans-
skola er g60 hreyfing en ekki sist
800 leid til ad auka sjalfstraust og
Oryggi. Fyrir born og unglinga er
i dansinum ad finna mikla hreyf-
ingu og utras og einnig er 16g0
mikil dhersla 4 agada framkomu.
Dans reynir & samheefingu hreyf-
inga dansarans og tonlistar og i
paradansi beetist vid samheefing
vio hreyfingar dansfélagans. I

Ellina Baykova annast kennslu i Freestyle og Zumba dsamt Kéru.

fullordinsh6pum dansa por sam-

an og & pessum timum er folk

farid ad leita meira inna vio. I
dansinum f& por g6da hreyfinguy,
skemmtilegan félagsskap og sio-
ast en ekki sist samveru med
hvort 60ru. Oft er pad svo ad por

sakja sér hreyfingu i sitt hvoru
lagi en 1 dansinum sameinast
pau og eiga sinn tima saman einu
sinni { viku.

Innritun er hafin og fer fram
4 heimasidu dansskdélans www.
dansskoli.is.
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Nyr framkvaemdastjori knattspyrnudeildar Breidabliks:
Er taumlaus ahugamadur um fotbolta!

Atli Sigurdarson tok vio starfi framkvaemda-
stjora knattspyrnudeildar Breidabliks i desember
s.l. af Svavari Josefssyni. Atli er gamall Képa-
vogsbiii, flutti fyrst i Képavoginn uppir 1990 fra
Reykjavik og bjo i beenum i um 16 ar. Hann lagoi
sitt af mérkum vid uppbyggingu bzejarins, keypti
fyrst litla ibad i Kopavoginum og byggdi seinna
parhis i Grofarsmara. Hann byr i dag i Garda-
bzenum en annar sona hans zfir knattspyrmu med
Breioabliki svo taugin til félagsins er enn sterk
og hefur aldrei slitnad. ,,Eg hef pvi haldid med
Breidabliki allar gotur sidan 1990 svo pad er gam-
an ad koma nu til pessara starfa fyrir félagid. Eg
hef pvi fylgst vel med starfi félagsins og séd m.a.
a6 unglingastarfinu hefur verid mjog vel sinnt,
enda knattspyrnudeildin i dag si steersta og ein si
oflugasta a landinu.“

Atli segist hafa stundad mikid iprottir pbegar hann
var yngri p6 ekki sé hann pekkt nafn & knattspyrnu-
vollunum! , Eg stundadi nokkud blak med broétti i
Reykjavik sem sidar leiddi mig Gt i pjalfarastarf i
peirri iprétt, og & Islandsmeistaratitil 1 iprottinni
sem slikur. En ég hef alltaf verid mikill knattspyrnu-
dhugamadur og finnst f6étbolti vera skemmtilegasta
iprétt 1 heimi. Pad er ekki bara gaman ad spila fot-
bolta bvi pad er ekki sidur gaman ad horfa a f6tbolt-
an og tala um hann. Fétbolti getur verid endalaus
uppspretta umraduefnis,” segir Atli Sigurdarson.

Virkur i foreldrastarfi

Atli var mjog virkur i foreldrastarfi medan hann
bjo i Kopavogi og var medal annars formadur for-
eldrafélags Karsnesskoéla og 1 stjorn SAMKOP auk
pess sem Atli var i stjérn Heimilis og skéla. Atli
vann lengi sem verkefnastjori hja Simanum og sinnti
par einkum markads- og solutengdum verkefnum &
svioi Internetsins. Atli s60ladi sidan um og gerdist
adstodarmadur framkvemdastjéra Vatnsvirkjans

h!“ : i

BREIDABLIE UMGMESMNAFELAS

™

Atli Sigurdarson, framkvamdastjéri knattspyrnu-
deildar Breidabliks.

par sem hann sinnti rekstrartengdum verkefnum,
auk pess sem hann s& um markads- og s6lumal.

Atli vard seinna so6lustjéri hja InnX par sem hann
sinnti sOlu- og markadsmalum hja framseeknu fyrir-
teeki 1 hisgagnageiranum.

,,Eg hlakka til ad takast & vid fjolbreytt verkefni
fyrir knattpyrnudeild Breidabliks. Knattspyrnudeild-
in er sa steersta & landinu med um 1.300 idkendur
og mikio er lagt 1 pjalfun yngri flokka félagsins. Eg
hef ordid var vid mikinn metnad & 6llum svidum
innan félagsins og pad er virkilega gaman ad sja
hvad foreldrar idkenda eru dhugasamir og vinnu-
fasir pegar taka parf til hendinni s.s. vid fjaroflun og
fleira. Foreldrastarf innan ipréttafélaga er lika fra-
beer leid til ad kynnast 60rum foreldrum og jafnvel
nagronnum sinum auk pess sem pad eykur lifsgeed-
in,” segir Atli Sigurdarson.

Uppskeruhatio frjalsiprottamanna i
Breidabliki for fram mllll Jola 0g nyars

A uppskeruhatm meistara-
flokks Breidabliks i frjalsiprott-
um meaettu um 40 manns, iok-
endur, pjalfarar, stjorn deildar
og meistaraflokksrads asamt
adstandendum. Veittar voru
fijolmargar viourkenningar fyr-
ir arangur arsins 2011 sem var
sterkt ar hja Blikum i frjalsum.

Blikar eignudust 40 Islands-
meistara sem alls nddu 89
Islandsmeistaratitlum. Sett voru
22 Islandsmet i heildina og par
af 5 & pridja sidasta degi arsins,
& Aram6ti Fjolnis. Breidablik atti
7 einstaklinga i A-landslidinu og
4 1 unglingalandslidinu. Félag-
i0 atti fulltrda & NM 1 fjolpraut-
um, NM 19 ara og yngri, HM 17
ara og yngri, Olympiudégum
Evréopuseskunnar, EM 19 ara og
yngri, Smapjédaleikunum og
MM o6ldunga.

Veittar voru fj6lmargar vidur-
kenningar, m.a. fyrir Islandsmet
Kéara Steins Karlssonar i half-
maraponi og maraponi, 6ldungur
arsins var Jon Bjarni Bragason

bessi glaesilegi hépur hlaut V|6urkenn|ngar & uppskeruhatidinni.
Fra vinstri; Magnus Bjarki Gudmundsson, Olafur Werner Olafsson,
Sigurjon Holm Jakobsson, Sveinn Sampsted, Valdimar Fridrik J6on-
atansson, Kari Steinn Karlsson, Sindri Hrafn Gudmundsson, Esther
Ros Arnarsdéttir, Gudriun Maria Pétursdéttir, Irma Gunnarsdéttir, Jon
Bjarni Bragason, Arna Yr Jénsdoéttir, Stefania Valdimarsdéttir, Magn-
us Valgeir Gislason og Stefan Gudmundsson. Adrir sem hlutu vidur-
kenningu en voru fjarstaddir eru eru ElIma Lara Audunsdéttir, Elmar
Tryggvi Hansen, Krister Bleer Jonsson og Arnér Jonsson.

fimmfaldur Nordurlandameistari
og vidurkenningar fyrir landslios-
seaeti hlutu Arna Yr Jonsdottir,

Stefania Valdimarsdoéttir og
Stefan Gudmundsson.

Arnér Jonsson, Gudrian Maria
Pétursdottir, Kari Steinn Karls-
son, Magnus Valgeir Gislason,

Hanna Riin og Sigurdur Por i Dansiprotta-
felagi Kopavogs eru danspar arsins

Stjorn Dansipréttasamband islands asamt adildarfélog-
um sinum valdi fyrir nokkru pau Sigurd Por Sigurdsson og
Honnu Rin Oladéttir fra Dansiprottafélagi Képavogs, Dan-
spar arsins 2011. Siguréur Por og Hanna Rian byrjudu ad
dansa saman i janiar 2009 og hafa pau unnid Islandsmeist-

aratitla & hverju ari sidan.

Sigurdur og Hanna hafa beett sig mikid a milli 4ra eins og
sja ma & afrekum peirra. Pau fengu 16. seti & Evropumeistara-
moétinu i Frakklandi & arinu sem er besti arangur sem Islend-
ingar hafa nad 4 pvi méti. Fyrir ari sidan (2010) kepptu pau &
Heimsmeistaramétinu i latin donsum og fengu pa 48. sati en
i ar (2011) fengu pau 25. sati af 84 poérum, sem synir hversu
mikid pau hafa baett sig & einu ari. Pau klarudu sitt keppnis-
timabil & arinu med pvi ad hreppa Nordur- Evrépumeistaratit-
il, med 44 merkingar i fyrsta saeti af 45 mogulegum.

Hanna|Runlog Slguraur Por Alipréttahatid Képavogs
hlutufpau elnnlg vnéurkennlngu fyrir arangurinn
sinn; m‘a. fyrir arangur a*erlendum vettvangi. «

- r o i,

HK-ingurinn Olafur
Bjarki med landslidinu

Olafur Bjarki Ragnarsson,
handboltamadur i HK var fyr-
ir nokkru valin i drtakshép
islenska handboltalandslidsins
sem keppa mun a Evréopumétinu
i Slévakiu i pessum manudi.

Lioid leikur landsleik gegn
Finnum i Laugardalshéllinni &
morgun adur en haldid verdur
ut. begar petta er ritad er ekki
vitad hvort Olafur Bjarki komst
gegnum nalarauga Gudmundar
Gudmundssonar pjalfara og fer
at med lidinu. Olafur B]arkl hef-
ur stadid sig afar vel i haust &
NI1-métinu i handbolta og verid
einn af burdardsum lidsins sem
er toppbaréattu i deildinni.

Olafur Barki med vidurkenningu
sem hann hlaut & ipréttahatid
Képavogs.

Lagt af stad i blysfor um Fossvogsdalinn.

HK efndi til blysfarar a
brettandanum, og var gengio
undir trommusleetti fra Skola-
hljéomsveit Képavogs um dal-
inn en 6llum vidstoddum st6d
til boda a0 kaupa blys til a0
bera i skriidgongunni. A0 lok-
inni skradgongunni var booio
upp a glaesilega flugeldasyn-
ingu, en inni i Fagralundi var
selt heitt kako.

Verid er ad skipuleggja ars-
hatio HK sem fram & ao fara 28.
jantar nk. Han verdur haldin
i ipréttahtsinu i Digranesi en
hin hefur oft verid minni i snid-
um og i litlum sal i Fagralundi.
bad 4 sem sagt ao rifa upp sma
stemmmngu kringum kldbb-
inn og i baenum og petta er vio-
leitni 1 ba veru.
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SKAUTA : HOLLIN
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Minud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 il 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00

Skolar og sérhépar: Manudag til fostudags
10:00 il 15:00

GETRAUNANUMER
HK

ER 203

1A=

GETRAUNANUMER
Breidabliks
ER 200
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Kortid gildir i likamsraekt, spinning og sund i
og likamsraekt og sund

Sundlaug Képavogs simi 570 0470
iprottamidstéd Versalir  simi 570 0480




