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Komid var saman til fundar um myndum nys melrlhluta i Koépavogi strax daginn eftlr kjordag. Fundar-
menn s6fnudust saman i blidvidrinu fyrir utan baejarskrifstofurnar adur en sest var ad fundarbordi.

Fj()rﬂokkameirihluti myndadur
1 baejarstjorn Kopavogs

Urslit beejarstjornarkosning-
anna i Képavogi urou pau ad
Framsoknarflokkurinn hlaut
einn baejarfulltriia, Sjalfsteedis-
flokkurinn fjora, Samfylkingin
brja, Vinstri green einn, Neest
besti flokkurinn einn og Listi
Kopavogsbaa einn. Alls 14.704
greiddu atkvaedi sem er 68,8%
kjors6kn, audir sedlar voru
915 og ogildir 55. Kjorsokn var
68,8%. Neer 7% kjosenda skil-
udu audu sem synir mikid van-
traust a pa frambodlista og pad
folk sem skipadi pa, sem i bodi
voru. Nyrri baejarstjorn er pvi
nokkur vandi 4 hondum.

Framsoknarflokkurinn fékk
991 atkveedi eda 7,22% atkveeda,
Sjalfsteedisflokkurinn fékk 4.142
atkveedi eda 30,16% atkvaeda,
Frjalslyndi flokkurinn fékk 99

Gudrun Palsdoéttir, verdandi

baejarstjori Képavogs.

atkveedi eda 0,72% atkveeda,
Samfylkingin fékk 3.853 atkvaedi
eda 28,05% atkvada, Vinstri
gren fengu 1.341 atkvaedi eda

9,76% atkvaeda, Naest besti flokk-
urinn fékk 1.901 atkvaedi eda
13,84% atkvaeda og Listi Képa-
vogsbta fékk 1.407 atkveedi

Lyfjaval
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BILAAPOTEK
HADASMARA 4
opid 10-23 alla daga

eda 10,24% atkveeda. [ naver-
andi meirihlutasamstarfi verd-
ur Gudran Palsdéttir, fyrrver-
andi fjdrmalastjori og svidsstjori
menntasvids Képavogsbejar
bae]arst]orl Gudridur Arnardott-
ir formadur baejarrads, Olafur
P6r Gunnarsson forseti baejar-
stjornar fyrri tvo arin og Hjalmar
Hjalmarsson seinni tvo arin.

I beejarstjérnarkosningunum
2006 fékk Framsoknarflokksins
1.789 atkveedi eda 12% og 1 mann
kjorinn; Sjalfstedisflokkurinn
hlaut 6.610 atkveedi eda 44.5%
og 5 menn kjoérna; Samfylkingin
hlaut 4.646 atkvaedi eda 31.1% og
4 menn kjorna; Vinstri hreyfing-
in - greent frambod hlaut 1.546
atkveedi eda 10.3% og 1 mann
kjorinn. Meirihlutasamstarf hélt
dfram med Framsoéknarflokki
og Sjalfstedisflokki. Alls voru
greidd 14.930 atkveedi sem er
77.2% kjorsokn en aud og 6gild
atkveedi reyndust 339 talsins.

Opid: Virka daga 8.30-18 + Laugardaga 10-14
Sudurlandsbraut 22 + Simi 533 6100
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Kopavogsbladinu er dreift fritt i 6ll hus i Képavogi.

Soguleg
kosningaurslit

7 rslit beejarstjornarkosninganna i Képavogi voru sogu-
U leg ad pvi leyti ad par lauk 20 ara meirihlutasamstarfi
Sjalfsteedisflokksins og Framsoknarflokksins sem hefur

verid mikill uppgangstimi i K6pavogi, baejarfélagido staeekkad
alveg gridarlega, ibaarfjoldinn kominn yfir 30.000 manns, og
par hefur verid meiri uppgangur en i nokkru 6dru sveitarfé-
lagi 4 [slandi. En efnahagshrunid sem m.a. orsakadist af graedgi
og vanpekkingu misvitra forystumanna bankanna stodvaoi
einnig uppganginn i Képavogi, baejarfélagid vard ad kaupa til
baka Gthlutadar byggingal6dir i tugavis sem vard pvi fjarhags-
lega erfitt. Onnur mal urdu meirihlutanum lika erfid, eins og
t.d. feersla hesthusahverfisins. Pad er pvi kannski bara hag-
kveemt ad breyta nd um meirihluta i baejarstjorn, vido tekur
meirihluti fjogurra flokka, Samfylkingar, Vinstri greenna, Neest
besta flokksins og Képavogslistans, par sem Gudridur Arn-
ardottir Samfylkingu verdur formadur bzejarrads, Olafur bor
Gunnarsson Vinstri graeenum forseti baejarstjornar fyrrri tvo
arin en Hjalmar Hjalmarsson Naest besta flokknum seinni tvo
arin. Pad ad sameina sjénarmid fjogurra framboda getur verid
strembid en pad var mjog skynsamleg akvordun i pessu fjor-
flokkasamstarfi ad rada beejarstjora sem gjorpekkir fjarmal
beejarins, en Guorin Palsdoéttir er nyr baejarstjéri Kopavogs.
Han hefur starfad sem svidsstjori menningarsvios baejarins
og verid fjarmalastjori til 20 ara en hun er jafnframt fyrsti baej-
arstjorinn i tvo aratugi sem ekki kemur Gr r60um beejarfull-
trda. Henni er 6skad velfarnadar i starfi af Képavogsbladinu
sem og peim beaejarfulltrGum sem kosnir voru 29. mai, en 4
af 11 peirra eru nyir i starfi, pau Hildur Dungal Sjalfstaedis-
flokki, Pétur Olafsson Samfylkingu, Hjalmar Hjalmarsson Naest
besta flokknum og Rannveig Asgeirsdottir Képavogslistanum.

Geir A. Gudsteinsson
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Godir skolar eru for-
gangsmal samfélagsins

Stjorn Heimilis og skola — lands-
samtaka foreldra hvetur sveitar-
stjornarmenn til ad standa voérd
um uppeldis- og menntunarskil-
yroi barna og ungmenna. G60ir
skélar eru medal forgangsmala
samfélagsins. Brynt er ad hafa
pad 1 huga ad pad getur ver-
i0 afdrifarikt fyrir voxt og préun
menntunar barna og ungmenna
ef prengt er ad sk6lum landsins.
I addraganda kosninga og undir-
bunings ad nyju skolaari & neest-
unni leggur stjorn Heimilis og
skola &herslu & ad sveitarstjorn-
armenn igrundi allar dkvardanir
vandlega med hlidsjon af peim
afleidingum sem peer geta haft til
lengri tima litid. Mikilveegt er ad
hlda ad velferd og menntun ungu
kynslédarinnar og tryggja ad geedi
skolastarfsins verdi ekki skert.

Skolastofa seld og
endurbztur a golfi
iprottahuss

Bajarrad hefur sampykkt ad
taka tilbo®i Hjallastefnunnar i
gamla skolastofu vid Digranes-
skéla. Framkvemda- og taekni-
svioi var falid ad ganga fra samn-
ingi um solu & stofunni. Einnig
sampykkti baejardd ad fara i
endurbeetur a golfi iprottahass-
ins i Digranesi samkvamt bréfi
svidsstjora framkveemda- og
teeknisvids og ipréttafulltria sam-
kveemt greinargerd og yfirferd til-
boda vegna endurnyjunar & golfi
ipréttahtssins Digraness. Lagt er
til ad tekid verdi hagsteedasta til-
bodinu fra A. Oskarssyn ad upp-
haed 14.159.919 kronur.

Umferdarmal i
Lindahverfi

Baejarradi barst erindi fra skola-
stjora Lindaskola med dbendingu
vardandi merkingu og lysingu
vid gatnamo6t Hlidardalsvegar og
Galtalindar. Bajarrad sampykkti
ad lysingin verdi beett. Einnig
barst erindi fra ibtum i Laugalind
par sem 6skad er eftir hradahindr-
un viod gangbraut 4 Hlidardalsveg-
inum vio Laugalind/Laxalind. Beej-
arrad sampykkti einnig pad erindi
svo vaentanlega sja ibaar sem aka
um bessa gotur framkveemdir i
pessa att innan tidar.

Osamraemi i gjald-
skram iprottafélaga

[prétta- og témstundarad
Képavogs hefur 6skad eftir pvi
a0 iprottafélog 1 Képavogi skili
til r4dsins sundurlidoudu uppgjori
vegna barna- og unglingastarfs
deildanna fyrir fyrri helming ars
2010 (6 man. uppgjori) og aeetl-
un til loka arsins. Logd voru fram
gogn 4 fundi ITK par sem borin
eru saman verdskrar og efinga-
gjold nokkurra iproéttafélaga a
hoéfudborgarsvaedinu. Toluverds
6samraemis geetir 1 veroskram
iprottafélaga baejarins milli sam-
beerilegra greina. [TK felur iprétta-
fulltrda ad leita nanari skyringa
og greina I hverju sa munur liggur.
ITK barst fra beejarradi erindi par
sem Oskad var eftir umsogn vegna
styrkbeioni fra skidadeild Breida-
bliks. I 1j6si sérstakra adstedna
leggur raoio til vido baejarrad ad
komid verdi til mots vid skida-
deild Breidabliks vegna ferda-
kostnadar & veturinn 2009-2010.

R&0i0 leggur til ad styrkur verdi
200 ptasund krénur. ITK hvetur
einnig til pess ad ranns6knar- og
undirbtningsvinnu vegna upp-
setningar snjéframleidslukerfis i
Blafjollum verdi hradad.

Verksamningur um
raestingar

Leiksk6lanefnd hefur visad
verksamningi um raestingar til
skoBunar hja baejarlogfredingi
og afgreidslu hans til nyrrar leik-
skolanefndar. Leikskdélanefnd
fagnar pvi ad i tengslum vid inn-
leidingu a gaedakerfi baejarins hafi
verktakasamningur pessi komid
til umfjollunar nefndarinnar og
hvetur nyja nefnd til ad skoda
reestingar i leiksk6lum i steerra
samhengi. Leiksk6lanefnd fagn-
ar hugmyndum um utikennslu-
sveedi og hvetur til bess a0 tillog-
ur umhverfisrads par ad latandi
verdi sampykktar.

Syning a verkum
Ragnars Axelssonar
i Gerdarsafni

A fundi Lista- og menningar-
rads Képavos kom fram ad hald-
in verdur syning i Gerdarsafni
& arinu 2001 & verkum Barboru
Arnason i tilefni af hundrad ara
feedingarafmeeli hennar. Einnig
verdur syning i safninu a4 verk-
um RAX, Ragnars Axelssonar ljos-
myndara, sem Gtnefndur var heid-
urslistamadur bajarins 2010. A
fundinum var fario yfir starfsemi
Boékasafns Képavogs verkefnin
sem eru a dagskrd 4 nastunni.
Hrafn Hardarson bajarbokavord-
ur sagdi fra boka- og listaverka-
gjofum sem safninu hafa borist
og munu berast 4 naestunni. Von
er 4 gjof til safnsins fra Einari og
Hrefnu Beckmann bérnum Wil-
helms Beckmann, en fyrirhugad
er ad bokasafninu berist verk eftir
Wilhelm.

Adsokn ad Molanum
hefur storaukist

Mikil aukning hefur ordid
i komu folks sidustu misserin i
ungmennahtsid Molann. A fundi
Lista- og menningarrads kom fram
a0 10g0 hefur verid mikil ahersla &
vinnu med ungu og atvinnulausu
folki sem stundar ekki skola. Vel

hefur verid tekid i pad verkefni.
Einnig hefur verio 16gd ahersla &
a0 bjoda upp a adstodu fyrir unga
foreldra. Skapandi sumarstorf
fyrir ungt {61k i Kbpavogi verda 43
talsins i sumar. Pess utan er hisio
opid fyrir alla hopa ungs f6lks.

Storgad blishatid i
Kopavogi

G60 batttaka var 4 arlegri Jazz-
og blashétio Koépavogs sem fram
féor dagana 3. til 6. juni. Bassa-
leikarinn, songvarinn, t6nskaldio
og myndlistarmadurinn J6hann
G. Johannsson spiladi bar stort
hlutverk en hann hélt blustén-
leika 1 Salnum, féstudagskvoldid
4. jani. J6hann for yfir blasferil
sinn og staldradi vid gémlu go6du
Cream-l6gin asamt pvi ad skjota
inn nokkrum af sinum vinselu
16gum & bord vid: ,Don‘t try to
fool me.“ Tvennir tonleikar féru
fram i Salnum og & laugardag 6ttu
ungir blasarar kappi vio eldri
og reyndari blusskrimsli i g6da
veOrinu fyrir framan Molann, ung-
mennahts Kopavogs. Hatidinni
lauk & sunnudag med djassmessu
i Lindakirkju.

Steyptur skilveggur
vid Kopavogshakka 2

Gudjon Ingdlfsson, Képavogs-
bakka 2 sé6tti um leyfi til ad beeta
vi0 steyptum skilveggjum & 16dar-
morkum ad Képavogsbakka 2 og
var pad sambpykkt af byggingafull-
tria med fyrirvara um sampykki
beejarstjornar.

Aukin adkoma ibua
ad skipulagsmalum a
Karsnesinu

[ addraganda kosninganna
sogoust allir flokkar sem budu
fram vilja aukna adkomu ibta ad
skipulagsmalum. Stjérn ibtasam-
takanna Betri bygg0dar & Karsnesi
sendu fyrirspurnir til allra stjérn-
malaflokkanna og fengu svor til
baka, ad Framsoéknarflokknum
undanskildum. Af svérunum ad
deema munu verda verulegar
breytingar til batnadar & adkomu
ibta ad skipulagsbreytingum a
naesta kjortimabili. Allir flokkar
vilja tryggja aukna adkomu ibta,
en med 6likum heetti po6.

FRAB/ERT VERD

49. 900"

Nr: 00553

Grillbiidin

Hlidasmara 13, Koép - S. 554 0400

Mjog oflugt

grill fyrir islenskar

adstaedur

- Mikil orka 16,5 kw/h

- Ryofritt lok og takkabord
- Grillgrindur ar pottjarni

- 3 brennarar ar pottjarni

- Sterk vidargrind

- Neistakveikja i rofa

- Skuffa fyrir fitu

- Hitamaelir

- Grillflétur: 64 x 49cm

- Staerd:136 x 106 x 62cm
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LANDMANN

Er fra byskalandi

YFIR 20 GERDPIR
GASGRILLA
A TILBODI
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Képavogsbladid

Bokasafni Kopavogs afhent glesileg
kinversk bokagjof

- raett vio Hrafn Andrés Hardarson baejarbokavoro

Kinverska sendiradio i Reykja-
vik feerdi nylega Bokasafni Kopa-
vogs veglega bokagjof. Af pvi
tilefni var bokasafnié heimsoétt
og leitad frekari frétta hja baejar-
békaverdinum, Hrafni Andrési
Hardarsyni.

,,B6kasafni Képavogs hafa
borist margar gédar baekur um
Kina og einnig geisladiskar med
ténlist og margmidlunarefni
ymiskonar,” segir Hrafn. ,,betta
er bokagjof fra kinverska sendi-
radinu. Baekurnar hafa na ver-
io skradar i Gegni og eru pvi
aogengilegar allsstadar ad af land-
inu og eru hafoar til Gtlans fyrir
gesti og gangandi 1 safninu. Sett
hefur verid upp kynning a pessari
veglegu bokagjof & 2. haed safns-
ins. Sendifulltrai Kina, Madame
Lei Yunxia, afhenti gjofina nylega.
Parna eru baekur um listir, bok-
menntir, sdgu, iprottir, trimal,
land og bj6d og margt margt
fleira. Baekurnar eru & ensku og
pvi adgengilegar flestum Islend-
ingum. Lysir bessi bokagjof vel-
vild starfsfélks i sendiradi Kina i

gard Kopavogs og bakklaeti fyrir
pad sem gert hefur verio hér i bae
til kynningar & pessu mikla landi
og folkinu sem bar byr. Madame
Lei er na ad yfirgefa landid og
notadi pvi taekifeerio til ad kvedja
og bakka fyrir g60 kynni af landi
og bj6d.”

- Pad er heilmikid i gangi hér
bessa dagana eins og sja ma pegar
gengid er um safnid? 3

Ja, pad ma med sanni segja. A
fyrstu haed safnsins stendur na
yfir myndlistarsyning Ernu S.
Hartmannsdéttur, sem synir par
oliumélverk. Erna hefur verid ad
mala meira og minna sidan 1987.
Han s6tti ndm 1 Myndlista- og
handidaskolanum i moédelteiknun
og hefur s6tt marghattud nam-
skeid 1 ymsum greinum myndlist-
ar. Han hefur tekio patt i samsyn-
ingum og haldid einkasyningar en
syning Ernu mun standa Gt jani-
manud.”

Verdlaunahafar ur
Sumarlestri

Eins og undanfarin ar byour
Bokasafn Képavogs 6-12 ara born-
um i Képavogi & sumarnamskeid-
i0 Sumarlestur. Namskeioid hofst
3. juni sl. og stendur til 18. agist
nk. ,,Bérnin skra sig til leiks {
fyrsta sinn sem pbau koma og fa pa
baekling par sem pau geta skrad
hvad pau lesa. Sidan taka pau
baekur ad lani, lesa peer og skila
aftur 4 safnid. Pa er stimplad med
sérstokum stimpli vio lesnar baek-
ur. Einnig f4 bornin happamida
fyrir hverja lesna bok. bau fylla
midana Gt og setja i pott i barna-
deildinni. AD loknum Sumarlestri,
hinn 18. agist, verdur dregid Gr
pottinum i Adalsafni i Hamraborg
og nokkrir heppnir patttakendur
hljéta vinning. En allir sem koma
fa lika gladning.

Tilgangurinn med sumarlestrin-
um er sa ad bornin vidhaldi peir-
ri lestrarleikni sem bau tileinka
sér i sk6lanum ad vetrinum. bPau
leera lika ad nyta sér Bokasafnid
til gagns og anagju og namskeio-
i0 er patttakendum algjorlega ad
kostnadarlausu.”

Hrafn segir ad born geti, rétt
eins og adrir fengid lanpegakort
4 Bokasafninu. Barnakortin eru
6keypis, en pau sem ekki hafa
nad 12 ara aldri purfa ad hafa
abyrgdarmann. bau verdi pvi ad
framvisa skriflegu leyfi ef pau eru

Svanhvit Sverrisdéttir
vidskiptastjéri Armula

(===

Sendifulltrdi Kina a islandi, Madame Lei Yunxia, afhendir Hrafni
Andrési Hardarsyni, bajarbokaverdi, bokagjofina.

ekki i fylgd forrddamanns. Lan-
pegakortid parf svo ad hafa med
i hvert skipti sem gbgn eru tekin
a0 lani 4 safninu.

,,Bornin eru hvott til ad nyta
sér pjonustu Boékasafnsins og
bidja um adstod ef med barf. 1
barnadeild liggja frammi boéka-
listar 1 baeklingaformi um ymis

Hrafn Andrés Hardarson les 1j6o i
Ventspils House i mai 2010.

efni, svo og listar fyrir &kvedna
aldursflokka.

Veggspjaldasyning um
lif og starf Sigfiisar
Halldérssonar

A 2. had heldur afram syn-
ing Kristins H. Benediktssonar
um Sigfis Halldérsson i mali og
myndum og hefur hann vida leit-
a0 fanga. Er petta yfirgripsmik-
il syning & myndum, greinum og
viotolum vid listamanninn gegn-
um tidina og gefur g60a mynd af
fijolbreyttu og fjorugu lifshlaupi
hans. Einnig vil ég vekja athygli &
umfangsmikilli syningu i Ténlist-
arsafni Islands um Fasa.”

Vid skriftir i Lettlandi

- Hrafn Andrés baejarbokavordur
er nii kominn til starfa a ny eftir
dvol i Alpjoda-Ventspilshisi fyrir
bydendur og rithofunda, i Ventspils,
Lettlandi. Hvert var erindi pitt
bangad og hvad varstu ad gera
par?

,,ADallega var ég vido pydingar-
og ritstorf auk bess sem ég kynnti
mér nokkud bokasdfn og menn-
ingarstarfsemi. Mikil framfér hef-
ur ordid i peim malum i Lettlandi
sidan ég for pbangad fyrst 1 mai

1993. Efnt var 27. mati sl. til sér-
stakrar upplestrar- og kynning-
ardagskrar um mig og skrif min {
Norraena hasinu i Riga, sem heit-
ir Nordic Council of Ministers
Information Centre, en nanar ma
freedast um pad & vefnum http://
www.norden.lv. Par sat ég 4 spjalli
vid Juris Kronbergs, pekkt skald
og pydanda en hann er Letti, sem
6lst upp 1 Svipj60. Hann vinnur
a0 pydingum og Gtgafu boka milli
pj60tungnanna tveggja. Var parna
pétt setinn bekkur dhugafélks
um békmenntir - og um Island
og spunnust fjdrugar umraedur
um hvort tveggja. Einnig hélt ég
fyrirlestur 1 Haskoladeildinni i
Ventspils um Island og islensk-
ar békmenntir fyrir nemendur i
Business Management.”

Fyrr i vetur var vidtal vid Hrafn
Andrés i lettneska sjonvarpinu
um astandid & Islandi, hrun og
békmenntir. Allmoérg 1j60 Hrafns
Andrésar hafa verido pydd og
birst & prenti i lettneskum bl60-
um og ritum. Hann hefur gefio Gt
tveer baeekur med pydingum sin-
um 4 lj6dum lettneskra skalda,
fyrst ,Hafio brennur” med lj6dum
hinnar kunnu skaldkonu Vizma
Belsevica og sidar ,,Vangstyfo-
ir draumar”, med lj6oum 11 lett-
neskra skalda og faeinum synis-
hornum af Deenum, freegum bj66-
visum beirra Letta.

i Ventspils 2010

Hér fordum tid var fra pvi sagt
i skipafréttum Gtvarpsins

a0 foss eda fell veeri statt

4 leid fra eda til

Gdna, Gdnsk eda Ventspils

4 leidinni til

eda fra Hamborg, Rotterdam
eda Haag?

EKkki vissi ég pba

pad sem ég veit i dag
um Ventspils

og veentingar folksins ba
til okkar.

Venta er flj6t sem rennur til
sjavar og & bokkum pess stendur
kastali, sem heitir pils & lettnesku;
Ventspils er pvi kastalinn (borgin)
vi0 flj6tid Ventu og parna sigldu
vikingar fordum tid inn til Evr-
opu til pess ad gera strandhogg,
likt og freegt var med Egil Skalla-
grimsson og kappa hans. Lettar
eru b6 ekkert ad erfa bad vio okk-
ur ndna!

Yfir 70% vidskiptavina okkar meela

med MP banka vi0 attingja sina
og vini. Pad eru anaegjuleg medmaeeli.

Varfeerni, einfalt pjonustuframbod og 6érugg
vinnubrégd skipta llu mali fyrir folk og fyrirtaeki.

bannig & banki ad vera.

= Debetkort

= Launareikningur
= Kreditkort

= Netbanki

= Netgreidslupjéonusta
* Gjaldeyrisreikningar
* Sparnadarreikningar
= Yfirdrattur

www.mp.is « 540 3200 - Armula 13a - Borgartani 26

*skv. pjonustukénnun MP banka febrdar 2010
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Hollvinasamtok Tonlistarsafns
Islands a Halsatorgi stofnud:

Dyrmaetir munir og
gogn hafa borist safninu

Syning a verkum og munum Sigfusar Halld6rssonar ténskalds standa
nu yfir i Ténlistarsafni Islands.

Gagnvirk upplysingamiolun
milli almennings og stofnunar
eins og Ténlistarsafns Islands er
mikilveeg. Ahugahépur um safn-
i0 hefur pvi stofnad hollvina-
samtok sem stutt geeti vio starf-
semi pess og tilveru. Mikilvaegt
er ad hollvinir segi fra safninu,
t.d. i peim tilgangi ad f6lk leiti til
safnsins eftir upplysingum eda
komi pangad gognum sem hugs-
anlega eru merkileg hva6 vardar
tonlistarsdoguna, fyrr og ni. bvi
hafa ni verido stofnud Hollvina-
samtOok Tonlistarsafns Islands,
en einn forsvarsmanna peirra er
Hreinn Valdimarsson.

Tonlistarsafn Islands opn-
a0i 9. mai 2009 og hefur & einu
ari sannad sig svo um munar og
fiorar syningar hafa pegar ver-
i0 haldnar. Dyrmaetir munir og
gogn hafa borist fra velunnurum
og folki sem trair a gildi safns-
ins. Ad0fong pessi verda flokk-
ud og gerd adgengileg eftir pvi
sem adstaedur leyfa. Fjolda fyr-
irspurna til safnsins fra tonlist-
arfolki og almenningi hefur ver-
i0 sinnt. Storir og umfangsmiklir

gagnagrunnar hafa verid pr6ad-
ir til utanumhalds og midlunar
menningarverdmeeta pjédarinnar
i tonlist, s6gu og pjodfraedi. Loks
ma nefna sodgulegan fréodleik af
ymsu tagi sem safnid vill koma &
framfeeri, sem og 6nnur verkefni
sem safnid vinnur ad.

I jantar 2011 verdur opnud
stor syning um Sveinbjorn Svein-
bjornsson téonskéald og héfund
pj6dsongsins. I mai 2011 er svo
stefnt a0 tveggja daga alpjodlegri
radstefnu i Salnum, Music and
Nature, med patttoku tonvisinda-
manna fra Evropu, Ameriku og
Astraliu, auk [slands.

Syning safnsins, ,,Fasi & ymsa
vegu,” sem opnud var & Képa-
vogsddgum i mai, hefur fengid
frabeerar vidtokur. I sumar verd-
ur syningin sérstaklega kynnt
eldri borgurum og i haust skola-
folki. Ahugahépur tengdur safn-
inu vinnur ad vandadri heildar-
atgéfu 4 ténlist Sigfasar & nétum
og er atgafudagur aatladur 7.
september nk., en ba hefdi Sigfts
oroio 90 ara.

borgarblod.is

Hver" Hvar" Hvenaer"

Um myndina sem ni birtist er saralitio vitad,
er b6 liklega fra niunda aratug sidustu aldar.

A veggnum & bak vio stendur m.a. Steerdfraedi-
spjold, sdgugerd, reynslusogur ef pad leidir ein-
hvern i einhvern sannleika um pad sem parna
fer fram og hverjir eru & myndinni og af hvada
tilefni. Engar upplysingar hafa borist um mynd-
ina sem birtist i sidasta bladi en han var augljés-
lega tekin i ipréttasal af einhverju skemmtilegu
tilefni. Hvert var tilefnid, hvenzer er myndin tek-
in og hverjir eru & myndinni?

Allar upplysingar eru vel pegnar, vinsamlega
komid peim sem bid buid yfir & framfeeri vid
Hrafn Sveinbjarnarson héradsskjalavord & Hér-
aosskjalasafni Képavogs ad Hamraborg 1. Lita
ma vio hja Hrafni & skrifstofunni, hringja i hann i
sima 544-4710 eda senda honum t6lvupodst a net-
fangid hrafns@kopavogur.is

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44 m, Képavogi
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Ekki borga

15.000 kr.
ad oporfu!

bpann 1. juli n.k. leggst 15.000 kr. vanraekslugjald & 6skodud 6kutaeki med endastafinn
4 i nameri. Reynslan synir ad aukin adsékn er i skodun i lok manadar og pvi paegilegra ad

$ Y lata skoda fyrstu vikurnar i manudinum.
d Adalskod
L7 | _— aisKkooun
o Adalskodun, faggildur skodunaradilii 15 ar

Skodunarstédvar: Reykjavik Hafnarfjordour Koépavogur .

Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 www.adalskodun.is

Simi 590 6930  (vid Helluhraun) (bleik gata)

Simi 590 6900 Simi 590 6935
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wSkrytid ad sja svona langt
en ég sakna trjaa og bloma”

- segir Lisa Lutzen skiptinemi i Képavogi

Arlega dvelja hérlendis erlend-
ir skiptinemar, mestur fjoldinn a
vegum AFS en einnig 4 vegum
annarra samtaka, s.s. Rétary-
hreyfingarinnar eru a4 hennar
vegum eru tveir skiptinemar,
Rafael Azevedo Borges fra Bras-
iliu sem dvelur hja fjolskyldu
i Haagerdi i Reykjavik og Lisa
Lutzen fra Flensburg i byska-
landi sem dvelur hja fjolskyldu
Karls Skirnissonar i Vidihvammi
i Képavogi.

,,Pad hefur verid 4kaflega laer-
domsrikt ad dvelja a Islandi en ég
hafdi Gr fjérum 16ndum ad velja,
en dkvad ad koma hingad bott

A Umdaemispingi Rétaryhreyf-
ingarinnar nyverid.

Lisa & troppunum i Vidihvammi 3.

ég hefdi aldrei séd landid. Hér
er fallegt og vida svo hreint og
skrytid ad sja svona langt en ég
sakna svolitid trjda og bléma,”
segir Lisa Lutzen. Hin ho6f ndm i
haust i Menntaskdlanum i Képa-
vogi en sagdist fyrstu vikurnar
ekki hafa skilid neitt en svo for
pad skyndliega ad koma enda var
fiolskyldan hennar dugleg ad tala
bara islensku vid hana og kennar-
arnir mjog hjalplegir.

i
¥

,,oundlaugarnar hér eru alveg
&0islegar, ég fer oft i sund. Eg hef
heimsé6tt Hornafjord og séo pessa
storkostlegu jokla og Jokulsarlon,
og svo hef ég komid & F1adir og til
Akureyrar. Eg fer aftur heim 23.
jani og ég mun oOrugglega sakna
minna islensku vina og fjélskyld-
unnar minnar i Képavogi,” segir
skiptineminn Lisa Lutzen.

]

Bornin i Kjarrinu
utskrifud meo
Heilraeﬁanum

= =g

Bornin i Kjarrinu sem voru utskrifud, f.h.: Gardar Sélvi Kjartansson,
Gudrdan Katrin Gunnarsdoéttir, Helen Osp Hakonardottir, Hlynur Freyr
Karlsson, Julian Ingi Fridgeirsson og Styrmir Georgsson

Leiksk6laborn eru vida ad
utskrifast pessar vikurnar. Vio
tekur sumarfri og jafnvel ferda-
16g med foreldrunum en sidan
tekur alvaran vid i lok agist-
manadar begar bornin byrja i
grunnskola.

Leikskoélinn Kjarrid i Kopa-
vogi er einkaleikskoli. Hann var
stofnadur arid 2001 en vorid 2008
keypti Koépavogsbaer badi hus-
naedid og reksturinn og baud
reksturinn Gt. Skélinn er pvi afram
i einkarekstri. Leikskolinn starfar
4 grundvelli laga um leikskoéla fra
juni 2008 og adalnamskra leik-
skola sem tok gildi 1999. Leik-
skolinn byggir & somu hugmynda-
freedi og a0ur, en bvi til viobotar

bAD BESTA UR SVEITINNI

BEINT A GRILLID

oy

TIL SJAVAR OG SVEITA

Ogurhvarf 2 | 203 Képavogur | Simi 566 5052 | sjavarogsveita@simnet.is

er tonlistarnam i bodi fyrir 3-5
ara boOrnin og sérstaklega verdur
unnid med 5 &ra bornin ad undir-
biningi fyrir grunnskoélann. [ bodi
er lestrarnam fyrir bau og einnig
kennd enska og franska. Kjarrid
er tveggja deilda leikskoli fyrir 2-5
ara born en alls geta dvalist 52
boérn 1 leikskélanum.

Nylega voru 6 born uatskrif-
ud fra Kjarrinu ad vidstdddum
foreldrum og systkinum. Born-
in fengu blémvond fra foreldra-
félaginu sem einnig kom med
veitingar, myndskreytta utgafu
af Heilraedavisum Hallgrims Pét-
urssonar og moéppu med ymsu
sem bau hafa verid ad fondra vio
i leiksk6lanum.

-
n
<
o
o
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Opnunartimar. Mdnudaga - Féstudaga: 11:00 - 19:00. Laugardaga: 11:00 - 18:00.
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wMjog sattur vio
timabil mitt i
bajarstjorn”

- segir Gunnsteinn Sigurdsson,
sem nu hverfur ar baejarstjorn

Gunnsteinn Sigurdsson baej-
arfulltrii Sjalfsteedisflokksins
og baejarstjori sidasta ar, er einn
beirra sem ni hverfur vr baejar-
stjorn Kopavogs. Hann gaf ekki
kost a sér i profkjori flokksins og
segist mjog sattur vid pa akvord-
un.

Hann ték fyrst patt i profkjori
haustid 1993 og gekk um leid
i Sjalfstedisflokkinn, en hann
hafdi ekki komid naleegt neinum
stjornmalum fram ad peim tima.
bar nadi hann 9. seetinu og i fram-
haldinu var® hann nefndarfor-
madur i [TK. Hann hafoi pa kynnst
nefndarstorfum med pvi ad sitja i
skoélanefnd fyrir kennara, og eins
hafdi hann fengid hvattningu fra
Rikhardi Bjorgvinssyni, paverandi
baejarfulltria og oddvita Sjalfstad-
ismanna i K6épavogi. Aftur tok
hann i profkjori fyrir kosningarn-
ar 1998 og lenti pa i 6. seeti og sat
pa meira og minna beejarstjornar-
fundi par sem Gunnar I. Birgisson
var pa ordinn pingmadur.

,,Eg verd adalmadur i beejar-
stjorn ario 2002 og skipadi pa 3.
seeti lista Sjalfsteedismanna og
2006 var ég i 2. seeti. Eg er satt-
ur vid ad heetta na, bad var min
4kvordun ad heetta en ég er
biinn ad kynnast flestum svidum
i rekstri baejarfélagsins og sitja i
fjolmoérgum nefndum og stjérnum
og na sidasta arid sem beejarstjori
hef ég kynnst bessu enn néanar, og
pad hefur ad morgu leiti verid grio-
arlega skemmtilegt pratt fyrir ad
petta hafi verid erfidur timi vegna
efnahagsastandsins og eins vegna
stoounnar i Sjalfstaedisflokknum,
pad hefur reynt toluvert 4. Eg skil
pvi mjog sattur vio betta timabil
mitt sidustu 12 ar og pad er komid
ad 60rum aod taka vio.”

- bii tekur vi0 starfi beejarstjéra a
erfidum timum. Hefur starfid verido
svipad og pii gerdir rao fyrir?

,Eg er anaegdastur med ad pad
tokst ad skapa akvedna r6 penn-
an umbrotatima og pad hafa ekki
verid mjog haveerar deilur i baej-

Gunnsteinn Sigurdsson.

arstjorn eda baejarradi, oft tekist
ao stilla saman strengi allra baej-
arfulltraa, og bad hefur audvitad
hjalpad. En fjarmalin hafa aud-
vitad verid akaflega timafrek en
petta timabil hefur ad morgu leiti
verid skemmtilegra en ég bjost
vi0. Beaejarskrifstofurnar eru géo-
ur vinnustadur med morgu haefu
folki sem er ad skila g6ou verki, og
pad skapar g6dan anda hér. begar
ég heetti na tek ég aftur vid starfi
skolastjora Lindaskola sem ég fékk
arsleyfi fra.”

- Er eitthvad eftirminnanlegra en
annad fra pessu 12 ara timabili?

,,Skipulagsméal i Lundi koma
fyrst upp i huga minn, en pa var ég
formadur skipulagsnefndar og mér
fannst takast vel ad fa pad skipu-
lag sampykkt sem ibtar voru satt-
ir vid, en pad var mikil andstada
vi0 beer tillogur sem fyrst komu
fram. Einnig vil ég nefna skipulag
& Vatnsendasvaedinu og bad hef-
ur verid gefandi ad kynnast 6llum
peim sem hafa komid ad pessum
malum.

Eg vid koma & framfaeri pakk-
leeti til beejarbta fyrir samtarfid
pennan tima sem og til starfs-
manna Képavogsbeejar og vil 6ska
nykjornum beejarfulltraum go6ds
gengis 1 storfum & erfioum timum,”
segir Gunnsteinn Sigurdsson.

Yfir 900 krakkar i
Vinnuskola Kopavogs

- draem patttaka i leikjanamskeidi

Ve
9 — 12 ara barna

Leikjanamskeid 4 vegum Képa-
vogsbaejar fyrir 6 — 9 ara born
fara na fram vid Lindaskéla og
er fullbokad i fyrstu namskeidin
en alls geta um 40 born verid a
hverju namskeioi. Namskeidin
eru 5 talsins, standa fra kl. 09.00
- 16.00 og pad sidasta hefst 9.
jali nk.

Dreemari patttaka er i leikja-
namskeidum fyrir 9 — 12 &ra bérn
sem verda fra 14. jani til 16. jali,
og bvi enn haegt ad skra sig a4 pau.
brir smidavellir eru starfreaektir,
vid Digranesskola, Karsnesskoéla
og Vatnsendaskola.

Vinnuskélinn er hafinn & fullu
og ma sja krakkana vids vegar um
beaeinn vid ad fegra hann og laga
pad sem midur hefur farid yfir
veturinn, og svo einnig ad skapa

ymislegt skemmtilegt. Petta eru
krakkar feeddir 1994 til 1996, b.e.
14 til 16 ara, og eru alls 940 krakk-
ar nu i Vinnuskola Képavogs.

wBorgaraleg skylda ad taka patt
1 einhverju i sinu sveitarfélagi”

- segir Flosi Eiriksson sem hverfur ar bajarstjorn
Kopavogs eftir 12 ara setu

Flosi Eiriksson frafarandi baej-
arfulltrii hefur verid pélitiskur
fra unga aldri. Hann segir for-
eldra sina hafa verid politiska i
peirri merkingu ad allir settu ad
fylgjast med i pjoofélaginu og
taka patt i umraedum eftir porf-
um. En aldrei hafi verio reett a
hans heimili hvad foreldra hans
kysu.

. Eg gekk i Alpyoubandalagio
1987 og t6k patt i kjori formanns
flokksins sem var milli Olafs Ragn-
ars Grimssonar og Sigridar Stef-
ansdéttur beejarfulltria & Akur-
eyri. Eg hef meira og minna verio
virkur sidan. Eg ef aldrei & minni
a&vi kosio i sveitarstjérnarkosn-
ingum 60ru visi en ad vera a fram-
booslista en ég fékk kosningarétt
fyrir kosningar 1990 og var pa a
listanum og hefur verid par til nd.
Eg var framkvaemdastjori Alpydu-
bandalagsins 1990 til 1992 en var
kosinn varamadur i beaejarstjorn
Képavogs 1994, var efstur 4 Képa-
vogslistanum 1998, en pad var
samstarf Alpyoubandalagsins,
Alpyduflokksins, Kvennalistans
og Ohadra sem fékk 4 bajarfull-
trda og um 36% atkveeda. | baej-
arrdoi sat ég samfleytt til 2006
en begar Samfylkingin baud fram
2002 var ég i efsta seetinu en sio-
an i 4. saeti 2006 og ba vann Sam-
fylkingin einn mann en ég taldi ad
pba pyrfti akvedna endurnyjun og
pa kom Gudridur Arnardéttir ad
maéalum. Eg hef pvi verid kjorinn til
setu i beejarstjorn fyrir prja lista,
G, K og S. En ég hef aldrei aetlad
mér ad verda ellidaudur i starfi
beejarfulltria og sagdi i grini peg-
ar ég var a0 byrja ad ég aetladi ad
heetta fyrir fertugt, og ég vard fer-
tugur i fyrra, svo ég syndgaoi ekki
mikid upp & pad.”

- Er eftirsja i pvi ad vera ekki
lengur i beejarstjorn Kopavogs?

,,Eg er ekki alveg bainn ad venj-
ast pvi, en enginn eftirsja. Pad
helgast af tvennu. Eg eetladi aldrei

Opio
fostud.-laugard.
til kl. 21

man.-fimmtud.
til kl. 19
sunnud.

Kransar og blomaskreytingar

HAGSTATT VERD

Flosi Eiriksson.

a0 gera betta ad minu lifibraudi
og hef 2tid sinnt pvi med 63ru
starfi, fyrst sem smidur og sio-
an sem vidskiptafreedingur hja
KPMG, en ég hef alltaf 1itid pan-
nig & ad ég veri ad gera mina
borgaralegu skyldu, ad madur
eigi a0 taka patt i einhverju i sinu
sveitarfélagi. Eg geri ekki mikinn
mun & pvi hvort f6lk er i forystu
i ipréttafélagi, kennarafélaginu,
foreldrasamtokum, Rauda-kross-
inum eda i baejarstjorn. Eg hef
veri0 adalmadur i baejarstjorni 12
ar og varamaour i 4 ar og i nefnd-
arstorfum hja sveitarfélaginu 4 ar
par & undan svo ég lit 4 ad ég hafi
sinnt skyldum minum vel og geti
gengid nokkud sattur fra bordi. En
ég er ekki heettur 1 politik, pad ad
vera { baejarstjorn var timabundio
verkefni, en ég held afram a0 vera
virkur félagi i Samfylkingunni. Eg
er a0 sinna verkefni i nefnd fyrir
sveitastjornar- og samgonguradu-
neytid um Jofnunarsjodinn sem
verdur skilad nu og hins vegar
verkefni sem snyst um samein-
ingu sveitarfélaga, en pvi verkefni
4 a0 skila i haust.”

Skipulagsmalin toku
mikinn tima
Pad er Flosa hugstaett pegar

hann litur til baka ad pbegar Képa-
vogslistinn baud fram 1998 var
pad eitt af meginmalunum ad leik-
skoélinn eetti ad vera gjaldfrir. bad
potti faranleg hugmynd 4 peim
tima en nu er pad komid meira og
minna hja 6llum sveitarfélégum.
En skipulagsmal hafa & pessum
arum tekid mikinn tima hja Flosa
en sjai megi & st6dunni na ad
kannski hefoi att ad fara haegar.

,Pegar ég var varamadur i baej-
arstjorn var ég svo heppinn ad
sitjia med félogum eins og Valpori
Hlooverssyni og Gudomundi Odds-
syni og ég starfadi einnig mikid
med Sigurdi heitnum Geirdal, og
vi0 urdum Aageetir félagar. Svo er
eftirminninlegt ad funda og eiga
samskipti vid Gunnar Birgisson,
en gegnum tidina hofum vid oft
tekist harkalega & en jafnframt
att gott samstarf um mal sem til
framfara horfdu, og pad sem hann
sagdi hélt. Hann var ekki erfidur {
samskiptum, frekar ad hann hafi
verid mjog fastur fyrir, en ég vona
a0 ég hafi lika verid fastur fyrir
pegar mér fannst pess porf.”

Flosa list mjog vel & bann meiri-
hluta sem er ad taka vid i beaejar-
stjorn og malefnaskrain lofi g6du.
Gott veeri ad komast upp ar pess-
um harda meiri- og minnihluta i
beaejarstjérnum og ekki edilegt ad
flokkar sem fa t.d. 51% atkveeda
radi Ollu en beir sem fa 49%
atkveeda sitji meira og minna hja.
En steerstur hlutur mala i bajar-
stjérn hefur verid sampykktur
samhljoda.

Flosi Eiriksson segist pakklatur
fyrir ad hafa kynnst 6llum beim
bajarfulltrGum sem voru sam-
tima honum { bajarstjorn og 6llu
pvi Grvalsfélki sem starfi & skrif-
stofum sveitarfélagsins.

Nu gefist kannski meiri timi til
a0 sinna fjolskyldunni og vera
meira heima og pad sé margt sem
honum langi nt til ad gera, en tim-
inn leidi i 1j6s hvad pad verdi.

Mikid arval

Falleg islensk
gjafavara.

Fri

afskorinna bléma. 1

L]
Samudar-
skreyting

heimsending
eftir kl. 19
virka daga og
allar helgar.
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oo Kopavogsbladid :

Digranesskoli og Hjallaskoli sameinast:

VIDHALDSFRIAR

Gzeﬁa italsk r pa' ennur og niourfoll

Nemendur Digranesskédla
og Hjallaskéla komu saman
i iprottahisinu i Digranesi ad
morgni 8. juni sl. par sem sungn-
ir voru skolasongvar g6émlu skol-
anna og sidan nyr skolasongur
Alfholsskoéla.

Gunnsteinn Sigurdsson beejar-
stjori tilkynnti formlega um nafn &
skoélann en efnt var til samkeppni

um bad og bar petta nafn af i til- z P z e
I5gugerdinn. fékk flest atkvaedi. Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor

sannkollud pjodhatidarstemning

pbegar nyr skéli Alfholsskoll var

formlega stofnadur. Iprottaalfur-

inn kom s& og sigradi en sidan

var myndud vinakedja og gengid

4 milli skélanna 1 nyjum treyjum i &
merktum skélanum. a @ ¥

bPau yngri gengu til Hjal]ask(‘)]a Sverrir Einarsson Hermann Jénasson Jén G. Bjarnason Bryndis Valbjarnardéttir

og til baka 1 Digranesskoéla bar & T

sem hédegisverﬁur var snaeddur UTFARARSTO.FA ISLAN.DS
en pau eldri féru i Digranesskola Sudurhlid 35 Fossvogi » www.utforin.is

og sidan i Hjallaskodla, en eldri Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242  Sélarhringsvakt
bekkir nyja Alfho6lsskola munu Komum heim til adstandenda ef 6skad er

stunda par ndm neesta vetur. Kistur » Krossar ® Salmaskrar  Duftker  Blém e Fani » Gestabok * Erfidrykkja s Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Tonlist ® Tilkynningar i fjslmidla ® Landsbyggdarpjonusta ® Likflutningar

%W% UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Onnumst einnig alla almenna blikk- og
jarnsmidi svo sem: loftreestingar,
reykrér og pakbunad.

Bornin fylgdust ahugasom meé dagskrannl

Flatahraun 5a ¢« www.utfararstofa.is

N . .
H ?SI RIS Seo'es®  Vakisimi: 565 5892 & 896 8242  Solarhringsvakt

UTFARARSTOFA Komum heim til adstandenda ef 6skad er

HAFNARFJARDAR

bjonusturadgjafi

Vidskiptavinir okkar  vildarpjénustu Arion banka f4 sinn
eigin pjonusturadgjafa sem setur sig inn [ peirra mal.
Personuleg pjonusta sem midast vid parfir hvers 0g eins.

Vid @tlum ad gera betur 3¢ Arion banki
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TJONASKOBUN

RETTINGAR - SPRAUTUN
RUPUISETNINGAR
ALMENNAR VIDGERDIR

CAR-O-LINER
RETTINGARBEKKUR
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PRIGGJA STJORNU FYRIRTAKI
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verkstaedi
RETTIR BiLAR EHF

Simi & FAX: 554-3044 * RETTIRBILAR @RETTIRBILAR.IS
VESTURVGR 24 * 200, KOPAVOGUR

Frimann Andrésson
ttfararpjonusta

Arndr L. Palsson
framkveemdastjori

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

Isleifur Jénsson
Gtfararstjori

Svafar Magnisson
ttfararpjonusta

Porsteinn Elisson
ttfararpjénusta

Guomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta

Hugrin Jonsdottir
Gtfararpjénusta

Ellert Ingason
ttfararpjénusta
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NRARS,. Onnumst alla patti u’r//ararz)m ar
& o)
S/

©
>
‘a <
P
""AIIIG}!\R@}ée

UTFARARSTOFA
KIRKJUGARDANNA

Vesturhlio 2 « Fossvogi + Stmi 551 1266 « www.utfor.is
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aucLysincasim: 511 1188 - 895 8298

Heildraen stodkerfismedferd

skilar mestum langtimaarangr

Rong likamsbeiting og rang-
ar vinnustellingar geta fario illa
med likamann og skapad stod-
kerfisvandamal. Pa6 er til mikils
a0 vinna ad venja sig 4 a0 beita
sér rétt vio vinnu og dagleg storf
en pad er ekki sidur mikilveegt
a0 leita sér adstodar hja réttum
fagadilum ef stodokerfisvandamal
koma upp.

Sjukrapjalfunin Klinik i Bajarlind
14 - 16 i Képavogi bydur sjukrapjalf-
arapjonustu par sem unnio er eft-
ir vidurkenndum Manual Therapy
adferdum bar sem leitast er vio ad
hjalpa likamanum ad né fyrri bata
og betri heilsu. Sjikrapjalfarar sem
starfa hja Klinik hafa dralanga reyns-
lu 1 medferd stodkerfisvandamaéla.
Gisli Sigurdsson er sérfreedingur i
stoOkerfissjakrapjalfun og starfandi
eigandi Klinik Sjakrapjalfunar og a
stofunni med honum starfar Einar
Hardarson sjtkrapjélfari.

Nylega staekkadi Klinik Sjikra-
pjalfun vid sig hasneedi fyrir
heilsuraektina par sem haegt er ad
framkveema eefingar i vel binum
&fingasal. Afingasalurinn hentar
badi peim sem eru med stodkerf-
isvandamal og peim sem vilja gera
stookerfisafingar undir handleidslu
sjikrapjalfara. Nylega hof storf
boérey Gisladéttir einkapjalfari og
mun hin bjéda upp a pjénustu fyrir
baedi einstaklinga og hépa.

Gisli segir ad 16g0 sé ahersla a
greiningu og medhondlun stodkerf-
iseinkenna par sem skjolstaedingum
bydst heildreen stodkerfismedferd.
AD sogn Gisla bydir heildreen stod-
kerfismedferd ad stodkerfisvanda-
malid er metid og medhondlad og
peir peettir sem hafa skapad van-
damalio eru skodadir til hlitar. Til ad
nd arangri parf oft ad beita ymsum
6likum medferdasnidum, en 16g0
verdur dhersla & Manual Therapy
adferdir. Medal beirra patta sem eru
metnir er likamsastandsskodun par
sem fari0 er yfir likamsstodu og lik-
amsbeitingu, en auk pess er farid
yfir vinnustellingar og vinnuum-
hverfid metid heildreent hja peim
sem bess 6ska. Rannsoknir stydja
ad baedi innri og ytri peettir vinnu-
umhverfis geta skapad 6askilegt
alag a stookerfi likamans.

- bui neest er ad spyrja Gisla hvern-
ig bestur arangur ndist { medhondlun
stodkerfisvandmala?

Gisli segir ad pad skipta skop-

bl e

Gisli Sigurdsson i &fingarsal.

um ad atta sig 4 pvi hvert sé und-
irliggjandi orsd6k vandamalsins til
a0 arangur naist i medhondlun
og beita peim medferdasnidum
sem eru videigandi fyrir hvern og
einn skjolsteeding. Auk pess segir
Gisli a0 eftirfylgni sé mikilveeg til
a0 na langtimadrangri par sem
&fingapattur skiptir oft mali til ad
vidhalda bata og er einn péttur heil-
drzennar medferd.

- Hvada stodkerfivandamdl erud
bid helst adb medhéndla?

,,Me0al stodkerfiseinkenna sem
sjakrapjalfarar hja Klinik medhondla
eru hofuverkir, bakverkir (§misko-
nar), axlarklemmur, tennisolnbogi,
sinaskeidabolga, ymis mjadmar- og
hnévandamal, auk gigtar-hjarta- og
taugasjakd6ma.”

- Hversu miklu mali skipta cefingar
sem medferdapattur?

»,Rannsoknir hafa synt fram a ad
pjalfunarpattur skiptir miklu mali til
ad na arangri i endurheefingu eftir
averka eda slys. bjalfunarpattur er
eitt medferdasnida fyrir skjolsteed-
inga med langverandi sjikdoma
eins og Parkinson, MS, gigtarsjuk-
linga og hjarta-og adasjikdoma.
Auk bess hafa rannséknir sidustu
ara synt fram 4 ad bjalfunarpattur
sé einn mikilveegasti hlekkurinn til
a0 na arangri hja kréniskum verkja-
sjaklingum &samt huglaegri athyglis-
medferd sem gerir pad ad verkum
a0 skjolstaedingar taka virkan patt i
medferdinni.”

- Hvada cefingar eru mikilvcegast-
ar fyrir pa sem eru med stoOkerfis-
vandamal?

Gisli segir a0 ekki sé til ein
&fingamedferd sem hjalpi 6llum
og bvi parf efingamedferd ad vera
einstaklingsmidoud sem byodir ad
&fingarnar eru snidnar ad pdérfum
og eftir stookerfisvandamalum eins-
taklingsins. Hann nefnir deemi um
afingar fyrir baksjiklinga, en nyleg-
ar ranns6knir synt fram & a0 afing-
ar fyrir djipvodvakerfid skili g6oum
arangri fyrir 4kvedin hép bak- og
mjadmargrindarsjiklinga. bessar
afingar geta einnig nyst 60rum hop-
um vel og eru medal annars hluti af
endurheefingu skjdlsteedinga sem
hafa lent 1 aftandkeyrslu. Hér er um
ad raeda grunneafingar sem hjalpa
flestum ad na grunnstyrk og sterka-
ra baki, sem hjalpar peim betur ad
takast & vid hio daglega lif.

- Hvernig eru djipvddvacefingar
framkveemdar?

,,Djapvodvaeefingarnar parf ad
framkveema & réttan mata og undir
leidsogn sjikrapjalfara sem hefur
sérpekkingu & eefingunum, helst
parf ad framkvema efingarn-
ar i rélegu umhverfi i byrjun par
sem efingarnar krefjast einbeiting-
ar og ndkvemni. Sjukrapjalfarar
hja Klinik kenna skjolsteedingum
hvernig 4 ad bera sig ad og fram-
kveema eefingar a réttan mata til ad
na arangri. Frekari upplysingar er
haeegt ad nalgast hja starfsfolki Klinik
Sjakrapjalfunar eda & heimasidunni
klinik.is

17. juni kaffihladbord a Nitjandu

Frabaert teekifzeri fyrir alla fjdlskylduna ad koma saman og gera sér dagamun.
Bodid verdur uppa margar gomsaetar tertur, braudtertur og ymislegt fleira.

Kaffihladbora fra klukkan 15:00 - 17:00
Verd: 2.750-, halft gjald fyrir 7-12 dra og fritt fyrir 6 dra og ynori.

Pantanir i sima 575 7500 | nitjondo :

Oll bérn fa alviru sumar bananasplitt
eins og mamma og pabbi muna eftir.

Hoppukastalinn a sinum stas.
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Utivist og fraedsla 4 vegum Orkuveitunnar

Orkuveita Reykjavikur hefur a
undanférnum arum lagt aherslu
4 a0 gera pau svaedi sem hin
hefur umsjon med adgengileg
ollum sem hafa dhuga a uativist
og nattaruskodun. Einnig hefur
verid bodid upp a skipulagdar
fraedslugongur um pessi sveedi
bar sem sérfraedingar & ymsum
svioum fara med folki og fraeeda
bad um eitt og annad sem tengj-
ast peim, nytingu beirra og ekki
sidur sogu.

Audur Bjorg Sigurjonsdottir,
verkefnisstjori hja OR segir pess-
ar gonguferdir njota mikilla vin-
salda og fleiri og fleiri taki na patt
i pessari utivist.

Fjolbreytt fraedsla um
Ellidaardal

"Vid erum buin ad vinna ad
pessu i nokkur ar. Upphafid ma
rekja til bess a0 fengnir voru jard-
freedingar og einnig sagnfraeding-
ar til pess a0 taka ad sér leidsogn
um bessi svedi. Petta broadist
sidan & pann veg ad bodid er upp
4 fjolda fastra ferda yfir sumar-
manudina. Petta er bid ad vera
i nokkud féstum skordum sidustu
fjogur til fimm &arin.” Audur Bjorg
segir ad upphaflega hafi dhersl-
an verid 16gd & ferdir um Ellida-
ardalinn sem er fast vid byggd i
Reykjavik og pa einkum Breioholt-
i0, Arbaeinn og austur hluta Képa-
vogs en einnig séu farnar géongu-
ferdir um Hengilssveaedid par sem
Orkuveitan er med umfangsmikla
starfsemi. “Vid hofum fengio sér-
fraeedinga & hverju svidi til pess ad
fara med folkinu. [ pvi sambandi
vil ég einkum nefna jardfreedinga
og sagnfraedinga til sdgunnar sem

B T

Hér er Stefan Palsson, sagnfreedingur ad fraeda gesti i gongufor & vegum Orkuveitunnar.

fjalla um jardfreedi og jardsogu
pessara sveeda og svo mannlifid
sem hefur tengst peim i gegnum
tidina og tengist i dag. Sidan hafa
fleiri beest 1 hop pessara fraedi-
manna, par & medal gardoyrkju-
freedingar og sérfraedingar & svidi
orkumadla. Vido hoéfum einnig tengt
rafmagnid vio petta. Tilkomu
pess og sodgu pvi i Ellidadrdaln-
um er margs a0 minnast af raf-
orkusogu landsins.” Audur Bjorg
segir ad ekki megi gleyma gr6o-
urfari Ellidaardalsins eda veidinni

Gengid um hverasvaedi i einni af génguferdum Orkuveitunnar.

Veidikortio 2010

Veiddu i 32 vatnasveedum vitt og
breitt um landid fyrir adeins

6.000 kr.

Vegleg handbdk fylgir hverju seldu korti

Nanari upplysingar & www.veidikortid.is
Faest hja N1, veidibudum, www.veidikortid.is og vidar!

Fri heimsending pegar keypt er & www.veidikortid.is

par sem laxveidia renni i gegnum
dalinn. Na i jini hafa verid farn-
ar nokkrar skodunarferdir pbang-
a0 og ma nefna ferd med Stefani
Palssyni, sagnfraedingi sem sagoi
sogu dalsins allt fra komu Ketil-
bjarnar gamla landsnadmsmanns
til okkar daga. Gudridur Helga-
déttir, liffreedingur hefur einnig
farid med gongufolk um dalinn
og fjallad um fj6lbreytt plontu- og
grodurlif sem par er ad finna. Og
einnig ma nefna gonguferd med
Olafi E. J6hannessyni, veidimanni
par sem hann fjallar um laxveid-
ar 1 Ellidadnum fyrr og sidar og
segir fra einu og 60ru sem tengist
veidiskap.

Rafstod fra 1921 og
heitavatnsborholur

Audur Bjorg segir Ellidaar-
dalinn baa baedi yfir fjolbreyttri
nattaru og einnig ymsu pvi sem
mannshoéndin hafi gert Gr natt-
Gruaudlindum til hagsbéta fyrir
borgarbia i Reykjavik. | pvi sam-
bandi megi nefna gémlu rafst6o-
ina sem byggd var 1921 og einnig
atta borholur fra pvi borad var
eftir heitu vatni i dalnum. Upphaf
vatnsveitu fyrir Reykvikinga er
einnig par ad finna pvi arid 1909
var tekid neysluvatn til afnota fyr-
ir Reykvikinga 4 medan var verio
a0 leggja leidslu upp i Gvendar-

Vid bjodum pér upp a:

mikid urval trjaa og runna, fjolerra plantna og
hardgerra sumarbloma

# plonturnar i matjurtagardinn

# mold, aburd, ker og potta

# go0a pjonustu og faglega radgjof

Neeg bilasteedi

Audur Bjorg Sigurjonsdottir,
verkefnisstjori.

brunna. “Vid erum biin ad fara
med fimm gongur um Ellidaardal-
inn { jini en pa er rétti timinn til
pess ad skoda grodur og dyra-
lif sem er fjolbreytt i dalnum fra
skordyrum til fugla.”

Staersta hahitasvaedi
landsins

Annad vidfangsefni Orkuveit-
unnar af pessum toga eru gongu-
ferdir um Helgilssvaedid og
Nesjavelli par sem umtalsverd
jardorkudflun fer na fram. [ peim
ferdum er sagt fra jardfraedi Heng-
ilsins og neerliggjandi sveeda og
einnig grédri og sogu. Einnig er
fjallad um hvernig orkan er beisl-
ud ar idrum jardar og breytt i
pad form sem nytist til ymissa
framkveemda i hinu daglega lifi
manneskjunnar. “Vid hja Orku-
veitunni viljum eindregid stud-
la ad pvi ad sem flestir komi og
kynni sér starfsemi OR en einnig
pad landssvaedi sem hin byggir
4, sdgu pess, nattarufar og nyting-
armoguleika.” Hengillinn er eitt
staersta hhitasvaedi landsins ada
allt ad 100 ferkiléometrar ao flat-
armdli. Innan vid eins kilometra
dypi er ad finna um og yfir 250°
hita og um 300° & storum hlutum
sveedisins. Fyrsta jarovarmaorku-
ver Orkuveitunnar er & Nesjavoll-
um og er afkastageta virkjunar-
innar 120 MW i rafmagni og um
1640 litrar & sek. i heitu vatni.
Stodvarhas Hellisheidarvirkjunar
er vid Kolvidarhoél. Audur Bjorg
bendir & ad starfsemi Orkuveitu
Reykjavikur sé lysandi deemi um
sjalfbaera orkunytingu Islendinga
og OR sé i akvednu lykilhlutverki
pegar fjallad sé um lifsgeedi 1 satt
vi0 nattdruna. “Eg hvet sem flesta
til pess ad koma og njota peirr-
ar ativeru og fraedslu sem verid
er ad bjoda,” segir Audur Bjorg
a0 lokum.
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Dalvegi 30 - Képavogur - Simi 564 4383
Fax 568 6691 - stord@centrum.is

Komdu i Grédrarstddina Stord og njottu svo sumarsins i litrikum blomagardi heima.
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Andrés Pétursson er feedd-
ur 11. aguast 1961, 16ggiltur
Kopavogsbiii. Ké6pavogur var
idandi baejarfélag pegar hann
flutti i Reynihvamm 3 asamt
foreldrum sinum, Pétri Andrés-
syni skokaupmanni og Porunni
Porgrimsdoéttur hasmodur, og
fimm systkinum. Petta var um
vorio 1965 og Andrés pa pvi
teeplega fjogurra ara gamall.
Hann kunni straxt vel vio sig
i bzenum og hefur haldio sig
a0 mestu i Kopavogi fyrir utan
utan bau atta ar sem hann bjo
erlendis og tvo ar 4 Akureyri.

,,Hvammarnir voru ad byggjast
upp & pessum arum. Eins og oft
er i nybyggdum hverfum ba var
par mygratur af krokkum og bvi
naegir leikfélagar. Vio strakarnir
vorum duglegir ad nyta okkur
Hlidargardinn til knattspyrnuiok-
unar og tokst okkur yfirleitt ad
sparka upp hverja einustu gras-
flot par & vorin. Ekki voru allir
nagrannarnir hrifnir af pessari
i0ju okkar strdkanna og stundum
kom Hermann gardyrkjustjori
Képavogsbajar 4 stadinn til ad
reka okkur { burtu. P4 bidum vid
rolegir i skoginum par til hann
var farinn burt og tokum upp
fyrri idju ad sparka bolta langt
fram & kvold.

Képavogslaekurinn hafdi lika
mikio addrattarafl fyrir okkur
strakana. bratt fyrir vidurnefn-
i0 ,,Skitaleekurinn” pa viludum
vid krakkarnir ekki fyrir okkur
a0 veida sili 1 leeknum eda vada
upp ad hnjam vio litinn f6gnud
foreldra okkar. Einnig var mjog
spennandi ad hjéla inn i sand-
gryfur, sem voru par sem na er
storhysi Méalningar, en par voru
storir pollar sem hagt var ad
sigla & heimagerdum flekum.

Mér er pad minnisstaett peg-
ar Koépavoginn sjalfan lagdi
einn veturinn. Petta hefur lik-
legast verid veturinn 1966 eda
1967. Vid krakkarnir vorum a
jakahlaupi & pollinum pratt fyr-
ir blatt bann foreldra okkar vid
peim heettuleik. Eins og vio matti
biaast pa datt ég Gt i en nadi ad
kléra mig upp 4 jakann aftur
rennblautur. Pad var pvi frekar
skdmmustulegur drengur sem
kom heim til sin og ekki pyddi
ao ljuga sig Gt Gr pessari stoou.
En pad for p6é betur hja mér en

Vesturbarinn halfgert bannsvdi enda toldum vio
bar bua mestu villinga og hrekkjusvin Kopavogs!

F.6l-utskr.74
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12 ara bekkur Képavogsskéla, krakkar faeddir 1961 og Gtskrifadir 1974. Efri r68 f.v. Oli Kr. Jonsson
yfirkennari, Eypér Edvardsson, Oskar Jonsson, Gudmundur Olafsson, Haukur Hlidberg Hauksson, Ari
bérdarson, Sigurdur Jonsson, Benedikt P6r Gudmundsson, Andrés Pétursson, Johann H. Jéhannsson,
Magnus Helgi Bjorgvinsson, Vidar Gylfason og Magnus Bzeringur Kristinsson skoélastjori.

Midrodf.v. : Jona Méller kennari, Ingunn Nielsen, Ingibjorg Ingvadéttir, Asta Jona Gudjénsdoéttir, Anna
Rés Bergsdottir, buridur Benediktsdottir, Gudbjérg Steinarsdéttir, Bjorg Steinarsdéttir, Anna Maria

Arnardéttir og Agnes Hrafnsdéttir.

Fremsta ro6d f.v. Fridbjorg Arnporsdéttir, Fanney B. Ellertsdottir, Runa Geirsdottir, Hildur Guéfinnsdott-
ir, Gudrun Gudmundsdottir, Elisabet Arnardéttir og Sigurborg Gunnarsdéttir.

Sigga Jons saxafénleikara félaga
minum sem flaut med einum jak-
anum Ut & Képavoginn og burfi
ad kalla til 16gregluna og fér hin
&4 gimmibat ad na i drenginn.
Sigga fannst ekki leidinlegt ad
segja pessa sOgu og var hann
mikil hetja i augum okkar hinna
drengjanna eftir pessar svaoil-
farir.”

Fotboltamérk
ur ,lanadu’’ timbri og
»bisudum’’ netum

,,Obyggt sveedi, pbar sem na
standa hisin vio Hlidarveg 17
og Hrauntungu 26 og 28, var
eitt adalleiksveedi krakkanna i
hverfinu. bPar voru runnar og lim-
gerdi sem voru godir stadir fyrir
leiki eins og ,,Fallin spytan” og
feluleik. En mikill knattspyrnua-

hugi var i hverfinu og par voru
i fararbroddi eldri strakar ar
Hrauntungunni. Par voru fremst-
ir medal jafningja Olafur Bjorns-
son og Gudmundur Asgeirsson
sem sidar spiludu med meist-
araflokki Breidabliks. Eitt vorid
ruddum vid nedsta hluta svaedis-
ins og smidudum ,,alvoru” knatt-
spyrnumork med timbri sem vid
fengum ,,Janad” Gr nybyggingum
vid Vogatungu og bisudum net-
um Gr netagerd i vesturbzenum. |
hverfinu voru margir skrautlegir
karakterar eins og J6i & hjolinu
og brodir hans Toggi.

Képavogsskolinn var hverf-
isskélinn og pvi 14 leidin
pangad. A3 visu férum vid
morg i timakennslu & Mel-
trédina. Par réd bPuridour med
heklundlina rikjum.”

Ungir og stoltir Blikar ad taka vi® vidurkenningu KSi ar hendi Ellerts B. Schram og Halldérs Jénsson-
ar fyrir knattsprautir i leikhléi & landsleik islands og A-bPyskalands arid 1978. A myndina ma medal
annars sja f.h.: Andrés Pétursson, Bjérn bér Egilsson, Arna Dan Einarsson, J6hann Grétarsson, ?, Oskar
Fridbjornsson, Sigurd Grétarsson, Stefan, Gudmund Agnar, Porstein Hilmarsson, Helga Bentsson, Olaf
Qjélmarsson og Bjorn Hjalmarsson.

Jona Moller besti
kennarinn

,,Pad var min geefa i Képa-
vogsskola ad fljotlega tok Jona
Moller, ungur og ferskur kennari,
vid bekknum sem ég var i. Af 6ll-
um beim kennurunum sem ég
hef haft um aevina pa held ég ad
Jona sé sa besti. Han hafoi alla
pé kosti sem g6dur kennari & ad
hafa; hin var skemmtileg, dkved-
in, viosyn og bo6tti veent um
nemendur sina. Bekkurinn hefur
haldid hopinn ad mestu leyti all-
ar gotur sidan og komid saman &
flestum timamoé6tum. Sidast var
pad begar 30 ar voru sidan vid
klarudum barnaskolann.

Vesturbeerinn var hins vegar
hélfgert bannsvaedi enda vorum
vid Austurbaingar sannfaerdir
um ad par byggju mestu villing-
arnir og hrekkjusvin Képavogs.
Reyndar var eitthvad til 1 beim
ordromi pvi eitt seinn er ég var
einn 4 leid Gr skolasundi pa toku
nokkrir Vesturbaingar sig til og
laskrudu adeins & mér. bad eina
sem ég hafdi unnid til saka var
a0 vera Austurbeeingur! Eg hlaut
hins vegar ekki varanlegan skada
af pbessum barsmidum og hef ég
fyrir 16ngu fyrirgefid 6llum Vestu-
baeingum betta uppéataeki.

Ungmennafélagio Breidablik
hefur verid snar péttur i lifi minu
i ramlega 40 ar. Eg byrjadi ad
afa knattspyrnu 12 ara gamall &
Vallargerdisvelli undir vokulum
augum Valdimars Valdimarsonar
vallarvardar. Valdimar eda Valdi
gamli eins og hann var alltaf kall-
adur var vakinn og sofinn yfir
velferd okkar strdkanna. Hann
var hrjafur a yfirbordinu en gull
af manni undir ni0ri. ,, Valdi, attu
bolta?, var klassisk setning hja
okkur strakunum og alltaf gat

Andrés Pétursson.

Valdi reddad bolta. Einnig spiladi
ég handbolta med Blikunum {
yngri flokkum og einn vetur aefoi
ég og spiladi blak med félaginu.

»Iynda kynslodin”
i Blikunum

Fyrsti pjalfarinn minn i knatt-
spyrnu var Gudmundur P6ro-
arson légmadur en hann var
pa ein adalstjarnan i meistara-
flokki Breidabliks. Gudmundur
var (og er!) mikill ipréttamadur
og var fyrsti Blikinn til ad vera
valinn i landslid Islands i knatt-
spyrnu. Vid strakarnir litum pvi
mjog upp til Gudmundar enda
var hann skemmtilegur félagi og
snjall pjalfari. Gudmundur var
einnig mikill himoristi og var
pvi margt brallad i gamla daga.
Vid strakarnir tékum einu sinni
upp 4 pvi ad stela naerbuxum
Gudmundar nokkra daga i roo.
Vid vorum einkum spenntir ad
heyra hvada vidobrogd Gudmund-
ur fengi hja konu sinni, Margréti
Lindu Périsdéttur kennara, peg-
ar hann kemi neaerbuxnalaus
heim. En Gudmundur sa vid
okkur 6llum og kom alltaf med
aukaneerbuxur 4 eefingu. Vio gaf-
umst pvi upp 4 pessum hrekk og
skiludum naerbuxunum aftur.

A bessum arum voru fyrstu
,,saper” yngriflokkar Breidabliks
a0 koma upp. Arid 1974 vann
félagido pad einstaka afrek ad

verda Islandsmeistari i 3.,4, og
5. flokki karla og hefur ekkert 1id
unnid pad eftir. Eg missti reynd—
ar af pvi sumri pvi pa var ég i
sveit. En sumarid eftir pa urdum
vio Islandsmeistarar i 3. og 4.
flokki. Margir af bessum strakum
naou langt i knattspyrnunni og
par mé einkum nefna strakana Gr
1962 arganginum eins og Sigurd
Grétarsson, Sigurjén Kristjans-
son, Trausta Omarsson og Helga
Bentsson. Sumir hafa reyndar
kallad pessa arganga ,,Tyndu
kynsl60ina” pvi hlutfallslega
nyttust peir ekki sérstaklega vel
i koma Blikunum i fremstu r6d.

[ Képavogi hef ég att heima
meirihluta sevi minnar og eign-
ast par mina bestu vini. Na by
ég i Leekjasmaranum, skammt
frd aeskust6O0vum minum &samt
konu minni Kristinu Bryndisi
Gudmundsdoéttur vidskiptafraed-
ingi og bornum okkar tveimur,
Ornu Kristinu 15 ara og Pétri 11
ara. Hérna lidur okkur vel og &
ég ekki von & pvi ad vid hreyfum
okkur hédan fyrr en eftir einhver
20 ar pegar vio flytjum ef til vill
til ellismellanna i Gullsmaran-
um. bad ma pvi segja ad lifid fari
i hring. Madur endar par sem

madur byrjadi!” )
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Glesilegir
styrktartonleikar

Ellen Krlstjansdottlr var a medal peirra sem komu fram a styrktarton-

leikunum.

Gleesilegir og velheppnadir
styrktartonleikar vegna Emils
Agists bérissonar foru fram i
Salnum i Képavogi 10 juni sl.
Emil Aguast Périsson er priggja
ara gamall drengur sem greind-
ist med bradahvitblzedi i janaar
a pessu ari. Fra pvi hefur hann
verio i erfiori medferd sem hef-
ur reynt mikid & hann og alla
hans fjolskyldu.

Til ad 1étta undir med fjolskyld-
unni st6du nokkrir vinir foreldra
Emils, peirra Eddu Vidarsdottur
og boris Ulfarssonar, fyrir styrkt-
artonleikum i Salnum. Fram komu
& tonleikunum; Skolakor Kars-
ness, Islandsmeistarar fra Dans-
skoéla Sigurdar Hakonar, Buff, Ellen
Kristjansdoéttir, Guorin Gunnars-
dottir, Hafdis Huld, J6n Jonsson,
Steinarr Logi, Red Barnett, Dead
Sea Apple og Gildran. Ténleikarn-
ir tokust hreint Gt sagt frabeerlega
og stemningin var einstaklega
g60. Foreldrar Emils og fjolskylda
hans vilja koma & framfeeri hjart-
ans bakkleeti til allra peirra sem
a0 st6du ad pessum stodrglaesilegu
styrktarténleikum og gafu alla
sina vinnu og 6takmarkadan tima
til ad létta undir med fjolskyld-
unni. Einnig pakka pau Képavogs-

il

Emil Agust & priggja ara afmazelis-
daginn.

bee og starfsfolki Salarins fyrir
sina velvild og ad hafa gert ton-
leikana ad veruleika. “Peim fj6l-
morgu listamoénnum sem komu
fram og géafu alla sina vinnu verd-
ur seint fullpakkad, einnig vilja
pau pakka peim sem sau sér feert
um ad koma 4 tonleikana og Oll-
um beim sem hafa gefid framlag
til styrktar Emils,” segir 1 frétt fra
foreldrunum. “Studningur ykkar
er 6metanlegur.” Ad lokum méa
geta pess a0 adstandendur Emils
hafa stofnad styrktarreikning fyrir
hann og fjolskylduna.

Reikningsnimerid er 546-14-
402000 og kt. 270507-2390.

Sundnamskeid
fyrir born
Sunddeild Breidabliks

bydur sundnamskeid i juni
og juli, i samvinnu vid ITK.

Kennslan fer fram i innilaugum i Sala
og Sundlaug Képavogs a Karsnesi.

Reyndir og traustir kennarar sja um
kennsluna, asamt adstodarfélki i laug.
Adstodarfolkid fylgir bornunum

i gegnum bunings- og badklefa.

Skraning @ namskeidin er nG i fullum
gangi a sundskoli@breidablik.is.

Namskeidin eru i 10 daga

og hefjast | 1. juni, 28. juni og 12.jali.
Nanari upplysingar:

845 6135 (kl. 9:00 - 15:00),
sundskoli@breidablik.is.

Breidablik askilur sér réce til ad breyta upprodun hopa eftir arfum.

laug

BREIDABLIK

www.breidablik.is

Hans klaufi, hoppukastalar,
grill og fleira a sumarhatio
1 Lmdahverfi

Sumarhéatié var haldin i Linda-
hverfinu fyrir skommu, en par
komu saman nemendur leikskol-
anna Dals og Nips og nemendur
Lindarskola.

Leiktaeki voru & svaedinu, m.a.
hoppukastalar, slokkvilidid var &
sveedinu, Skdlahljomsveit Képavogs
hélt uppi flottum takti med skemmti-
legri tonlist, markmenn meistara-
flokka Hauka og FH, peir Dadi og
Gudleifur, sem badir attu born a
svaedinu st60u i markinu en krakk-
arnir reyndu sitt besta til ad skora
hja beim, og tékst pad morgum. Svo
voru audvitad grilladar pylsur.

Leikskélabdrnin komu saman &
utivistarsveedi Naps, sungu fyrir
vidstadda og fylgdust svo med leik-
hépnum Lottu syna leikritid ,,Hans
klaufa” sem svo sannarlega skemmti
bérnunum.

Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssanar ehf bfo@bfo.is
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Stada Kopavogslidanna
1 fotboltanum vzenleg

Lid Breioabliks i Pepsi-deild
karla er i 2. seeti deildarinnar
eftir 6 umferdir med 11 stig, 2
stigum & eftir topplidinu Kefla-
vik. J6fn Breidabliki ad stigum
en med lakari markamun eru lio
Fram, Vals og IBV. Breidablik 1ék
gegn Grindavik a Kopavogsvelll
sl. manudag og meetir Fylki a
Arbae_]arvelll sunnudaginn 20.
jani.

Lid HK 1 1. deild karla er 1 6.
seeti eftir 6 umferdir med 8 stig en
Breidholtslidin eru ad gera bad
gott 1 deildinni, Leiknir 1 efsta saeti
med 15 stig og [R-ingar par skam-
mt undan med 13 stig. HK leikur
naest 19. juni gegn Fjardarbyggd a
Koépavogsvelli.

Breidablik er 1 2. seeti i Pepsi-
deild kvenna med 11 stig eftir 6
umferdir, en Valur er i efsta saeti
med 14 stig. Lioio 1ék i geer, 15.
jani, vio FH a4 Képavogsvelli.

HK/Vikingur i 1. deild kvenna
er i 2. seeti 1 A-ridli med 6 stig en

med jafntefli.

Keflavik leidir ridilinn med 9 stig.
Lioio 1ék 13. jani sl. gegn Vols-

Fra leik Breidabliks gegn Aftureldingu i Pepsi-deild kvenna sem lauk

ungi & heimavelli og leikur 16. jini
gegn brotti & heimavelli.

Breidablik nalaegt pvi ad fara
upp um deild i sundinu

Bikarkeppnin i sundi fér fram i Keflavik um
sidustu helgi. Breidablik tok patt i keppninni i 2.
deild og var nalsegt pvi ad komast upp, en pad
tokst ekki ad pessu sinni.

Pbad var B-lio Agis sem sigradi nokkud 6rugglega
i kvennaflokki og Fjolnir sigradi i karlaflokki. B-1ido
Agis endadi med 11.515 stig en Fjolnir med 9.907
stig. Samkveemt reglum bikarkeppninnar eru pbad
sex stigahaestu 1id ar 1. og 2. deild samanlagt sem
taka seeti 1 1. deild. Nokkud ljost var ad ekki yroi
breyting i 1. deild kvenna en sigurlid 2. deildar karla,
FjOlnir, s6tti hart ad Sundfélaginu O0ni fra Akureyri
sem hafnadi i 6. saeti 1. deildar. Fér svo ad lokum ad
153 stigum munadi & lidunum, Fjélnisménnum 1 vil,
og flytjast peir pvi upp um deild 4 kostnad Odins.

Keppni um nastu seti var hins vegar talsvert
hardari en ad lokum var pad Breidablik sem nadi 2.
seetinu hja konum og sunddeild Armanns vard i 3.
saeti. Til a0 komast upp um deild parf vidkomandi
félag ad na fleiri stigum en nedsta lidid i 1. deild.

Lokastada 2. deildar:
Konur:

1. Agir-B 11.515 stig
2. Breidablik 9.371 stig
3. Armann 9.290 stig
4. FjOlnir 9.132 stig

Sundfolk ut Breidabliki st60 sig vel i bikarkeppn-
inni sem fram for i Keflavik.

5. Vestri 7.828 stig

Karlar:

1. Fjolnir 9.907 stig

2. Agir-B 8.270 stig

3. Breioablik 7.720 stig
4. Vestri 7.440 stig

5. Armann 3.852 stig

Sex utnefndir Silfurblikar
og fimm Gullblikar

Adalfundur Breidabliks var haldinn fyrir
skommu. Orri Hl66versson, formadur rakti skyrs-
lu stjérnar og gerdi par m.a. grein fyrir umraedum
vio baejaryfirvold um mannvirkin a Breidabliks-
sveedinu og skopudust nokkrar umrzaedur um pad.

Stjérn félagsins var endurkjorin ad steerstum
hluta, en Sesselja Jonsdoéttir gaf ekki kost & sér
afram og i hennar stad var Hannes Strange kosinn
varaformadur og pa kom Ragnheiour Halld6rsdétt-
ir inn i stjérnina. Formadur pakkadi Sesselju fyrir
gott samstarf og pad sama gerdi han og skoradi &
stjornina ad vinna ad beettri adstddu fyrir lyftingar 1
Breidabliki.

A fundinum voru nokkrir einstaklingar heidradir
og verdlaunadir:

e Pétur Hrafn Sigurdsson fékk Félagsmalabikarinn

¢ Knattspyrnudeildin fékk Deildarbikarinn

¢ Olafur H. Kristjansson fékk bjalfarabikarinn

¢ Meistaraflokkur karla i knattspyrnu fékk afreks-
bikarinn.

Sigran Gunnarsdoéttir, Bara Gunnarsdottir, Geir
Sverrisson, Pétur Omar Agustsson, Gisli Jon Arna-
son og Sigurdur Ingi Hauksson voru Gtnefnd Silfur-

Heidranir. Sesselja J6nsdéttir, Arndis Bjornsdottir
Gullbliki og Orri HI6dversson formadur Breidabliks.

blikar og Alda Sveinsdéttir, Andrés Pétursson, bor-
steinn Hilmarsson, Arndis Bjornsdoéttir og Johannes
Sveinbjornsson Gtnefnd Gullblikar.

Tennis- og leikjaskoli
starfraektur 1 sumar

B6rn a namskeidi hja TFK.

Tennis- og leikjaskoli TFK og
Tennishallarinnar i Képavogi
verdur starfraektur i sumar fyrir
born a aldrinum 5 - 13 ara.

Fyrsta namskeidi0 er hafid en
naesta namskeid hefst 28. jini
og stendur til 16. jali. Sidan taka
vid namskeid sem hefjast 19. jali
og 3. agist. Markmid namskeid-
anna er ad kenna undirstoduat-
ridi tennisipréttarinnar i bland

HLEDSLA

100% HAGZEDPA MYSUPROTEIN
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HK

Er 203
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vid skemmtilega bolta-, hlaupa-
og tennisleiki. Ymislegt annad
er til gamans gert, s.s. barnaer-
6bikk med skemmtilegri tonlist,
ratleikur, tarzanleikur og fleira.
I lok hvers nadmskeids er haldin
grillveisla.

A hverju nadmskeidi er 16gd
4dhersla & a0 auka hreyfiproska
barnanna og uppeldislega hollt
umhverfi. Umsjén med namskeio-
unum hafa Andri Jénsson iprétta-
stjornunarfraedingur og landslids-
madur i tennis dsamt landslids-
konunum Rebekku Pétursdéttur
og Sondru Dis Kristjansdoéttur.
Skraning er i Tennishollinni vid
Dalsmaéra.

HALTU AFRAM |
POWERADE.

GETRAUNANUMER
Breidabliks
ER 200
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Dagskra:

10.00-12.00 Pallbilar fra Képavogsbae aka um med brassband
Skélahljomsveitar Képavogs og vekja ibla baejarins a pessum hétidardegi.

10.00-11.00 17. juni hlaup fyrir bérn i 1.— 6. bekk & Képavogsvelli.
Allir fa verdlaunapening. Skridganga fra Képavogsvelli ad Digraneskirkju
ad loknu hlaupi.

11.00-12.00 Fjolskyldusamvera i Digraneskirkju.

Prestar: séra Magnus Bjérnsson og séra Sigurdur Arnarson.
Verdlaunaafthending fyrir 17. juni hlaup. Skélakér Karsness syngur undir
stjorn Pérunnar Bjornsdéttur. Atridi a vegum Skapandi sumarstarfa.
Felagar { brassbandi Skélahljomsveitar Kdpavogs lita vid i lokin.

13.30 Skrudganga fra Menntaskdélanum i Képavogi ad Rutstuni.
Skatafélagid Kopar og Skélahljomsveit Képavogs. Nystident og fjallkona
leida gonguna.

14.00-18.00 Hatidar- og skemmtidagskra a Rutstuni.
Kynnir: Hallgrimur Olafsson leikari.

Hatidardagskra:

Skolahljémsveit Képavogs spilar undir stjérn Ossurar Geirssonar.
Beejarstjori Gudrdn Palsdéttir flytur avarp.

Fjallkonan Unnur HéImfridur Briansddttir flytur 1j60.

Nystudent Alex Ingi Espersen flytur reedu.

Skemmtidagskra:

A Svidinu:

Pollapdnk

Jogvan )

Solla stirda og Iproéttaalfurinn

Hafdis Huld

Sigurvegarar séngkeppni ITK og SAMFES
Hera Bjork

A Rutstuni:

Gétuleikhus Képavogs flytur barnaleikpatt.

Skapandi sumarhdpar standa fyrir fjdlbreyttum uppakomum.
Sirkusatridi, leikteeki, hoppukastalar, veltibill og andlitsmalun.
Téframadurinn John leikur lausum hala & Rutstani.

ibrottafélogin verda med soluskéla &Rétstini og vofflusélu | Sundlaug
Koépavogs. Handverksmarkadur & \fe'QMw nokkurra baejarbua.

A vallargerdisvelli:
Hjalparsveit Skata i Képavogi verdur med prautabraut, havadasegg,
klifurvegg og teekjasyningu.

15.00-17.00 Hatidarkaffi | félagsmidstodinni Gjabakka.
Gissur Pall Gissurarson tenérséngvari.
Tonlistarhopar fra skapandi sumarstérfum.

Utitonleikar a4 Ratstani fra kl. 20.00-22.30
Sleepy Joe

Genera

Yoda Remote

Dikta

Todmobile




