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Brunch
laugardaga

og sunnudaga  

sími 575 7500
Turninum Kópavogi

Félagar í hestamannafélaginu Gusti í Kópavogi voru fjölmennir á Landsmóti hestamanna í Víðidal, enda 
stutt að fara. Á setningarathöfn mótsins var hópreið inn á gæðingavöllinn fyrir framan fjölda gesta sem 
létu fara vel um sig í brekkunni í veðurblíðu. Meðal þeirra sem riðu inn á svæðið undir fána Gusts sem 
Svanur Halldórsson hélt á voru þær Herborg Vera Leifsdóttir og Særós Birgisdóttir á sínum gæðingum.

Bifreiðaskoðun
Dalvegi 22 • Kóp

Sími 570 9090
www.frumherji.is

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

- Skipulagstillögur 
nemenda Lbhí um Dalveg

- bls. 8

- Viðtal við
Guðríði Arnardóttur

oddvita Samfylkingarinnar
- bls. 4

Heill heimur af hollustu!
Líttu við og leyfðu

sérhæfðu starfsfólki okkar
að aðstoða þig

LAUGAVEGI •  KRINGLUNNI  •  SMÁRATORGI  •  LÁGMÚLA  •  AKUREYRI  •  SELFOSSI •  REYKJANESBÆ

náttúrulega

Gustarar á Landsmóti hestamanna!

Sími: 778:7500

Dalvegur 16d, 201 Kópavogur

www.abbafast.is

Nýr valkostur



Kópa­vog­ur kaup­ir 
hlut í Þrí­hnúk­um ehf.

Bæj­ar­ráð hef­ur falið Ár­manni 
Kr. Ólafs­syni bæj­ar­stjóra að ganga 
frá kaup­um á hluta­fé í Þrí­hnúk­
um ehf. fyr­ir tíu millj­ón­ir króna. 
Þar með eign­ast bær­inn 13,9% í 
fé­lag­inu. Með þessu vill bæj­ar­ráð 
stuðla að at­vinnu­upp­bygg­ingu 
og styrkja ferða­mennsku inn­an 
bæj­ar­markanna. Gert er ráð fyr­
ir fjár­fram­lag­inu í fjár­hags­á­ætl­un 
þessa árs. Mark­mið Þrí­hnúka að 
gera gíg­hvelf­ingu Þrí­hnúka­gígs 
á Blá­fjalla­fólk­vangi að­gengi­leg­
an al­menn­ingi og reka þar ferða­
manna­mót­töku í fram­tíð­inni. 
Kópa­vog­ur hef­ur áður styrkt verk­
efn­ið með marg­vís­leg­um hætti en 
auk Kópa­vogs­bæj­ar taka þátt í því 
Reykja­vík­ur­borg, Icelanda­ir, Árni 
B. Stef­áns­son, Ein­ar Stef­áns­son 
og Björn Ólafs­son.  Þeir þrír síð­
ast­nefndu hafa haft for­göngu um 
rann­sókn­ir á hell­in­um.  Hellir­inn 
er tæmt kviku­hólf eld­stöðv­ar sem 
gaus fyr­ir um þrjú til fjög­ur þús­
und árum.

Kópa­vogs­bær 
hækk­aði laun til að 
tryggja jafn­ræði

Kópa­vogs­bær hækk­aði laun 
allra starfs­manna sem tóku á sig 
launa­lækk­un 2009, líka þeirra 
sem ekki heyra und­ir kjara­ráð og 
þannig vildi bær­inn tryggja jafn­
ræði. Kall­að er eft­ir því að Reykja­
vík­ur­borg geri slíkt hið sama. Bæj­
ar­ráð Kópa­vogs sam­þykkti í febr­
ú­ar að draga launa­hækk­an­ir allra 
þeirra sem urðu fyr­ir launa­skerð­
ingu árið 2009 til baka. Ákvörð­un­
in var tek­in í kjöl­far ákvörð­un­ar 
kjara­ráðs, en hluti yf­ir­stjórn­enda 
fylg­ir ákvörð­un­um þess í laun­
um. Kópa­vogs­bær ákvað að láta 
leið­rétt­ing­arn­ar ekki ein­ung­is ná 
til þeirra yf­ir­stjórn­enda sem eiga 
sam­kvæmt ráðn­ing­ar­samn­ing­um 
að fylgja kjara­ráðs­á­kvörð­un­um 
um starfs­menn rík­is­ins, held­ur 
einnig til þeirra milli­stjórn­enda 
hjá bæn­um sem líka höfðu tek­ið á 
sig launa­lækk­an­ir árið 2009.

Pálmi Þór Más­son ráð­
inn bæj­ar­lög­mað­ur

Pálmi Þór Más­son, lög­mað­ur og 
bæj­ar­stjóri Álfta­ness, hef­ur ver­
ið ráð­inn bæj­ar­lög­mað­ur í Kópa­
vogi í náms­leyfi Þórð­ar Clausen 
Þórð­ar­son­ar. Hann er ráð­inn til 
eins árs. Pálmi Þór út­skrif­að­ist 
frá laga­deild Há­skóla Ís­lands árið 
2006. Pálmi Þór var að­stoð­ar­mað­
ur dóm­ara hjá hér­aðs­dóm­um Suð­
ur­lands og Reykja­ness á ár­un­um 
2006 til 2008 en frá ár­inu 2008 hef­
ur hann starf­að fyr­ir sveit­ar­fé­lag­ið 
Álfta­nes.

Hjól­reiða­á­ætl­un 
sam­þykkt

Bæj­ar­stjórn Kópa­vogs hef­
ur sam­þykkt hjól­reiða­á­ætl­un en 
mark­mið henn­ar er að auka veg 
hjól­reiða sem sam­göngu­máta í 
sveit­ar­fé­lag­inu þannig að hjól­reið­
ar verði að­gengi­leg­ur, skil­virk­ur 
og ör­ugg­ur ferða­máti. Að þessu 
hyggst bær­inn vinna með því að 
skapa ör­ugg­ari að­stæð­ur, hvetja, 
umb­una og fræða. Hjól­reiða­á­ætl­
un­in er í sam­ræmi við um­hverf­
is­stefnu Kópa­vogs­bæj­ar. Hún er 
einnig í sam­ræmi við nið­ur­stöð­ur 
könn­un­ar um ferða­venj­ur fólks á 
höf­uð­borg­ar­svæð­inu frá sumr­inu 
2010. Í könn­un­inni koma fram við­

horfs­breyt­ing­ar hjá íbú­um sem 
nú vilja frek­ar að lögð sé áhersla 
á bætt­ar al­menn­ings­sam­göng­ur 
og minni um­ferð einka­bíla í stað 
stærri fram­kvæmda eins og mis­
lægra gatna­móta.

Sum­ar­lest­ur barna á 
Bóka­safni Kópa­vogs

Sum­ar­lest­ur fyr­ir 6-12 ára börn 
hef­ur stað­ið yfir á Bók­safni Kópa­
vogs og stend­ur til 22. Ágúst nk. 
Börn­in skrá sig þeg­ar þau koma 
á safn­ið og fá þá bæk­ling sem 
þau skrá í hvað þau lesa. Börn­
in skila svo bók­un­um eft­ir lest­ur 
og fá happa­miða fyr­ir hverja bók. 
Þau fylla út mið­ann og setja hann 
í til þess gerða tunnu sem er við 
af­greiðslu í barna­deild. 22. ágúst 
verð­ur dreg­ið úr mið­un­um og 
nokkr­ir heppn­ir fá vinn­ing. Lest­ur 
er und­ir­staða alls náms. Sum­ar­
lest­ur hvet­ur börn­in til að halda 
áfram að æfa þá lestr­ar­leikni sem 
þau til­einka sér í skól­an­um að 
vetr­in­um. Þannig koma   þau vel 
und­ir­bú­in til leiks þeg­ar skól­inn 
byrj­ar aft­ur í haust.

Kópa­vogs­bær kaup­ir 
Skóla­vog­ina

Skóla­nefnd hef­ur mælst til þess 
við bæj­ar­ráð að Kópa­vogs­bær 
kaupi að­gang að nýju upp­lýs­inga- 
og grein­ing­ar­kerfi fyr­ir sveit­ar­fé­
lög, Skóla­vog­inni. Nefnd­in mæl­ir 
með leið 1 sam­kvæmt fram­lögðu 
minn­is­blaði og legg­ur til að um 
þriggja ára til­rauna­verk­efni verði 
að ræða sem verði end­ur­skoð­
að að þeim tíma liðn­um. Bæj­ar­
ráð sam­þykkti til­lög­una og vís­aði 
til gerð­ar fjár­hags­á­ætl­un­ar fyr­ir 
árið 2013.

Sorp­tunn­ur við 
göngu­stíga

Á fundi bæj­ar­stjórn­ar Kópa­
vogs 12. Júní var lögð fram til­laga 
um­hverf­is- og sam­göngu­nefnd­ar 
um að end­ur­nýj­uð verði sorp­í­lát 
við göngu­stíga á opn­um svæð­um. 
Bæj­ar­stjórn vís­aði af­greiðslu til 
gerð­ar fjár­hags­á­ætl­un­ar 2013 með 
tíu sam­hljóða at­kvæð­um. Einn 
full­trúi í bæj­ar­stjórn tek­ur ekki 
af­stöðu og ekki er gerð grein fyr­ir 
hjá­setu hans í fund­ar­gerð, sem 
og við sam­þykkt samn­ings vegna 
reið­skemmu. Hjá­seta er af­staða, 
en þess þarf þá að geta í fund­ar­
gerð.

Stofn­fram­kvæmd­ir við 
reið­skemmu 
á Kjóa­völl­um

Sam­komu­lag hef­ur ver­ið und­ir­
rit­að milli Kópa­vogs­bæj­ar, Garða­
bæj­ar, Hesta­manna­fé­lags­ins Gusts 
og Hesta­manna­fé­lags­ins And­vara 
um upp­bygg­ingu og fram­kvæmd­ir 
á Kjóa­völl­um. Bæj­ar­stjórn Kópa­
vogs hef­ur sam­þykkt fram­lagð­an 
samn­ing um stofn­fram­kvæmd­ir 
á Kjóa­völl­um með tíu sam­hljóða 
at­kvæð­um.

Gjald­frjáls að­gang­ur 
eldri borg­ara í sund

Á fundi bæj­ar­stjórn­ar 26. júní 
sl. lagði Gunn­ar I. Birg­is­son fram 
til­lögu þess efn­is að bæj­ar­stjórn 
Kópa­vogs sam­þykki að eldri borg­
ar­ar 70 ára og eldri fái gjald­frjáls­
an að­gang að sund­stöð­um Kópa­

vogs­bæj­ar frá og með 1. júlí 2012. 
Í greina­gerð með til­lög­unni seg­
ir að það sé mjög mik­il­vægt að 
Kópa­vogs­bær hvetji til auk­inn­ar 
heilsu­rækt­ar eldri borg­ara. Slíkt 
bæti líð­an fólks og spar­ar sam­fé­
lag­inu mikla fjár­muni með bættri 
heilsu eldri borg­ara. Eft­ir að Kópa­
vogs­bær hóf að taka gjald fyr­ir 
sund­ferð­ir eldri borg­ara í sund­
laug­um bæj­ar­ins hafa marg­ir far­ið 
í sund­laug­ar ná­granna­sveit­ar­fé­
lag­anna þar sem slík þjón­usta er 
gjald­frjáls. Kostn­að­ur bæj­ar­sjóðs 
vegna þess­ar­ar til­lögu er óveru­
leg­ur og gæti numið um 5 millj­ón­
um króna á árs­grund­velli. Til­lög­
unni var vís­að til gerð­ar fjár­hags­á­
ætl­un­ar 2013.

Berja­landi hlíft í 
Lækj­ar­botn­um

Á fundi fram­kvæmda­ráðs bæj­
ar­ins ný­ver­ið var tek­ið fyr­ir er­indi 
frá sviðs­stjóra um­hverf­is­sviðs. 
Ómar Stef­áns­son óskaði að bók­að 
yrði að leit­ast verði við að gróð­
ur­setja ekki tré í gró­ið berja­land 
í Lækj­ar­botn­um. Einnig var tek­ið 
fyr­ir og rætt um end­ur­nýj­un lóð­ar­
leigu­samn­inga í Lækj­ar­botna­landi.

Reið­skóli í 
Asp­ar­hvarfi

Á fundi skipu­lags­nefnd­ar 27. 
júní sl. var lagt fram er­indi um 
reið­skóla að Asp­ar­hvarfi 18. Ósk­
að er heim­ild­ar skipu­lags­nefnd­
ar til að reka reið­skóla á lóð­inni 
sum­ar­mán­uð­ina júní, júlí og ágúst. 
Er­ind­ið var lagt fram á fundi skipu­
lags­nefnd­ar 19. júní 2012 ásamt 
ljós­mynd­um sem sýna að­stöðu 
á lóð enn frem­ur sam­þykki lóð­
ar­hafa að Asp­ar­hvarfi 20, 12, 14, 
16, 13 og 15. Skipu­lags­nefnd sam­
þykkti 19. júní 2012, með til­vís­an 
í 43. gr. skipu­lags­laga nr. 123/2012 
að kynna til­lög­una fyr­ir lóð­ar­höf­
um Asp­ar­hvarfs 2, 4, 6, 10, 12, 
14, 16, 20 og 22. Lögð voru fram 
kynn­ing­ar­gögn með árit­un of­an­
greindra lóð­ar­hafa, þar sem ekki 
eru gerð­ar at­huga­semd­ir við starf­
semi fyr­ir­hug­aðs reið­skóla sbr. 
er­indi. Ekki hafa borist sam­þykki 
allra. Af­greiðslu var frestað.

Íbúð­ir í 
at­vinnu­hús­næði

Á fundi skipu­lags­nefnd­ar í vor 
var lagt fram yf­ir­lit Slökkvi­liðs höf­
uð­borg­ar­svæð­is­ins um um óleyf­
is­í­búð­ir í Kópa­vogi. Bjarni Kjart­
ans­son sviðs­stjóri hjá Slökkvi­liði 
höf­uð­borg­ar­svæð­is­ins mætti á 
fund­inn. Skipu­lags­nefnd óskaði 
eft­ir því að skipu­lags­stjóri, bygg­
ing­ar­full­trúi og full­trúi frá Slökkvi­
liði höf­uð­borg­ar­svæð­is­ins hlut­ist 
til um að fram­lagt yf­ir­lit SHS frá 
ár­inu 2008 verði end­ur­met­ið fyr­ir 
næsta fund nefnd­ar­inn­ar. Nefnd­in 
fel­ur skipu­lags­stjóra og lög­manni 
að vinna áfram að mál­inu og koma 
með til­lögu að lausn mála. 
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O ft er spurt hvar mið­bær Kópa­vogs sé, og ekki að ástæðu­
lausu. Stjórn­sýsl­an er í Hamra­borg­inni og þar eru menn­ing­
ar­stofn­an­ir Kópa­vogs flest­ar og það ætti að gefa at­vinnu­líf­

inu og þjón­ust­unni á svæð­inu byr und­ir báða vængi, en svo er ekki. 
At­vinnu­líf­ið er mjög fá­brot­ið í Hamra­borg­inni, að­al­lega þjón­ustu­
fyr­ir­tæki eins og bank­ar, fast­eigna­söl­ur, arki­tekta­stof­ur, bók­halds­
fyr­ir­tæki og flóra versl­ana er einnig fá­brot­in, s.s. mat­vöru­versl­an­ir, 
blóma­versl­un, bóka­versl­un og und­ir­fata­versl­un fyr­ir kon­ur en eng­ar 
fata­versl­an­ir eða skó­búð­ir fyr­ir karl­menn, og fleira vant­ar. Kaffi­hús 
og skyndi­bita­stað­ir eru á staðn­um en eng­in ,,fín­ni” mat­sölu­stað­ir 
þar sem hægt er að setj­ast nið­ur í ró­legu um­hverfi og njóta stund­
ar­inn­ar. Það er því afar þarft að velt sé vöng­um yfir öðr­um mögu­
leik­um, og það hafa nem­end­ur í skipu­lags­fræði við Land­bún­að­ar­há­
skól­ann á Hvann­eyri svo sann­ar­lega gert, en þeir benda á Dal­veg­inn 
og næsta um­hverfi sem fram­tíð­ar­mið­bæ Kópa­vogs. Ýms­um kann 
að þykja hug­mynd­in frá­leit, en í ljósi þess hvað Hamra­borg­ar­svæð­
ið býð­ur lít­ið upp á um­fram menn­ing­ar­stofn­an­irn­ar er hug­mynd­
in allra góða gjalda verð. Hálsa­torg­ið er dæmi um mis­heppn­aða 
fram­kvæmd, þang­að kem­ur ekki sála, jafn­vel ekki á góð­viðr­is­dög­
um enda þar ekk­ert við að vera, ekki einu sinni hægt að kaupa þar 
kaffi­bolla. Það vant­ar allt sem prýða á og má mið­bæ sveit­ar­fé­lags á 
stærð við Kópa­vog. Hér hef­ur ver­ið í gangi al­gjört metn­að­ar­leysi en 
marg­ir binda von­ir við að Mið­bæj­ar­sam­tök í Kópa­vogi reisi Hamra­
borg­ina úr öskustónni, en eitt­hvað ból­ar lít­ið á því, ekki einu sinni 
ver­ið boð­að til Hamra­borg­ar­há­tíð­ar í ár eins og tvö und­an­far­in ár. 
Mið­bær­in á að vera mið­stöð mann­lífs, menn­ing­ar og versl­un­ar, rétt 
eins og í öðr­um sveit­ar­fé­lög­um sem státa af al­vöru mið­bæ, eins og 
t.d. Ísa­fjörð­ur, Stykk­is­hólm­ur, Ak­ur­eyri og Hafn­ar­fjörð­ur.

Helsti sum­ar­leyf­is­tím­inn er geng­inn í garð, fólk á ferð­inni um allt 
land en aðr­ir dvelja í sum­ar­bú­stað, eigi þeir þess kost, enda fátt 
meira af­slapp­andi en dvöl í sum­ar­bú­stað með sín­um nán­ustu. Sum­ir 
sækja sum­ar­há­tíð­ir eins og franska daga á Fá­skrúðs­firði, þjóð­há­tíð í 
Eyj­um með til­heyr­andi drykkju­skap eða Fiski­dag­inn mikla á Dal­vík. 
Svo má auð­vit­að dvelja heima því oft má segja með vissu: ,,Heima 
er best.” En ferða­löng­um óska ég góðr­ar ferð­ar og góðr­ar og áfalla­
lausr­ar heim­komu.

	 	 	 	 	 Geir A. Guðsteinsson

Verð­ur fram­tíð­ar­mið­bær 
Kópa­vogs við Dal­veg?
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Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur
Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Sverrir Einarsson

Suðurhlíð 35 Fossvogi • www.utforin.is

Vaktsími: 581 3300 & 896 8242
Allan sólarhringinn

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

Íslenskar og vistvænar
líkkistur

Hermann Jónasson

ÚTFARARSTOFA
ÍSLANDS

Kristín Ingólfsdóttir

Það sem hafa ber í huga 
varðandi andlát og útför

Áratuga reynsla

20% afsláttur
fyrir eldri borgara og

öryrkja miðað við staðgreiðslu
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www.kopavogur.is

Kópavogsbær hefur fyrst íslenskra sveitarfélaga hlotið 

alþjóðlega vottun (ISO 9001) fyrir gæðakerfi stjórnsýslusviðs. 

Með því er staðfest að starfsmenn sinna stjórnsýslu 

samkvæmt gæðakerfi bæjarins. Gæðakerfinu er m.a. ætlað 

að tryggja gagnsæi í vinnuferlum, eftirlit með kostnaði, 

auka jafnræði og bæta þjónustu. Þannig viljum  við tryggja 

traust íbúa bæjarins, sem og annarra, á stjórnsýslunni. 

Gæðahandbókina má finna á vef bæjarins,

www.kopavogur.is.

Kópavogur 
tryggir gagnsæja 

stjórnsýslu



Í byrjun þessa árs slitnaði 
upp úr meirihlutasamstarfi 
fjögurra flokka í bæjarstjórn 
Kópavogs, þ.e. Samfylking­

ar, Vinstri grænna, Lista Kópa­
vogsbúa og Næstbesta flokksins. 
Meginástæða þess var sögð vera 
sú hvernig staðið var að upp­
sögn bæjarstjóra, Guðrúnar Páls­
dóttur, en fulltrúar Lista Kópa­
vogsbúa og Næstbesta flokksins 
sögðu að ekkert samráð hefði 
verið haft um það mál áður en 
Guðríður Arnardóttir, oddviti 
Samfylkingarinnar og þáverandi 
formaður bæjarráðs, tilkynnti 
bæjarstjóra hvað til stæði.

Guð­ríð­ur Arn­ar­dótt­ir var spurð 
hvort ekki hefði ver­ið haft sam­ráð 
um þessa mik­il­vægu ákvörð­un, 
hvort hún hefði ein­hliða ákveð­ið 
að ganga á fund bæj­ar­stjóra og til­
kynna upp­sögn­ina.

,,Auð­vit­að var haft sam­ráð um 
þetta inn­an meiri­hlut­ans,” seg­ir 
Guð­ríð­ur Arn­ar­dótt­ir, ,,og eins 
og margoft hef­ur kom­ið fram var 
mér falið að til­kynna bæj­ar­stjóra 
um þessa ákvörð­un þá­ver­andi 
meiri­hluta.  Í kjöl­far­ið fylgdi mik­il 
fjöl­miðlaum­fjöll­un og okk­ar póli­
tísku and­stæð­ing­ar not­uðu tæki­
fær­ið og ráku fleyga í okk­ar rað­ir 
og fór sem fór.”

- Var á einhverjum tíma á þess
um dögum í ársbyrjun hægt að 
leysa málið farsællega fyrir þáver
andi meirihlutasamstarf, þannig 
að ekki kæmi til slita á því, og þá 
hvernig?

,,Ég held að það hefði ver­ið 
hægt að leysa mál­ið ef vilji hefði 
ver­ið fyr­ir því með­al allra þeirra 
sem þá mynd­uðu meiri­hluta. En 
það var ljóst að full­trú­ar Lista 
Kópa­vogs­búa settu kúr­s­inn strax 
á sam­starf við Sjálf­stæð­is­flokk­inn 
og vildu lít­ið sem ekk­ert við okk­
ur tala. Odd­viti Lista Kópa­vogs­
búa ans­aði engu okk­ar ósk­um um 
meiri­hluta­við­ræð­ur og eft­ir á er 
mér ljóst að strax á fystu dög­un­
um eft­ir að upp úr slitn­aði ætl­aði 
hún sér hægra sam­starf í bæj­ar­
stjórn.”

- Eitt af markmiðum Samfylking
arinnar fyrir síðustu bæjarstjórn
arkosningar var að koma þáver
andi meirihluta Sjálfstæðisflokks 
og Framsóknarflokks frá. Er ekki 
sárt í ljósi þess að aðeins tókst að 
halda þessum flokkum frá meiri
hlutasamstarfi í bæjarstjórn Kópa
vogs í tæp tvö ár og að Listi Kópa
vogsbúa skuli hafa gert það mögu
legt með samstarfi við þá flokka?

,,Jú það er erfitt að sjá á eft­ir 
öll­um þeim mál­um sem við vor­
um kom­in með í góð­an far­veg.  
Stjórn­sýslu­umbæt­ur og hag­ræð­
ing inn­an yf­ir­stjórn­ar bæj­ar­ins 
er nú að engu orð­in nú þeg­ar 

gamli meiri­hlut­inn er aft­ur kom­in 
til valda í boði þeirra sem hæst 
hróp­uðu fyr­ir síð­ustu kosn­ing­ar í 
nafni sið­bót­ar. Þeirra fyrsta verk 
var að fjölga nefnd­um að nýju og 
sundra þeim ein­ing­um sem við 
vor­um búin að sam­eina í hag­ræð­
ing­ar­skyni. Það vek­ur líka at­hygli 
að nú hef­ur vægi Fram­kvæmd­
ar­ráðs ver­ið auk­ið, nefnd sem 
Sjálf­stæð­is­flokk­ur­inn gagn­rýndi 
harð­lega þeg­ar hún var stofn­uð. 
Sú nefnd hef­ur með út­boð, verk­
töku og inn­kaup að gera þar og 
æ fleiri verk­efni eru nú færð frá 
bæj­ar­ráði inn í Fram­kvæmd­ar­ráð. 
Ekk­ert ból­ar á stjórn­sýslu­út­tekt 
og virð­ist áhugi lít­ill á að efna það 
lof­orð.”

- Kom á einhverjum stigum 
þessa daga í ársbyrjun til greina 
að mynda meirihluta með Sjálf
stæðisflokki?

,,Við könn­uð­um mögu­lega fleti 
á sam­starfi við Sjálf­stæð­is­flokk­inn 
þeg­ar út­lit var fyr­ir að það væri 
það eina eft­ir í erf­iðri stöðu. Ég 
held að slíkt sam­starf hafi aldrei 
ver­ið raun­veru­leg­ur mögu­leiki þar 
sem mik­ið bar í milli þeg­ar stefnu­
mál okk­ar voru bor­in sam­an.”

- Hver var ástæða þess að 
Samfylkingin og Vinstri græn
ir ákváðu að ganga fram sem ein 
heild í myndun á hugsanlegu nýju 
meirihlutasamstarfi í bæjarstjórn 
Kópavogs? Voru það mistök eft
ir á að hyggja?

,,Orð skulu standa. Í upp­hafi 
þessa kjör­tíma­bils hétu fjög­ur 
fram­boð því að vinna sam­an út 
þetta kjör­tíma­bil. Þótt full­trú­
ar Næst­Besta flokks­ins og Lista 
Kópa­vogs­búa hafi hrokk­ið úr 
skaft­inu hef­ur eng­inn trún­að­ar­
brest­ur orð­ið milli Sam­fylk­ing­ar 
og Vinstri Grænna í Kópa­vogi 
og fannst okk­ur Ólafi Þór Gunn­
ars­syni, odd­vita VG, eðli­legt að 
klára kjör­tíma­bil­ið í góðu sam­
starfi, hvort held­ur sem er í meiri­
hluta eða minni­hluta. Það var rétt 
ákvörð­un og hafa þess­ir tveir 
flokk­ar stað­ið þétt sam­an í gegn­
um þetta allt sam­an.”

Tók óheilindi fyrrum 
samstarfsflokka afar 
nærri sér

- Bæði bæjarfulltrúar Samfylk
ingarinnar og Vinstra grænna hafa 
sagt að það hafi verið komið fram 
af óheilindum af hálfu ykkar fyrr
um samstarfsflokka í meirihluta 
bæjarstjórnar Kópavogs. Var erfitt 
að horfast í augu við það í byrjun 
þessa árs?

,,Þetta hef­ur ver­ið erf­ið­ur tími 
fyr­ir mörg okk­ar og ekki hægt að 
neita því að menn gengu sár­ir frá 
borði. Við í Sam­fylk­ing­unni höf­
um upp­lif­að svik og óheil­indi af 
hálfu okk­ar fyrr­um sam­starfs­fé­
laga og slíkt tek­ur tíma að jafna 
sig á. Auð­vit­að þýð­ir nú lít­ið að 
kveinka sér und­an svona lög­uðu, 
þeg­ar mað­ur er í póli­tík skipt­ast 

á skin og skúr­ir, en við erum öll 
mann­leg og ég við­ur­kenni al­veg 
að ég tók þetta mjög nærri mér. 
Ekki bara meiri­hluta­miss­inn, 
held­ur líka alla um­ræð­una um 
mig, okk­ur og fyrr­ver­andi bæj­ar­
stjóra.

En ég er öll að koma til og 
jafna mig á þessu, nú þeg­ar ég 
er ekki leng­ur póli­tísk­ur odd­viti 
í Kópa­vogi hef ég hef ein­beitt 
mér í meira mæli að öðr­um verk­
um sem tengj­ast póli­tík­inni. Ég 
hef tek­ið virk­an þátt í starfi Evr­
ópu­ráðs­ins og fleiru sem teng­ist 
Evr­ópu­sam­starfi og ein­beitt mér 
meira að stöðu minni sem vara­
for­mað­ur Sam­bands ís­lenskra 
sveit­ar­fé­laga.”

Kjörnir fulltrúar skipta 
sér um of af daglegum 
rekstri bæjarins

- Hvaða mál eru forgangsmál fyr
ir bæjarstjórn Kópavogs að leysa 
nú á yfirstandandi kjörtímabili?

Ég verð að segja það að á þeim 
20 mán­uð­um sem ég var í meiri­
hluta í Kópa­vogi varð mér ljós­
ara en fyrr hversu mjög vinnu­
brögð og vinnu­lag við stjórn­sýslu 
í Kópa­vogi þarf að bæta. Mér 
tókst þó að fá sam­þykkt­ar sam­
skipta­regl­ur kjör­inna full­trúa og 
starfs­manna bæj­ar­ins, sem skýra 
bet­ur hlut­verk kjör­inna full­trúa 
ann­ars­veg­ar og mörk­in þarna á 
milli. Það er ómenn­ing hérna hjá 
okk­ur í Kópa­vogi sem felst í því 

að kjörn­ir full­trú­ar eru allt of mik­
ið að skipta sér af dag­leg­um rek­
stri bæj­ar­ins og ein­staka ein­inga 
inn­an hans.

Það skipt­ir okk­ur líka gríð­
ar­legu máli að standa vörð um 
vel­ferð bæj­ar­búa í sinni víð­ustu 
mynd. Á tím­um nið­ur­skurð­ar 
og sparn­að­ar skipt­ir miklu máli 
hverj­ir stjórna og hvern­ig slíkt 
er út­fært.  Ég hefði vilj­að standa 
leng­ur í brúnni einmitt þess 
vegna því eng­um treysti ég bet­ur 
en fé­lags­hyggju­fram­boð­un­um að 
standa vörð um þessa þætti.”

- Munu fulltrúar Samfylkingar
innar taka þátt í gerð fjárhagsáætl
unar fyrir árið 2013 í samstarfi við 
núverandi meirihlutaflokka eða 
verða lagðar fram sérstakar tillög
ur frá núverandi minnihlutaflokk
um, t.d. í samstarfi við VG? Ef svo 
er, á hvað yrði lögð aðaláhersla í 
slíkri tillögugerð?

,,Auð­vit­að erum við full­trú­ar 
Sam­fylk­ing­ar­inn­ar til­bún­ir til þess 
sam­starfs.  En í ljósi þess hversu 
meiri­hlut­inn er klof­inn með tvo 
leið­toga sjálf­stæð­is­manna verð­ur 
það lík­lega erfitt. En sjálf­sagt er 
að láta á það reyna.”

- Alþingiskosningar fara fram 
vorið 2013. Hyggur þú á framboð 
fyrir Samfylkinguna í Suðvestur
kjördæmi? Ef svo er, muntu þá 
hætta í bæjarstjórn Kópavogs?

,,Ég er hvergi nærri hætt í póli­
tík og mót­læti und­an­far­inna mán­
aða hef­ur bara hert mig ef eitt­
hvað er. Mér finnst ég eiga er­indi 
og hafa heil­mik­ið fram að færa 
og hvort það verð­ur áfram hér í 
Kópa­vogi eða á öðr­um vett­vangi 
verð­ur tím­inn að leiða í ljós, það 
er allt und­ir fé­lög­um mín­um í 
Sam­fylk­ing­unni kom­ið, ég vinn í 
þeirra um­boði og hvar þau finna 
mér stað í fram­tíð­inni er þeirra að 
meta,” seg­ir Guð­ríð­ur Arn­ar­dótt­ir 
bæj­ar­full­trúi.
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,,Samstarf við Sjálfstæðisflokkinn um myndun 
meirihluta var aldrei raunhæfur möguleiki”

Guð­ríð­ur Arn­ar­dótt­ir, bæj­ar­full­trúi Sam­fylk­ing­ar­inn­ar í ræðu­stól á bæj­ar­stjórn­ar­fundi.

Sími 414 9900 www.tekkland.istekkland@tekkland.isHoltagörðumReykjavíkurvegiBorgartúni
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Samanburður á verðskrá aðalskoðunar bifreiða undir 3.500 kg að 
leyfðri heildarþyngd, skv. vefsíðum fyrirtækjanna 31. maí 2012
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Guð­ríð­ur Arn­ar­dótt­ir bæj­ar­full­trúi Sam­fylk­ing­ar­inn­ar:

,,Ég er hvergi nærri 
hætt í pólitík og mót­
læti undanfarinna 
mánaða hefur bara 
hert mig ef eitthvað 

er. Mér finnst ég eiga 
erindi og hafa heil­
mikið fram að færa 
og hvort það verður 

áfram hér í Kópavogi 
eða á öðrum vettvangi 

verður tíminn 
að leiða í ljós.”
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Sigurður Baldur Ríkharðsson, 
Kópavogsbúi og hestamaður af 
líf og sál í Gusti í Kópavogi, var 
yngsti keppandinn á nýafstöðnu 
Landsmóti hestamanna í Víði­
dal, aðeins 8 ára gamall. Sigurð­
ur Baldur keppti í barnaflokki 
á landsmóti en þar eru yfirleitt 
börn 10 til 13 ára gömul. 

Þar er keppt í því að hleypa og 
hægja síð­an, en einnig í tölti eða 
brokki en hann vakti sér­staka 
at­hygli fyr­ir feg­urð í reið. Sig­urð­
ur Bald­ur keppti í firma­keppni 
Gusts í vor og sigr­aði í barna­
flokki og hann ætl­ar að keppa 
á Hellu síð­ar í sum­ar. Segja má 
að dreng­ur­inn hafi ver­ið hesta­
mað­ur frá fæð­ingu, en hann fékk 
snemma áhuga á hest­um, en for­
eldr­ar hans, Elva Sig­urð­ar­dótt­ir 
og Rík­harð­ur Flemm­ing Jen­sen, 
segja að hann hafi aldrei ver­
ið und­ir neinni pressu að fara í 
hesta­mennsku, það hafi bara 
kom­ið frá hon­um sjálf­um.

,,Ég byrj­aðu að fara á bak einn 
4 ára en fyrst var teymt und­ir mér 
en þeg­ar ég var 6 ára fór ég að 
stjórna hest­in­um sjálf­ur. Ég hef 
dott­ið af baki en finnst samt mest­
an gam­an að vera á harða­stökki. 
Pabbi og mamma eru með hest­
hús uppi í Heimsenda og þar er 
pláss fyr­ir 14 hross, en þau voru 
áður með hest­hús nið­ur í Glað­
heim­um,” seg­ir þessi ungi knapi.

Hann æfir einnig knatt­spyrnu 
með HK, og seg­ir það einnig mjög 
gam­an, en þar hitt­ir hann fleiri 
fé­laga sína úr Vatns­enda­skóla en 
þeg­ar hann er í hesta­mennsk­unni.

Yngsti knapinn á 
Landsmóti hestamanna

Sig­urð­ur Bald­ur Rík­harðs­son, 8 ára, í keppni á Lands­móti hesta­
manna í Víði­dal á Fjal­ari frá Kala­staða­koti, 13 vetra gæð­ingi.

Kópavogsbær hefur undanfar­
in ár gert ungmennum bæjarins 
kleift að vinna að listum á sumr­
in og miðla þeim til annarra. 
Það er gert með því að ráða 
hæfileikaríkt fólk í ,,Skapandi 
sumarstörf.” 

Ný­lega stóðu krakk­arn­ir í 
Skap­andi sum­ar­störf­um fyr­ir 
fata­mark­aði í ung­menna­hús­inu 
Mol­an­um, og var öll­um boð­ið að 
vera með á fata­mark­aðn­um, bæði 

þeim sem lang­aði að selja sín 
eig­in föt og þeim sem lang­aði að 
gera kjara­kaup. Krakk­arn­ir í Skap­
andi sum­ar­störf­um hafa víða far­
ið um Kópa­vog­inn í sum­ar í sinni 
list­sköp­un, og enn um sinn má 
sjá til þeirra, enda besti tími sum­
ars­ins í al­gleym­ingi, og marg­ir 
góð­ir dag­ar vafa­laust framund­an. 
For­stöðu­mað­ur Skap­andi sum­ar­
starfa er Brynj­ar Unn­steins­son.

Stelp­urn­ar voru ekki að hika við að sýna fatn­að­inn með við­eig­andi 
hætti.

Skapandi sumarstörf voru 
með glæsilegan fatamarkað

Kannski þarna fari kaup­menn fram­tíð­ar­inn­ar.

Ísak V. Jóhannsson
Sölustjóri

	
  

• Frítt verðmat án skilyrða um sölu

• Þú greiðir ekkert ef eignin selst ekki

• Hafðu samband – við höfum tíma fyrir þig

Ertu í söluhugleiðingum?
Frítt verðmat þessa viku

Vinsamlega sendið póst á isak@tingholt.is  

eða  S: 822-5588

Sala fasteigna í 

35 ár

Jónas Örn Jónasson                                                                       
Lögg. Fasteignasali                                                                        
lögfræðingur

Laugardaginn 28. júlí
Kl. 13:00 — SMÁRINN

Söguganga leggur af stað
Ármann Kr. Ólafsson bæjarstjóri afhjúpar 
ný fræðsluskilti á þingstaðnum

Kl. 14:00 — KÓPAVOGSTÚN
Margrét Björnsdóttir forseti bæjarstjórnar kynnir 
hugmyndir um framtíð Kópavogshælisins
Götuleikhús Kópavogs sviðsetur Kópavogsfundinn
Félagar úr lúðrasveitinni Svanur leika nokkur lög

Dagskránni lýkur á endurgerð fyrstu
flugeldasýningarinnar á Íslandi!

KÓPAVOGSFUNDURINN
1662 — 2012
3 5 0  Á R A

Sögufélag Kópavogs
Héraðsskjalasafn Kópavogs

Bókasafn Kópavogs

Gust­ar­inn Sig­urð­ur Bald­ur Rík­harðs­son:
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A F  H Á L S I N U M

S k ó l a ­h l j ó m ­s v e i t  K ó p a ­
vogs var slit­ið í Digra­nes­
irkju fimmtu­dag­inn 31. maí sl. 
Hljóm­sveit­in hef­ur nú starf­að 
í 45 ár í bæn­um og hélt upp á 
af­mæl­ið sitt í mars með veg­leg­
um tón­leik­um í Eld­borg­ar­sal 
Hörpu. 

Alls kom skólahljómsveitin 
fram á rúmlega 100 viðburðum 
á starfsárinu og þar má helst 
til telja nýárstónleika í Salnum, 
nútímatónlistarhátíðina Tect­
onics, landsmót á Akureyri og 
þátttaka í óperunni La Bohéme, 
auk afmælistónleikanna sjálfra. 
Á skólaslitunum voru veitt fjöl­
mörg verðlaun fyrir góðan náms­
árangur í hljóðfæranámi og tón­
fræði. Mesta spennan er yfirleitt 
fyrir því að sjá hver fær hæstu 
einkunn á áfangaprófum tónlist­
arskóla, sem eru samræmd próf 
fyrir alla tónlistarskóla landsins. 
Verðlaun fyrir frábæra frammi­
stöðu á grunnprófi hlaut Hulda 
Bryndís Jónsdóttir með einkunn­
ina 9,7 og á miðprófi fékk Ásdís 
Erla Jóhannsdóttir verðlaun með 
einkunnina 9,5. Kennari þeirra 
beggja er Dagný Marinósdóttir.

Nemendur SK útskrifast úr 
sveitinni þegar þau ljúka 10. 
bekk grunnskóla og hefur mynd­
ast sú hefð að fulltrúar útskrift­

arhópsins sjái um tónlistarflutn­
ing á skólaslitunum. Tónlistin 
að þessu sinni var mjög fjöl­
breytt, allt frá klassískum tónum 
eftir Bach til jazz og funk-tón­
listar eftir Herbie Hancock, ein­
leiksatriði og samleikur í bland. 
Atriðin voru hvert öðru glæsi­
legra og ungu flytjendunum til 
mikils sóma.

Starf SK er í stöðugri framþró­

un sem merkja má af miklum 
framförum nemenda undanfarin 
ár og fjölbreytni í tónlistarvali. 
Flestir nemendur sem útskrifast 
halda áfram námi í öðrum tón­
listarskólum og feta fjölbreyttar 
slóðir með það að markmiði að 
njóta tónlistar sem best í fram­
tíðinni sem flytjendur, tónsmiðir 
og áhorfendur.

Skóla­hljóm­sveit Kópa­vogs 
hef­ur starf­að í 45 ár

Ólaf­ur Ingi Fin­sen, Hjört­ur Ingi Skarp­héð­ins­son, Ás­þór Bjarni Guð­
munds­son og Tryggvi Björns­son í góðri sveiflu á skóla­slit­un­um í 
Digra­nes­kirkju.

Kópa­vogs­bær hef­ur fyrst 
ís­lenskra sveit­ar­fé­laga hlot­
ið al­þjóð­lega vott­un (ISO 9001) 
fyr­ir gæða­kerfi stjórn­sýslu­sviðs. 
Með því er stað­fest að starfs­
menn sinna stjórn­sýslu sam­
kvæmt gæða­kerfi bæj­ar­ins en 
unn­ið hef­ur ver­ið að inn­leið­ingu 
gæða­kerf­is­ins síð­ustu miss­eri. 

Markmiðið er að tryggja góða 
og skilvirka þjónustu, gagnsæja 
stjórnsýslu, aukið öryggi og bætt 
eftirlit með kostnaði. 27. júní sl. 
tók  Ármann Kr. Ólafsson bæjar­
stjóri formlega við vottuninni úr 
hendi Ara Arnalds, fulltrúa Vott­
unar ehf. að viðstöddum starfs­
mönnum stjórnsýslusviðs. Úttekt­
araðilar frá Vottun ehf. hafa farið 
gaumgæfilega yfir gæðakerfið og 
hvernig unnið er eftir því innan 
stjórnsýslunnar og er vottunin 
staðfesting á því að Kópavogs­
bær hefur staðist allar kröfur sem 
gerðar eru í þeim efnum. Þetta 
þýðir m.ö.o. að vinna við manna­

ráðningar, innkaup, upplýsinga­
gjöf, innheimtu, vistun skjala og 
fjárhagsáætlunargerð fer sam­
kvæmt ítarlegum verklagsreglum 
gæðahandbókar Kópavogsbæjar. 

Gæðakerfi Kópavogs sam­
anstendur af 13 ferlum og 85 verk­
lagsreglum. Undir stjórnsýslu­
svið bæjarins, sem gæðakerfið 
nær til, heyrir fjármála-, upplýs­
ingatækni-, menningar-, starfs­
manna- og lögfræðideild ásamt 
almannatengslum, gæðamálum 
og almennri skrifstofu. Gæðakerf­
ið nær því utan um alla stærri 
verkþætti í stjórnsýslu bæjarins. 
Ávinningur gæðakerfisins er m.a. 
sá að auðveldara er að rækja lög­
bundið hlutverk sveitarfélagsins; 
aukið traust myndast á starfsem­
inni; gagnsæi og jafnræði í stjórn­
sýslunni eykst; vinnubrögð starfs­
manna batna og framleiðni eykst; 
minni hætta er á mistökum og 
öryggi eykst og eftirlit með kostn­
aði batnar og rekjanleiki eykst.

Hlýt­ur vott­un 
fyr­ir gæða­kerfi 
stjórn­sýslu­sviðs

Páll Magn­ús­son bæj­ar­rit­ari, Ár­mann Kr. Ólafs­son bæj­ar­stjóri og 
Ari Arn­alds, full­trúi Vott­un­ar ásamt starfs­mönn­um stjórn­sýslu­sviðs 
Kópa­vogs­bæj­ar við af­hend­ingu vott­un­ar­inn­ar.

Stjórn­sýsla Kópa­vogs­bær fyrsta 
ís­lenska sveit­ar­fé­lag­ið sem hlýt­ur 
al­þjóð­lega vott­un:

Reykjavík
Grjóthálsi 10
Sími 590 6940

Reykjavík
Skeifunni 5
Sími 590 6930

Hafnarfjörður
Hjallahrauni 4 
(við Helluhraun)
Sími 590 6900

Kópavogur
Skemmuvegi 6 
(bleik gata)
Sími 590 6935

Reykjanesbær
Holtsgötu 52 
(við Njarðarbraut)
Sími 590 6970

www.adalskodun.is

HJÁ AÐALSKOÐUN ERT ÞÚ
Í GÓÐUM HÖNDUM 
HVAR HENTAR ÞÉR AÐ LÁTA SKOÐA?
Við erum með �órar skoðunarstöðvar á höfuðborgarsvæðinu 
og eina í Reykjanesbæ. Þaulreyndir og þjónustuliprir fagmenn 
taka á móti þér á þeim öllum. HLÖKKUM TIL AÐ SJÁ ÞIG!

Aðalskoðun, faggildur skoðunaraðili í 17 ár

Fáðu áminningu
 
Skráðu þig á póstlistann 
okkar þegar þú kemur í 
skoðun og veldu í hvaða 
mánuði þú vilt að við 
minnum þig á að láta 
skoða bílinn á næsta ári.
 
Þú gætir unnið 
200 lítra bensínúttekt 
hjá Atlantsolíu eða 
50.000 kr. úttekt 
hjá Pústþjónustu BJB.
 
Vinningar verða dregnir út 
mánaðarlega úr skráningum 
á póstlistann.

 

H
V

ÍT
A

 H
Ú

S
IÐ

/S
ÍA

 –
 1

2
-1

1
6

3

Vask­ur hóp­ur nem­enda sem fékk við­ur­kenn­ingu fyr­ir góða frammi­
stöðu á grunn­prófi.

Skóla­sl it  Skóla­hl jóm­sveit ­ar 
Kópa­vogs. Jök­ull Ívars­son lék 
ein­leik á básúnu.
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Biðlisti eft­ir fé­lags­leg­um leigu­
í­búð­um á höf­uð­borg­ar­svæð­inu 
er hlut­falls­lega næst­styst­ur í 
Kópa­vogi mið­að við íbúa­fjölda. 
Þá er fjöldi íbúða næst­mest­ur 
þar á hverja þús­und íbúa af öll­
um sveit­ar­fé­lög­um lands­ins. 
Biðlisti eft­ir fé­lags­leg­um leigu­
í­búð­um er hlut­falls­lega lengst­
ur í Kópa­vogi af öll­um stærstu 
sveit­ar­fé­lög­um lands­ins sé fjöldi 
fólks á lista bor­inn sam­an við 
fjölda íbúða. Alls eru 392 íbúð­
ir og 241 á biðlista, eða 61,5%. 
Meira en 1.300 manns eru á 
biðlist­um eft­ir fé­lags­leg­um leigu­
í­búð­um í stærstu sveit­ar­fé­lög­um 
lands­ins.

Samkvæmt upplýsingum frá 
Kópavogsbæ er misjafnt á milli 

sveitarfélaga hvaða skilyrði þarf 
að uppfylla til að komast á list­
ann, til að mynda varðandi tekju­
viðmið og biðtíma. „Ef Kópa­
vogsbær notaði sömu viðmið og 
Reykjavík mundi fólki á biðlistum 
fækka um 114,” segir Arna Sch­
ram, upplýsingafulltrúi Kópavogs­
bæjar. „Það væru þá 170 á biðlist­
anum í Kópavogi en ekki 284.”

Til að komast á biðlista í 
Reykjavík þarf íbúi að hafa búið 
þar í þrjú ár en einungis í sex 
mánuði í Kópavogi. Tekjuhá­
markið í Reykjavík er ríflega 2,8 
milljónir króna en um 3,7 millj­
ónir króna í Kópavogi. Miðað við 
það ætti listinn í Kópavogsbæ að 
styttast til muna væru sömu við­
mið notuð og í Reykjavík.

Séð yfir Kópa­vog.

Op­inn fund­ur var hald­inn í 
bæj­ar­stjórn­ar­saln­um í Hamra­
borg 7. júní sl. að und­an­geng­um 
fundi með full­trú­um fé­lags­sam­
taka og fyr­ir­tækja. Starfs­hóp­ur á 
veg­um bæj­ar­ráðs vinn­ur að gerð 
til­lagna um fram­tíð­ar­hlut­verk 
Hress­ing­ar­hæl­is­ins, Kópa­vogs­
bæj­ar og Kópa­vogs­túns en hann 
skipa Garð­ar H. Guð­jóns­son, 
Mar­grét Björns­dótt­ir og Krist­inn 
Dag­ur Giss­ur­ar­son. 

Efnt var til fundarins til þess að 
kanna hug almennings til málsins. 
Starfshópnum er ætlað að skila 
tillögum til bæjarráðs eigi síðar 
en 15. Júní nk. Starfshópurinn hef­
ur rætt við fjölda fólks um fram­
tíð svæðisins og bygginganna og 
finnum fyrir miklum áhuga og tel­
ur að fólki þyki vænt um svæði 
og gömlu byggingarnar sem þar 
standa og vilji sjá þær hafnar til 
vegs og virðingar. Almennt virð­
ist áhugi fólks standa til þess að 
þarna verði lífleg starfsemi og 
mannvæn sem geti laðað að sér 
almenning en ekki síður ferða­
menn.

Ástand húsanna er nokkuð gott 
þó verulega hafi skort á viðhald 
þeirra. Kostnaður vegna endur­
bóta kann því að reynast nokkur, 
þó ekki óyfirstíganlegur að mati 
starfshópsins. Ræddar hafa ver­
ið hugmyndir um að Kópavogs­
bær, félagasamtök, fyrirtæki og 
einstaklingar taki höndum saman 

um þetta verkefni og sú hugmynd 
hefur fengið ágætan hljómgrunn.

Gamli Kópavogsbærinn og 
hressingarhælið eiga sér bæði 
merka sögu og hafa mikið varð­
veislugildi, enda hefur húsafrið­
unarnefnd lagt til við Katrínu 
Jakobsdóttur, mennta- og menn­
ingarmálaráðherra að þau verði 
friðuð. Erlendur Zakaríasson 
steinsmiður byggði gamla bæinn 
úr tilhoggnu grjóti á árunum 
1902-1904. Bærinn er annað tveg­
gja húsa með sama byggingarlagi 

sem standa enn utan Reykjavík­
ur. Kvenfélagið Hringurinn byggði 
hressingarhælið fyrir söfnunar­
fé árið 1926 eftir teikningu Guð­
jóns Samúelssonar húsameistara. 
Hringurinn rak þar hressingar­
hæli fyrir berklasjúka um árabil 
og var jafnframt með búskap á 
Kópavogsjörðinni til framleiðslu 
matvæla fyrir hælið. Síðar varð 
þar athvarf fyrir holdsveika. 
Kópavogstúnið gæti orðið helsta 
útivistarsvæði Kópavogsbúa í 
náinni framtíð.

Hver er fram­tíð Kópa­vogs­túns, 
hress­ing­ar­hæl­is­ins og 
Kópa­vogs­bæj­ar­ins?

Fjöldi leigu­í­búða 
sveit­ar­fé­laga 
næst­mest­ur í Kópa­vogi

Starfs­hóp­inn skipa þau Garð­ar H. Guð­jóns­son, Mar­grét Björns­dótt­ir 
og Krist­inn Dag­ur Giss­ur­ar­son. Með þeim starfar Birg­ir Sig­urðs­son 
skipu­lags­stjóri Kópa­vogs­bæj­ar.

Krakk­arn­ir og kenn­ar­ar þeirra 
í leik­skól­an­um Álfa­túni gera sér 
margt til skemmt­un­ar þess­ar 
vik­urn­ar í blíð­unni. 

Þau fóru m.a. í Fossvogsdalinn 
í svokallaða dalaferð og skemmtu 

sér konunglega við söng, hópleiki, 
fótbolta, sápukúlublástur o.fl.

Óvæntan gest bar að garði sem 
vakti mikla kátínu og að lokum 
var grillað.

Ým­is­legt var sér til gam­ans gert í skjól­sæl­um Foss­vogs­daln­um.

Dala­ferð hjá 
leik­skól­an­um Álfa­túni

Kópa­vogs­hæl­ið í dag og eins og það gæti lit­ið út eft­ir gagn­ger­ar end­ur­bæt­ur.

AUGLÝSINGASÍMI: 511 1188 - 895 8298
www.borgarblod.is
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Í námskeiðinu Heildstætt 
og hagnýtt skipulag fá meist­
aranemendur í skipulagsfræð­
um við Landbúnaðarháskóla 
Íslands á Hvanneyri tækifæri til 
að takast á við raunhæft verk­

efni. Tekið er fyrir mismunandi 
svæði á hverju ári og þetta árið 
var Dalvegurinn í Kópavogi fyrir 
valinu. 

Nem­end­ur eru hvatt­ir til að 
vinna sjálf­stætt, hugsa út fyr­ir 

kass­ann og setja fram fram­tíð­ar­
sýn á hvern­ig megi skipu­leggja 
svæð­ið. Kenn­ar­ar voru dr. Sig­
ríð­ur Krist­jáns­dótt­ir og Sól­veig 
Helga Jó­hanns­dótt­ir.

Í  á r  v o r u  þ e t t a  t v e i r 

hóp­ar. Ann­ar hóp­ur­inn nefndi 
verk­efn­ið sitt ,,Dal­veg­ur heit­ur 
reit­ur í Kópa­vogs­borg” í hon­um 
voru eru Guð­rún Birna Sig­mars­
dótt­ir, Sig­ríð­ur Dúna Sverr­is­dótt­ir 
og Sæ­unn Kol­brún Þór­ólfs­dótt­ir. 

Hinn hóp­ur­inn nefndi verk­efn­ið 
sitt ,,Dal­veg­ur – nýr mið­bæj­ar­
kjarni” en í hon­um voru Guð­rún 
Guð­munds­dótt­ir, Jón Há­mund­
ur Mar­in­ós­son og Myrra Ösp 
Gísla­dótt­ir.

Dal­veg­ur var verk­efni nem­enda í skipu­lags­fræði við Lbhi

Markmið skipulagstillögu 
þeirra Guðrúnar Guðmunds­
dóttur, Jóns Hámundar Marinós­
sonar og Myrru Aspar Gísladótt­
ur er að skapa nýjan miðbæ í 
borgarumhverfinu og að styrkja 
núverandi miðbæjarstarfsemi á 
svæðinu. Miðlæg lega Dalvegar 
á höfuðborgarsvæðinu kallar á 
þessa þróun. Lögð er áhersla á 
að auka gæði umhverfisins og 
laða fólk að Dalvegi.

Ný mið­bæj­ar­gata - Betra 
mann­líf

Í til­lög­unni seg­ir að nýr Dal­veg­
ur sé mið­bæj­ar- og versl­un­ar­gata, 
með bland­aðri um­ferð gang­andi, 
hjólandi og hægr­ar bíla­um­ferð­
ar. Áhersla er á litl­ar ein­ing­
ar og fjöl­breytt bygg­ing­ar­form, 
sér­vöru­versl­an­ir, veit­inga­staði, 
úti­mark­aði, gall­erí, vinnu­stof­ur 
lista­manna, skemmti­staði, tóm­
stunda­iðju o.fl. Um­hverf­ið býð­ur 
uppá fjöl­breytni í mann­lífi og upp­

lif­an­ir þeg­ar far­ið er um göt­una, 
bak­rými og skjól­góð port. Gat­an 
bugð­ast eins og læk­ur um svæð­
ið, sem eyk­ur á upp­lif­un og hæg­ir 
á um­ferð. Áhersla er á heil­steypta 
götu­mynd með göt­unni og götu­
rými sem auka á vellíð­an veg­far­
and­ans. Gang­andi og hjólandi 
um­ferð teng­ist versl­un­ar­kjörn­un­
um við Smára­lind og Mjódd. Þessi 
tengsl styrkja hug­mynd að nýj­um 
mið­bæ mið­svæð­is á höf­uð­borg­ar­
svæð­inu, sem val­kost við gamla 
mið­bæ­inn í Reykja­vík.

Áhersla er á góð tengsl á milli 
mann­lífs­ins við nýj­an Dal­veg og 
í Kópa­vogs­dal. Nú­ver­andi man­ir 
milli dals­ins og Dal­veg­ar eru fjar­
lægð­ar, þannig er opið á milli fyr­
ir gang­andi og hjólandi um­ferð. 
Úti­vist­ar­svæð­ið í Kópa­vogs­dal 
teyg­ir sig í átt að Smára­lind og 
Mjódd. 

Nýja byggð­in er 2-4 hæð­ir. Í 
götu­hæð er fjöl­breytt mið­bæj­ar­
starf­semi. Á efri hæð­um eru skrif­
stof­ur og minni fyr­ir­tæki. Fyr­ir 

mið­bik svæð­is­ins er ,,Þorp­ið”, 
lágreist­ari bygg­ing­ar sem hýsa 
hönn­un­ar­versl­an­ir, hand­verks­
verk­stæði, sveita­mark­að og fleira 
í þeim anda. Gróð­ur­inn í daln­
um  teyg­ir sig inn á það svæði. Á 
eystri hluta svæð­is­ins er gert ráð 
fyr­ir lest­ar­stöð fram­tíð­ar­hrað­lest­

ar til Kefla­vík­ur. Tek­ist er á við 
helstu ann­marka um­hverf­is­ins 
við Dal­veg í dag, þ.e. um­ferð­ar­
þunga, um­ferð­ar­hraða, slæm­ar 
um­ferð­ar­teng­ing­ar, hljóð og loft­
meng­un, skort á götu­mynd og 
frá­hrind­andi um­hverfi. Bíl­ar eru 
í bak­grunni, bíla­stæði, hljóð­man­

ir, skjól­belti og hjá­leið eru stað­
sett með­fram Reykja­nes­braut­inni. 
Geng­ið er út frá að bíla­menn­ing­in 
verði á und­an­haldi í fram­tíð­inni, 
með auk­inni áherslu á vist­vænni 
sam­göng­ur.

Dal­veg­ur – nýr mið­bæj­ar­kjarni í Kópa­vogi

Yf­ir­lits­mynd til­lögu þeirra Guð­rún­ar Birnu, Sig­ríð­ar Dúnu og 
Sæ­unn­ar Kol­brún­ar.

- miðlæg lega Dalvegar kallar á þessa þróun

Markmið skipulagstillögu þeirra 
Guðrúnar Birnu Sigmarsdóttur, 
Sigríðar Dúnu Sverrisdóttur og 
Sæunnar Kolbrúnar Þórólfsdóttur 
var að skapa lifandi miðbæ fyrir 
fólk í hjarta Kópavogsborgar. Lagt 
er til að auka fjölbreytni í land­
notkun sem breikkar notkunar­
tíma svæðisins og styrkir svæðið 
sem miðbæ.

Byggð verð­ur þétt­ari og bland­
að verð­ur sam­an auknu versl­un­
ar-  og þjón­ustu­hús­næði og íbúð­
um. Á svæð­inu mun rísa t.d. skóli, 
leik­skóli, um­ferð­ar­mið­stöð, hót­el, 
íþrótta­mið­stöð, leik­hús, veit­inga- 
og skemmti­stað­ir og þarna verð­ur 
stað­sett sam­komu­svæði Kópa­vogs­
búa. Gert verð­ur ráð fyr­ir yfir 3000 
nýj­um íbú­um á skil­greindu svæði 
og fólk­ið verð­ur þar með fært nær 
vinnu, skóla og af­þr­ey­ingu. Með 
þessu er gert ráð fyr­ir að verð­mæti 
lands­ins auk­ist og verði eft­ir­sótt­

ara fyr­ir bæði íbúa og fjöl­breytta 
starf­semi.

Nýtt torg og mið­bæj­ar­gata
Nýr mið­bær ein­kenn­ist af nýju 

torgi við Smára­torg, um 600 metra 
langri mið­bæj­ar­götu út frá torg­inu 
og glæsi­legri um­ferð­ar­mið­stöð við 
enda mið­bæj­ar­göt­unn­ar. Næst torg­
inu verð­ur mið­bæj­argat­an göngu­
gata en ofar verð­ur ein­stefna fyr­
ir bíla­um­ferð. Áhersla verð­ur lögð 
á versl­un­ar-  og þjón­ustu­hús­næði 
á jarð­hæð bygg­inga og íbúð­ar­hús­
næði á efri hæð­um. Ný gata mun 
koma upp við Reykja­nes­braut­ina 
sem þjón­ar helstu bíla­um­ferð fyr­ir 
svæð­ið og nú­ver­andi Dal­veg­ur verð­
ur íbúð­ar­gata.

Mark­mið­ið er einnig að tengja bet­
ur sam­an úti­vist­ar­svæð­ið og byggða 
svæð­ið. Er það gert ann­ars veg­ar 
með því að færa íbúð­ar­byggð lengra 

inn í Kópa­vogs­dal­inn og hins­veg­
ar að hafa græna ganga sem liggja 
frá úti­vist­ar­svæð­inu og inn í byggð­
ina. Til­lag­an ýtir und­ir fjöl­breytt­
an ferða­máta svo draga megi úr 
notk­un einka­bíls­ins og gang­andi 
og hjólandi fá meiri for­gang. Gætt 
verð­ur að tengsl­um við sögu svæð­
is­ins með því að halda nú­ver­andi 
gatna­mynstri og laga nýja byggð 
að nú­ver­andi bygg­ing­um. Sköp­uð 
verða ný og spenn­andi rými, torg 
og opin svæði með til­liti til ríkj­
andi vind­átta og sól­ar, sem bjóða 
fólki vel­kom­ið til dval­ar. Byggð­in 
mun ein­kenn­ast af fjöl­breytt­um 
arki­tektúr og áhersla verð­ur lögð 
á þak-  og lóð­rétta garða. Ætl­un­in 
er að veg­far­and­inn upp­lifi spenn­
andi um­hverfi en um leið öðlist þá 
end­ur­heimt sem grænn gróð­ur­inn 
gef­ur. All­ir sem þang­að koma munu 
finna eitt­hvað við sitt hæfi á þess­um 
nýjasta heita reit Kópa­vogs­borg­ar.

Vilja skapa lif­andi mið­bæ í Kópa­vogs­borg

Nýr mið­bæj­ar­kjarni.



9KópavogsblaðiðJÚLÍ 2012

Það var glaða sólskin í Guð­
mundarlundi laugardaginn 7. 
júlí þegar þar safnaðist saman 
hópur prúðbúins fólks. Tilefn­
ið var brúðkaup þeirra Unnar 
Þorgeirsdóttur og Gunnlaugs 
Bollasonar sem búa í Blásölum 
í Kópavogi. 

Það var sókn­ar­prest­ur Linda­
kirkju, sr. Guð­mund­ur Karl 

Brynjars­son sem gaf þau sam­
an. Hann hef­ur einnig skírt syni 
þeirra, Þor­geir sem er fimm ára 
og Bjarna sem er þriggja ára. 
Fjöl­skyld­an flutti í Kópa­vog­inn 
dag­inn sem eldri son­ur­inn kom 
í heim­inn. Unn­ur er tón­mennta­
kenn­ari en Gunn­laug­ur tölv­un­ar­
fræð­ing­ur.

Kópa­vogs­bú­arn­ir Unn
ur og Gunn­laug­ur giftu 
sig í Guð­mund­ar­lundi

Á aðalfundi Hestamannfélags­
ins Gusts í Kópavogi sem hald­
inn var á hlaupársdag var lýst 
yfir miklum vonbrigðum með 
það hvernig Kópavogsbær hefur 
staðið að uppbyggingu á Kjóa­
völlum, sem var forsenda fyrir 
flutningi félagsins þangað. Nú 
tæpum sex árum síðan samning­
ar þar að lútandi voru undirrit­
aðir er þar hvorki að finna velli 
eða reiðhýsi sem gerir félaginu 
ómögulegt að starfa þar. 

Með að­gerð­um Kópa­vogs­bæj­
ar s.l. sum­ar var hesta­mönn­um 
mein­að að halda hesta á Glað­
heima­svæð­inu og var því enn 
brýnna fyr­ir sveit­ar­fé­lag­ið að 
standa við gef­in fyr­ir­heit. Fund­
ur­inn skor­aði á ráða­menn Kópa­
vogs­bæj­ar að bregð­ast nú við af 
mynd­ug­leik og mæta sam­vinnu­
fús­um full­trú­um hesta­manna­
fé­lags­ins af sann­girni svo finna 
megi lausn sem væri bæj­ar­fé­
lag­inu til sóma og hesta­mennsk­
unni í Kópa­vogi til fram­drátt­ar. 
Fund­ur­inn minnti á að ráða­menn 
í Kópa­vogi hafa til þessa stutt af 
mikl­um mynd­ar­skap við íþrótta­
starf í bæn­um. Hesta­mennsk­an 
er sann­ar­lega íþrótt, og þá ekki 
síst fjöl­skyldu­í­þrótt. Fund­ur­inn 
treysti á að nú þeg­ar verði haf­ist 
handa þar sem mál­ið þol­ir ekki 
frek­ari bið.

G u ð ­r í ð ­u r  A r n ­a r ­d ó t t ­i r , 
þáverandi for­mað­ur bæj­ar­ráðs 

Kópa­vogs, tók 3. maí 2010 fyrstu 
skóflustung­una að nýrri reið­höll á 
Kjóa­völl­um. Þar með áttu að hefj­
ast und­ir­bún­ings­fram­kvæmd­ir á 
svæð­inu. Bygg­ing reið­hall­ar­inn­
ar er lið­ur í því að færa að­stöðu 
hesta­manna­fé­lags­ins Gusts frá 
Glað­heim­um upp á Kjóa­velli sam­
kvæmt samn­ingi sem gerð­ur var 
árið 2006. Stefnt var að því að 
bjóða bygg­ing­una út í al­út­boði 
fyr­ir árs­lok 2010 og að fyrsta áfan­
ga lyki haust­ið 2011. Ekk­ert hef­ur 

orð­ið af þeim fram­kvæmd­um.

Áskor­un vegna fast­eigna
gjalda

Á að­al­fund­in­um var sam­þykkt 
að skora á Kópa­vogs­bæ að fresta 
frek­ari inn­heimtu fast­eigna­gjalda 
af hest­hús­um þang­að til ljóst 
verð­ur hvern­ig hest­hús verði 
flokk­uð sam­kvæmt fram­komnu 
laga­frum­varpi á Al­þingi þar að 
lút­andi.

Gert erfitt fyr­ir að starfa 
á Kjóa­völl­um

Hesta­mennska er skemmti­legt tóm­stundagam­an sann­köll­uð fjöl­
skyldu­í­þrótt og gef­ur þeim sem það stunda ómæld­ar ánægju­stund­ir. 
Reið­nám­skeið  fyr­ir börn nýt­ur mik­illa vin­sælda.

Hestamannafélagið Gustur:

Metn­að­ar­full af­mæl­is­veisla 
á leik­skól­an­um Dal

Þann 11. maí sl. var haldið upp 
14 ára afmæli leikskólans Dals. 
Foreldrum var boðið til hádegis­
verðar og var mæting mjög góð. 

Það er afar hrós­vert þeg­ar leik­
skól­ar sem og aðr­ar stofn­an­ir 
Kópa­vogs­bæj­ar gera sér glað­an 
dag með þessu hætti, hvort sem 
það er af gefnu til­efni eða ekki.

Sæt­ar skott­ur á af­mæl­is­há­tíð; 
þær, Sig­rún Tinna, Elsa Hlín, 
Hekla og El ­í ­ana Júl ­ía .  L íf ­
ið get­ur ver­ið með ólík­ind­um 
skemmti­legt!

Ný­gift og sæl með til­ver­una ásamt son­un­um Þor­geiri og Bjarna.

Við hest­húsa­hverf­ið var skilt­ið sem vís­aði veg­inn upp í Guð­mund­ar­
lund ver­ið skreytt, nokk­uð í takt við at­vinnu brúð­gumans.
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Bóka­safn Kópa­vogs er vin­sæll 
stað­ur í sum­ar eins og alltaf. Þar 
get­ur fólk feng­ið heilu pok­ana af 
bók­um til að lesa í frí­inu, skáld­sög­
ur, ævi­sög­ur, ferða­bæk­ur, fantasí­
ur og svo margt, margt fleira. 

Líka tímarit í bunkavís. Svo eru 
lánaðar DVD myndir og tónlist á 
diskum. Nú eru tónlistardiskar lán­
aðir frítt í viku. Sama lánþegakort 
gildir í Aðalsafni í Hamraborg og 
Lindasafni við Núpalind og hægt er 
að skila á hvorum staðnum sem er. 
Einnig er samvinna milli safnanna í 
Kópavogi, Garðabæ, Hafnarfirði og 
Álftanesi, þannig að lánþegar í Kópa­

vogi geta einnig nýtt sér hin söfnin. 
Í júní, júlí og ágúst er að venju 

boðið uppá námskeiðið Sumarlest­
ur fyrir 6 - 12 ára börn. Það er bæði 
í Aðalsafni  og í Lindasafni. Börnin 
skrá sig á safninu og fá litla bók sem 
þau skrifa í hvað lesið er og fá svo 
stimplað við. Einnig fá  þau happa­
miða í hvert sinn sem bók er skilað.  
Miðarnir fara í pott og 22. ágúst kl. 
17:00 verða nokkrir heppnir þátttak­
endur dregnir út og hljóta vinninga. 
Markmið námskeiðsins er að við­
halda þeirri lestrarleikni sem börnin 
tileinka sér í skólanum og það er 
alveg ókeypis. 

Bóka­safn Kópa­vogs 
býð­ur upp á sum­ar­lest­ur 
fyr­ir þau yngstu

Nokkr­ir vinn­ings­haf­ar í Sum­ar­lestri 2011.

Ís­mús -  ís­lensk­ur mús­ík-  og menn­ing­ar­arf­ur -  er 
gagna­grunn­ur sem geym­ir og birt­ir á vefn­um gögn 
er varða ís­lenska menn­ingu fyrr og nú: hljóð­rit, ljós­
mynd­ir, kvik­mynd­ir, hand­rit og texta. Verk­efn­ið er í 
um­sjá Tón­list­ar­safns Ís­lands í Mol­an­um á menn­ing­ar­
torf­unni í Kópa­vogi og Stofn­un­ar Árna Magn­ús­son­ar í 
ís­lensk­um fræð­um. 

Þegar verkefnið hófst snerist það eingöngu um að 
birta heimildir um íslenska tónmenningu. Með tíman­
um hefur áherslan breyst og nú opnar Ísmús breiðan 
aðgang að tónlistar- og sagnamenningu og ýmsum heim­
ildum um menningarsögu þjóðarinnar. Með því verða til 
áður óþekktir möguleikar til rannsókna og heimildaöfl­
unar af ýmsum toga, fyrir almenning, sérfræðinga, nem­
endur og kennara. Öllum er heimill aðgangur að Ísmús 
og efnið sem þar er birt má brúka til einkanota, miðla til 
vina og vandamanna og nota til kynningar, við kennslu 
og rannsóknir. Öll fjölföldun efnisins til útgáfu eða sölu 
er óheimil nema í samvinnu við eða með leyfi þess sem 
varðveitir frumgögnin. Hægt er að nota Ísmús án þess 
að vera skráður notandi en þeir sem skrá sig öðlast auð­
veldari aðgang að efninu með ýmsum hætti, t.d. hvað 
varðar leit, upplýsingagjöf og utanumhald af ýmsu tagi.

Sem dæmi um gögn sem Ísmús geymir má nefna 
41.966 hljóðrit, 192 handrit og bækur, um  2.644 ein­
staklinga,  438 kirkjur, 514 orgel og 706 myndskeið. Eftir 
gagngera endurhönnun og stækkun opnaði Katrín Jak­
obsdóttir menntamálaráðherra nýjan Ísmús við hátíð­
lega athöfn í Salnum, 8. júní sl. Saga Ísmús verkefnisins 
nær aftur til 1995 þegar Bjarki Sveinbjörnsson, tónlistar­
fræðingur og  forstöðumaður Tónlistarsafns Íslands, hóf 
að undirbúa ljósmyndir af músíkhandritum til birtingar 
á Vefnum. Kveikjan var hugmynd sem rædd er í formála 
bókarinnar Íslensk þjóðlög (1906-1909), eftir sr. Bjarna 
Þorsteinssonar, um að réttast væri að birta facsimile 
útgáfu músíkhandrita með umritunum í nútíma nótna­

skrift. Bjarki segir að fólk geti heyrt í gengnum ættingj­
um, skólakerfið geti notað Ísmús, en finna má ferðafrá­
sagnir, barnavísur og sálma svo eitthvað sé nefnt.

Org­el í ís­lensk­um kirkj­um
Frá árinu 2006 hafa Bjarki Sveinbjörnsson og Jón 

Hrólfur Sigurjónsson unnið að því að safna heimildum 
um kirkjuorgel. Nær allar kirkjur landsins hafa nú verið 
heimsóttar, þær voru ljósmyndaðar innan sem utan og 
einn sálmur leikinn á orgelið inn á myndband. Þessar 
heimildir eru aðgengilegar á Ísmús. Eftir föngum verður 
síðan smátt og smátt bætt við hvers konar ítarupplýs­
ingum um kirkjurnar, sérstaklega varðandi sönglíf og 
tónlist. 

Stór­merki­leg­ur gagna­grunn­ur 
sem varð­veit­ir menn­ing­ar­arf­leifð

HSSK fær 
rústa­björg­un­ar­gám

Í nokkurn tíma hafa fé­lag­ar í 
rústa­björg­un­ar­flokki Hjálp­ar­sveit­
ar skáta í Kópa­vogi leit­að að gámi 
und­ir rústa­björg­un­ar­bún­að sveit­
ar­inn­ar. Það var svo síð­asta vet­ur 
sem gám­ur fannst og Eim­skip varð 
við bón­inni með að gefa sveit­
inni gám­inn á krók­heys­is­grind. 
Sveit­ar­fé­lag­ar hafa síð­an á und­an­
förn­um vik­um og mán­uð­um í sam­
ráði við Verk­fræði­stofu Er­lends 
Birg­is­son­ar ver­ið á fullu að út­búa 
sér­hann­að­an rústa­björg­un­ar­gám 
fyr­ir sveit­ina. Nú í lok maí voru 
svo komn­ar um 300 vinnu­stund­
ir í hönn­um og smíði við gám­inn 
og far­ið að sjá fyr­ir end­ann fyrsta 
verk­hluta sem var að hanna og 
smíða inn­rétt­ing­ar í gám­inn og 
koma nú­ver­andi bún­aði fyr­ir. 

Rústabjörgunargáminn er með 
krókheysisgrind sem gerir það að 
verkum að einungis tekur örfáar 
mínútur að setja hann upp á vöru­
bíl sem getur flutt hann hvert á 
land sem er. Áður fyrr þurfti að 
umstafla 30 álkistum með búnaði 
til að fara í útkall eða á æfingu en 
með tilkomu gámsins er það bara 
hann sem er hreyfður og kisturnar 
verðar ekkert hreyfðar nema þegar 

þörf er á búnaðinum sem í þeim er 
hverju sinni.  Þannig mun allt slit 
á búnaði minnka til muna.  Einnig 
er hægt að hífa gáminn beint um 
borð í skip eins og t.d. varðskipið 
Þór ef landleiðin er ekki fær eða 
seinfærari.  Ef flug er besta leið­
in til að koma búnaðinum á vett­
vang eða í útköllum alþjóðasveit­
arinnar er gámurinn fluttur beina 
leið út á flugvöll þar sem gámur­
inn er tæmdur og álkisturnar eru 
settar um borð í flugvél eða þyrlu. 
Gámurinn er í sjálfu sér ekki ný 
hugmynd, erlendis er t.d. vel þekkt 
að búnaður rústabjörgunarsveita 
sé hafður í gámum.  Þegar farið var 
af stað með hönnunina var mikið 
horft á erlendar björgunarsveit­
ir og slökkvilið sem hafa sérhæft 
sig í rústabjörgun í sínu landi.  Það 
sem gerir þennan gám sérstakan 
og frábrugðinn þeim gámum er 
hann sameinar flutning á búnaðin­
um ásamt því að vera stjórnstöð 
og afdrep fyrir björgunarmenn sem 
er algjör nauðsyn við íslenskar 
aðstæður enda er hugsað til þess 
að hægt sé að nota gáminn jafnt í 
aðgerðum vegna jarðskjálfta sem 
og snjóflóða í byggð.

Sjá nánar www.bilajoa.is

Þarf bíllinn þinn á þjónustu að halda?
 

Bílaverkstæði Jóa býður upp á alla almenna þjónustu fyrir flestar gerðir bifreiða.

- Hjólastillingar
- Smurþjónusta

- Tímareimaskipti
- Kúplingaskipti
- Pústþjónusta

- Bremsuþjónusta
- Demparaþjónusta
- Rafgeymaþjónusta

- Peru- og þurrkublaðaskipti
- Hjólbarðaþjónusta

Opnum 16. maí, frá 8-17 mánudaga til fimmtudaga og 8-15 á föstudögum.
Allar nánari upplýsingar á www.bilajoa.is

Opið frá 8-17 mánudaga til fimmtudaga og 8-15 á föstudögum.
Allar nánari upplýsingar á www.bilajoa.is

Bjóðum alla Kópavogsbúa velkomna!

Dalvegi 16a - 201 Kópavogi - 
Sími: 564 5520 - www.bilajoa.is

Dalvegi 16a - 201 Kópavogi - 
Sími: 564 5255 - www.rettjoa.is

Rústa­gjörg­un­ar­gámur­inn er Hjálp­ar­sveit skáta afar mik­il­væg­ur.

Frá ár­inu 2006 hafa Bjarki Svein­björns­son og Jón 
Hrólf­ur Sig­ur­jóns­son unn­ið að því að safna heim­ild­
um um kirkju­org­el og hafa nær all­ar kirkj­ur lands­
ins ver­ið heim­sótt­ar. Hér eru þeir við org­el sem 
ný­lega var fært Tón­list­ar­safni Ís­lands að gjöf.

Vef­ur­inn Ís­mús:
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ÓTRÚLEGT VERÐ 

Í SÓLARFERÐ!
Bókaðu núna á plusferdir.isAlmería

VIKA Á 4 STJÖRNU HÓTELI

ALLT INNIFALIÐ

99.900 kr*

á mann m.v. 2 fullorðna og 2 börn í tvíbýli í 
viku á Hotel Colonial Mar með öllu 
inniföldu (morgun-, hádegis- og 
kvöldmatur, snarl milli mála og drykkir).
Verð frá  127.640 kr á mann m.v. 2 fullorðna 
í tvíbýli með öllu inniföldu.
Brottför 17. og 24. júlí.

 VERÐ FRÁ:

VIKA Á 4 STJÖRNU HÓTELI

MEÐ HÁLFU FÆÐI

89.636 kr*

á mann m.v. 2 fullorðna og 2 börn í tvíbýli í 
viku á Hotel Colonial Mar með öllu 
inniföldu (morgun- og kvöldmatur).
Verð frá 111.218 kr á mann m.v. 2 fullorðna í 
tvíbýli með hálfu fæði.
Brottför 17. og 24. júlí.

 VERÐ FRÁ:

Gist er á hótel Colonial Mar sem er 

4 stjörnu hótel staðsett við ströndina! 

Val um hálft fæði eða með öllu inniföldu 

á ótrúlegu verði í júlí og ágúst!
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Nem­end­ur í 9. og 10. bekk 
Sala­skóla unnu á dög­un­um 
þema­verk­efni um þró­un­ar­sam­
vinnu. Í fram­haldi af því ákváðu 
þeir að hrinda af stað söfn­un til 
styrkt­ar SOS barna­þorp­un­um. 

Þeir opnuðu kaffihús í skólan­
um á afmæli skólans 11. maí sl.og 
seldu gestum kaffi og heimabak­
aðar kökur, bjuggu til fugla úr 
pappír og seldu, auk þess söfn­
uðu þeir gosdrykkjaumbúðum. 

Þegar afrakstur söfnunarinnar 
var talinn reyndist hann vera um 
140 þúsund krónur.

Ragnar Schram, framkvæmda­
stjóri SOS barnsþorpanna, hitti 
nemendurna 29. maí sl. og tók 
á móti styrknum. Hann sagði 
frá starfi samtakanna og sýndi 
myndir frá þorpunum. Styrkurinn 
frá nemendum í Salaskóla rennur 
til þriggja þorpa, á Haiti, í Benin 
og í Thailandi.

Nem­end­ur Sala­skóla 
styrktu SOS-barna­þorp­in

Orri og Lovísa voru þeir fulltrúar nemenda sem afhentu Ragnari 
Schram, framkvæmdastjóra framlag nemenda.

Nútíma námsmenn  eiga oft í 
erfiðleikum að sinna heimanámi 
og öðrum verkefnum. Núna þeg­
ar líður að lokaprófum er mik­
ilvægt að sinna heimanámi vel 
og byrja snemma að læra fyrir 
prófin. Námsmenn hafa oft mik­
ið að gera og ekki tíma til að 
læra. Aðrir nýta ekki tíman sinn 
nógu vel enda er freistandi að 
fresta smá heimanámi fyrir eitt­
hvað skemmtilegra. Í hvert skip­
ti sem heimanámi er frestað eða 
jafnvel sleppt missir nemand­
inn af tækifæri til þess að læra 
það námsefni sem prófað er úr. 
Í stað þess að fræðast um náms­
efnið smám saman yfir skóla­
árið frestast allt fram á vikurn­
ar og jafnvel dagana fyrir próf.  
Það getur leitt til prófkvíða og 
svefnleysi dagana fyrir prófin og 
í prófunum sjálfum. Stór hluti 
unglinga gera þetta en þetta er 
almennt nefnt frestunarárátta. 

Frestunarárátta er þó ekki beint 
geðsjúkdómur a.m.k. ekki hjá 
flestum nemendum en þá mætti 
kannski kalla þetta vana.

Ýmis ráð eru við þessu og 
það helsta er að koma betra 
skipulagi á námið. Það er hægt 
með því að hafa námsdagbók 
eða annað slíkt til þess að skrifa 
niður heimanám, markmið og 
tímaskipulag. Einnig er gott að 
hafa góða aðstöðu til að vinna 
heimanám, hafa góðan félaga 
sér til halds og trausts og að 
einfaldlega koma sér að verki. 
Það er eins með þetta og svo 
margt annað að þegar að mað­
ur er kominn af stað verður allt 
mun auðveldara.

Markmiðasetning er gott 
fyrsta skref. Þá verður þó að 
muna að lítil skref eru mikilvæg 
en þó ekki of lítil til þess að þau 
fara útí leti og að skrefunum 
verði frestað. 

Hugsunarháttur skiptir gríð­
arlega miklu máli þegar kemur 
að því að bæta námsárangur. 
Það er ekki hægt að búast við 
neinu breytingum sé viljinn ekki 
til staðar. Jákvæð hugsun gagn­
vart náminu er grunnurinn að 
því að ná markmiðunum.

Þegar þessi leiðinlegi og 
óhentugi vani að fresta heima­
námi er farinn og nýjar venjur 
komnar í staðinn finnst munur­
inn svo vel. Sjálfsaginn í byrjun 
er allveg þess virði fyrir niður 
stöðurnar. Þér líður betur og er 
ekki með stöðugt samviskubit 
yfir námi.  Það er þín vinna að 
mennta þig en að lokum verður 
árangurinn þinn líka. 

Eygló Dögg
10-ÞK, Smáraskóla

Að sleppa heima­námi er að missa af tæki­færi

Það væri gaman að sjá sam­
skiptafærni vera gerða að náms­
fagi í skólum á landinu. Því gáf­
ur og góð námsframmistaða er 
ekki mikils virði ef einstakling­
urinn sem býr yfir henni getur 
ekki nýtt sér hana fyrir vinnu­
markaðinn vegna erfiðleika 
í samskiptum við fólk. Það er 
mikilvægt að fólk átti sig á því 
að bóklegar og andlegar gáfur 
eru sitthvor hluturinn og einnig 
gera fáir sér grein fyrir að það 
er hægt að auka hvort tveggja. 
Tökum dæmi um hvernig sam­
skipti hafa áhrif á framtíð ein­
staklinga. 

Tveir félagar alast upp í sama 
hverfi, fara í sama skóla, stunda 
sama námið, útskrifast úr sama 
skóla en með mjög ólíkar með­
aleinkunnir. Annar þeirra lagði 
mikla vinnu í námið og útskrif­
aðist með toppeinkunn. Hinn 
sinnti náminu eins lítið og hann 
komst upp með og útskrifaðist 
með einkunn í meðallagi. Hins­
vegar eyddi hann góðum tíma 

í félagslífið og var ákveðinn 
og sjálfsöruggur, meðan félagi 
hans sinnti félagslífinu lítið og 
var frekar óöruggur með sig. Sá 
fyrri endaði í ágætri vinnu, með 
ágæt laun, en var stöðugt ósátt­
ur því hann vissi að gáfur hans 
buðu upp á hærri stöðu en var 
samt of hógvær til að krefjast 
meira. Hann vonaðist sífellt eft­
ir stöðuhækkun því hann vissi 
að hann væri fær í starfi, en bað 
aldrei um hana að fyrra bragði. 
Sá seinni hafði háar vænting­
ar til starfsframa síns og var 
ákveðinn í að ná langt þrátt fyr­
ir að vera ekki með sömu gáf­
ur og félagi sinn. Með þrjósku 
og ákveðni náði hann langt á 
vinnumarkaðnum og stóð sig 
vel sem yfirmaður í stóru fyrir­
tæki vegna færni hans í að stýra 
fólki og taka stórar ákvarðanir. 
Samt sem áður hafði hann tölu­
vert minni bóklega þekkingu á 
starfinu. 

Þetta dæmi er auðvitað upp­
spuni en gæti samt sem áður 

gerst í raunveruleikanum því 
það er ekki alltaf bein tenging 
milli námshæfileika og sam­
skiptahæfileika. Góðar ein­
kunnir eru ekki ávísun á góða 
framtíð á vinnumarkaðnum, en 
samt virðist sú skoðun vera ríkj­
andi að það sé bara einblínt á 
frammistöðu í námi. 

Það þarf að skoða heildar­
myndina, færni í starfi er ekki 
bara mæld í þekkingu á starfinu 
heldur líka hvernig þekkingin 
er notuð. Samt er okkur kennt 
í skóla samkvæmt því að góðar 
einkunnir sé það eina sem þarf 
til að ná árangri. Ég vil að okkur 
sé markvisst kennt hvernig á 
að verða fær í samskiptum við 
fólk því það er svo stór hluti af 
lífinu.

Karen
nemandi í 
10. bekk Smáraskóla

Kenn­ið okk­ur um fólk líka

Á Kópa­vogs­dög­um stóð Sögu­
fé­lag Kópa­vogs í sam­vinnu við 
Hér­að­skjala­safn­ið og Nátt­úru­
fræði­stofu fyr­ir fræðslu­göngu 
á slóð­ir gamla Digra­nes­bæj­ar­
ins. Guð­laug­ur R. Guð­munds­son 
cand. mag. var leið­sögu­mað­ur 
en hann hef­ur und­an­far­ið unn­ið 
að ör­nefna­skrá bæj­ar­ins og er 
þaul­kunn­ug­ur á sögu­slóð­um höf­
uð­borg­ar­svæð­is­ins og þá ekki 
síst í Kópa­vogi.

Rölt var um Álfhólinn, Himna­
ríki og Víghólasvæðið og gengið 
að rústum gamla Digranesbæj­
arins. Það er ofmælt að kalla 
minjarnar um bæinn rústir því 
sáralítið er eftir af bænum sjálf­
um en myndarlegt hellulagt bæj­

arhlað og grasi gróinn hleðsla 
um kartöflu- og grænmetisgarð 
er vel sýnileg og vitna um mynd­
arbrag. Bæjarstæðið liggur móti 
suðri ofarlega í Digraneshálsinum 
austast og víðsýnt er af hlaðinu. Í 
dag blasir við þungamiðja höfuð­
borgarsvæðisins.Einn afkomenda 
síðasta ábúenda á Digranesi hef­
ur varðveitt hestastein sem vilji 
stendur til að færa bæjarfélaginu 
að gjöf.

Næsta fræðsluganga sem 
Sögufélagið hyggst standa að er 
svo laugardaginn 28. júlí nk. Þá 
verður gengið um gömlu Kópa­
vogsjörðina og þingstaðinn þar, 
í tengslum við 350 ára afmæli 
Kópavogsfundarins.

Sögu­fé­lag­ið í fræðslu
göngu á slóð­um gamla 
Digra­nes­bæj­ar­ins

Stjórn Sögufélags Kópavogs.

Í Mennta­skól­an­um í Kópa­vogi 
er mjög fjöl­breytt nám í boði. 
Til dæm­is má nefna stað­bund­ið 
nám á skrif­stofu­braut I og skrif­
stofu­braut II sem hefst í lauk 
ágúst­mán­að­ar og tek­ur tvær 
ann­ir þar sem höf­uð­á­hersla er 
lögð á við­skipta-  og sam­skipta­
grein­ar. Einnig er hægt að 
stunda nám á sama sviði í fjar­
námi (þrjár ann­ir) eða taka val­in 
nám­skeið. 

,,Varðandi staðbundna námið 
þá kennum við í tiltölulega litlum 
hópum og leggjum áherslu á að 
sinna hverjum einstaklingi sér­
staklega,” segir Inga Karlsdóttir, 
fagstjóri hagnýtra viðskipta fjár­
málagreina. ,, Það er mjög mikil­
vægt að gera sér grein fyrir því 
að fullorðnir námsmenn hafa aðr­
ar þarfir og bera með sér ann­
ars konar reynslu heldur en unga 
fólkið sem á að baki samfellda 
skólagöngu. Nemendum utan höf­
uðborgarsvæðisins býðst að taka 
skrifstofubraut I og II í fjarnámi. 
Kennslugreinar eru þær sömu og 
í staðbundna náminu, inntöku­
skilyrði eru einnig þau sömu en 
námsefninu deilt á þrjár ann­
ir. Svo má ekki gleyma því sem 
er í boði fyrir þá sem ekki hafa 
íslensku að móðurmáli en við 

bjóðum upp á skrifstofubraut I 
eða Office Skills Programme og 
nám á sviði verslunar sem við 
köllum Sales and Service Pro­
gramme.

Síðast en ekki síðst erum við að 
hefja kennslu í námi til undirbún­
ings fyrir próf á vegum efnahags- 
og viðskiptaráðuneytisins til við­
urkennds bókara, skv. 43. grein 
laga nr. 145/1994 um bókhald. 

Kennslan fer fram í samvinnu 
við KPMG. Okkur finnst frábært 
að geta boðið nemendum okkar 
þennan möguleika. Starfsmennt 
greiðir skólagjöldin fyrir sitt fólk 
svo það er um að gera fyrir það 
að drífa sig í nám,” segir Inga 
Karlsdóttir. Netfangið hennar er 
inga@mk.is og síminn 594-4000.

Skrif­stofu­braut I & II er mjög fjöl
breytt nám í MK fyr­ir alla ald­urs­hópa

Menntaskólinn í Kópavogi.

Skemmuvegi 44m Kópavogi · www.bilarogtjon.is
Avis bílaleigubílar á staðnum
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 Nám sem nýtist þér!

MENNTASKÓLINN 
Í KÓPAVOGI

Skrifstofubraut I
Er tveggja anna hagnýt braut þar sem höfuðáhersla er lögð á

viðskipta- og samskiptagreinar.
Kennslutími: Kl. 8:20 – 13:00. Kennsla hefst 22. ágúst

Brautin er einnig kennd í fjarnámi – sjá mk.is

50 + Hagnýtt nám
50 + Hagnýtt nám fyrir þá sem komnir eru
yfir fimmtugt, vilja styrkja sig í lífi og starfi

eða taka að sér ný verkefni.
Kennslutími: kl. 15:15 til 18:00,

fjóra daga í viku. Kennsla hefst 10. september.

Skrifstofubraut II - rekstrarfulltrúi
Tveggja anna framhaldsnám á skrifstofubraut Menntaskólans í Kópavogi.

Mikil áhersla er lögð á tölvunám, viðskipta- og samskiptagreinar.
Inntökuskilyrði: Krafist er þekkingar í ensku, bókfærslu og tölvunotkun.

Þeir nemendur sem lokið hafa námi af  skrifstofubraut Menntaskólans í Kópavogi
ganga fyrir um skólavist.

Kennslutími: Kl. 8:20 – 13:00. Kennsla hefst 22. ágúst

Viðurkenndur bókari - Nýtt
Nám til undirbúnings fyrir próf  á vegum efnahags- og viðskiptaráðuneytisins 

til viðurkennds bókara, skv. 43. grein laga nr. 145/1994 um bókhald. Kennslan 
fer fram í samvinnu við KPMG. Starfsmennt greiðir skólagjöld sinna félagsmanna. 

Kennsla hefst 27. ágúst.

Office Skills Programme or 
Sales and Service Programme 

for Foreign Students Nýtt
Office Skills Programme   or Sales and Service Programme for students, over the age 
of  20, not having Icelandic as their mother tongue. The courses are taught both in 

basic Icelandic and English.
Time: Mondays, Tuesdays and Wednesdays from 17:30 to 20:30. See mk.is

Upplýsingar veitir Inga Karlsdóttir fagstjóri hagnýtra viðskipta- og fjármálagreina í
síma 594 4000/8244114 eða í inga.karlsdottir@mk.is

Föstu­dag­inn 15. júní sl. var 
hald­in sum­ar­há­tíð leik­skól­
anna Smára­hvamms/Kjarrs og 
leik­skól­ans Arn­ar­smára. 

Að morgni dags var boðið 
upp á andlitsmálningu á deild­
um barnanna. Hvammkot og 
Lyngið héldu sína hátíð í garði 
Smárahvamms á meðan Álf­
hóll, Víghóll og Laufið fóru í 
skrúðgöngu að Vinbæjarlundi 
við Digraneskirkju. Kennar­
ar settu upp stöðvar með 
allskyns þrautum og börnin 
fengu ávexti og eldri börnin 
að veiða popp. Götuleikhúsið 
tók á móti öllum barnaskaran­
um í Smárahvammsgarðinum 
og kokkarnir grilluðu pylsur 
handa hópnum.

Fjöl­menn sum­ar­há­tíð hjá Smára
hvammi/Kjarr­inu og Arn­ar­smára

Í júní­mán­uði sl. fór af stað 
verk­efni verk­efni þar sem elsti 
ár­gang­ur­inn á leik­skól­an­um 
Fífu­söl­um flutti sig al­veg frá leik­
skól­an­um og yfir í dægradvöl 
Sala­skóla. Verk­efn­ið hófst í 
byrj­un júní og verða börn­in í 
dægradvöl­inni al­veg fram að 
skóla­setn­ingu. Mark­mið verk­
efn­is­ins var að auka sam­starf 
og sam­skipti milli skóla­stiga og 
auð­velda að­lög­un barn­anna yfir 
í grunn­skóla. 

Þarna kynnast þau nýjum 
aðstæðum og reglum og verða vel 
undirbúin þegar þau byrja í fyrsta 
bekk.

Þetta verkefni hefur gengið 
eins og í sögu og hefur verið fjöl­
breytt dagskrá fyrir börnin. Til 
dæmis hafa þau kíkt í heimsókn 
í Fjölskyldu- og húsdýragarðinn, 
það hefur verið hjóla- og hlaupa­
hjóladagur, inni- og útidótadagar, 
rugluhárgreiðslu- og furðufata­
dagar og margt fleira.

Leik­skól­inn Fífusal­ir 
og Sala­skóli í sam­starfi

Krökkunum í Fífusölum finnst verkefnið spennandi.

Dúkurinn strekktur milli barnanna sem með samvinnu í hreyfing­
um forða því að boltinn detti út af á jörðina
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Síma­mót­ið, sem er knatt­
spyrnu­mót fyr­ir stúlk­ur á aldr­
in­um 5 til 12 ára, hefst í dag, 12. 
júlí, með skrúð­göngu frá Digra­
nes­kirkju en setn­ing verð­ur svo 
á Kópa­vogs­velli kl. 20.00. 

Í mótinu taka þátt um 1.700 
stúlkur og er þetta stærsta ein­
staka mót landsins fyrir yngri 
kynslóðina. Reikna má með um 
2.100 manns á mótssvæðinu í 
Smáranum mótsdagana að með­
töldum þjálfurum og fararstjór­
um. Þá eru ótaldir áhorfendur. 
Keppt verður á 20 völlum en 6 
úrslitaleikir fara fram á Kópavogs­
velli og hefjast á sunnudag kl. 
11.30 en ,,landsleikur “ á laugar­
dag kl. 18.30, einnig á Kópavogs­
velli.

Þrjú ný lið taka nú þátt í mót­
inu, frá Dalvík, Fjarðabyggð og 
Egilsstöðum og auk þess kemur 
lið frá Boscomb Albion á Bret­
landi. Um 600 stúlkur og farar­
stjórar verða í gistingu í Kársnes­
skóla og Smáraskóla og auk þess 
munu margir gista á tjaldsvæðinu 

neðan við gamla Kópavogsbæinn.
verða í gistingu. Kvöldvaka verð­
ur á laugardagskvöldið í Smáran­

um, en þar koma fram Blár Ópal, 
Friðrik Dór og Regína Ósk.

Alls hafa 191 lið tilkynnt þátt­
töku og hafa aldei verið fleiri

Þátt­tak­end­ur koma víða að af land­inu. Hér er ver­ið að fylgj­ast með 
,,lands­leikn­um” á Kópa­vogs­velli 2011, en leik­ur­inn er ár­leg­ur við­
burð­ur. Þar keppa lands­lið og pressa en lið­in eru val­in af þálf­ur­um.

Ei t t  það ánægju ­leg ­as ta 
sem hægt er að taka þátt í á 
eþíópiska Minilik veit­inga­
staðn­um að Hlíð­ar­smára 15 er 
eþíópiska kaffi­hefð­in. Eft­ir að 
hafa bragð­að á þjóð­leg­um rétt­
um eins og Doro Wat sem er 
sítrónu­m­ar­iner­að­ur kjúkling­
ur, stapp­að­ur í „ber­bera“ heita 
sósu, bor­inn fram með lauk, 
hvít­lauk og engi­fer og Minchet 
Abish sem er nauta­kjöt, fín­skor­
ið, brún­að í smjöri og lát­ið krau­
ma í sterkri sósu með kryddi og 
fersk­um krydd­jurt­um, geta gest­
ir fylgst með frá byrj­un til enda 
hvern­ig kaff­ið er búið til með 
við­höfn. 

Í Eþíópíu heitir kaffi ,,Bunna” 
(Boo-na). Athöfnin hefst með því 
að komið er með þvegnar kaffi­
baunir og þær brenndar á þar 
til gerðri pönnu í litlum kola­
ofni. Pannan líkist helst gamal­
dags poppkornspönnu, og er 
með mjög löngu skafti, til þess 
að sá sem heldur á henni brenni 
sig ekki á eldinum. Þegar hér er 

komið sögu eru flest skilningarvit 
gestanna þátttakendur í athöfn­
inni; pannan er hrist fram og til 
baka svo baunirnar brenni ekki 
við (hljóðið er eins og þegar smá­
peningar eru hristir í blikkdós), 
kaffibaunirnar byrja að springa 
(hljómar eins og poppkorn), og 
það eftirminnanlegasta er þegar 
brenndar baunirnar eru bornar 
um herbergið þannig að ilmur­
inn af nýbrenndu kaffi umlykur 
allt. Hið brennda kaffi er síðan 
sett í lítið tæki sem kallast ,,Muke­
cha” (moo-ke-ch-a) til mölunar. 
En Minilik veitingastaðurinn hef­
ur nú komið sér upp nútíma tæki 
til að mala kaffið. Þetta er gert 
til að spara tíma, án þess að það 
skemmi að ráði hinn hefðbundna 
svip undirbúningsins. Hið malaða 
nýbrennda kaffiduft er síðan sett 
í hefðbundinn leirpott sem heitir 
“jebena” (J-be-na) ásamt vatni, og 
soðið yfir opnum eldi í kolaofnin­
um.  Aftur fyllist herbergið ilmi af 
sjóðandi kaffi.

Þegar suðan kemur upp er kaff­
ið borið fram í litlum bollum sem 
heita ,,cini” (si-ni), en þetta eru 
mjög litlir heimagerðir bollar.

Minilik – eþíópskt veitingahús 
sem tekur 58 manns í sæti bíður 
nú bar, veitingar og „take away“ 
auk þess að sjá um veislur en 
veitingastaðurinn er einnig austur 
á Flúðum.

Þjóðlegir réttir og kaffi 
að eþíópískri hefð

Arabica kaffi­baun­in er for­móð­ir allra kaffi­bauna. Saga henn­ar er rak­
in til fjalla­hér­aðs í vest­ur-Eþíóp­íu, sem heit­ir KAFFA, frá því ná­lægt 
1000 fyr­ir Krist, og það­an var hún flutt fyr­ir mynni Rauða­hafs­ins til 
Yemen. Arabica fékk nafn sitt á sjö­undi öld þeg­ar baun­in var flutt 
yfir Rauða­haf­ið frá Eþíóp­íu til svæð­is sem nú heit­ir Yemen og á 
Ar­ab­íu­skag­ann (þess vegna arabica). Hér dreipa þau Yira Mekonnen 
Beyene og Lem­lem Kahssay Gebre á þessu yn­dæla kaffi sem eng­inn 
kaffi­unn­andi ætti að láta fram hjá sér fara.

Síma­mót­ið 2012 í knatt­spyrnu kvenna hefst í dag:Minilik, eþíópísk­ur veit­inga­stað­ur í 
Kópa­vogi:

Troð­fullt var í fyrstu viku 
hjóla-  og æv­in­týra­nám­skeiði 
fé­lags­mið­stöðv­ar­inn­ar EKKÓ í 
Kárs­nes­skóla, og ríkti þar mik­il 
gleði og eft­ir­vænt­ing. 

Frá EKKÓ var var hjólað á hina 
ýmsu staði en fyrstu vikuna var 
m.a. hjólað í Fossvogsdalinn, 
Elliðarárdalinn og Nauthólsvíkina. 

Þá var farið í sund, grillað, spilað­
ur risapógó og farið í leiki á Rúts­
túni og fjársjóðsleit í kirkjuholtinu 
svo eitthvað sé nefnt. Skráningar 
á námskeiðin fara fram á vefn­
um sumar.kopavogur.is, undir 
hjóla og ævintýranámskeið. Hér 
er boðið upp á mjög þroskandi 
námskeið.

Hjóla- og ævintýranámskeið 
hjá félagsmiðstöðinni EKKÓ

Hjóla­hóp­ur­inn í góð­um gír.

www.borgarblod.is

AUGL†SINGASÍMI:

511 1188
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GETRAUNANÚMER 

Breiðabliks 

ER 200

GETRAUNANÚMER 

HK 

ER 203

Nokkr­ir Blik­ar tóku þátt í 
Gauta­borg­ar­leik­un­um um síð­
ustu helgi, en það er viða­mik­ið 
frjáls­í­þrótta­mót fyr­ir iðk­end­ur 
frá 12 ára aldri og upp í full­orð­
ins­flokk. 

Mótið fór fram á Ullevi-leik­
vanginum, sem er m.a. vett­
vangur margra landsleikja Svía í 
knattspyrnu og þar hefur líka EM 
í frjálsum verið haldið. Í ár eru 
skráningar í mótið liðlega 7.000. 
Langflestir keppenda eru sænsk­

ir, Norðmenn og Danir nokkuð 
margir líka. Flest árin eru nokkrir 
tugir Íslendinga meðal þátttak­
enda og svo koma færri keppend­
ur frá ýmsum löndum. Blikar hafa 
oft tekið þátt í Gautaborgarleik­
unum, en það eru nokkur ár síð­
an skipulagður hópur hefur farið 
utan á vegum Breiðabliks. Unn­
ið er að því að framhald verði á 
skipulögðum ferðum fyrir frjálsí­
þróttafólkið, t.d. annað hvert ár.

Blikar á Gautaborgar­
leikunum í frjálsum

Einn kepp­end­anna var Ari Sig­þór Ei­ríks­son sem kepp­ti í 7 grein­um; 
spjót­kasti, kúlu­varpi, kringlu­kasti, 100 metra hlaupi, 300 metra­
hlaupi, há­stökki og lang­stökki. Sann­ar­lega efni­leg­ur frjáls­í­þrótta­
mað­ur sem Blik­ar mega vera stolt­ir af.

HK1 tryggði sér Shell­móts­
meist­ara­tit­il­inn í Vest­manna­eyj­
um með því að leggja Fjölni að 
velli í úr­slita­leik 2-0. 

Leikurinn var nokkuð jafn í fyrri 
hálfleik en Andri Már Harðar­
son skoraði fyrra mark HK undir 
lok hálfleiksins. Í síðari hálfleik 
var HK svo sterkari aðilinn og 
uppskar annað mark í lok leiks 
og var Kristján Pétur Barðason 
réttur maður á réttum stað eftir 
góðan undirbúining Andra Lucas 
Guðjohnsen. Úrslitaleikurinn var 
á Hásteinsvelli og var umgjörð­
in stórgóð, en um 1.000 knatt­
spyrnumenn fylgdust með og 
aðstandendur þeirra. Þessi knatt­
spyrnuárgangur hjá HK er mjög 
sterkur, hæfileikaríkir leikmenn, 
góð stjórn og færir þjálfarar. Alls  
voru spilaðir 10 leikir og vann 
HK1 alla sína leiki. Andri Lucas 
Guðjohnsen var valinn í Shell­
mótsliðið og HK átti tvo fulltrúa í 
leik Landsliðsins við Pressuliðið, 
þá Kára Tómas Hauksson í vörn 
Pressuliðsins og Benedikt Þor­
steinsson er varði mark Lands­
liðsins. Félagarnir skildu sáttir efti 
2-2 jafntefli.

HK-ingar Shellmótsmeistarar 
í Vestmannaeyjum

Met­þát­taka var í fyrsta móti 
sum­ars í strand­blaki en mót­ið 
fór fram fyrir skömmu í Fagra­
lundi í Kópa­vogi á veg­um HK. 

Iðkendunum strandblaks fjölg­
ar ört sem og völlum víðs veg­
ar um landið. Tveir vellir duga 
ekki lengur til að halda slík mót 
og því úr vöndu að ráða fyrir HK, 
en að halda mót sem þetta hefur 
mikla þýðingu fyrir félagið sem 

hefur frá 2004 verið í fararbroddi 
í greininni.

Í kvennaflokki sigruðu Birta 
Björnsdóttir og Fríða Sigurðar­
dóttir HK en Birna Baldursdóttir 
og Hulda Elma Eysteinsdóttir KA 
urðu í 2. sæti. Í karlaflokki sigr­
uðu Emil Gunnarsson og Eiríkur R 
Eiríksson HK en Orri Þór Jónsson 
og Róbert Karl Hlöðversson HK/
Stjörnunni urðu í 2. sæti.

Metþáttaka á fyrsta strandblak­
móti sumarins í Fagralundi

Sig­ur­veg­arn­ir í kvenna­flokki, Fríða Jóns­dótt­ir og Birta Björns­dótt­ir.

Leik­menn HK1 voru þeir Kári Tómas Hauks­son, Krist­ján Pét­ur Barða­
son, Gabrí­el Máni Sig­urðs­son, Sím­on Mich­ael Guð­jóns­son, Andri 
Lucas Guðjohn­sen, Val­geir Val­geirs­son, Andri Már Harð­ar­son, Bene­
dikt Þor­steins­son og Breki Muntaga Jall­ow. Þjálf­ari þeirra er Ómar 
Ingi Guð­munds­son og að­stoða­þjálf­ar­ar Aron Rafn og Ágúst Ottó 
Pálma­son.

Meist­ara­mót golf­klúbbanna á 
Ís­landi fór fram í síð­ustu viku 
og lauk sl. laug­ar­dag. Hjá Golf­
klúbbi Kópa­vogs og Garða­bæj­ar, 
GKG, var spenn­andi keppni í öll­
um flokk­um og ekki ljóst fyr­ir en 
und­ir það síð­asta hverj­ir hömp­
uðu sig­ur­laun­un­um.

Í meistaraflokki voru sigurveg­
arar þau Guðjón Henning Hilm­
arsson og Ragna Björk Ólafsdótt­
ir, og voru vel að sigrinum komin. 
Golfarar voru afar heppnir með 
veður alla mótsdagana, þó aðeins 
yrði vart vætu að morgni laugar­
dagsins.

Guðjón Henning og Ragna Björk 
klúbbmeistarar GKG

Klúbb­meist­ar­ar GKG 2012, 
Guð­jón Henn­ing Hilm­ars­son 
og Ragna Björk Ólafs­dótt­ir.

Hóp­ur­inn sam­an­kom­inn í Smár­an­um í Kópa­vogi ásamt þjálf­ur­um. Þar virt­ist vera í gangi eins kon­ar 
hópefli sem börn­in tóku þátt í af lífi og sál.

Frjáls­í­þrótta­deild Breiða­bliks 
hef­ur í sum­ar stað­ið fyr­ir frjáls­
í­þrótta­nám­skeiði fyr­ir krakka á 
aldr­in­um 6 – 10 ára. 

Námskeiðið er mjög fjölbreytt, 

auk hefðbundinna frjálsíþrótta­
greina er farið í ýmsa leiki og 
fleira sem hentar börnum á 
þessum aldri. Til margra ára hef­
ur verið unnið mjög markvisst 

unglingastarf hjá frjálsíþrótta­
deildinni sem hefur verið að 
skila sér í afreksfólki.

Blikar með frjálsíþróttanámskeið



siminn.is  I  @siminn on Twitter

Við óskum öllum fótboltastelpunum sem taka þátt í Símamótinu 2012 
góðs gengis og hvetjum Kópavogsbúa til að fjölmenna á völlinn og skemmta sér.Síminn er aðastyrktaraðili 
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