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bessar ungu stulkur voru staddar a Helbarhjalla i Képavogi i veéurbllbunnl og nutu pess ut i aesar. beer voru
allir skolasystur a sidasta vetri i 10. bekk Alfhélfsskéla, en ni skilja leidir & menntabrautinni. Lengst til vinstri
er isabella Eiriksdéttir sem fer i Menntaskélann i Reykjavik, pa Hugran Lilja Olafsdéttir & reidhjélinu sinu en
hun fer i Verslé og loks Agusta Ingvarsdéttir sem zetlar ad setjast 4 skélabekk i heimabyggd, p.e. i MK.
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Fornminjar og bajarhatio

vao eru fornleifar? Hversu mikill ahugi er & sliku hja almenn-
H ingi? Eru einhverjar fornminjar i Képavogi? Vegna endur-

skodunar 4 adalskipulagi Képavogs arid 2000 akvad baerinn
a0 lata skra allar fornleifar sem kynnu ad leynast & peim hluta af
landi hans sem byggd var pa ad risa 4. Pad er ekki adeins lagaleg
astae0a fyrir pvi ad fornleifar eru skradar. Til koma adrar astedur
svo sem sidferdislegar, sogulegar, freedilegar og menningarpolitisk-
ar. [ hugum margra er Képavogur tiltdlulega sogulaust sveitarfélag,
sem & upphaf sitt ad rekja til 20. aldar. Pad ma vissulega til sanns
vegar feera par sem sveitarfélagio sjalft er ekki stofnad fyrr en 1948,
en bétting byggdar hafoi hafist nokkrum arum &dur, eda um 1936.
Elsta ritada heimild um byggd i landi Képavogs er fra arinu 1234.
P& bregdur Vatnsenda fyrst fyrir i Maldagaskra um eignir Mariu
kirkju og stadar i Videy. Arid 1313 eru nefndir til sgunnar beeirnir
Hvammur og Digranes, auk Vatnsenda i leigumala & jérdum Videyj-
arklausturs. Fundist hefur i Ké6pavogi jarohysi nordanvert vio arésa
Képavogslaekjar sem talid er vera fra arinu 750 — 950. Rannsokn &
Kopavogspingstad synir svo ad varla verdur um villst ad buseta
hefur hafist & sta®num pegar 4 landnamsold, kannski vid upphaf
hennar i lok 9 aldar. Jardhysi finnast neer aldrei ein og sér, bau
eru &vinlega 4 baejarstaedum. fKépavogi eru 53 stadir skradir og a
beim voru meir en 75 minjar. Fjorir stadir eru fridlystir, Kdpavogs-
pingstadur, Hj6nadysjar, Systkinaleidi, og bingnes.

Baejarhétidir er fastur lidur i morgum bajarfélogum. Ma bar
nefna Menningarhatio i Reykjavik, Ljosahatid i Reykjanesbee, faer-
eyska daga 4 Eyrarbakka og danska daga i Stykkish6lmi. K6pavogs-
dagar eru haldnir 1 byrjun maimanadar en engin sérstok baejarhatio
par til i fyrra er haldin var Hamraborgarhatio sem var fjolso6tt. Ekki
voru likur & ad hatidin yroi endurtekin 1 &r par sem beejarstjorn
taldi beejarsjod ekki hafa efni & pvi, en nl hefur verio akvedio ad
halda hana laugardaginn 3. september nk. Vonandi verdur bessi
hatid ad arlegum vidburdi hédan i fra og fjolso6tt af Kopavogsbtium
og gestum Deirra. Par munu fyrirteeki i Hamraborginni veentan-
lega kynna starfsemi sina en astaeda er til ad hvetja fyrirteeki sem
eru stadsett annars stadar i Képavogi til patttdku, t.d. fyrirteki &

Smaratorgi og i Smidjuhverfinu.
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Samiidarkvedjur til
Prandheims

Gudrian Palsdottir, baejarstjori
Koépavogs, hefur sent ibium
brandheims, vinabzaejar Képavogs,
samudarkvedjur vegna hrydju-
verkanna i Utey og Oslé. ,Hug-
ur okkar og Islendinga allra er
hja norsku pj6dinni vegna hinna
skelfilegu atburda i Noregi,” seg-
ir m.a. i kvedju beejarstjérans.
Flaggad var i halfa sténg vid baej-
arskrifstofur Képavogs daginn eft-
ir vodaverkin og einnar minatu
pogn f6r fram & manudeginum
til minningar um férnarlémbin.
Samudarkvedja baejarstjora Kopa-
vogs var send Rita Ottervik, baej-
arstjora brandheims. Ungmenni
padan voru i Utey pegar harm-
leikurinn atti sér stad. | kvedjunni
til vina okkar i brandheimi kom
fram ad ekki veeri heegt ad skilja
hvernig atburdir sem pessir gaetu
att sér stad. ,En a4 stundum sem
pessum er samkennd og sam-
stada hinna norreenu pj6da mik-
ilveeg.” I lokin sagdi beejarstjori
Képavogs: ,Eg votta ykkur djapa
samida okkar allra og byo fram
alla pa adstod sem vid mogulega
geetum veitt.”

Samid vid Skolamat
ehf, um mat 1
grunnskolunum

A fundi framkvaemdarads Kopa-
vogsbaejar 21. jili sl. var tekid fyr-
ir itbod & & rekstri moétuneyta i
grunnskoélum. Midvikudaginn 22.
jani sl. voru opnud tilbod i verkid
,, Framleidsla & mat fyrir grunn-
skoéla 1 Képavogi 2011 - 2012~
samkvaemt Gtbodsgdgnum gerd-
um af Képavogsbee. Tilbodid var
auglyst & evropska efnahagssvaed-
inu (EES). Tilbod béarust frd H og
K veitingar ehf. 95.375.300 krénur,
Skélamat ehf. 102.040.080 krénur,
Slaturfélagi Sudurlands 58.735.495
krénur (2 skélar) og fra Eldhasi
salkerans ehf. 107.096.120 kron-
ur. Framkveemdarad sampykkir
a0 leitad verdi samninga vio Skol-
mat ehf. Framkveemdarad beinir
pvi jafnframt til beejarrads ad taka
gjaldskra & skélamaltidoum fyrir
veturinn 2011-2012 til endurskod-
unar. Skolastarf hefst 22. agust
nk. svo greinilega verdur ad hafa
hradann a.

Kopavogshzr aminnt-
ur vegna tafa a

/4 [} (]
arsreiknings

NASDAQ OMX Iceland hf. hefur
aminnt K6épavogsba vegna tafa
4 birtingu arsreiknings beejarins
fyrir arié 2010. Malid var lagt fyrir
beejarrad fyrir skommu en ekkert
bokad um malid.

Umhverfisvidurkenn-
ingar 2011 afhentar
25, agust nk,

Umhverfisviourkenningar
umhverfis- og samgongunefnd-
ar Képavogsbajar verda afhent-
ar fimmtudaginn 25. agist nk.
kl. 16.00. bPessar vidurkenningar
vekja alltaf nokkra athygli og eettu
ad vera hvatning peim sem paer
hlj6ta hverju sinni. Ario 2010 voru
Hlynsalir atnefnd gata arsins;
Koépavogsbraut 4 hlaut vidurkenn-
ingu fyrir vidhald hiss og 168ar;
vidurkenning fyrir fragang hiss
og l6dar & nybyggingarsvaedi fér

til Képavogstians 6-8, K.S. Verk-
takar; Toyota hlaut vidurkenn-
ing fyrir athyglisvert framlag til
umhverfismala; og Avar J6hann-
esson hlaut heidursvidurkenningu
fyrir storf sin i pAgu umhverfis
og samfélags, en pessi heidur-
svidurkenning bajarstjornar og
umhverfisrads, sem ba hét svo,
var veitt i fyrsta sinn & sidasta ari.
A fundi umhverfis- og samgéngu-
nefndar i vor voru lagdar fram til-
l6gur ad naestu frodleiksskiltum
i Képavogi. Umhverfis- og sam-
gongunefnd sampykkti ad unnid
verdi skilti fyrir beejarverndada
svae0io vio Siglingastofnun.

islandshanki seekir
um breytingar a
bilaverkstaedi

A afgreidslufundi bygginga-
fulltrda Képavogsbajar, Gisla
Norddahl, var sampykkt umso6kn
Islandsbanka um byggingarleyfi,
b.e. leyfi til breytinga a bilaverk-
steedi, réttingar og sprautun, ad
Audbrekku 14. Samkveemt bj6d-
skra er Islandsbanki fjArmognun
skrddur eigandi pessa eignar-
hluta. Byggingarfulltri sampykkti
erindid 26. juli sl.
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Salmar sr, Sigur-
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bjorns Einarssonar
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1 Lindakirkju

Pann 30. jani sl. voru vandadir
ténleikar i Lindakirkju en & dag-
skranni voru einvordungu salmar
Sigurbjorns Einarssonar biskups
sem hefdi ordid 100 ara penn-
an sama dag. Einvala lid tonlist-
armanna flutti sdlmanna en auk
pess voru flutt stutt brot ar reed-
um dr. Sigurbjorns. Auk pess voru
flutt nokkur nyrri 16g eftir 6lik ton-

skald sem heidrudu Sigurbjérn
med nyjum tonsmidum.

Tonlistarskoli Kopa-
vogs settur 24, agust

Ténlistarskoli Képavogs verdur
settur 1 Salnum midvikudaginn 24.
agust nk. kl. 17:00. Nemendur eru
bednir um ad skila stundaskram
sinum ur grunnskélum eda fram-
haldsskélum & skrifstofu skdlans
i sidasta lagi 24. agast nk. Tén-
listarskoli Képavogs tok til starfa
1. névember 1963. Hlutverk skol-
ans er ad veita nemendum sin-
um gbéda undirstédupekkingu og
pjalfun i ténlist, &samt pvi ad leg-
gja reekt vido ad undirbida efnilega
ténlistarnema fyrir frekara nam.
Vid skélann starfa um 50 kennar-
ar auk skolastjora. | adalnamskra
tonlistarskola segir m.a.: ,,Hlut-
verk ténlistarskola er ad bta nem-
endur undir a0 geta id0kad tonlist
upp 4 eigin spytur, m.a. med bvi
ad veita undirstodupekkingu, efla
sjalfsaga og sjalfstaed vinnubrégd
nemenda, jafnframt pvi ad 6rva
pa til ad leika tonlist og syngja,
baedi eina og med 60rum.”

Eldri borgarar i
Kopavogi leggja
land undir fot

Félag eldri borgara i Képa-
vogi, FEBK, st60 fyrir dagsferd
til Vestmannaeyja midvikudag-
inn 17. 4gast nk. Ekid var aust-
ur til Landeyjarhafnar med stuttu
stoppi & Hvolsvelli en sidan far-
i0 med Herjolfi kl. 10.00. Ekiod var
um nyja hraunio, stoppad vid

Gaujulund og minnismerkid. Kom-
i0 verdur vid & Skansinum sem
er frabeert sveedi vid innsigling-
una og stafkirkjan skodud. Farid
var 4 Reeningjatanga, inn i Herj-
6lfsdal og sedyrasafnido skod-
a0. Midvikudaginn 24. agist nk.
verdur farido i skodunarferd i
Ténlistarhisio Horpu.

Deilt um baetur
vegna eignarnams
ad Vatnsenda

Ad mati Karls Axelssonar 16g-
manns Képavogsbajar er Képa-
vogsbeaer er ekki botaskyldur po
akveedi 1 eignarnamssamningi vid
landeiganda & Vatnsenda hafi ekki
verid efnd. Landeigandinn, Por-
steinn Hjaltested, skattakongur
Islands 2011, krefst 6,9 milljarda
krona 1 beetur auk drattarvaxta fra
arinu 2007. Légmadurinn segir ad
algjor forsendubrestur hafi ordid
i malinu vegna bess a0 eftirspurn
eftir 160um hefur hrunid i kjolfar
bankahrunsins. Arido 2006 gerdi
Képavogsbeer eignarnam i 864
hekturum lands vid Vatnsenda.
Matsnefnd eignarndmsboéta komst
a0 peirri nidurstdéou ad verdmeeti
sattargerdinnar veeri & bilinu 6,5
til 8,0 milljardar krona. Porsteinn
fékk greiddar 2,2 milljarda kréna
auk pess sem hann hélt eftir 35
ha lands og sampykkti beerinn ad
skipuleggja par ibtidabyggo.

Pjonusta vid einhverf
born skert

A fundi félagsmalarads Kopa-
vogsbajar 9. agust sl. var m.a.
reett um sumardagyvist fyrir ein-
hverfa. | svari innanrikisraduneyt-
isins vio fyrirspurn kemur fram
ad fyrirhugad hafi verid ad skerda
pjonustu vid einhverf bérn 4 arinu
2011. I békun félagsmalarads seg-
ir: ,betta samrymist & engan hatt
markmidum rikis og sveitarfélaga
en bar var eitt af markmidum yfir-
feerslu & pjonustu vid fatlad félk
fra riki til sveitarfélaga ad st pjon-
usta yrdi ekki skert.

Sumardagsvist fyrir einhverf
born er mikilveegur studningur
barna og adstandenda peirra sem
vi0 teljum ofeert ad skerda. Félags-
malarad fol félagsmalastjora,
Adalsteini Sigfssyni, ad svara
bréfi innanrikisraduneytisins.

Fredsluganga
Héradsskjalasafns
Kopavogs

Neerri 80 manns soéttu fraedslu-
gongu Héradsskjalasafns Koépa-
vogs um hernamsarin i Képavogi
undir leidsogn Gudlaugs R. Gud-
mundssonar sagnfraedings sem
farin var 19. jali sidastlidinn.
Gengid var fra bilasteedi Siglinga-
stofnunar vid Vesturvor i Képa-
vogi par sem skodadar voru leif-
ar af slipp fyrir flugbata breska
hersins i Marine Slipway. bar voru
pjonustadir flugbatar af Catalina
og Northrop gerd. Nokkrar pess-
ara véla férust og arid 2002 fannst
flak Northrop N-3PB vélar i Skerja-
firdi, liklega beirrar sem sokk 22.
oktéber 1942. Flugvélum af pess-
ari gerd flaug norsk flugsveit a
vegum RAF, breska flughersins,
og sinnti kafbataleit og eftirliti.
bad var eina flugsveitin sem hafoi
pessar vélar i bjonustu sinni og er
vél sem brotlenti og bjargad var
ar bjorsa 1979 og gerd upp, eina
vélin sem til er af pessari gerd i
heiminum.
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Hestamannafélagio Gustur:

Motmalir tiulkun Kopavogshajar ——

Hestamannafélagio Gustur
hefur sent baejarstjorn Koépa-
vogs bréf vegna tialkunar Sigur-
jons Ingvasonar logmanns um
a0 leigusamningar um hesthis
i Gladheimum hafi runnid ut
hinn 20. jini 2011 og ad hisin
veroi ekki leigd afram. Pa segir
a0 nidurrif hisa muni hefjast, an
frekari vidovorunar, eftir 5. jili
2011. Hestamannafélagio Gustur
motmeelir tilkun Képavogsbaej-
ar a réttindum félagsmanna. Pa
motmeelir félagio pvi ad Kopa-
vogsbae sé heimilt a6 hefja nio-
urrif hesthisa. I bréfi Gusts segir
m.a.:

,Kopavogsbaer gerdi samninga
vid Gust vegna flutnings hesta-
mannafélagsins af Gladheimum
a Kjoéavelli. Képavogur gerdi ein-
nig samninga vio hvern og einn
hesthisa-eiganda og rétthafa
hesthisal60a. Samkvamt peim
samningum var sala 4 hesthisum
og l6darréttindum & Gladheim-
um bundin pvi skilyrdi ad félag-
i0 og seljendur hesthisa fengju i
stadinn Gthlutad 160 4 nyju svaedi
a0 Kjoavollum. Flutningurinn get-
ur i fyrsta lagi ordid pegar Kjoda-
vallasvae0id er ordid eins og um
var samio og hesthisaeigendur
mattu gera rad fyrir. Oumdeilt er
a0 Kjoavallasvae0id atti ad vera
tilbid fyrir um premur arum sid-
an. Gustur og félagsmenn méattu
pannig gera rad fyrir bvi ad sveed-
i0 a0 Kjoéavollum yrdi nd komid
i pad horf sem samid var um vid
Képavogsbea. Gustur hefur stad-
i0 vio allar skuldbindingar sinar
gagnvart Képavogsbae og beer taf-
ir sem oroid hafa 4 uppbyggingu
Kj6avallasveedisins eru ekki &
4byrgd forsvarsmanna eda félags-
manna Gusts. Kjéavallasvaedio
er langt fra pvi ad vera tilbaid
og enn eru Oklarud veigamik-
il atridi & sveedinu og vanefndir
Képavogsbeaejar eru pannig veru-
legar. Forsendur fyrir flutningi a
Kjbavallasveediod eru pvi ekki til
stadar enn sem komid er og bar
med eru forsendur fyrir pvi ad
lata hesthisin & Gladheimum af
hendi enn ekki til stadar. beer tafir
sem verda & endanlegum efnd-
um Képavogsbajar & Kjdavalla-
sveedinu leida til pess ad heimild
félagsmanna til afnota af hesthis-
um 4 Gladheimasvaedinu frestast
um a.m.k. jafnlangan tima.”

Krofur til bota vegna alls
fjartjons sem félagio og
félagsmenn hafa ordio
fyrir vegna vanefnda

Képavogsbaer getur pbannig ekki
krafist bess a0 félagsmenn flytji
sig af GlaBheimasvaedinu yfir a
Kjb6avallasveedid fyrr en beerinn
hefur komid Kjbéavallasveedinu i
umsamid horf, segir i bréfi Gusts.
,,Framangreint hefur enn frekar
verio stadfest med pvi ad sam-
komulag hefur verid milli Gusts
og Kbépavogsbaejar um ad félags-
monnum sé heimilt ad bida med
flutninginn & medan Képavogur
efnir skuldbindingar sinar 4 Kjoa-
vallasveedinu. Beerinn getur ekki
breytt pvi einhlida og akvedid ad
na skuli félagsmenn flytja & Kjoa-
vallasvaedid pratt fyrir ad svaedio
sé langt fra pvi ad vera tilbiid.

Auk pess sem Gustur métmeelir
rétti Kopavogs til peirra adgerda,
sem bodadar voru i bréfum baej-
arins 28. jani 2011, moétmeelir
félagio einnig framgongu beej-
arins. Jafnvel po6tt K6pavogsbae
veeri rétt ad krefjast pess ad hest-
hisin yrou fjarlaegd pa er fram-
kveemd beejarins ein og sér 6log-
mat. Leigusala ber ad geeta ad
pvi ad eydileggja ekki verdmeeti
leigutaka og gefa peim raunhaefan
frest til a0 fjarleegja eigur sinar.

Koépavogsbeer er stjérnvald
og ber avallt ad fara eftir reglum
stjornsysluréttar, einnig vio fram-
kveemd einkaréttarlegra trlausn-

arefna. Beenum ber pannig m.a.
a0 gaeta medalhodfs og koma i veg
fyrir eydileggingu verdmeeta. Bréf
beejarins eru dagsett viku fyrir
bodad nidurrif hisanna. Augljost
er a0 pad er allt of skammur timi
fyrir hesthasaeigendur til ad fjar-
leegja has sin. A bad sérstaklega
vid 4 pessum tima ars par sem
likur eru & pvi ad margir hest-
hasaeigendur séu i sumarleyfum
og hafi bvi alls ekki sé0 bréf beej-
arins. Képavogsbeer hefur engar
malefnalegar asteedur til ad gefa

svo skamman fyrirvara og pad-
an af sidur er naudsynlegt ad rifa
hasin svo fljott.”
Hestamannafélagio Gustur
askilur sér rétt fyrir hond allra
afnotahafa, p.m.t beirra sem
hafa pegar byggt hus a Kjbéavalla-
svedinu eda munu gera bad,
til bota vegna alls fjartjons sem
félagido og félagsmenn hafa ord-
i0 fyrir vegna vanefnda og fram-
kveemda Képavogsbajar.

. A ! N a0 e
Hesthisum a Kjéavollum fjolgar haegt og rélega, en mun hezegar en
aaetlanir gerdu rad fyrir.

Betri pjonusta
| Vorounni

fyrir vidskiptavini Landsbankans.

Markmid pjénustunnar er ad veita yfirsyn yfir fjarmalin,

persénulega pjonustu og fridindi fyrir heildarvidskipti.

Kynntu pér Véréuna eda pantadu Vorduradgjof & landsbankinn.is, f naesta Utibli eda  sifma 410 4000.
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Annie Mist Porisdottir heimsmeistari i crossfit:

Ftlar sidar 1 leeknisfraedi

Kopavogsbiainn Annie Mist
borisdottir vard fyrir skemms-
tu heimsmeistari i crossfit i
kvennaflokki og hlaut titilinn
,»The fittest woman on earth,”
eda hraustasta kona heims.
Annie Mist hlaut 842 stig saman-
lagt i greinunum tiu og vard 43
stigum & undan Kristan Clever
fra Bandarikjunum sem lenti i
00ru seeti. Heimsleikarnir féru
fram i Los Angeles i Bandarikj-
unum og sigradi Annie Mist i
bremur greinum af tiu og vard
pridja i fjorum greinanna. Fyrir
sigurinn feer Annie Mist ad laun-
um 250 pasund dali, um 29 millj-
Onir krona. Annie Mist er 21 ars
gomul, gekk i Snaelandsskola i
Képavogi og sidan i Menntaskol-
ann i Reykjavik og hefur stund-
ad nam i efnafreedi vio Haskola
Islands en er ni ordin atvinnu-
maour i crossfit. Hin hefur tvi-
vegis tekid patt i heimsleikunum
og vard i 11. seeti arid 2009 og i
2. seeti i fyrra. Pa varo hiin Evr-
Opumeistari i greininni i jini.

Annie Mist héf sina iproétta-
iokun 1 fimleikum i Gerplu begar
han var 7 ara gomul en pegar i
menntaskola kom snéri hin sér
a0 dansi um tima en for sidan
a0 afa i Boot Camp vid Sudur-
landsbraut en for jafnframt ad
afa stangarstokk hja IR, segir pad
iprottagrein sem hafi vakio ahuga
hennar, kannski ekki sist vegna
arangurs Volu og béreyjar Eddu &
alpjodavettvangi.

,,Eg keppti sidan & crossfit-
moéti arid 2009 og vann par rétt
til keppni & heimsleikunum f
crossfit. P4 akvad ég ad snta mér
algjorlega ad crossfit. Parna fann
ég fullkomlega hvad mig langadi
til ad gera, en ég er mikil keppn-
ismanneskja og vil nd arangri i
pvi sem ég tek mér fyrir hendur,
pé gengur ekki ad vera i mérgum
ipréttagreinum.”

Annie Mist i gardinum i foreldrahtisum vid Vidigrund i Képavogi.

Annie Mist er greinilega mjog
jardbundin og frabser manneskja
med skyr markmid og er afar g6d
fyrirmynd annara kvenna sem
vilja né langt 1 lifinu. [ viotali eftir
keppnina i Los Angeles sagdi han
klokk um bennan arangur: ,,Petta

]

er bara faranlegt.”!
Af0i ellefu til tolf sinnum
i viku

- bi varst T 2. seeti a sidasta ari
og pa dkvadst pi ad stefna ad sigri
a motinu [ ar. Hvernig var peim
undirbtningi hattad?

,Eg fann ad ég gat ordid miklu

ﬁr
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Skemmuvegi 44 m, Képavogi
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betri og vissi ad ég gat unn-
i0 pessa keppni med markviss-
um efingum, ég hafdi verid svo
naleegt pvi & sidasta ari. Eg fékk
strangt eefingaprégram fra bjalf-
ara minum sem er finnskur og
byr i London og sidan fra 60rum
pjalfara einnig en peir sja raun-
ar um sitt hvorn styrkleikann. En
ég fdi hérna heima, svona ell-
efu til tolf sinnum 1 viku auk pess
a0 vera ad kenna crossfit. betta

hefur pvi verio mitt lif sidasta ar.
Mitt matarzedi er ekki sérstaklega
strangt, reyni ad borda ekki neitt
6hollt og & mina salgeetisdaga.
Eftir keppnina tuti leyfoi ég mér po
a0 boroda goda stkkuladikdku. En
ég borda ekki braud.”

- Hvad sérdu fyrir pér ad vera
lengi keppandi i crossfit?

,,Eg er 21 ars gomul og get
orugglega verid ad keppa fram

:‘:I_:‘-": - -y L g o
e
o 8T FETFRET Wb e by | (4280000 o)
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Stor avisun upp & 250 pusund dollara hangir upp a vegg auk ymissa
gjafa og arnadaroska, m.a. fra forseta Islands.
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Reykjavik Hafnarfjordur Képavogur Reykjanesbaer

Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 Holtsgotu 52

Simi 590 6930 (vid Helluhraun) (bleik gata) (vid Njardarbraut)
Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970

". e Adalskodun, faggildur skodunaradilii 16 &r

AUL

Parft b ad lata skoda bilinn pinn? A medan skodunin fer
fram getur pu 14tid fara vel um pig i bidstofunni, fengid pér
kaffisopa og gluggad i bl6din eda timarit.

1.& Vid hvetjum pig til ad koma timanlega med bilinn i skodun

&3 Adalskodun

Opid kl. 8-17

undir pritugt og sidan afram i
eldri aldursflokkum. Pad eru
kannski ekki mikil takmork & pvi,
petta snyst svo mikid um dhug-
ann og eljuna. Minar uppéahalds
afingar eru frekar langar sem
krefjast mikils Gthalds, en ba
parft ad vera géo i teeknihlaupum,
kraftlyftingum, sundi og fleiru,
raunar ad vera ekki med neinn
slakan arangur i neinni grein p6
pt vinnir ekki peer allar. Fimleika-
patturinn var kannski veikasta
greinin hja mér svo ég purfti ad
beeta mig kannski mest par en nia
er enginn sérstakur veikur pattur,
parf bara ad beaeta mig i 6llu!”

- begar pii ert ekki ad cefa eda
keppa i crossfit, hvad gerir pa vid
pinn fritima?

,,Eg & minar vinkonur ar
menntaskéla og fra peim tima
pegar ég var i frjdlsum iprottum
i IR en pad er erfitt ad eiga eitt-
hvad dhugamal med crossfit, pad
tekur svo mikinn tima. Eg held
afram ad eefa, og reyni fyrst og
fremst ad hafa gaman af afingun-
um og gera bad sem mér finnst
skemmtilegt hverju sinni, en bjalf-
arinn minn hefur pegar sent mér
nytt sefingapréogram. Eg er ad fara
til New York med vinkonum min-
um og eiga par g6da daga, pad
var akvediod fyrir 16ngu sidan. Svo
4 ég keerasta sem er ad afa amer-
iskan fotbolta og crossfit en hann
byr 1 Danmoérku svo hann er ekk-
ert ad trufla petta! Vio hittumst a
crossfit-keppni.”

i efnafreedi i Hiskola
Islands en stefnir
a laeknisfradi

Annie Mist hefur verid vid nam
i efnafraedi vio Haskola Islands en
stefnir sidar & leeknisfreedinam-
i0. Han segir efnafreedina g60an
grunn ad bvi ndmi og er biinn
a0 ljika nokkrum aféngum sem
munu skila sér vel i laeknisfraed-
inni. ,,En pad er ekki timi fyrir
svo timafrekt ndm eins og leekn-
isfreedi medan ég er 4 toppnum
i crossfit og er ad kenna cross-
fit, sem ég hef afskaplega gam-
an af. Eg atla ad njéta pess tima
en sidan mun ég hefja nam i
leeknisfreedi. Pad er enginn sér-
stok astaeda fyrir pvi vali, hef lit-
ist vel & pbad og pau fog sem bar
eru kennd, s.s. efnafraedi, liffreedi
og fleira sem sem liggur vel fyrir
mér, og svo er petta orugglega
skemmtilegt en jafnframt krefj-
andi starf,” segir heimsmeistarinn
i crossfit, Annie Mist Porisdottir.

\

www.adalskodun.is
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Skolahljomsveit Kopavogs a Spani:

Hapunktur ferdarinnar tonleikar
1 tonlistarakademiu Alicante

Fyrr i sumar for hopur 45 ung-
menna ur Skélahljomsveit Kopa-
vogs i tiu daga tonleikaferd til
Spanar. Tilgangur ferdarinnar
var a0 halda ténleika, par sem
1étt og skemmtileg spzensk og
islensk tonlist var i fyrirrimi,
auk pess ad kynnast Spani og
spaenskri menningu.

Fyrstu ténleikarnir voru haldnir
4 fallegu yfirbyggdu svidi & géngu-
gotu vio strondina 1 Alicante. Pad
var biid ad vara okkur vid pvi
4 dheyrendur & svadinu veeru
krofuhardur og létu sig hiklaust
hverfa ef tonlistarflutningur steedi
ekki undir veentingum. Skemmst
er frd pvi ad segja ad unglingarn-
ir fra Képavogi slégu i gegn og
kunnu ahorfendur vel ad meta
pa fjorugu toénlist sem flutt var
og kloppudu hljomsveitina upp 1
tvigang.

Neestu tonleikar voru 1 tonlist-
arskola beejarins Villena og sidan
i tonlistarakademiu Alicante. bar
lék SK & lokaténleikum akademi-
unnar dsamt hljémsveit skélans
sem ad mestu var skipud utskrift-
arnemendum. beir ténleikar voru
hapunktur ferdarinnar, enda var
tonleikahisid og umgjordin 6ll
um ténleikana hreint Gt sagt fra-
beer. Fjorou tonleikarnir voru uti-
ténleikar i beenum Murcia. Peir
voru haldnir ad kvoldlagi i aflok-
udu og mjodg hljomfogru kirkju-

Képavogsbla6i6

www. borgarblod.is

Gerou
goﬁver

@ 907 2002

QL Hjalparstarf

\JlJ kirkjunnar

www.help.is

Sundbolir, Bikini
og Tankini fra
TRIUMPH og TYR.
Steerdir frd 36 — 54

Utsala
22. til 27. agust

AQua8

www.aquasport.is

Baejarlind 1-3, 201 Képavogur
Simi: 564 0035

torgi bar sem ténar hljomsveitar-
innar fengu vel notid sin. Einnig
voru haldnir ténleikar i beenum
Torrevieja en lokatonleikana hélt
hljéomsveitin ad mestu sjalfum sér
til skemmtunar i gardinum vio
hotelid sidasta kvoldid & Spani.
Ymislegt annad var brallad.
Fario var i skodunarferdir um ba

Vid leggjum aherslu & persénulega
bjénustu fyrir félk og fyrirtaeki og skjota
afgreidslu mala i sima- og pjonustuveri.
Pannig 4 banki ad vera og pess vegna eru
meira en 90% vidskiptavina dnaegd med
pjénustuna hja okkur.

Vid tokum vel @ méti pér!

bai sem heimso6ttir voru, fario i
gonguferdir i gamla kastala auk
pess ad heimsakja skemmtigard-
inn Terra Mitica og sundlaug-
argard i Torrevieja. Einnig var
haldid fjorugt strandparty sem
fararstjorarnir skipulégdou med
blakkeppni, limbéi, sandkastala-
gerd og fleiru.

y

Kvoldtonleikar i Murcia.

Ef pu skiptir um banka,

ba leet

= Debetkort
= | aunareikningar
= Sparnadar
= Kreditkort
= Netbanki

= Erlend vidskipti
= Utlan

urou ekki einhvern

annan velja hann fyrir pig!

Jénina Gunnarsdéttir, vidskiptastjori

reikningar

Borgartuni 26 | Armula 13a
simi 540 3200 | www.mp.is

—
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Litrik smaatrioi 1 mal-
verkum Maju Loebell

Maja Loebell synir um pessar
mundir vatnslita- og oliumyndir
a fyrstu haed Bokasafns Kopa-
vogs. Syningin stendur til 26.
agust nk.

Maja hefur sétt myndlistarnam-
skeid vida, en adallega i Mynd-
listarskola Koépavogs sidan 1997.
Oliumyndirnar & syningunni eru
serian Litrik smaatridi vid veginn.
baer eru maladar ad hluta 4 stadn-
um en klaradar heima med hlid-
sjon af ljosmynd. Vatnslitamynd-
irnar urdu til &4 Alftanesi (& Hlidi)
og Koépavogsbriin er malud eftir
minni og tilfinningu enda hluti af
daglegri leid Maju. Myndirnar eru
til solu.

Maja kom til landsins 1971
fra byskalandi pbar sem han er
feedd og uppalin og stundadi par
m.a. ndm i myndlist. Han héf ad
kenna pysku hérlendis, fyrst i
Fjolbrautaskélanum i Reykjanes-
ba en sidan vid Menntaskélann {

A

Reykjavik.

,»Eg er stodugt ad broda sjalfan
mig og hef einnig notid leidsagnar
frabeerra kennara vid Myndlista-
skola Képavogs, ekki sist Erlu Sig-
urdardottur, en sidan hafa fleiri
leidbeint mér eins og t.d. Sara Vil-
berg. Mér fellur best ad maéla lit-
rik smaatridi i nattarunni en pori
hreinlega ekki ad méala islenskt
landslag, bad er svo yfirbyrmandi
og ég Ottast ad na ekki pvi rymi {
allar attir sem slikar myndir purfa
a0 bua yfir. Pad ad mata i Mynd-
listaskdla Kopavogs er ekki bara
a0 fa tilsdgnina heldur ekki sidur
félagsskapurinn og teyga ad sér
pad andramsloft sem par rikir,”
segir Maja Loebell.

Maja segist vera fljotari ad méala
med vatnslitum en han gefi sér
g60an tima i allan undirbtning,
baedi vio notkun & vatnslitum og
olfulitum.

Grunnskolar
Koépavogs

Skolasetning
haustid 2011

Skolasetning verdur

manudaginn 22, agust

i 6llum grunnskolum Képavogs.

Nanari upplysingar eru &

heimasidoum skdlanna.

Svidsstjori Menntasvids

Hver? Hvar? Hvencer?

Myndin i jalibladinu er af
raddafingu i kirkjukér Kopa-
vogskirkju arid 1996.

Vio orgelid situr organist-
inn Orn Falkner og vid hlid hans
songkonan Anna Juliana Sveins-
déttir sem hafdi veg og vanda af
raddaefingum i kérnum. Neaestur
okkur & myndinni er Tore Skj-
enstad verkfradingur og vio hlid
hans Halldér Bjornsson. Ef fleiri
geta nafngreint f6lk & myndinni er

pad vel pegido. Mynd par 4 undan
var af einhverjum fundi, en ekki
gott af afmarka hann greinilega
i tima og rami. Engin svér komu
vid peirri myndbirtingu svo vio
leitum enn svara ef einhver kann
skyringu 4 hvada fundur petta var
og hverjir sjadst & myndinni. Na
birtum vid athyglisverda mynd
sem frodlegt veeri ad fa einhverjar
upplysingar um, s.s. néfn, tima-
setningu og stadsetningu. Allar

upplysingar eru vel begnar, smé-
ar sem storar, vinsamlega komid
peim upplysingum sem bid bid
yfir & framfeeri vid Hrafn Svein-
bjarnarson héradsskjalavord a
Héradsskjalasafni K6pavogs ad
Hamraborg 1. Lita ma vid hja
Hrafni & skrifstofunni, hringja i
hann i sima 544-4710 eda senda
honum tolvupést & netfangio
hrafns@kopavogur.is

Tonlistarhatid unga folksins mik-
ill menningarvidburdur i Kopavogi

Tonlistarhatid unga félksins for fram a4 menning-
artorfunni i Kopavogi dagana 3. til 13. agust sl. og
tok fjoldi ungra og efnilegra ténlistamanna patt i
henni og margir mjog pekktir leidbeinendur gafu
sér tima til a6 lita pbar vid og midla af pekkingu

sinni.

I ténleikar6d hatidarinnar var 16gd ahersla a4 ad
kynna ungt ténlistarf6lk sem er ad stiga sin fyrstu
skref sem atvinnuténlistarmenn, auk pess sem kenn-
arar & namskeidunum komu fram. A héatidinni voru

haldnir fjorir fyrirlestrar.

A opnunarténleikunum kom strengjasveitin Skark
fram. Sveitin samanstendur af ungum strengjaleik-
urum sem eru busettir badi hérlendis og erlendis. A
efnisskra var Skulptur eftir Prainn Hjalmarsson, Ser-
enada i E-dar op. 22 eftir Antonin Dvorak og Aurora

eftir lannis Xenakis.

Pessi tonlistarhatid er adstandendum hennar til
mikils séma, og hefur 6tviraett menningargildi.

isak Rikhardsson fidluleikari byr i Bandarikjunum

en kom hingad til lands til ad taka patt i tonlistar-
hatidinni. Hann spilar m.a. i strengjasveitinni Skark.

Gudriodur Lilly Gudbjérnsdott-
ir er faedd 25. febriar ario 1940.
Foreldrar hennar voru Vilborg
Bjornsdoéttir, hiismaedrakennari
og Gudbjorn Helgason, verslun-
armadur. Lilly er med BA-prof i
islensku fra Haskoéla Islands og
prof i uppeldis- og kennslufraedi
fra sama skola. Einnig er han
med prof fra Leiklistarskola L.R.

Lilly hefur fengist vid kennslu
i grunn- og framhaldsskélum og
sidustu arin hefur hin starfad
sem kennari hja Reykjavikurborg
en hetti kennslu 2010. Han er
formadur stjornar Ritlistarh6ps
Kopavogs. Lilly & 1j60 i ljodabok-

LJ’63 mdnadarins:

Ad trua uppsréttunni

unum fjérum sem Ritlistarh6p-
urinn hefur gefid ut. Peer heita;
Gluggi, Ljosmal, Sképun og I
augsyn. Hian var i ritnefnd og rit-
stjori peirrar sidast nefndu sem
kom 1t arid 2009.

Lilly & 1j60 og smasogur i tima-
ritum og safnritum. Smésaga eftir
hana hefur verid pydd & pysku
og valin i bok med smasdégum
eftir fleiri islenska hofunda sem
einnig hafa verio pyddar. Bokin
heitir Kalkiil und Leidenschaft
og kemur Gt & B6kamessunni i
Frankfurt i oktober naestkom-
andi, en bar verda islenskir rit-
hofundar heidursgestir.

Gudridur Lilly
Guobjornsdottir.

Fadomur

Vid osinn

hljéonar skvaldrio

og viddttan

breidir it fadminn

ba er of seint

a0 tria uppsprettunni
fyrir leyndarmali sinu.
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Uppskeruhatio Skapandi sumar-
starfa 1 Kopavogi var proskandi

Uppskeruhatid Skapandi sum-
arstarfa hja Ungmennahisinu
Molanum i Kdépavogi var hald-
in fyrir nokkru. Fyrr um daginn
var slegin upp gotuhatid a Halsa-
torgi i Hamraborg, par sem ung-
mennin syndu og seldu af sér
flikurnar & fléamarkadi og foru i
leiki og spilad var undir blidum
tonum farandstonlistarmanna.

Um kvo6ldid var gestum og
gangandi { stofustemmingu i Mol-
ann, 4 konnunni var kaffi og bord
svignudu undan kraesingum. Gest-
ir fylgdust med heiminum rifna i
sundur i nyjum islenskum tolvu-
leik og bordspili, med tilheyrandi
eldgleeringum og 6latum. Einnig
voru kynstrin 61l af mynd- og list-
verkum sem gléddu augad og
ekki sist fylltu 6mfagrir tonar and-
ramio. M.a. spiladi Maria Arnar-
dottir a flygelinn 1 Tonlistarsafni
Islands og héldu gestir & bl6dru
milli handanna og skynjudu
pannig tonlistanna eins og heyrn-
arlaust f6lk gerir oft 4 tidum.

Yr Johannsdottir vann vid pad
a0 sauma og hanna f6t. ,,Eg hef
1itid sem ekkert nam & bakvid

Arna Ottarsdéttir vid Ameriska timapitsu sem er vefverk unnid fyr-
ir Skapandi sumarstorf 2011. Lengd pess takmarkadist af timanum
sem for i verkid. A hverjum vinnudegi var ofin ein lina en i hverri linu
komu fram eitt eda tvo takn sem standa fyrir daginn. Med teppinu
fylgdi hreyfimynd sem var buin til ar ljosmyndum af gerd pess og var
synd a uppskeruhatidinni.

mig i saum og hoénnun en stefni
& kleedskerann i Taeknisk6lanum
haustid 2012, segir Yr. , Eg legg
mikla dherslu & frumleika og liti 1
verkefni sumarsins, en verkefnid

kalla ég Kusk. Meiri hlutin af efn-
unum sem ég notadi var keyptur i
Raudakrossbtadum og endurnytti
ég m.a duk og gardinur.”
Skapandi sumarstoérf i Mol-
anum voru ad ljika sinu fj6rda

starfsari, 28 ungmenni 4 aldrinum
18 - 25 ara storfudu i Molanum
vi0 ad utfeera eigin skapandi verk-
efni og budud baejarbtium ad lok-
um ad njota uppskerunnar.

Er kominn timi til ad gera eitthvad?
Namskeid sem opna pér nyjar leidir

Yr Jéhannsdéttir vann vid pad ad sauma og hanna fét. Virkilega
gleesileg frammistada og hénnun.

Allur hépurinn kominn a svid i Molanum me® rés i hendi.

A
HYSIRIS

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

H,

Hringsja bydur trval af 60ruvisi og spennandi namskeidoum sem
hafa hjalpad moérgum ad komast aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgzeda og fleiri valkosta i nami eda starfi.

m Hofum gaman og

donsum

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 ara og eldri sem hafa verid fra vinnumarkadi eda nami vegna slysa,
veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra afalla. Namskeidin geta lika hentad peim sem hafa litla grunnmenntun

eda hafa att erfitt med ad tileinka sér hefobundid nam.

Um er a0 rzeoda eftirfarandi namskeio:

Enska fyrir
byrjendur

Grunnur i bokferslu fyrir pa
sem vilja vinna vid bokhald
eda faera eigid bokhald.

Farid er i g60 vinnubrogd og
fjolmorg hagnyt reiknidemi i
pessu vinsela forriti.

Beitt er nyjum adferdum fyrir
béa sem hafa att erfitt med ad
leera ensku / 6nnur tungumal.

Staerdfraedi fyrir
byrjendur

Sjalfstyrking

Tolvubokhald
NYTT!

Beitt er nyjum adferdum til
a0 skapa ahuga og jakveett
vid horf til sterdfredi.

Styrkir nemendur i ad tja
sig, syna Oruggari fram-
komu og almennt vera til!

Dypkar pekkingu a
bokhaldi almennt og kynnir
tolvufert bokhald.

Fjarmal einstaklinga 4 manna-
mali! Eykur skilning a fjar-

malum, badi eigin og almennt.

Toélvugrunnur

Tolvunotkun fyrir byrjendur
og lengra komna. Unnid a4
eigin hrada med adstod.

Innritun og upplysingar
alla virka daga
kl. 10.00-22.00 i sima

862 6168

eda a heimasidunni
www.hvonn.is

Ath. Képavogsbezer,
Rvk og Gardabaer
styrkir born faedd

1993 - 2003 (6-18 ara)
til danskennslu

Kennd er tekni til pess ad efla Eykur skilning 8 ADHD Barnadansar
og bata minnid. Hentar peim (athyglisbresti / ofvirkni) og Samkveemisdansar
sem eiga vid gleymsku eda hvernig hegt er ad na betri Freestvle
skert minni ad strida. tokum 4 ADHD. Salsa
Linudansar
Hoéptimar
Farid yfir 4stedur frestunar, ° ° » Einkatimar
einkenni og afleidingar. Fyrir U H
pa sem vilja hetta ad fresta og rl ngs,a s E l
fara ad na arangri i lifinu. . 7
£ l Nams- og starfsendurhaefing < of o
{2

Frekari upplysingar og skraning hja Hringsja i sima 510-9380 eda 4 hringsja.is

Kennsla er i glae
400 fm husnaedi
i ipréttamidstédinni
Vallarkér 14, 2

Dansfélagid Hvonn - ipréttamidst. Vallarkér 14, 203 Kép. S. 862 6168 og

6152318 - e-mail: hvonn@hvonn og danshusid@islandia.is - www.hvonn.is
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bessar konur skryddust pessum flottu hottum af tilefninu.

Gledi rikti i grillveislu
a Hrafnistu 1 Kopavogi

Heimilisf6lkid a Hrafnistu
i Kdépavogi efndi til grillveislu
utandyra i hadeginu einn goo-
vidrisdaginn i sidustu viku. bar
var bo0i0 upp a grillkjot og is i
go6da vedrinu, og lipur harmon-
ikuleikari sa til pess ad halda
uppi fjorinu undir bordum. Fjol-
mennt var, og greinilegt a vid-
brogdum gesta a0 peir kunnu
vel ad meta pessa nybreytni.

Hrafnista Képavogi sem er
rekid af Sjémannadagsradi er i
rélegu og fridseelu umhverfi rétt
vio Ellidavatn i Koépavogi. Afast
vido hjikrunarheimilid er pjon-
ustumidst6din Bodinn sem
rekin er af Képavogsbe. Ein-

nig er innangengt 1 0ryggis- og
pbjonustuibtidir sem Naustavor,
dotturfyrirtaeki Sjémannadags-
rad rekur. Hrafnista K6épavogi
er rekin eftir nyrri hugmynda-
freedi 1 6ldrunarpjénustu. Rik
ahersla er 16g0 & sjalfsakvoro-
unarrétt og patttoku ibaa. Tekio
er mid af pvi besta i sjalfstedri
busetu og pad sameinad Oryggi
hjakrunarheimilis.

A Hrafnistu i Képavogi starfa
hjukrunarfraedingar, sjikralidar,
leeknar, félagslidar, sjikrapjalfari,
iojupjalfi, listmedferdarfraedingur
og almennt starfsfélk. Forstodu-
madur Hrafnistu i Képavogi er
Hronn Ljotsdottir.

Forstjorinn, Pétur Magnusson, 1ét ekki sitt eftir liggja ad bera matinn
fra grillinu a bord heimilisfélksins sem naut matarins i sélskininu.

Arnor L. Pélsson
framkveemdastjori

fsleifur Jonsson
ttfararstjori

Frimann Andrésson
ttfararpjénusta

Svafar Magntisson
ttfararpjénusta
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Hugriin Jonsdéttir
ttfararbjénusta

ttfararhjonusta

Guomundur Baldvinsson

Porsteinn Elisson
ttfararbjénusta

Ellert Ingason
ttfararpjénusta
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Starfsemi Skograxktarfelags
Kopavogs fer stodugt vaxandi

Skograktarfélag Képavogs
var stofnad 25. september 1969
og voru stofnfélagar 60. Fyrsti
formadur félagsins var Gud-
mundur Orn Arnason. Arid
1971 fékk félagio athlutad lands-
spildu fra Képavogsbee i Sméara-
hvammslandi.

Par rak félagio gr6drarstdd sem
hlaut nafnid Svortuskégar. Pessi
st60 var rekin til arsins 1984 en pa
var landid tekid undir bygginga-
sveedi. Plontur ar Svortuskégum
eru vida til prydi i Bajarlandinu.
Nana eru félagarnir ad nalgast
fjoroa hundradid og stendur félagio
a0 skograekt baedi ad Fossa i Kjos
og & svedum ofan vid Vatnsenda,
m.a. { Gudmundarlundi sem er mik-
il ativistarparadis sem nytur vax-
andi vinselda ibtia K6épavogs sem
og nagrannasveitarfélaganna. bar
er Skogreaektarfélag Kopavogs ad
reisa veglegt hus yfir starfsemina.

Skograektarfélag Kopavogs keypti
halfa jordina Fossa i Kjos ario 1972
en jordin er alls 1100 ha. bar er ni
btid ad planta um 700.000 plont-

Ad Fossa i Kjos er mikil skograekt a vegum Skoégraektarfélags
Kopavogs.

um. Starfsemin ad Fossa verdur
stodugt umfangsmeiri og asteda
er til ad hvetja Képavogsbia til ad
koma vid ad Fossé begar leid beirra

liggur um Hvalfjordinn, eda peir
gera sér einfaldlega leid um Hval-
fjoroinn. Pad er vel bess virdi, fag-
urt umhverfi og fallegt atsyni.

Kvennakor Kopavogs ad hefja
starfi0 med nyjum stjornanda

Kvennakdor Képavogs er ad
hefja afingar af fullum krafti
og framundan er tiunda starfs-
ar korsins. Pessara timaméta er
2etlunin a0 minnast med marg-
vislegum og 6flugum heetti.

I Kvennakér Képavogs sungu
40 hressar konur 4 sidasta starfs-
ari. Konurnar eru & 6llum aldri
og fast vio o6lika hluti i daglegu
lifi en eiga pad sameiginlegt ad
hafa gaman af s6ng og gé6dum
félagsskap. Stefnt er ad pvi ad
efla korinn enn frekar og pvi er
6llum konum sem hafa dhuga &
song og samveru vid skemmti-
legar skvisur bodid ad ganga til
lids vid Kvennakér Képavogs.
Fyrsta fing eftir sumarfri verdur
pridjudagskvoldio 23. agast nk.
i Horduvallaskola Képavogi og
eru nyjar konur sem hafa dhuga a
a0 kynna sér kérinn og starfsemi
hans bodnar velkomnar pangad.

Nyr stjérnandi, Gréa Hreins-

Konur i Kvennakdr Képavogs, steyptar i leir! betta var loka-
verkefni Horpu Snabjérnsdéttur hénnudar, fra Myndlistaskoéla
Akureyrar 2011.

doéttir, tekur pa til starfa. Gréa
hefur mikla reynslu af kérastarfi
og hefur starfad vitt og breitt
um landid badi sem korstjori og
lika sem undirleikari. HGn mun

an efa setja sterkan svip 4 kom-
andi kérastarf og rikir tilhlokkun
hja kérkonum vegna samstarfsins
vid Groéu.

Vidhaldsfriar

PAKRENNUR

begar hus eru kleedd med , viéha/dsfr/'rri “ kleedningu er naudsynlegt ad nota ,viohaldsfriar” pakrennur.
Rennurnar frd Grovik Verk i Noregi eru gerdar ur 0,9 mm &li og teerast ekki, rydga, né brotna.

Fyrsta rennan var framieidd arid 1956 og er enn i notkun.

Litir tif & lager: Svartar, hvitar, raudbrunar og dlitadar.
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VID FLJUGUM |

ALLAN VETUR!
(OKTOBER - APRIL) W
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VERD A MANN FRA:

] ] 2.400 KR.-*

FLUG + GISTING | 8 NETUR!

BOKADU NUNA A urvalutsyn.is
ODYRUSTU SETIN BOKAST FYRST!

Orlando er fjélbreytt borg og einn af vinselustu dfangast6dum heims fyrir fiolskyldur. Orlando hefur upp 4 ad bjoda

pekktustu skemmtigar@a heims. Haegt vari ad heimsakja nyjan skemmtigard hvern dag vikunnar og pegar folk hefur . . '

fengid fylli sina af peim hefur Orlando upp @ margt annad ad bjéda og ma segja ad borgin bjodi upp 4 6endanlega m

méguleika til skemmtunar! Urval af frabarum golfvéllum, séfnum og veitingastodum. g~y
Urval Utsin | Lagmiila 4 108 Rk | 585- 4000 | wiaw.urcahstsymis

*Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn 4 The Floridina Hotel med morgunmat i 8 natur. Flug, skattar, gisting og islensk fararstjorn. Verd midast vid ad bokad sé 4 netinu.
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Klarum samninga vid
iprottafelogin

A ibaafundum i Képavogi hef-
ur komid fram st 6sk ibda ad
hafa sem besta pjénustu vid sig
og born sin i gongufeeri fra heim-
ili. IbGiar i vesturbee Képavogs og
ibdar i Kéra- og Vatnsendahverfi
gerdu sérstaklega athugasemdir
vi0 og s6gdu bpad i raun katbros-
legt ad aka framhja einni knattholl
til pess ad fara i adra med bornin
& efingar 1 vinseelustu iprottagrein
4 Islandi, knattspyrnu. bad vekur
6neitanlega athygli ad i pessu mali
er ekki vio ipréttafélogin 1 beenum
a0 sakast, pau hafa ndd samkomu-
lagi sin & milli. Pad stendur pvi upp
& Selskapinn svokallada, hins rim-
lega drsgamla meirihluta 1 Képa-
vogi, sem skipadur er fjérum fram-
bodum: Samfylkingu, VG, Y-listan-
um og X-listanum ad ljuka malinu.

A medan ekki er skorid Gr um
hvort beejaryfirvold séu satt vid
pa tillogu sem ipréttafélogin hafa

HJALPARSIMI
RAUDA KROSSINS

1717

Opinn allan sélarhringinn
Upplysingar um Urraedi

Alveg 6keypis (lika tr gsm)
Kemur ekki fram a simreikning
Fullur tranadur

Ef pér lidur illa - ef pu att i vanda

komid med er |
vardar knatt- i
spyrnu, ger-
ist ekkert. En
markmidid
med stefn-
unni um sam-
vinnu skoéla
og iproéttafé-
laga, sem t.d.
hefur sannad
gildi sitt 1 Snae-
landsskoéla
svo eftir hefur
verio tekio, var ad auka pjonustu
vid bajarbida, p.e. minnka skutl
& milli stada og gefa yngstu iok-
endunum kost & ad ljika sinum
afingum i sinu skoélahverfi strax
eftir ad skola Iykur. Pad var i stefnu
flestra peirra flokka og framboda
sem n&odu ad koma bejarfulltraa
a0 1 Képavogi ad auka samvinnu
skola og ipréttafélaga, en pratt fyr-
ir allt tal um bessa samvinnu vido
iprottafélogin er ekki enn kominn
af stad samningur milli baejaryfir-
valda og iprottafélaganna og ekkert
atlit fyrir ad pad gerist fyrir naesta
skoélavetur. Lausnin sem ,,Selskap-
urinn” virdist horfa mest til, med
Hjalmar fulltria Neest-bestaflokks-
ins 1 broddi fylkingar, er ad feekka
afingum hja 60ru félaginu, sem
leidir af sér oréttleeti og mismunun
& ipréttafélogum. Pad sér pad hver
madur ad tvo félog annad med 15
iokendur i hopi og hitt med 20 eetl-
ast til pess ad fa sitt hvorn timann i
ipréttahasinu fyrir hépinn sinn, en
eitt félag med 35 idkendur 1 hopn-
um feer bara einn tima. Petta bydir
a0 ef adeins eitt félag veeri i hver-
ju ipré6ttahisi naedist miklu mun
betri nyting & mannvirkinu. bad
er pvi fullasteda til pess ad ljika
peirri g60u vinnu sem ipré6ttfélogin
Breidablik, Gerpla og HK hafa lok-
i0 sin 4 milli og gera samninga vid
félogin.

Omar
Stefansson.

Omar Stefdnsson
beejarfulltrii
Framsoknarflokksins [ Képavogi
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Af malefnum Gusts 1 Kopavogi -
Hvad er sanngjarnt?

Fréttir hafa borist af pvi ad
stjorn hestamannafélagsins Gusts
velti fyrir sér ad stefna Koépavogs-
ba fyrir vanefndir & samningi sem
var gerour um uppbyggmu a fram-
tidar adstodu félagsins & Kjoavoll-
um. [ pvi ljosi finnst mér rétt ad
skyra afst6ou baejarins i malinu.
Arid 2006 6skadi hestamannafélag-
i0 Gustur eftir adkomu Képavogs-
baejar vegna uppkaupa hesthisa
4 Gladheimasveadinu. Lyktir pess
mals urdu peer ad Kopavogsbeer
keypti flest af peim hesthisum
sem sto0u & Gladheimasvadinu og
vardi til pess miklum fjarmunum.
Jafnframt var undirritad samkomu-
lag um uppbyggingu & framtidar-
sveedi hestamanna & Kj6avollum.
Pad samkomulag var gert ario 2007
pegar smjor virtist drjipa af hverju
strdi og bar samkomulagio pess
glogg merki. Jafnframt st6d til ad
selja Gladheimalandid fyrir haar
uppheedir og atti andvirdi peirrar
sOlu m.a. ad standa undir uppbygg-
ingu nyrrar adst60u hestamanna a
Kj6éavollum i anda arsins 2007. Eins
og O6llum er kunnugt breyttust for-
sendur allar i islensku samfélagi &
einni néttu haustid 2008 og stend-
ur na ekki steinn yfir steini hér i
Kopavogi sem annarsstadar. | stad
pess ad fa tekjur af Gladheimaland-
inu hvila n milljarda skuldir vegna
pessara uppkaupa & bajarsjodi.
Sidustu misseri hafa bajaryfirvold
i Koépavogi unnid ad pvi ad vinda
ofan af Gladheimamalinu, baedi er
fjArmégnun uppkaupanna ntna

pungur baggi & baejarsj6di og ljost
a0 2007 samkomulagid vio hesta-
menn er barn sins tima sem aldrei
verdur unnt ad efna.

Beaejaryfirvold i Képavogi hafa
bodid hestamannafélaginu satt i
malinu. Sa satt felst 1 pvi ad reisa
reidskemmu & Kjéavollum talsvert
steerri en pa sem ni stendur 1 Glad-
heimum og reyndar nokkud steerri
en reidholl FaAksmanna i Reykja-
vik. En baejaryfirvold hafa jafnframt
hafnad pvi ad byggja nyja skeid-
velli & Kjoavallasveedinu enda er
par fyrir dgeetis skeidvollur And-
varamegin og par sem til stend-
ur ad sameina bessi tvo félog er
eolilegt ad sa vollur sem fyrir er
verdi framtidar keppnisvollur sam-
einadra félaga. Petta tilbod okkar
hefur legid fyrir i langan tima og
hefdi Gustur gengid ad pessu til-
bodi beejaryfirvalda veri bygging
reidskemmu veentanlega vel & veg
komin, idurenda var gert rad fyrir
fjarmunum til pess ad framkveemd-
ir meettu hefjast & yfirstandandi
fjarhagsari.

Eins og stadan er nidna hef-
ur Gustur krafist pess ad beejar-
yfirvold reisi reioholl & Kjoavoll-
um samberilega beirri sterstu
4 Islandi sem er & Akureyri. Jafn-
framt fara peir fram a ad byggja
upp nyja reiovelli & sveedinu. bessu
hafa beaejaryfirvold hafnad af peirri
einfoldu astedu ad fyrir pvi eru
ekki til peningar.

baer voru margar skyjaborgirnar
sem voru byggodar 4 Islandi arid

2007, sumar
nddu ad risa
fullbGnar en
adrar hrundu
vio bankahrun-
i0. En pad eru
breyttir timar
og veentanlega
erum vid sam-
mala um ad
ekkert okkar
vill sja islenskt
samfélag aftur
i anda arsins
2007, hvorki flottraefilshattinn né
pa 6abyrgu medferd fjsrmuna sem
einkenndi pann tima. | samfélagi
sem nu reer lifrédur til endurreisn-
ar veroda allir ad leggjast 4 drarnar
og atta sig & pvi ad pad er munur 4
pvi sem vid viljum gera og pvi sem
vio getum gert.

Beaejaryfirvold i Képavogi hafa
purft ad taka margar erfidar og
sarsaukafullar kvardanir & sidustu
arum til ad bregdast vio erfidri fjar-
hagsstdoou. baer dkvardanir hafa
medal annars leitt til pjonustu-
skerdingar vid bajarbtia og haekk-
un gjalda. Getur hestamannafélagido
Gustur krafist pess ad & sama tima
reisi baejaryfirvold staerstu reid-
holl & Islandi i Képavogi og nyja
skeiovelli fyrir hundrudir milljéna
kréna?

Yy

e

Gudridur
Arnardéttir.

Guoridur Arnardottir
beejarfulltriii og formadur
beejarrdds Kopavogs.

Ritlistarhopur helt fagna&arfund 16 Gunnarshusl

Félagar i Ritlistarhopi
Koépavogs héldu svo kallad-
an ,workshop“ eda vinnu-
fund einn sé6lskinsdag i vor
og for hann fram i Gunnars-
hiisi, sem er i eigu Rithof-
undarsambands Islands og
eru par hofudstoovar pess.

Efni pessa fundar var haf-
i0 1 6llum sinum myndum og
hvernig bad vard skaldunum
a0 yrkisefni 1 1j6dum, 6rsog-
um og smasogum. Ritlistar-
hopurinn gaf at 1 fyrra glaesi-
lega bok, | augsyn, med
1j60um skéaldanna & islensku
og ensku - og fylgir diskur
med bokinni med upplestri

skaldanna & lj66um sinum.
Er petta einstaklega vel lukk-
ud bok, badi ad innihaldi
og utliti. Han er nd ad verda
uppseld, eins og hinar prjar
baekurnar sem hopurinn hef-
ur gefid at & undanféornum
arum.

A sidasta ari var svo
Steinninn, heidursvidur-
kenning Ritlistarhopsins,
afhentur Onnu S. Bjornsdott-
ur med videigandi menning-
arlegri dagskra i Tonlistar-
safni Islands 1 Hamraborg-
inni. Petta og margt fleira
er til marks um liflegt starf
hépsins.

* Gitarnamskeio
*Trommunamskeid

Upplysingar og innritun a
www.tonsalir.is

Naestu ndmskeid hefjast i september !

onsalir .saracaman..

Baejarlind 12. Simi 534-3700. www.tonsalir.is

patttakendur i ,workshop” Ritlistarhéps
Koépavogs i Gunnarshusi vid Dyngjuveg
i Reykjavik. f.v. Anna S. Bjornsdaéttir,
Eypor Rafn Gissurarson, Margrét Joels-
dottir, Steinpor Johannsson, Sigrin Gué-
mundsdéttir, Hrafn A. Hardarson, Lilly
Gudbjornsdéttir og Anna Karin Jaliussen.

Tonsalir er rypmiskur tonlistarskoli
par sem leitast er vid ad vidhalda
gledinni i hljodferanaminu.
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Vinnuskolanum la

Sumarhatid Vinnuskdla Kopa-
vogs for fram undir lok jaliman-
adar en par med lauk sumar-
starfi yfir 800 unglinga & aldrin-
um 14 til 16 ara hja Képavogs-
bze. Hatidin var haldin & taninu
vio Vinnuskoélann i Fifuhvammi
og heppnadist vel.

Hatioin hofst pegar Jarnskoflan
steig & svid og spiladi nokkur vel

o™

valin og rokkud log. Jarnskéflan
samanstendur af flokkstjérum i
Vinnuskélanum. Kynnar hatidar-
innar komu fra Gotuleikhasinu.
Lidsmenn Skapandi sumar-
starfa toku pvi neest nokkur réleg
16g og ad bvi banu té6k MC Gauti
vio og tryllti Iydinn. MC Gauti ték
m.a. nyja sumarsmellinn ,,Pad er
komi® sumar” dsamt Margréti og

Roggu en peer frumfluttu einnig
nytt lag. I hléi fengu unglingarnir
ljaffengan is og gatu beir einnig
geaett sér 4 pylsum. Eftir hlé var
Ari Eldjarn med uppistand sem
vakti mikla lukku medal gesta
4 hatidinni. I lokin spiladi Frio-
rik Dor sin helstu 16g vido mikinn
fognud.

VILT bU GATA BARNA
A EIGIN HEIMILI?

Oskum eftir dagforeldrum til starfa i Képavogi

Peir sem vilja gerast dagforeldrar purfa ad uppfylla akvedin skilyroi.
Nanari upplysingar um daggaeslu barna eru a vef Képavogsbeejar:
www.kopavogur.is/thjonusta/skolar/daggaesla/

Eftirfarandi er greitt fyrir dagforeldra sem koma til starfa:
e Grunnnamskeid 70 st.

e Adgangur ad leikfangasafni
e Adstodustyrkur

Ahugasamir vinsamlegast hafi samband vié daggaeslufulltria i sima
570 1500 eda i gegnum netfangid: emilia@kopavogur.is

KOPAVOGSBZAR

Hus 4 leikvelli Smarahvamms nytur vinszaelda barnanna.

Bygeir a pvi besta ur
badum leikskolunum

Manudaginn 1. agist sl. var
leikskolinn Kjarrid sameinadur
leikskélanum Smarahvammi.
Sameinadur leikskoli verdur sex
deilda me6 samtals 146 born.

Framundan er skemmtilegt
timabil par sem unnid verdur vido
sameininguna, ad byggja nyjan

leikskola & grunni tveggja eldri.
L6g0 verdur dhersla & ad sameina
pad besta sem baodir skélarnir
bia yfir 1 g60ri samvinnu kennara
og foreldra.

Einnig eru uppi hugmyndir um
a0 efna til samkeppni um nafn a
nyjan, sameinadan leikskola.

Tonlistarskoli Képavogs
verdur settur i Salnum
midvikudaginn 24. agust
kl. 17:00.

Nemendur eru bednir um ad skila
stundaskram sinum ur grunnskdélum
eda framhaldsskélum
a skrifstofu skolans.

Skolastjori

%

TONLISTARSKOLI
KOPAVOGS

denorth | 2010

Lan til endurbota
og vidbygginga

ibudalanasjédur veitir 1an til endurbdta 4 hisnaedi ad innan og utan.
Medal annars eru veitt lan til I6darframkveemda og vidbéta vid husnaedi.
Lan geta numid allt ad 80% af framkveaemdakostnadi. Hamarkslan eru
20 milljénir og lanstimi 5 til 40 ar. S6mu vextir eru & pessum lanum og
almennum lanum ibudalanasjéds.

www.ils.is

Borgartuini 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969

Y

s

Ibadalanasjédur
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Snorri Mar Skidlason var um
arabil aberandi i islenskum
fjolmidlum. Hann héf ferilinn i
atvarpi pegar Ras 2 var hleypt
af stokkunum 1983, hann var
fréttamadur a St6d 2 og Bylgj-
unni um nokkurra ara skeio,
hann styroi Dagsljosi i Sjon-
varpinu, s um morgunsjon-
varp og Island i dag a St60 2 og
var verkefnisstjori yfir enska
boltanum pau 3 ar sem boltinn
var & Skja einum. Undanfar-
in ar hefur Snorri Mar starfad
ad kynningar- og upplysinga-
malum hja ASI. Képavogsblao-
inu lék forvitni 4 a6 heyra af
bernskuarum Snorra Mas en
hann sleit barnskénum i aust-
urbae K6épavogs.

Avintyraland i obygga-
um austurbzjar

Eg flutti i Képavoginn seint
& arinu 1974 pegar mo6dir min,
Asdis Haflidadéttir, giftist Baldri
Lindal verkfraedingi sem byggt
hafdi reisulegt his austarlega
4 Hlidarveginum. Vido komum
hingad ég, mamma og systkini
min tvo pau Haflidi Skidlason og
Svava Skaladottir. Fyrir & heimil-
inu voru auk Baldurs, synir hans
Eirikur Lindal og Jakob Lindal.

Eg fluttist eiginlega af mal-
bikinu yfir & mélina pegar vid
féorum ur vesturba Reykjavik-
ur og i Képavoginn pvi malbik-
i0 & Hlidarveginum endadi vio
Brottubrekku og nadi pvi ekki
a0 okkar hisi sem var nimer
63. bvi fylgdu margir kostir ad
bta & moérkum beejar og sveit-
ar. Beint fyrir ofan heimilid var

~

Snorri Mar a prju bérn. Hugranu 19 ara, Frey 13 ara og Kara 7 ara. Drengirnir eru hardir Blikar og efa
badir med félaginu. Sa eldri med 4. flokki og sa yngri er i 7. flokki. beir eru parna med fédur sinum a
Smarahvammsvelli eftir 10-1 sigurleik Freys og A-lids 4. flokks a Vikingum.

moéinn allt um kring og 0rlitid
ofar st6d litid fjarhas par sem
rekinn var litill en blomlegur
fjarbtisakpur. A pessum fyrstu
arum minum i Képavogi 1ék ég
mér mest vid ndgranna mina,
pa Eyjoélf Orra Sverrisson og
David Pér Sigurbjartsson. Leik-
sveedid var i raun 6endanlega
stort pvi fyrir utan méann par
sem ymis eevintyri gerdust, var
Hugobrekkan beint fyrir ned-

an, pa skitaleekurinn sem mad-
ur datt ad sjalfsogou nokkrum
sinnum i og vid af honum tok
Smarahvammsvollurinn sem pa
var nylegur og var himneskur
stadur fyrir fétboltagdann pilt
eins og mig.

Adeins austar voru svo hinar
godsagnakenndu sandgryfjur.
baer voru nokkurn veginn bar
sem Smaratorg er nana. Par
geystumst vid félagarnir & hjol-

N\

um upp og nidur héla og haed-
ir eins og enginn veeri morgun-
dagurinn. Litlir pollar med rikt
imyndunarafl hofou enga borf
fyrir rassibana eda tivoli beg-
ar peir hofou frjalsan adgang
ad bess hattar evintyralandi.
[ sandgryfjunum myndudust
oft gridarstorir pollar, halfgerd-
ar tjarnir, og pegar pad gero-
ist voru menn fljotir ad brego-
ast vid. Flekar voru bunir til ar
goémlum voérubrettum og ein-
angrunarplasti trodio i holrym-
i0. bannig sigldum vid alseelir
og ahyggjulausir um pessa
6gnarstoru drullupolla eins og
gondoblaraedarar 1 Feneyjum.
begar vel aradi og madur hafoi
verid duglegur ad selja Dagblad-
i0 nidri i bae gat madur jafnvel
splaest 1 kil eda tvo af lakkris-
afgdngum i Drift sem rak lakk-
risverksmidju neerri sandgryfj-
unum. P& var gott ad vera til.
Tilveran dasamleg b6 stundum
fengi madur i magann af peim
svarta. betta var sem sagt sa
evintyraheimur sem tok vio
mér pegar ég flutti 1 Képavoginn
9 &ra gamall.

Snorri Mar Skualason fyrrverandi fréttamaour rifjar upp bernsku sina i Kopavogi

Gondélaradari i drullupolli

Hungurverkirnir raku
mann heim

Eg byrjadi i Digranesskola
haustid 1975 og eignadist par
marga go6da vini enda badi
heppinn med bekk og Ein-
ar Long kennara. Fétbolti var
pad sem allt snérist um & pess-
um arum en pratt fyrir ad vera
ordinn Kopavogsbui skipti ég
ekki yfir i IK né Breidablik held-
ur sotti afram eefingar til Fram
i Safamyrina. Sa prjéska gerdi
pad ad verkum ad ég eyddi
meiri tima en flestir baejarba-
ar 1 vognum SVK. En svona var
petta i patid, menn skiptu ekki
svo glatt um félag i fétbolta.
Slikt jadradi vido landrad og par
vio sat.

Oft kom bad fyrir, sérstaklega
4 vorin og haustin, ad ég keemi
ekki heim Gr skélanum fyrr en
milli 4 og 5 & daginn p6 skolan-
um sjalfum hefdi lokid um eitt-
leytid. P4 var nefnilega fario &
sparkvollinn vid Digranesskéla
og spiladur f6tbolti par til hung-
urverkirnir rdku mann heim.
bar voru ymsar hetjur 4 vellin-
um, menn eins og Willum Pér,
Valtyr Bjorn og Bragi Bjérnsson
ad o6gleymdum storvini minum
og jafnaldra Pétri Ma Olafssyni
boékattgefanda.

Ur Digranesskola 1a leidin i
Vighoélaskoéla og padan i MK. I
Vighol breyttist madur Gr barni
i ungling nanast i einu vetfangi,
eda maodur atti ad gera pad. Eg
var reyndar seinproska med
afbrigdum en reyndi samt ad
elta vinina og for ad stunda
diskotek 1 skélanum & fostudog-
um og sidar fraeg diskdtek sem
haldin voru i Hamraborg 1 og
margir af minni kynsl60 muna
sjalfsagt eftir. A pbessum gaggod
arum minum, 1979-1981, var
mikill groska i tonlistarlifi Kdpa-
vogs, ponkid feeddist i been-
um og Fraebbblarnir voru stolt
Képavogs. Allavegana fannst
mér bad.

Eg man lika eins og gerst
hefdi 1 geer begar Utangards-
menn héldu ténleika i Vighol
liklega arid 1980 i tengslum vid
atkomu plotunnar Geislavirkir.
b4 slogu hjértun hradar i ungum
brjéstum.

¢

NG =
ff K@ :

Sandgryfjurnar voru vinszelt leiksvaedi, ekki sist pegar rigndi og par myndudust tjarnir til ad sigla a.
bar sigldu Snorri Mar og félagar um, alszlir og ahyggjulausir.

Fraebblarnir voru stolt Képavogs.
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Motorhjolamessa i

Digraneskirkju ordin hefo

Métorhjolamessa i Digranes-
kirkju a4 annan i hvitasunnu hefur
fario fram arlega sidan ario 2006
en ba rida ymsir métorhjolaklabb-
ar fakum sinum i fylkingum til
Digraneskirkju.

Sr. Gunnar Sigurjénsson, sékn-
arprestur i Digraneskirkju og mot-
orhjolamadur med meiru, segir ad
& prestastefnu a Saudarkroki arido
2005 hafi biskup hvatt til pess ad
messad yroi alla helgidaga arsins,
lika annan i padskum, hvitasunnu
o.s.frv. Sr. Gunnar segir ekkert mal
a0 messa annan i jolum pvi pa eru
born oft skird, & annan i paskum
sé bodid upp & pann valkost fyr-
ir fermingarborn 4 fermast pbann
dag sem er heppilegt fyrir born sem
eiga marga eettingja Gti & landi en
fliotlega hafi honum dottio i hug
einhvers konar pemamessa 4 ann-
an { hvitasunnu. Métorhjolamess-
an hofst 1 Digraneskirkju arid 2006
pegar 115 manns komu til messu &
55 vélfakum. Moétorhjolamessunni
hefur aukist fylgi milli dra. Arid 2007
komu 240 manns & 170 hj6lum. Arid
2008 yfirfylltist kirkjan, sem tekur
320 manns, med 380 riddurum got-
unnar & 230 fakum. Ari sidar komu
402 moétorhjélamenn og i ar fylltu
riddararnir einnig hétidarsalinn.
bessi messa er pvi biin ad sprengja
utan af sér allt rymi sem annars
haefir fyrir venjulegar messur.

Messan er ALVORU messa, med
prédikun og altarisgongu, svo bad

Soknarpresturinn stjérnar
moétorhjélamessunni.

r [

Planid vid Digraneskirkju var fullt af glaesilegum hjélum, eda fakum.

er ekkert slegid af i helgihaldinu,
b6 svo umbinadurinn sé sveipadur
léttleika og prestarnir (sem verda
ad vera métorhjolafélk) eru bin-
ir sama kleednadi og viobuio er af
vélhjolafélki, p.e. hefdbundnum
Oryggisbinadi vélhjélamanna. Led-
ur og Goretex er pvi ,,videigandi”
kleednadur & pessari stundu. Mot-
orhj6lamessan tekur mid af ymsum
hefoum sem skapast hafa i ,,métor-
hj6laheiminum”, badi hvad vardar
tonlist og annad. Han er pvi nokkud
“hrd” og geeti fario fyrir brjostid a
peim sem leitast eftir hefobundn-
ara helgihaldi. [ ar var t6nlist rokk-

hljémsveitarinnar U2 i havegum
sem islenskir tonlistarmenn 6nn-
udust.

A medan 4 métorhjélamessu
st60 og eftir hana var bodid upp &
vofflukaffi og rann 4g60inn af pvi til
Hjalparstarfs kirkjunnar. Grillhasid
& Sprengisandi seldi 200 gramma
Easy Rider hamborgara og runnu
350 kronur af hverjum seldum ham-
borgara til endurheefingardeildar
Landspitalans, Grensasdeildar. Mot-
orhjolaklibburinn Sniglarnir 16gdu
sidan jafn haa upphad a4 méti, en
alls voru petta um 100 pasund krén-
ur.

"PAD GETA EKKI ALLIR BILAR
VERID RETTIR BILAR!"

« Bjooum baejarbium allar almennar
viogeroir fyrir sumario.

o Feerum bilinn til skodunar fyrir pig.

o Tjonaskooum fyrir 6ll tryggingafélog.

Simi & FAX: 554-3044 e RETTIRBILAR@RETTIRBILAR.IS ® VESTURVOR 24 ® 200 KOPAVOGUR

baer pad ekki og leyfir bornunum ad njéta pess ad reekta gardinn
sinn. Eva Alexandra var ad reita par arfa fyrir skommu pvi pad
hafdi farist fyrir medan hun var med fjélskyldunni i Portagal. Innan
tidar a svo ad kanna uppskeruna, en gulraetur, blomkal, raudkal og
brokkoli var medal pess sem sad var. Sidan tekur skolinn vid.

flisar og parket

opio

09 - 18
12 - 16

virka daga:
EUCENCELEER

= BiLHUSID

Véla- og hjolastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidger?air,
smurpjonusta
og allar almennar viogeroir.
Smidjuvegi 60 - Kopavogi « Simi 557 2540

UTFARARSTOFA
ISLANDS

Pad sem hafa ber i huga
vardandi andlat og utfor

Aratuga reynsla

Sverrir Einarsson Hermann Jénasson

Islenskar og vistvaenar
likkistur

Sudurhlid 35 Fossvogi * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242
Allan sélarhringinn

L

Jon G. Bjarnason .
Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Kristin Ing6lfsdottir

Kistur e Krossar ® Sdalmaskrar ® Duftker ® Blom ® Fani ® Gestabdk e Erfidrykkja e Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fjglmidla ® Landsbyggdarpjénusta ¢ Likflutningar

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is
Sfo «2&  Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Solarhringsvakt

ARSI Komum heim til adstandenda ef 6skad er
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Simamotio 2011 var frabser skemmtun

Simam6tid var fyrst og fremst
skemmtun peim sem patt i pvi
toku og audvitad vildu 61l 1idin
vinna pa leiki sem pau 1éku en
pbad gengur ekki. Og stundum
féllu tar pegar ekki gekk sem
skyldi.

Sigurvegarar i einstaka flokk-
um voru i 5. flokki SA, Breida-
blik 1; 1 5. flokki SB, Valur 2; i 5.
flokki SC, Fram 2; i 5. flokki SD
Haukar 3 sem unnu Fylki 3 i hlut-
kesti 1 arslitaleik; 1 6. flokki SA,
FH 1; i 6. flokki SB, IA 1; i 6. flokki
SC, Breidablik 5; i 6. flokki SD,
Breidablik 7; 1 7. flokki SA, A-arslit
Breidablik 1 og Stjarnan 1 og B-ar-
slit HK 1 og Fjolnir 1; i 7. flokki SB,
A-Grslit Vikingur 2 og Stjarnan 2
og B-urslit Breidablik 3 og IR 2; i
7. flokki SC, A-arslit Breidablik 4
og FH 4 og B-urslit Haukar 3 og
IBV 2. Allir keppendur i 7. flokki
fengu gullpening.

A laugardagskvoldio var haldin
frabeer kvoldvaka i Smaranum.
Bjorgvin Franz meetti & svedid
asamt dvergnum Dofra og ulf-
inum Ur Stundinni okkar. beir
sungu fyrir stelpurnar sem toku
vel undir og donsudu peer Heim-
ferdardansinn af mikilli innlifun.

3 BEALT

Haffu Haff steig svo 4 svid og n4di
hann vel til stelpnanna med med
song sinum og dansi. Jén Jéns-
son meetti svo og song med stelp-
unum og pau bjuggu m.a. saman
til nyja texta fyrir tvd erlend 16g.
bad ma b6 segja ad einn kepp-
andi Simamétsins hafi stolid sen-
unni pegar han kom & svidid og
rappadi hluta lagsins Baby vid
mikla hrifningu hinna stelpnanna.

UL

helgar-Brunch

Nu er kominn timi & alvéru helgar-brunch:

Steikt beikon, spzelt egg, steiktar pylsur, pénnukdékur med sirdpi,
grilladur tématur, kartéfluteningar, ristabraud, ostur, marmeladi,
sneidar af ferksum avoxtum, avaxtasafi og te eda kaffi.

Otrdlega gémsaet byrjun a gédum degi.

Verd kr. 1.590 pr mann

50% afslattur fyrir born undir 12 ara.

Alla laugardaga og sunnudaga fra kl. 11.00 til kl. 14.30

Grillhusid Sprengisandi og Tryggvagétu - Simi 5275000 - www.grillhusid.is

bessi gladi stulknahépur keppti fyrir Vidi i Garoi.

b,

HK-stelpur med atvinnukonunni Charlotte Lade fra Tottenham sem
syndi otruleg tilprif. Stelpurnar voru mjég hrifnar af eefingum hennar
og l6ng r6d myndadist pegar hin byrjadi ad gefa eiginhandararitanir.

! . -__A .‘

KA-stelpa ad nordan.

bessar stelpur komust i landslidid sem vann svo
pressulidid 2-0, en pjalfarar patttokulidanna voldu
lidin. betta eru paer Tinna Arnardéttir i HK, Krist-
in Dis Arnadottir i Breidabliki sem skoradi annad

mark landslidsins og Soffia Jonsdottir i KR.

OKUM VARLEGA!
SKOLARNIR ERU AD BYR.JA!

vordur

ATLANTSOLIA

|_‘ Landsbankinn

HAGKAUP

1

@

TRYGGINGAMIDSTODIN

Karsnesskoli

s( “K%

Lindaskoli

[ |

Horduvallaskoli

& ¢

Salaskoli

V

Smaraskoli

BILJ6FUR

Bilremdaverkstao
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Fimm Blikar og einn HK-ingur
Nordurlandameistarar i knattspyrnu

Nordurlandamét U-17 lands-
lida for fram dagana 2. - 7. agist
& Nordurlandi. 8 pjooir toku patt,
Nordurlandapjodirnar 6 asamt
Englandi og aukalidi fra islandi.
Alls voru 8 Blikar valdir i pessa
tvo landslidshdopa (sem er teep-
lega fjoroungur leikmanna sem
valdir voru). 5 Blikar voru valdir
i 1id-1 en pad voru peir Adam
Orn Arnarson, Oliver Sigurjons-
son, Pall Olgeir Porsteinsson,
Osvald Jarl Traustason og Ingi-
berg Olafur Jonsson. I 1idi-2 voru
sidan 3 Blikar, peir Gunnlaugur
Birgisson, Atli Fannar Jonsson
og Alexander Helgi Siguroar-
son. Einnig var HK-ingurinn Orri
Sigurdur Omarsson i 1idi-1, var
i lykilhlutverki i varnarleik lios-
ins. Hann hefur auk bess spilad
brja leiki med U-19 landsliéinu
og hefur leikid med meistara-
flokki HK i 1. deildinni i sumar.
Baedi lidin stodu sig frabaerlega.
Li0-2 spiladi um bronsid en beid
leegri hlut gegn Nordmoénnum
1-2. Li6-1 vard hins vegar Noro-
urlandameistari eftir 1-0 sigur a
Doénum.

bjalfari liosins, Gunnar Gud-
mundsson, segir ad bessi arangur,
1995 argangurinn, sé mjog sterk-
ur og pad syni sig best i pvi ad
fimm Gr bessum argangi voru ad
spila sina fyrstu landsleiki sumar-
i0 2010, & yngra arinu, og eins pbad
a0 haegt hafi verid a0 tefla fram
tveimur lidum med frabeerum
arangri. Pad er verid ad vinna gott
starf alls stadar & Nordurlond-
unum en hér hefur starfid verid
mjog markvist og hugarfarid gott
hja strakunum svo pessi arangur
er engin tilviljun eda heppni. Gott
samstarf allra sem ad lidinu koma
er lykilatridi ad g6oum arangri.

,,Vi0 leggjum rika aherslu 4 ad
skapa sterka lidsheild og svo er
audvitad akvedinn heidur ad spila
i landslidi sem eflir samkenndina.
bad er pvi ekki n6g ad vera med
g60a einstaklinga. Framundan er
undirbaningur fyrir ridlakeppnina
i Evropukeppninni sem fram fer i
Israel um midjan oktdébermanud,
og bar er ligid i ridli med Israel,
Sviss og Grikklandi, sem er erfidur
ridill. Stefnan er ad vera i 60ru af

TEFIE TR Hii
HANRERSA N |:' T_.j:".
TRONT bia i

o

il

Nordurlandameistararnir fimm ar r6dum Breidabliks i aftari r6dinni
og i fremri r68inni peir prir sem spiludu me?d lidi-2.

Nordurlandameistarinn og HK-ing-
urinn Orri Sigurdur Omarsson.

tveimur efstu seetunum og komast
i millirioil.

Vid leggjum aherslu & ad bessir
strdkar standi sig i nadmi pvi pad
er ekkert sjalfgefio ad haegt sé ad
fa 10 daga fri til ad keppa i knatt-
spyrnu erlendis. bad er audveldra
fyrir pa ef peir standa sig vel
i ndminu. Pad helst oft 1 hendur
ad vera metnadarfullur { ndmi og
iprottum. Eg tel ad KSI hafi skap-
a0 g60a umgjord utan um bessa
strdka, og pbad 4 einnig vido um
onnur unglingalandslid, baedi hja
strakum og stelpum. En vid getum
gert betur, ymislegt er heegt ad
baeta, t.d. ad vera med enn mark-
vissari uppbyggingu en er i dag.
Betri umgjord og markvissari upp-
bygging mun vonandi skila sér
upp i A-landslidid i ndinni fram-
ti0,” segir Gunnar Gudmundsson.

pjalfari U-17 lidsins, Gunnar
Gudmundsson.

Gunnar segir ad bad sé gott
fyrir strdkana ad alast upp i pvi
umhverfi i sinu félagi par sem
peim lidur vel en pad skipti mali
a0 peir séu ad fa verkefni vio heefi
sem proskar pa., En stundum fara
bessir strakar ad minu mati of
snemma Gt 1 atvinnumennsku i
knattspyrnu, pvi oft eru naeg krefj-
andi verkefni hér heima fyrir pa
til ad efla pa ad getu og proska.
Margir pessara straka eru komnir
med umbodsmenn sem oft prysta
4, en ef vio bjalfarar erum spurd-
ir rdda segjum vid audvitad okk-
ar skodanir. En petta er fyrst og
fremst i hondum umbodsmanna,
félagsins sem beir spila fyrir hér-
lendis og foreldra peirra. Stund-
um fara annad eda badir foreldrar
med Gt, og pad er audvitad hid
besta mal.”

Meistaramot GKG:

Ingunn og Alfred Brynjar
sigrudu i meistaraflokki

Meistaramoét Golfklabbs Kopa-
vogs og Gardabzejar for fram i
lok julimanadar. Motio tokst afar
vel og var metpattaka, en um
400 manns kepptu 4 métinu.

I meistaraflokki karla sigr-
aoi Alfred Brynjar Kristinsson a
samtals 284 hoggum, annar vard
Gudjon Henning Hilmarsson a
289 hoéggum og bridji Bjarki Freyr
Jaliusson & 305 hoggum. [ meist-
araflokki kvenna sigradi Ingunn
Gunnarsdéttir & 312 hoggum,
onnur vard Ingunn Einarsdéttir &
317 héggum og bridja Maria Mal-
fridur Gudnadoéttir & 331 hoggi.

Adrir sigurvegarar urou:
1. flokkur karla:
Ingi Heimisson
1. flokkur kvenna:
Jonina Pélsdottir
Oldungaflokkur karla 0-20,9:
Einar Breiofjord Tomasson
Oldungaflokkur karla 21-36:
Sigurdur bér Magnusson
Oldungaflokkur kvenna 0-24,9:
Kolbrin Stefansdottir
Oldungaflokkur kvenna 2540:
Ingigerdur Eggertsdottir

Allir verdlaunahafarnir & Meistaraméti GKG samankomnir.

Oldungaflokkur kvenna 65 dra+:
Kristin P6rarinsdottir
Oldungaflokkur karla 70 ara+:
Ingimar Jonsson

Piltaflokkur 17-18 dra:

Emil P6r Ragnarsson
Drengjaflokkur 15-16 dra:
Ragnar Méar Gardarsson

Telpnaflokkur 15-16 dra:
Seerds Eva Oskarsdottir
Strakaflokkur 13 - 14 dra:
Kristofer Orri Pordarson
Stelpuflokkur 13 - 14 ara:
Elisabet Agtstsdottir
Strakaflokkur 12 ara og yngri:
Sigurdur Arnar Gardarsson
Stelpuflokkur 12 ara og yngri:
Hulda Clara Gestsdéttir

Goo ferd tenniskrakka
fira TFK til Danmerkur

Hluti islenska hopsins sem keppti i Danmérku.

islenskir tenniskrakkar voru
nylega vi6 keppni i Danmérku og
gekk par bysna vel. A méti i Koge
nadu tveir keppendur i Tennis-
félagi Képavogs i arslit i 16 ara
og yngri straka. Hinrik Helgason
sigradi félaga sinn ar TFK Bjarka
Sveinsson i Grslitum 6-3, 6-2.

Gleesilegur drangur hja Hinriki
sem nadi einnig i arslit i métinu {
Verlose. bar tapadi hann naum-
lega fyrir Dana 4-6, 7-5, 7-6 (5) i

arslitaleiknum. Anna Soffia Gron-
holm, TFK, komst einnig 1 arslit i
flokki 12 &ra og yngri en tapadi par
fyrir Onnu Maria Mgller 7-6 (0), 6-1.
Sofia Séley Jonasdottir 8 ara ar
TFK vard i 60ru seti i 10 ara og
yngri flokki stilkna. Sofia Séley
keppti & mo6ti Elenu Jamshidi sem
er 10 ara i arslitum og tapadi 1 jofn-
um leik. G60ur arangur hja Sofiu
Soéley sem er adeins 8 ara og keppti
eingdngu vid eldri andstaedinga.

=

Gengl Breléabllkslu’ianna
undlr vaentmgum i sumar

Breidablik tapadi 6veent fyrir Grindavik i Pepsi-deild kvenna.

Lid Breidabliks i Pepsi-deild
kvenna er i 5. saeti med 20 stig
eftir 14 umferdir af 18 i deildinni
i sumar og a ekki moguleika a
sigri i ar, en Stjarnan er med
nokkud 6rugga forystu og pad
veeri ba fyrsti Islandsmeistaratit-
ill félagsins i efstu deild kvenna.

Breidablik tapadi nokkud 6vaent
fyrir botnlidi Grindavikur i sid-

GETRAUNANUMER
Breidabliks

HK

asta leik & Képavogsvelli, 2-3, og
1ék gegn Fylki sidasta pridjudag.
Neesti leikur Blika er gegn Val &
Képavogsvelli 25. 4glst nk.

Islandsmeistarar Breidabliks i
Pepsi-deild karla eru i 9. saeti eftir
15 umferdir med 16 stig og mega
ekki misstiga sig 1 peim leikjum
sem eftir eru { sumar. Lidio hefur
adeins unnid 4 leiki i deildinni.
Breidablik 1ék vio IBV a4 Képavogs-
velli sl. manudag og leikur neest
vid Fylki & Arbaejarvelli naesta
méanudag, 22. aguist.

KLARADU
LEIKINN!
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NU er vinningurinn 50 milljéonir & einn mida!
I hverri Milljonaveltu drogum vid ad auki Gt 5 stakar

milljénir adeins Ur seldum midum. Vertu med!

Vinningurinn i Milljénaveltunni hefur aldrei verid haarri.
NG hlytur ad vera komid ad pér!

Drogum

13.

Vinningshafar eru um 3.000
i manudi, fyrir adeins 1.100 krénur i hverjum manudi.

E I N N M ID I ég? all'&'lrzigeci§.gtl§lsli£gri! 17 September
TVEIR LEIKIR .

Tryggdu pér mida & www.hhi.is, i sima 800 66 11 @

eda hja nasta umbodsmanni. HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

_ S Haskélifslands fagnar nd hundrad ara afmeeli sinu. Happdrattid
HAS Kc’) Ll—im is LANDS ¢r i eigu Haskéla Islands og 6llum hagnadi af rekstri pess hefur VANLEGAST TIL VINNINGS

ST fra upphafi verid varid til uppbyggingar hans.
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