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Logreglan stjornar umferd ad morgni dags pegar born og fullordnir voru ad koma i Hérduvallaskéla i

Synilegri loggasla

-samstarf vio nagrannavorslu og umferdargaesla vio skola

Skipulagsbreytingar urdu hja
logreglunni 4 héfudborgarsvaed-
inu 1. september sl., en pa toku
til starfa fimm stéodvarstjorar
sem allir eru adstodaryfirlog-
reglupjonar.

A logreglust6dinni vid Dalveg i
Koépavogi er stodvarstjori Sigur-
bjorn Vidir Eggertsson sem jafn-
framt sinnir verkefnum { Breid-
holti; & l6greglust6dinni & Hverfis-
gotu er stodvarstjori Arni Vigfas-
son sem sinnir verkefnum austan
Snorrabrautar til vestan Ellidaaa
og einnig Omar Smari Armanns-
son sem sinnir verkefnum vest-
an Snorrabrautar og & Seltjarnar-
nesi.; & Flatahauni i Hafnarfirdi er
pad Olafur G. Emilsson sem sinnir
verkefnum i Hafnarfirdi, Gardabae
og Alftanesi; & Voluteigi 1 Mosfells-
ba er pad Arni P6r Sigmundsson
sem sinnir verkefnum i Mosfells-

VID ERUM FLUTTIR AD

DALVEGI 16a

bee, Grafarholti, Grafarvogi, Arbze,
Nordlingaholti, Kjésahreppi og
4 Kjalarnesi. Jafnframt hefur tek-
i0 til starfa sérstakt rannséknar-
svi0 sem starfar 4 Ollum stoOv-
unum fimm. Légreglusté6dvunum
& Eidistorgi 4 Seltjarnarnesi og i
Langarima i Grafarvogi hefur ver-
i0 lokad.

Sigurbjorn Vidir Eggertsson
stodvarstjori segir ad med pessu
nyja kerfi verdi logreglan syni-
legri og forvarnarstarf 6flugra og
i gobou samstarfi vio nagranna-
vOrslu par sem hin hefur verido
tekin upp. Pegar hefur verid tekin
upp loggaesla vid grunnskoélanna
i Képavogi sem verdur sinnt eft-
ir porfum, pé ekki 6llum i einu,
og pess gaett ad leidbeina krokk-
unum { skélann um gangbrautir.
Umferdarfraedsla verdur i grunn-

innig séd u
Vid getum einnig séd um
smavidgerdir fyrir pig, vid
skiptum um b_r
radupurrkublo

skélunum i Képavogi i samstarfi
vid Umferdarstofu og segir Sig-
urbjérn Vidir ad pad verdi gert i
g6ou samkomulagi vid skolastjora
og fraeedsluyfirvold Képavogsbaej-
ar. Utivistartimi barna og unglinga
tekur breytingum 1. september.
Fra peim tima mega 12 ara born
og yngri vera 1ti til klukkan 20.00
en 13 til 16 ara unglingar mega
vera (ti til klukkan 22.00. Bregda
ma Ut af reglunum fyrir sidartalda
hépinn pegar unglingar eru a
heimleid fra viourkenndri skoéla-,
iprétta- eda aeskulydssamkomu.
Aldur midast vid feedingarar.
,,Pad verdur aukid eftirlit &
dlagstimum badi kvodlds og
morgna og vonandi verdur pad
i g60u samstarfi vido ibta Képa-
vogs,” segir Sigurbjorn Vidir Egg-
ertsson stdovarstjori 1 16greglu
hoéfudborgarsvaedisins.
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Longum deilt um hesta

agrannasveitarfélogin Képavogur og Gardabaer hafa oft
N a tidum tekist & um hvar og hvernig hestamenn 1 pess-
um sveitarfélogum rida at. Na hefur reyndar tekist sam-
komulag um sameiginlegt hesthiisahverfi & Kj6avollum i landi
beggja sveitarfélaganna og hafa allnokkrir hestamenn pegar
hafid byggingu hesthiisa par og nokkrid pegar flutt inn med
sin hross. En allar framkveemdir hafa dregist Gr homlu svo enn
i vetur verda hross hyst 4 gamla Gustssvaedinu og Reiohollin
afram i notkun fyrir fleiri ferfeetlinga en hross, pvi hundasyning
verdur par 3. og 4.okt6ber nk. sem veentanlega gledur hunda-
eigendur, en ekki sidur bérn sem hafa flest gaman af dyrum.
Pad kemur bvi veentanlega ekki ad sOk po drattur verdi & end-
anlegri brottfér hestamanna af GlaBheimasveedinu na pegar all-
ar byggingaframveemdir & svadinu hafa verid slegnar af vegna
efnahagskreppunnar. Haustio 1979 var tekist & um hross en ba
sluppu hross i Képavogi Gr girdingu og skokkudu til Gardabaej-
ar. Ekki likadi vOrslumanni Gardabaejar pad alls kostar pvi hann
handsamadi pau og lokadi inni og neitadi ad afhenda pbau nema
gegn 180 pasund kréna greidslu i baetur fyrir 6mak og umstang
sem var allnokkur upphad fyrir 30 &rum sidan en hrossin
h6fou engum spjollum valdio og pvi 6ljost hvert 6makid var,
enda madurinn hvort sem er & launum hja sveitarfélaginu. Eig-
endur budust til ad greida fjordung peirrar uppheedar en ekki
var fallist & pad. Hrossin voru bvi latin laus samkvaemt fogeta-
arskurdi. Vonandi gengur samstarfid betur ni og veentanlega
hefur gedstirdur vorslumadurinn 14tid af storfum.

Skolaganga hafin

ornin hofu skoélagéngu 1 lok dgastmanadar og pau verda
B pvi mun synilegri & gétunum en hefur verid, um leid og

haustmyrkrio sakir 4. Pad er pvi full steeda til ad minna
bilstjéra & ad fara varlega og virda dkuhrada i naleegd grunn-
skélanna. Vida 1 Képavogi purfa bornin ad seekja um lengri
leio til ipottakennslu og i ténlistarnam, m.a. yfir Karsnesbraut,
Alfholsveg, Reykjanesbraut og Digranesveg sem statar af pvi
sérstaka meti, jafnvel heimsmeti ad vera med 10 hradahindr-
anir 4 tiltolulega stuttum vegakafla par sem Képavogsskoli og
Menntaskolinn 1 Kopavogi eru. Hradahindranir eru jafnvel sitt
hvoru meginn vid gatnamo6t sem er illskiljanlegt flestu folki
pvi b6 ein hradahindrun veeri vid hver gatnamét veeri nanast
6mogulegt ad auka hradann bad mikid par & milli ad heetta staf-
a0i ad. bad er ageett ad geeta 6ryggis barna i umferdinni, en 6llu
ma nu ofgera. 10 grunnskélar eru i Képavogi, synum tillitssemi
i akstri i nagrenni peirra allra, gaetum barnanna!
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Samkomulag i augsyn
milli HK og Breidabliks

A fundi iprétta- og téomstunda-
rads nyverio var lagt fram erindi
fra HK og Breidabliki vardandi
samstarf pessara iprottafélaga
og Képavogsbaejar um pjénustu
vid bajarbua. Baejarrad visaoi
erindinu til ITK og iproéttafulltraa
og i framhaldinu 6skadi ITK eft-
ir pvi a0 fa vidraedunefnd félag-
ana adsamt forménnum & neesta
fund ITK. Likur & samkomulagi
milli félaganna, m.a. um afnot af
ipréttahtisunum Kérnum og Fif-
unni hafa aukist verulega og ad
samningur verdi undirritadur i
pessari viku.

Vinabhajarsamband
eflt vid Wuhan

Sendinefnd fra Wuhan-borg,
sem vard vinabaer Koépavogs i
tengslum vid kinverska menning-
arhatio arid 2007, kom i heimsoékn
12. 4gust sl. Gunnsteinn Sigurds-
son, beaejarstjori, tok & moti kin-
versku erindrekunum en heim-
soknin var lidur i ad efla vina-
bajarsambandid og samstarfid
4 svidi menningarmala. Fyrir kin-
versku sendinefndinni fér Zhu Yi,
formadur borgarstjérnar Wuhan-
borgar en i moéttdokuefnd Kodpa-
vogsbajar voru m.a. Sigurrés
bPorgrimsdéttir, baejarfulltrai og
formadur lista- og menningarrads
og Gudrian Palsdoéttir, svidsstjori
tomstunda- og menningarsvios {
Koépavogi. Baejarstjori kynnti gest-
unum sOgu bajarins, uppbygg-
ingu hans og starfsemi. Fundar-
menn reeddu hvernig efla meetti
samstarf baejanna tveggja & svidi
mennta-, menningar- og iproétta-
mala til pess ad yta undir voxt
og frampréun & pessum svidum.
Ad loknum fundinum féru fund-
armenn islenskir og kinverskir
til hadegisverdar i Turninum par
sem beettust 1 hépinn 4 baejarfull-
traar.

Hradakstur i Graenu-
tungu i Kopavogi

Fjortan voru stadnir ad hradak-
stri 1 Greenutungu i Képavogi
31. agist sl. en par var stadsett
omerkt logreglubifreid sem er
bain myndavélabtinadi. Reynslan
hefur synt ad notkun sliks bin-
adar gefur gagnlegar upplysingar
um astand umferdarmala og aud-
veldar leit ad lausnum par sem
peirra er porf. Myndud voru brot
14 6kumanna i Graenutungu en
fylgst var med okutekjum sem
var ekid 1 suduratt, & milli Braedra-
tungu og Hrauntungu. A einni
klukkustund, eftir hadegi, féru 35
oOkuteeki pessa akstursleio og pvi
6ku 40% oOkumanna of hratt eda
yfir afskiptahrada. Medalhraodi
hinna brotlegu var 46 km/klst en
parna er 30 km hamarkshradi. Sa
sem hradast 6k meeldist & 54. Eft-
irlit 16greglunnar i Graenutungu
var tilkomid vegna dbendinga fra
ibaum sem hafa kvartad undan
hradakstri & pessum stad.

Ny stjorn Lifeyris-
sjods starfsmanna
Kopavogs

Skipud hefur verio ny stjérn Lif-
eyrissjo0s starfsmanna Képavogs
en Fjarmalaeftirlitid kaerdi i jani
fyrrverandi stjorn til efnahags-
brotadeildar rikislogreglustjora
og taldi hana hafa beitt blekk-

ingum og gefid Fjarmalaeftirlit-
inu visvitandi rangar upplysingar
um skuldir Képavogsbajar vid
sjodinn. Jafnframt var skipadur
umsjonarmadur sjodsins sem ték
vid réttindum og skyldum stjérn-
ar og framkveemdastjéra fram til
19. 4gust sl. I stjorninni satu fjor-
ir baejarfulltraar, peir Jon Jalius-
son, Flosi Eiriksson, Omar Stef-
ansson og Gunnar I. Birgisson.
Nyju stjornina skipa Hlynur Jons-
son héradsdémslogmadur, sem er
stjornarformadur, Gudridur Arn-
ardo6ttir og Armann Kr. Olafsson,
fulltrGar beejarstjérnar Kopavogs,
og Guorun Palsdéttir og Ragnar
Snorri Magnisson, fulltriar sj66-
félaga. Nyr framkvemdastjori
sj60sins er Audur Finnbogadottir,
vioskiptafreedingur, og ho6f hidn
storf pbann 17. agast sl. en Audur
sat 1 stjorn Nyja Kaupbings par til
3. september sl.

Um Kopavogsdalinn a
umhverfisdegi

Umhverfisrad Képavogs st6d
fyrir gongu um Képavogsdalinn &
arlegum umhverfisdegi beaejarins,
fimmtudaginn 3. september sl.
Um var ad reda stutta gongu vid
allra heefi sem hofst vid litla tjarn-
arhGsid vio Kopavogstjornina,
gengid a0 iprottasvedi Breida-
bliks, padan inn dalinn og upp
gongustig austan vido Bakkahjalla.
badan var gengio inn Heidarhjalla
ad Digraneskirkju og afram nidur
dalinn ad tjarnarhasinu. Med i fér
voru valinkunnir fr6dleiksboltar,
Birgir Hlynur Sigurdsson, svio-
stjori skipulags- og umhverfis-
svids Képavogs, Smari Smarason,
skipulagsstjori Képavogsbeejar,
Hilmar Malmquist, forst6dumad-
ur Nattarufredistofu Képavogs
og Friorik Baldursson, gardyrkju-
stjori Kopavogs. Peir kynntu jaro-
fraeoi, lifriki, sbgu og menningu
dalsins 4 gobngunni um hann.

Lodarmork milli
Kopavogsbakka 4
og 6 stadfest

A fundi bygginganefndar Képa-
vogs 18. agust sl. var lagt fram
erindi 160arhafa Képavogsbakka
6, Flosa Eirikssonar og Ninu Bjark-
ar Sigurdardottur, par sem Osk-
a0 er eftir pvi ad byggingarnefnd
stadfesti ad ganga beri fra 160a-
morkum milli Képavogsbakka 4
og 6 1 samraemi vid sampykktar
teikningar og deiliskipulag.

Lédarhafa Képavogsbakka 4,
Emil Pér Gudmundssyni, var til-
kynnt um erindid. Vid athugun
4 sampykktum teikningum hefur
komid i lj6s ad misreemi er milli
atfeerslu & 160amoérkum & teikn-
ingum fyrir Képavogsbakka 4
annars vegar og Képavogsbakka
6 hins vegar, bannig ad 6mogu-
legt er ad ganga fra 160armorkum
pannig ad pau samrymist baod-
um teikningunum. Teikning sem
synir austurhlid K6épavogsbakka
4 er i samraemi vid skipulagsskil-
mala fyrir 168irnar og er pvi edli-
legt ad hafa hana til hlidsjénar
vi0 fragang a 160armorkum. Pegar
160arhafi K6pavogsbakka 4, sétti
um leyfi til ad gera breytingar &
hasneedinu, var ekki send inn ny
teikning af austurhlid hissins og
litur nefndin svo 4 ad 4dur nefnd
teikning fra 2007 gildi enn hvad
vardar fragang & austurhlio. Bygg-
ingarnefnd akvedur ad fragangur
l68amarka milli K6pavogsbakka 4
og 6 skuli vera eins og fram kem-
ur i skipulagsskilmalum fyrir 160-
irnar og & teikningu af austurhlio
Koépavogsbakka 4.

Fjolskyldufyrirteeki
med skolamat

i Vatnsendaskola

Fjolskyldufyrirteekid Skélamat-
ur ehf. i Reykjanesbae sér um
sk6lamaltidir i Vatnsendaskodla i
vetur og er bodid upp a gédar og
heimilislegar maltidir fyrir grunn-
skoélanemendur. Lykillinn ad goori
pijonustu eru go6d samskipti og eru
foreldrar og nemendur hvattir til
a0 koma med abar athugasemd-
um um skélamatinn pvi pbad er
samvinnuverkefni allra ad bornin
fai hollan og g6dan mat.

Sunnudagaskoli i
Kefas-kirkjunni

Sunnudaginn 6. september sl.
hoéfst sunnudagaskoli Kefas-kirkij-
unnar vid Vatnsendaveg & ny!
Skélinn verdur alla sunnudaga
fra kl. 11.00 — 12.00 og & dagskra
verdur g6d kennsla, mikill séngur
og almennt lif og fjor. Kennarar
eru pau Gudran Hlin og Narfi Isak
sem notast vio vandad efni fra
Skalholtstatgafunni sem er kennt
i flestum kirkjum landsins. Bornin
fa ekki bok petta ario heldur fina
pappatosku og fa svo i hvert skip-
ti mynda- og verkefnablad sem fer
i toskuna.

Bjarstjorn Kopavogs
sampykkir Olafsvikur-
yfirljsinguna

A fundi sinum 28. jali sl. sam-
pbykkti beejarstjorn Képavogs
med 6llum greiddum atkveedum
ao fela beejarstjora ad undirrita
Olafsvikuryfirlysinguna fyrir hond
bajarstjornar. Par med hafa 45 af
78 sveitarfélogum landsins gerst
adilar ad yfirlysingunni, par &
medal 12 af 15 fjdlmennustu sveit-
arfélégunum. Med pvi ad sam-
pykkja Olafsvikuryfirlysinguna
heitir sveitarstjorn pvi a0 leggja
sitt af mérkum til sjalfbeerrar pré-
unar, medal annars med pvi ad
virkja ibua, félagasamtok og adila
atvinnulifsins til 6flugrar patttéku
i verkefnum sem tengjast Stao-
ardagskra 21 og med pvi ad hafa
sjalfbeera préun ad leidarljosi vid
ger0d skipulagsaeetlana, sem og
vi0 adra dkvardanatdoku um mal-
efni sveitarfélagsins. Fra upphafi
hafa samtals 56 sveitarstjornir
sambykkt Olafsvikuryfirlysinguna,
en i peim hopi eru sveitarstjornir
11 sveitarfélaga sem sidan hafa
sameinast 60rum.

Fridlysing Skerjafjaro-
ar raedd a fundi SSH

A fundi stjérnar Samtaka sveit-
arfélaga 4 hofudborgarsvaedinu
i agistlok sl. 1a fyrir bokun beej-
arrdds Koépavogs fra 9. jali 2009
vegna fridunar Skerjafjardar par
sem fjallad er um auglysingu
Gardabaejar ad fridlysingu hluta
Skerjafjardar, og vakin athygli
4 naudsyn pess ad malio hljoti
umrzedu 4 vettvangi SSH. Nidur-
stada fundarins var s ad sam-
pbykkt var a0 fela starfshopi sem
skipadur var 1. september sl. til
a0 fjalla um verndun Skerjafjardar
a0 fara yfir malid. I hépnum eiga
seeti baejarstjori Gardabeejar, baej-
arstjori Alftaness og baejarstjori
Koépavogs.
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wPao a0 halda uppi aga i skola er
ekki vandamal heldur viofangsefni’

- segir Sigfridur Sigurdardottir skolastjori Lindaskdla

aejarstjoraskipti urdu i

sumar i Képavogi pegar

Gunnsteinn Sigurdsson

tok vio af Gunnari I. Birg-
issyni og er Gunnsteinn radinn til
13. jani 2010, p.e. fram yfir baej-
arstjornarkosningarnar i lok mai-
manadar. Gunnsteinn hefur verio
skolastjori Lindaskéla i Kopavogi
fra pvi a6 hann var stofnadur
en vio timabundid brotthvarf
hans var Sigfridur Sigurdardott-
ir, adstodarskdlastjori Lindaskdla
radin skolastjori i hans stad.

Sigfridur hefur baid i Lindahverfi
fra pvi i maimanudi 1996 asamt
eiginmanninum, Birni Sigurdssyni
prédisent & St6o-2 og tveimur son-
um, 12 og 13 ara gomlum, en pa
var hverfid i uppbyggingu og ekki
margir fluttir i pad. Hin byr skam-
mt sunnan vid skoélann i Fifulind
og bvi er stutt fyrir hana ao fara i
vinnuna & morgnanna. Hin segist
pvi hvergi annars stadar vilja bua,
petta sé frabeaert hverfi med goda
pjénustu.

Sigfridur var spurd ad pvi hvort
akvordun Gunnsteins hefdi kom-
id0 henni 4 6vart og eins pad ad
henni skyldi vera bodid starfio,
sem reyndar er timabundid. Sig-
fridur segir ad malin 1 baejarstjorn
Koépavogs hafi préast fremur hratt
& vormanudunum og mikil spenna
verio i loftinu i baejarpdlitikinni og
pbad hafi ekki komid henni & 6vart
a0 Gunnsteinn skyldi taka vio star-
fi beejarstjéra, hann hafi mikinn
&huga & malefnum beejarins og ekki
viljad skorast undan merkjum. bPar
med hafi hin einnig purft ad taka
akvordun eftir ad henni baudst
starf skdlastjora og i hennar huga
verdur fyrst og fremst gaman ad
takast & vid verkefnio, en vissulega
sé pad likandi Ograndi. Sigfridur
var buin ad vera adstodarskola-
stjori Lindaskoéla i tvé og halft ar
og par adur deildarstjéri & yngra
stiginu en han hof storf vio skol-
ann sem kennari arid 1998 og var
fyrstu tvd arin umsjonarkennari.
Han pekkir pvi starfid og starfs-
f6lkio i Lindaskéla sem hun segir
a0 sé mjog mikilveegt, en hin hefur
einnig verid deildarstjori & eldra
stigi skolans.

,,Eftir menntaskéla byrjadi ég i
Haskola Islands 1 salfreedi en fann
mig ekki alveg { pvi ndmi og vann
pa 1 tvo ar & leikskéla og & sam-
byli fyrir fatlada fullordna einstak-
linga. Eftir ad hafa 60last pessa
reynslu dkvad ég ad fara i kennara-
nam vio Kennarahéskola Islands.
Eftir kennaranamid 14 leidin i Hasa-
skéla 1 Grafarvogi par sem ég var
a0 kenna einn vetur en fér pa i
feedingaorlof og eftir pad kom ég i
Lindaskéla en pad var annar vetur-
inn sem hann starfadi.”

- Hefur kennarastarfid breyst mik-
i0 4 pessum drum sem pua hefur
sinnt pvi. Agaleysi @ bérnum hefur
verid nokkud til umredu a pessum
arum og hefur pad kannski mot-
ad kennarastarfio meira en margt
annad, ef vid erum sammala pvi ad
nokkud agaleysi hafi almennt rikt {
grunnskolunum?

,,Eg heyri meira fra beim sem
hafa lengur verid i kennarastarfinu
a0 bad hafi tekid breytingum, ekki
svo miki® pessi 12 — 13 ar sem ég
hef verid vido kennslu. Starf kenn-
arans hefur breytst nokkud i pa
veru ad hann er meiri félagsrao-
gjafi og salfreedingur en hann var
aour fyrr og jafnvel hjakrunarfraed-
ingur svo kennarinn hefur verio ad
sinna 1 auknu meeli 6llum moguleg-
um battum innan skdlans samhlida
kennslunni.

Islensk boérn eru ekki svo aga-
laus og langflestir kennarar halda
uppi g6dum aga, pau eru pvert a
moti til algjorrar fyrirmyndar en
pad er audvitad alltaf einn og einn
sem sker sig ur fjoldanum sem parf
ekki ad koma & 6vart i svo stérum
skoéla, en nemendur eru um 570
talsins. Pad ad halda uppi aga er
pvi alls ekki vandamal heldur vio-
fangsefni. En i svona opnum rym-
um eins og hér par sem krakkarnir
koma saman i friminatum og til ad
borda er ekki haegt ad atlast til
a0 einhverjir krakkar séu ekki ad
erslast og stundum ad leika sér
med svolitlum fyrirgangi. Eg held
ao flestir foreldrar telji sig vera ad
ala bornin sin vel upp og ég vil
heldur ekki segja ad agavandinn
hefjist heima fyrir. Pad er ekki mik-

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor
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Sigfridur skolastjori utan vid skélann a blidum haustdegi.

Starf kennarans hefur breytst nokkud i pa
veru a0 hann er i meira meeli félagsraodgjafi og
salfreedingur en hann var adur fyrr og jafnvel
hjakrunarfreedingur, svo kennarinn hefur ver-

i0 a0 sinna i auknu meeli 6llum mogulegum
pattum innan skoélans samhlioa kennslunni.

ill agi i pjodfélaginu niina og eftir
pvi taka boérnin og markast ad ein-
hverju leiti af pvi, hafa pad kannski
eftir sem hinir fullordnu adhafast.
Vid verdum vor vid hérna ad
breytt pjoofélag og versnandi efna-
hagsastand hefur ahrif & boérnin,
vid fundum pad kringum banka-
hrunid i fyrra, pau voru ad skynja
pad ad eitthvad alvarlegt var &
seydi po pau skildu pad kannski
ekki ndkvaemlega. Eg held ad pad
haldi afram i vetur ad setja mark
sitt & bornin, rétt eins og okkur
fullordona f6lkido. Bornin verda
stressadri og Oroleiki eykst ad ein-
hverju marki, ekki sist ef pau eru
a0 upplifa pad ad foreldri er ad
missa atvinnuna. Vid verdum lika
voOr vid breytingar vardandi matar-
malin pvi sumir foreldrar eru ad fa
lengri frest til ad borga eda dreifa
greidslunum meira sem var nanast
6bekkt fyrirbrigdi adur fyrr.”

- Synir pinir eru bddir hér i
Lindaskéla, hvernig list peim a ad
mamma sé ordin skolastjori?

,,Peim finnst pbad ekki mikid
mal. Peim fannst pad miklu merki-
legra og sérstaklega peim yngri ad
pekkja beejarstjérann, en annars
pekkja beir ekkert annad en ad ég
sé i einhverjum stjérnunarstérfum
vio skolann, en s& yngri var adeins
10 ménada pegar ég byrjadi hérna
og sa eldri tveggja ara. Eg var med

dagmOmmu til tvo & daginn i Galta-
lindinni og so6tti pa stundum og
kom med bé hingad til ad ljuka vid
vinnudaginn. Eg held ad peim finn-
ist petta ekkert mjég merkilegt,
en kannski gledjast peir fyrir mina
hoénd.”

Lestraratak og
sterofredinamskeio

- Verdur starfid med 60rum heetti 1
Lindaskéla i vetur med nyjum skéla-
stjora?

Sigfridur segir ad verio sé ad fara
af stad i samvinnu vid Hjallaskdla
med lestraratak. Nyverid var fario
af stad med nytt greiningartaeki vio
lestrarvanda og 1 lj6s hefur komid
a0 eldri nemendur sem ekki hafa
nad fullum tékum 4 lestri og rit-
un eiga i erfidleikum med somu
hlj6dreenu peettina og verid er ad
pjalfa hja yngri bérnunum i lestrar-
kennslunni. I pvi sambandi er ver-
i0 ad fara af stad med lestraratak
par sem 16g0 verdur dhersla 4 enn
frekari pjalfun bessara hlj6dreenu
patta og munu kennarar f4 foreldra
til lids vio sig. Logd er mikil dher-
sla & a0 lestrarkennslan sé g60.
Sidasta vetur fér fram mikil vinna
vid sjalfsmat skolans og voru m.a.
spurningalistar sendir foreldr-
um og spurt um allt mogulegt og
6mogulegt 1 einum 50 spurningum
er varda skolastarfio og purftu for-

viogeroir

Allar almennar

Simi & FAx: 554-3044 e RETTIRBILAR@QRETTIRBILAR. IS
VESTURVOR 24 @ 200 KOPAVOGUR

TJONASKODUN

- malun -

réttingar

eldrar a0 taka afstodu til pess sem
peir telja ad sé fyrirmyndarskoli og
hvernig Lindasko6li kemur 0t { beim
samanburdi og hvad meetti betur
fara. I framhaldi af peirri vinnu hef-
ur verid Gtbaid umbodtadzetlun sem
fylgt verdur eftir i vetur af starfs-
folki skélans og ma sja umbotaa-
atlunina & heimasiou skdlans.

Jéhann Ingi Gunnarsson salfraed-
ingur kom i Lindaskéla & skipu-
lagsdogum kennara i a4gast og
hélt namskeid fyrir alla kennara
og starfsfolk skélans og mun hann
fylgja pvi eftir 1 vetur med starfs-
folkinu. betta er m.a. til pess ad
gera allan starfsmannah6pinn sam-
stilltan. P4 bregst einn kennarinn
eda starfsmadurinn sidur vid med
60rum heetti en annar vid sama
vidfangsefninu eda vandamal-
inu. Urlausnin parf ad vera sam-
hafd. Johann Ingi kom einnig inn
4 Ovissupeetti sem hafa skapast &
pessum umbrotatimum i pj63félag-
inu, og hvernig er best ad bregdast
vio afleidingum beirra.

Einnig var ndmskeid i steerdfraedi
hja umsjénarkennurum 1 1. til 4.
bekk en & sidustu 10 &rum hefur
steerofraedikennsla verid ad proast
hratt og dherslur hafa einnig verid
a0 breytast mikiod fra pvi ad kenn-
arinn var me0 innlogn 4 adferdum i
steerdfreedinni. Enskukennsla hefur
verid préounarverkefni i 1. — 4. bekk
undanfarin prja ar og b6 pvi sé
formlega lokid mun enskukennslan
halda afram i yngstu bekkjunum.
betta verkefni hofst eftir ad 6skir
um pad hofou borist fra foreldrum
og skolasamfélaginu.

Gridarlegur ipréttaahugi
Sigfridur skdlastjori segir iprotta-
4dhuga mjog almennan medal nem-
enda Lindaskoéla og pau séu til-
tolulega fa bornin sem stundi ekki
einhverjar iprottir. Pau séu baedi
i h6p- og einstaklingsipréttum og
morg jafnvel til vidbotar i tonlistar-
nami eda 60ru listndmi. Pad purfi
ekki ad koma & 6vart ad bornin
stundi iprottir pvi Ké6pavogsbeer
hafi skapad frabaera umgjoérd utan
um allt iproéttastarf i beenum og
par attu allir ad geta fundir eitt-
hvad vid sitt heefi. I Lindaskola
eru krakkar m.a. i HK, Breidablik
og Gerplu og stunda einnig hesta-
mennsku og jafnvel eitthvad fleira
eins og dans, skidamennsku svo
pad er alls ekki einlit hjord i einu
iprottafélagi. Margir nemendur
skélans eru einnig { skdtunum og
00ru félagsstarfi. Sk6lahreysti hef-
ur lika vakid mikla athygli krakk-
anna sem Sigfridur segir vera fré-
beert framtak og mjog skemmti-
lega keppni enda metnadur mjég
margra ad komast i skdlalidio.

Islandsmeistari i keilu

- En ekki ertu alltaf i skélanum
eda sinna heimilisstorfum, eda
hvad?

,,Nei, ég stunda m.a. keilu en mad-
urinn minn stundadi hana pegar ég
kynntist honum. Eg fér ad fara med
honum og sidan for ég ad reyna lika
og hef stundad pessa iprétt i ein 15
ar, og alltaf jafn gaman. Eg hef ordid
Islandsmeistari einstaklinga i keilu
morgum sinnum og verio i landslio-
inu og for i sumar med landslidinu
& heimsmeistaramo6t kvenna sem
haldid var i Las Vegas i Bandarikj-
unum. Eg var ekki satt vid minn
arangur bpar, mér hefur oft gengid
betur og i junimanudi tok ég patt i
moti i Barcelona og fer & mot & Krit
i septembermanudi. Eg er 1 1idi hér
sem heitir Valkyrjur sem er innan
Keilufélags Reykjavikur,” segir Sig-
fridur Sigurdardéttir skolastjori.



Niourgreiosla zfingagjalda
2009 - 2010

Képavogsbeer vill vekja athygli foreldra og forradamanna barna a nidurgreidsiu
afingagjalda vegna iprotta- og témstundaidkunar barna a aldrinum 5-17 ara. Fra og med
haustinu 2009 verdur greiddur styrkur vegna barna sem feedd eru @ arunum 1992 - 2004.

Styrkurinn fyrir eina grein getur ordid allt ad 15 pusund krénur. Hvert barn getur fengid nidurgreidsiu
vegna 2 iprétta- og / eda tdbmstundagreina og samtals getur styrkurinn pvi ordid kr. 30.000,- ad hamar-
ki. Ef idkun greinar er annarskipt pa er greitt halft gjald fyrir hverja énn ad hamarki kr. 7.500,-, p6 aldrei
haerra en kr. 15.000,- fyrir arid..

Framkvaemd nidurgreidslunnar verdur pannig hattad ad ipréttafélégin innheimta aefingagjéldin og sja
um ad saekja styrkinn til bagjarins. Petta pydir ad ef afingagjald & arsgrundvelli er kr. 30.000,- greidir
foreldri / forradamadur kr. 15.000,- til félagsins og félagid saekir framlagid, kr. 15.000,- til beejarfé-
lagsins®. Petta & hinsvegar ekki vid um tédmstundarféldgin, par parf viokomandi idkandi eda forrada-
madur ad saekja styrkinn & skrifstofu iTK, Fannborg 2, 1. haed. Med framvisun greidslukvittunar fyrir
viokomandi grein verdur styrkurinn greiddur ut.

*Petta 4 einnig vid um Skatafélagid Kopa og Myndlistaskodla Képavogs.

Peir sem stunda tdmstundir og ipréttir utan Képavogs en eiga 16gheimili i baejarfélaginu purfa ad saekja

styrkinn & skrifstofu iTK, Fannborg 2, 1. haed. Med framvisun greidslukvittunar fyrir viskomandi grein
verdur styrkurinn greiddur ut.

Reglur og skilyrdi fyrir styrk vegna nidurgreidslu afingagjalda eru eftirfarandi;

. AJ barnid eigi I6gheimili i Képavogi.
. A0 barnid ioki iprottir/tomstundir a arsgrundvelli.

. l6kandi getur adeins fengid nidurgreidslu vegna 2 iprétta- og/eda tomstundagreina.

1

2

3

4. Styrkur getur aldrei ordid heaerri en aefingagjald vidkomandi iprétta-/ tdmstundagreinar.

5. Hamarksstyrkur a hverja grein er kr. 15.000,-

6. Vid greidslu efingagjalda kemur styrkurinn til fradrattar sefingagjaldi.

7. Til ad félégin/idkendur fai styrkinn greiddan fra iTK parf ad framvisa stadfestingu & greidsiu
efingagjalda fyrir vibkomandi idkanda.

8. Til ad einstaklingar sem stunda témstundir eda ipréttir utan Képavogs fai styrkinn greiddan fra [TK
parf ad framvisa stadfestingu a greidslu aefingagjalda fyrir vibkomandi idkanda.

. Ad um sé ad raeda skipulagt iprétta- og tomstundastarf.

Iprotta- og tomstundaraid
Kopavogs

Fannborg 2 - 2 haed - 200 Kopavogi - Simi 570 1500

iTK

IbROTTA- OG TOMSTUNDARAD
KOPAVOGS
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Solran Halldorsdottir vid eitt verka sinna a békasafninu.

Myndlistasyning
1 Bokasafninu

A neestu vikum verdur heegt ad
skoda myndlistasyningu Képavogs-
baans Sélranar Halldérsdéttur &
opnunartima Boékasafns Képavogs
i Hamraborginni. S6lran hefur lok-
i0 fornami vid Myndlistarskoélann
i Reykjavik og sott namskeid hja

Myndlistaskéla Koépavogs. Einnig
hefur S6lrtiin numid hja myndlistar-
monnum i Danmérku og Svipj6d.
So6lran hefur tekio patt i nokkrum
samsyningum i Reykjavik og Dan-
morku. Myndirnar & syningunni eru
unnar med akril- og vatnslitum.

Dyr draumanna og syningin
Mandala i Gerﬁarsafm

Fyrlr skdbmmu voru opnadar
tveer syningar i Listasafni K6pa-
vogs-Gerdarsafni. Dyr drauman-
na heitir malverkasyning finnsku
listakonunnar Elena Schuvaloff-
Maijala og syningin Mandala snyst
um hringinn og krystalinn. Elena
Schuvaloff-Maijala er af rass-
nesku bergi brotin. Afi hennar atti
stikkuladiverksmidju i Sankti Pét-
ursborg. Hann var mikill listunn-
andi og styrktarmadur hins freega
rassneska malara Ilya Repin. [ bylt-
ingunni flydi fjolskyldan til Finn-
lands og settist ad i Helsinki. M60-
ir Elenu, Marina Akutin, var mal-
ari. Elena segir médur sina hafa
kennt sér ad méla en fadir sinn ad
teikna. I verk sin notar listakonan
oliuliti asamt gull- og silfurlaufum
en i nyjustu verkum sinum saekir
Elena innblastur til nattarunnar.
Elena Majala hefur haldid fjolmarg-
ar syningar i heimalandi sinu Finn-
landi og vida annars stadar baedi

austanhafs
og vestan. |

Syningin |
Mandala i
Gerdarsafni
er um hring-
formid og
krystalinn.
Hringform-
i0 &asamt
ferningi og

Verk eftir lista-

prihyrningi
mynda helstu konuna Ellc.ena
frumformin. Schuvaloff-Maijala.

Flestir kann-

ast vid mynd Leo6nardés da Vinci
af manni med atrétta arma og
leggi inni i ferningi og hring. Leon-
ardo gerdi myndina fyrir kennara
sinn Lucio Pacioli til ad myndlysa
bok Lucio um hin helgu hlutfoll
- De Divina Proportione. | pess-
ari teikningu Le6nardés er falin
stadsetning mannsins { tilverunni
- hringurinn og hornin fjogur.

Hver? Hvar? Hvenaer"

i ]unlblaﬁmu birtum vi6 mynd af folki sem viro-
ist vera statt a leikvelli vi0 einhverja vidohalds-
vinnu. Hvar er myndin tekin, hverjir eru a henni
og af hvaoda tilefni er myndin tekin? Vid piggjum
enn upplysingar um hvada folk petta er og eins
hvaoda f6lk er 4 myndinni i jialibladinu en svo vird-
ist sem einhver grillveisla sé par i uppsiglingu.

Upplysingar hafa fengist um ad pad sé Reynir
Holm sem grillar & vinnudegi foreldra leikskdlans
Képasteins, sennilega 1981, hann er giftur Onnu
Stefansdoéttir leiksk6lakennara. Helga Lotta doéttir
peirra horfir &, en i dag er hin einnig leiksk6lakenn-
ari. Sigurbjorg Magnisdottir leikskdlakennari er ad
mala lestina.

Eflaust pekkja margir betta folk en allar frekari
upplysingar eru vel pegnar. Vinsamlega komid peim
upplysingum sem bid buid yfir til Hrafns Sveinbjarn-
arsonar, héradsskjalavardar & Héradsskjalasafni

Koépavogs ad Hamraborg 1, eda i sima 544-4710.
Einnig ma senda upplysingar & netfangid hrafns@
kopavogur.is

Ritlistahopurinn gaf vt
ljodabokina ,,I augsyn”

og Skop-
un 2001.
Gunnar 1.
Birgisson,
paverandi
beejarstjori
skrifadi

— i
—

Ritlistarhépur Kopavogs fagn-
adi i vor utgafu ljodoabokarinn-
ar ,] augsyn“ med upplestri ar
boékinni i Kérnum i Bokasafni
Koépavogs.

Bokina pryoa 25 1j60 & islensku
og ensku eftir jafnmarga hofunda
og henni fylgir hlj6ddiskur med

upplestri skdldanna & lj6dunum.
Kristin Porgeirsdoéttir ljosmynd-
ari, tok myndir af héfundunum
og gaf Ritlistarh6pnum og pryda
myndirnar békina.

betta er 4. lj60abok Ritlistar-
ho6psins en 4dur hafa komid ut
baekurnar, Gluggi “96, Ljésmal “97

inngang
og bokin
er vond-
ud ad allri
gerd og
innihaldio
magnad!
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Kapa lj6dabdkarinnar.

HVITA HUSIB/SIA - 09-1420

Ekki borga

15.000 kr.

ad oporfu!

AS ®

bann 1. oktéber leggst 15.000 kr. vanraekslugjald a 6skodud okutaeki med endastafinn 7 i nGmeri
og einnig a alla 6skodada ferdavagna, bifhjol, fornbila og husbila 6had endastaf i nimeri. Vegna mikillar
adsoknar i lok manadar er dvist ad haegt sé ad sinna 6llum skodunarbeidnum. Fordastu 6parfa kostnad
og 6paegindi med pvi ad draga ekki fram a seinustu daga manadarins ad fara med bilinn i skodun.

Skodunarstoédvar: Reykjavik Hafnarfjordur Képavogur
Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6

Simi 590 6930 (vid Helluhraun) (bleik gata)
Simi 590 6900 Simi 587 3344

&3 Adalskodun

www.adalskodun.is
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Salurinn med glxsilega
finmtudagstonleika

Ellefta starfsarid i Salnum i
Képavogi hefst ni senn en Salur-
inn fagnadi 10 ara starfsafmeeli
sinu i jandar sl. I vetur verdour
bo0id upp a glaesilega og fjol-
breytta dagskra sem endranaer.

Starfsarid hofst 5. september sl.
me0 tonleikum Sigranar Hjalmtys-
doéttur Kristins Sigmundssonar
og Joénasar Ingimundarsonar sem
voru med songtonleika med 16g-
um eftir Brahms, Mahler, Don-
izetti, Gershwin og Berlin. Pad
kemur eflaust morgum a évart,
en betta er i fyrsta sinn sem pess-
ir astseelu listamenn pjédarinnar
halda saman tonleika.

Samkor
Kopavogs
hefur vetr-
arstarfio

Samkor Kopavogs er ad
hefja vetrarstarf sitt, na i 43.
sinn, en korinn var stofnadur
i oktober 1966. Félagar kors-
ins eru um 60 talsins, hresst
og liflegt f6lk a 6llum aldri.
Korstjori er Bjorn Thoraren-
sen, metnadarfullur fagmadur
sem hefur leitt korinn inn a
nyjar brautir.

[ vetur mun koérinn zefa i
Lindakirkju en hann fékk bod
um e&fingaadstddu i kirkjunni
i framhaldi af tonleikum par &
lidnu vori. Undanfarin ar hefur
kérinn stadid ad eefingum og
flutningi té6nverka me® hljom-
sveitarundirleik. [ fyrravor var
flutt messa og onnur toénlist
eftir W.A. Mozart og nu i vor
hélt korinn stortonleika, asamt
Skolakor Karsness, Skdlahljom-
sveit Tonlistarskola Képavogs
og nokkrum atvinnutoénlistar-
moénnum, par sem frumflutt
var Requiem — Salumessa eft-
ir Karl Jenkins. Haldid verdur
afram 4 sému braut og 4dur, ad
xfa ténverk og eiga samstarf
med 60rum ténlistarménnum,
b&aedi nemendum og fagmonn-
um sem hefur heppnast vel. [
vetur stendur til ad taka annad
ténverk eftir velska tonskaldio
Karl Jenkins, The Armed Man,
til efinga. Alltaf er porf & g6o-
um réddum i kérinn og dhuga-
samir eru hvattir til ad fara a
vefsidu korsins, www.samkor.
is, og kynna sér korstarfio enn
frekar.

goﬁver

idag
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TiBRA 2009-2010

Toénleikar i TIBRA, sem er tén-
leikar60 Kopavogsbeejar 1 Saln-
um, eru 18 talsins. Fimm af peim
eru TOFRA-ténleikar bar sem t6n-
listarmenn i fremstu r66 koma
fram. Af pvi tilefni er hasid opnad
kl. 16.30 og bodid upp 4 léttan
fordrykk fyrir tonleikana. P4 eru
fernir tonleikar ungra islenskra
tonlistarmanna sem kallast LOG
UNGA FOLKSINS I TIBRA, og sio-
ast en ekki sist eru 9 sérvaldir
tonleikar ad heetti hissins i

TIBRA. =

Auk TIBRAR ténleika verda a
dagskra fjoldi annarra ténleika i
Salnum s.s. j6la- og nyarstonleik-
ar Salarins, Af fingrum fram med
Joni Olafssyni, sérstakir barna- og
fijolskylduténleikar & sunnudoég-
um og svona meetti lengi telja.

Salurinn bydur upp & toénleika
sex fimmtudaga i r60 sem héfust
27. agust sl. Jonas Ingimundar-
son feer til sin sOngvara i frem-
stu r60 og kynnir islenskar ein-
songsperlur. Naestu ténleikar eru
17. september med Joni Svavari

Salurinn i Képavogi.

Josefssyni, 24. september kemur
Sesselja Kristjansdottir fram og 1.
oktober Gissur Pall Gissurarson.
Bjarki Sveinbjérnsson, forst6ou-
madur Ténlistarsafns [slands, flyt-
ur stuttan pistil um tilurd laganna

ARSKORT

| LIKAMSRZEKT 0G SUND
A 29.990 KR.

Adeins 2.499 kr. & manuodi.
Vaxtalausar Visa/Euro léttgreioslur

og syndar verda ljésmyndir af
islenskum listaverkum ar einka-
safni Porvaldar Gudmundssonar
og Ingibjargar Gudmundsdéttur,
sem varOveitt eru i Gerdarsafni.

= Na utilus

Storir salir med lausum 160um // Fullkomin

brekteki // Ny hlaupabretti i Versélum // Ny

sjonvorp // Salur fyrir spinning-/hj6latima //

Spinningtimar innifaldir i veroi

Vinaarskort — tveir saman:

ADEINS 27.990 KR. A MANN

Eda 2.333 kr. @ manudi & mann. Vaxtalausar Visa/Euro léttgreioslur.

Okeypis prufutimi undir leidsdgn pjalfara.
Panta parf tima med fyrirvara — 16 dra aldurstakmark.

KORTID GILDIR | LIKAMSRAKT 0G
SUND A BADUM STOPVUM NAUTILUS
| KOPAVOGI —
0G IPROTTAMIDSTODINNI SALAHVERFI.

SUNDLAUG KOPAVOGS

Sundlaug Kopavogs / simi 570 0470
iprottamidstddin Versalir / simi 570 0480
www.nautilus.is
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Fjolgun ibua
1 Kopavogi

ibai nr. 30.000 i Képavogi, Gisli Kristjan Johannesson.

Ibdium i Kopavogi hefur fjolg-
a0 um 600 & sama tima og ibu-
um & landinu 6llu hefur fsekkad.
Ibidar i Képavogi eru nii 30.395.

Ibdar i Reykjavik eru na 900
feerri en i fyrrasumar og a landinu
6llu baa na ramlega 100 feerri en
4 sama tima i fyrra. Islendingar
voru ramlega 319.200 1. juli sl. en
sama dag i fyrra voru landsmenn
ramlega 319.300. Ibtum & land-
inu feekkadi pvi um rdmlega eitt
hundrad & einu ari. Landsmonn-
um hefur fjolgad stodugt sidustu
aratugina og pad parf ad leita 120
ar aftur 1 timann til ad finna deemi
um félksfeekkun. bad var sidast
ario 1889. betta kemur fram { nyj-
um tolum sem Hagstofan hefur
birt um fjolda folks med logheim-
ili & Islandi. Pad pyoir ad Gtlend-
ingar sem koma hingad timabund-
i0 til vinnu eru inni { télunum.

bad vekur athygli ad pratt fyrir

storidjuuppbyggingu & Mid-Aust-
urlandi sidustu arin er Austur-
land engu ad sidur pad sveedi par
sem folki feekkar mest. Par bt ni
teeplega 13 pasund manns, riflega
1100 feerri en fyrir ari. Feekkunin
nemur ramlega 8%. Sa stadreynd
a0 framkvemdum vid stéridjuna
& Austurlandi lauk einmitt & tima-
bilinu hefur par eflaust talsvert ad
segja. A Vesturlandi faekkadi folki
um taept présent en folki fjolgar 1
60rum landsfjéroungum. Petta &
einnig vid um hofudborgarsvedio
par sem riflega 63% bj6darinnar
hafa na bisetu. Séu einstok sveit-
arfélog & sudvesturhorni landsins
skodud sérstaklega kemur i 1j6s
ad i Hafnarfiroi fjolgadi ibGum um
ramlega 700 og 1 Képavogi um
600. I Reykjavik feekkadi ibGum
hinsvegar um taeplega 900 sem er
taeplega 1% faekkun.

Képavogsbla5i5
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Brekkusmari er gata
arsins 2009 1 Kopaogl

Gunnsteinn Sigurdsson baejarstjori, Haukur Ingibergsson forseti Rétaryklubbs Képavogs sem afhenti
frodleiksskiltid fyrir hond klubbanna, umhverfisnefnd Képavogs og fulltraar peirra sem hlutu vidurkenn-
ingar vid afhendingu peirra i Salnum.

Umhverfisvidurkenningar
Kopavogs og utnefning & gotu
arsins voru afhentar fyrir nokkru
og vido sama teekifeeri afhentu
Roétary-, Lions- og Kiwanisklibb-
ar bzejarins Gunnsteini Sigurds-
syni baejarstjora frodleiksskilti
sem sett verdur upp vid Ellioa-
vatn. Vidurkenningarnar eru i
premur flokkum, p.e. fragangur
hiss og 160ar a byggingasvaeo-
um, p.e. ibadarhasnaedi, sérbyli
og fjolbyli; honnun fyrir einbyli,
fjolbyli og atvinnuhiisnaedi og
athyglisvert framlag til umhverf-
ismala.

e Gata arsins 2009 er Brekku-
smari, eins af fegurstu gotum
Noénheedar. Tvod radhuas eru i got-
unni byggd 1994 til 1996, annad
teiknad af Arkitektum sf. og hitt af
Steingrimi Haukssyni,

e Leikskolarnir Alfaheidi og
Fifusalir sem hlutu Greenfdnann
2008 og 2007 og Furugrund sem
hlaut Greenfanann i ar og er patt-
takandi i Comeniusar-verkefni
sem heitir ,, Euro citizens of the

Braud arsins!

2009

Braud arsins er
“Bygghleiftur”
frd bakaranum g60a
feest 1 flestum
handverksbakarium.

KORNAX

www.kornax.is

Séq eftir gotu arsins 2009, Brekkusmara.

future” hlutu vidurkenningu fyrir
athyglisvert framlag til umhverf-
isméla.

e Kari Eiriksson arkitekt hlaut
vidurkenningu fyrir hénnun ein-
bylishiissins ad Kongsbakka 1;
Guddmundur Gunnlaugsson og

Gunnar Pall Kristinsson arkitektar
fengu vidurkenningu fyrir honnun
4 fjolbylishasunum vid Lund 1 og
3 auk pess sem Gassa-arkitektar
hlutu vidurkenningu fyrir honnun
atvinnuhtasneedis, en pad er safn-
adarheimili Képavogskirkju.

¢ Vidurkenningu fyrir fragang
huss og 160ar & nybyggingasvaedi
hlaut s6knarnefnd Karsnessoknar
fyrir fragang vid safnadarheimili
Koépavogskirkju.

Gerou

goaver

¢© 907 2002
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Sigurvegararnir i sumarlestrinum voru Arni Bjorn Jensson 7 ara, Astrés Arna 10 ara, Haraldur Helgi Gud-
mundsson 6 ara, Hermann Oli Bjarkason 8 ara, Hrénn Indridadoéttir 11 ara, Kristin Péra Sigurdardottir 7 ara,
Melkorka I. Palsdottir 9 ara, N6i Jon Marinésson 7 ara, Ragnhildur Run Breiddal 11 ara og pordis Hafpors-
déttir 10 ara.

Hinn arlegi sumarlestur hefur
stadid yfir & Bokasafninu fra pvi
i byrjun jini og til 18. agist.

Born sem toku patt i sum-
arlestrinum skradu sig i byrjun
og fengu pa litla bok til ad skrifa
i hvad lesid var. pbau fengu svo
stimplad vid hvern bokartitil peg-
ar bau skiludu békum. Ad auki
fegnu bornin happamida, einn fyr-
ir hverja lesna bok, fylltu hann tut

me0 nafni og simantmeri. Midun-
um var safnad i tunnu og ad svo
var dregid ar 6llum midunum &
lokadeginum. Tiu heppnir patt-
takendur fengu bk og penna til
ao skrifa sin eigin sevintyri. Einnig
fengu patttakendur litla gjof fra
Békasafninu, lestrardagbék sem
haegt era 0 skrifa i hvad lesid
er. Alls voru patttakendur 177 4
adalsafni og 40 & Lindasafni. Til-

gangur sumarlesturs er ad bornin
viohaldi peirri lestrarleikni sem
pau afla sér i sk6lanum ad vetrin-
um. bessi g6da batttaka synir ad
boéklestur er enn sem fyrr vinseel
daegradvol. Békasafn Képavogs
pakkar bornunum kerlega fyrir
patttékuna og vonar ad pau haldi
afram ad seekja safni og lesa sér
til gagns og anaegju.

Up,pskeruhéti&
a Alfaheioi
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Sest ad bordum & Alfaheidi med leikskolastjoranum Elisabeti Eyj-
olfsdéttur, baejarstjoranum Gunnsteini Sigurdssyni og og formanni
umhverfisnefndar Képavogs, Margréti Bjornsdottur.

Midvikudaginn 2. septem-
ber sl. var uppskeruhatid i
leiksk6lanum Alfaheidi i Kopa-
vogi. Beejarstjorinn Gunnsteinn
Sigurdsson heimsotti leikskol-
ann asamt formanni umhverf-
isnefndar Képavogs, Margréti
Bjornsdoéttur.

Eftir ad hafa gengid um skoélann
i fylgd leikskolastjorans, Elisabet-
ar Eyjolfsdottur, var sest ad bord-
um og snaedd ny ysa og nyupp-
teknar kartoflur, en bornin h6fou
daginn adur tekid upp kartdflur
sem raektadar voru i sumar a leik-

skolalédinni.

Fimmtudaginn 20. aguast sl.
fékk leikskolinn Alfaheidi dsamt
leiksk6lunum Fifus6lum og Furu-
grund vidurkenningu umhverfis-
rads 2009 fyrir athyglisvert fram-
lag til umhverfismala. Vidurkenn-
ingin er veitt vegna framurskar-
andi vinnu og fraedslu til barna
vardandi umhverfismal. bad er
starfsmonnum leiksk6lanna mik-
ils virdi ad fa pessa vidurkenn-
ingu og hvetur pa til dada til ad
halda &fram 4 sému braut.

borgarblod.is

Midvikudagurinn 16. september

@NGUV!KA
I KOPAVOGI

Laugardagurinn 19. september

14:00 Setning samgonguviku vid Halsatorg:

Formadur umhverfisrads mun setja samgdnguviku. Toyota a
islandi mun afhenda Gunnsteini Sigurdssyni, baejarstjéra
Kopavogs tvo Toyota Prius tvinnbila til reynslu i tveer vikur.
Krakkar ur félagsmidstédvum ITK hjalpa til vid ad skreyta bil &
Halsatorgi i tilefni vikunnar.

Fimmtudagurinn 17. september

Malping um samgdngumal verdur haldid i Radhusinu i
Reykjavik, kl. 12.00 — 13.30.

Fyrirlestur um vistakstur & vegum Landverndar kl. 20:00 i
Salaskdla. Gestum stendur einnig til boda ad profa par
vistaksturshermi.

Fostudagurinn 18. september

Allir leikskolar og grunnskolar hvetja foreldra, bérn og starfsfolk

til ad hvila bilinn i einn dag og nj6ta pess ad eiga rélega stund
med bérnunum 4 leid i skdlana.

Hjoladagur fjélskyldunnar. Baejarstjérar a héfudborgarsvaedinu
taka patt. Hjolad verdur fra Hafnarfirdi kl. 11.30 med vidkomu
i Gardabae. Par baetast Gardbaeingar i hopinn. Hjolad verdur
padan ad Gerdarsafni i Kopavogi par sem tekid verdur a méti
hjolalestinni med hressingu. Hjélalestin mun sidan leggja af
stad kl. 12.50 og fara medfram Fossvoginum til Nauthdlsvikur.
Par mun Seltjarnarnes, Reykjavik og Mosfellsbeaer baetast i
hopinn og hjéla saman ad Radhusi Reykjavikur.

Manudagurinn 21. september
Straetddagurinn. Vid ymsar Straetéleidir verdur bodid uppa
hressingu og 6vaentar uppakomur.

Pridjudagurinn 22. september

Billausi dagur Evrépu ,i baeinn an bilsins!“. Vid hvetjum

ibua Képavogs til pess ad hvila bilinn i einn dag og nota adra
samgongukosti, svo sem ganga, hjola, eda taka straeto.
Starfsfolk bagjarskrifstofanna tekur patt i keppni a milli svida
um hvert peirra er duglegast vid ad nota adra samgéngukosti.

Frekari upplysingar um einstaka vidburdi eru inni 8 www.kopavogur.is

Skipulags- og umhverfissvid Kopavogs
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»Heilbrigo aeska“:

Ponkid i1 Kopavogi
1 T6nlistarsa(ninu

-

Moérgum fannst ponktimabilid ,,aedislegt.” Fraebbblarnir fyrir utan
Hafnarhusio vid Tryggvagotu arid 1981.

,,POnkio og Kdépavogurinn
1978-1983” er syning sem opnud
verour i Tonlistarsafni Islands
vid Habraut laugardaginn 19.
september nk. Lista- og menn-
ingarrad Kopavogs styrkti syn-
inguna en stjornendur hennar
eru Adalheidur Erlendsdoéttir og
Pétur Olafsson. Tilgangur syn-
ingarinnar er ad varpa ljosi a
ponkmenninguna sem myndad-
ist i Képavogi a arunum 1978-
1983.

Poénkido og Képavogurinn eru
tengd sterkum béndum. Hljém-
sveitin Freebbblarnir var stofnud i
MK veturinn 1978 med ténleikum
& fyrstu Myrkramessu skélans.

Ponkhljémsveitirnar Snillingarnir,
Taugadeildin og beyr hofou allar
4 a0 skipa medlimum ar Képa-
voginum en auk pess voru starf-
reektar fjoldinn allur af bilskirs-
béndum i beenum sem reglulega
tr60u upp vid margvisleg tilefni
likt og F-8, Dordinglar, Stifgrim og
NAST.

Fra Koépavogi barst ponkhljom-
urinn og hljémsveitir voru stofn-
adar vida um land. Pvi ma segja
ad Kopavogurinn hafi verid vagga
ponksins. Ponka0i greip um sig
medal dkvedins hops ungs folks
og attu Fraebbblarnir, &samt 60r-
um hljémsveitum Gr Képavogi,
storan patt 1 pvi.

borgarblod.is

Barnadansar- Samkvaemisdansar

Dansad
af gleoi...

vertu med

Nytt namskeid fyrir byriendur og/eda pa
sem ekki hafa verid hja okkur adur (1 sinni
i viku fyrir bérm @ aldrinum 3-16 ara adeins

Kopavogi um 7.500 kr. fyrir hvora énn.

faedd 1992 - 2004 til danskennsiu

Faglcerdir kennarar - notalegt andrimsloft

upplysingar
alla virka daga
kl. 10.00 -22.00
i sima
862 6168
=Yolo No]
heimasiéunni
www.hvonn.com

Freestyle - Salsa Linudansar
Hoéptimar - Einkatimar
Fullordinstimar Para - og
einstaklingstimar

kr. 7.510 fyrir 14 vikna namskeid)
Ath. Képavogsbaer nidurgreidir
cefingagjold fyrir bdrn sem bua i

Ath. Képavogsbcer, Rvk og
Gardabcer styrkir bérn

Allir velkomnir, byrjendur
sem lengra komnir.
Hoptimar og einkatimar
fyrir sérstok taekifaeri og
hépa. Einnig
samkvaemisdansar fyrir
einstakiinga.

Opid hus 1 x i manudi.

& :! 7 (9
s s W
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Hvonn *f

Kennsla er i nyju og
glcesilegu 400 fm hidsncedi
i iprottamidstédinni
Vallarkor 14, 203 Kop.

Dansfélagio Hvénn - fprottamidstddin Vallarkor 14, 203 Kop. S. 862 6168 (Nova),

615 2318 (Tal) e-mail: danshusid@islandia.is - www.hvonn.com

wForréttindi ad fa ad
starfa ad skolamalum**

segir Andrés Pétursson, formadur skélanefndar Képavogs

Na bpegar riimlega fjogur pasund nemendur,
kennarar, stjornendur og annad starfsfélk grunn-
skoélanna er komid til starfa eftir gott sumarfri
fannst Képavogsbladinu videigandi a0 hitta Andr-
és Pétursson, formann skolanefndar Képavogs, ad
mali og reeda vio hann um starfsemi skélanna i
Kdpavogi. ,,Pad er mikill kraftur i starfsemi skol-
anna og gaman ad vinna med 6llu pessu frabzera
folki sem vinnur i 6llum pessum skdlum,“ segir
formadurinn.

Skoélanefnd starfar samkveemt dkveedum 12. grein-
ar grunnskoélalaga. Skélanefnd fer med malefni
grunnskola 1 samremi vid 16g og reglugerdir og
samkvaemt umbodi sveitarstjornar. Nefndin heldur
fundi halfsméanadarlega par sem hin fjallar um pau
erindi sem henni berast auk pess sem hin vinnur ad
stefnumo6tun 1 malefnum grunnskolanna.

Nefndina skipa fimm adalmenn sem skipadir eru
af stjornmalaflokkunum. bar ad auki eiga fulltraar
kennara tvo fulltrda i nefndinni, skblastjérar skipa
einn fulltria og fulltrii foreldrafélaga & einnig seeti
i nefndinni. Framkveemdastjori fraedslusvios Képa-
vogs situr alla fundi auk kennsluradgjafa Képavogs-
baejar sem er starfsmadur nefndarinnar.

Andrés starfar sem fjarméalastjéri hja Rannsokna-
pjonustu Haskola Islands pannig ad hann tengist
menntamalum & margan hatt. Adspurdur segir hann
pad forréttindi ad fa ad starfa ad pessum malaflokki
i sinum heimabae.

,,Eg er alinn upp i Kopavogi og stundadi hér mitt
barna, gagnfreeda- og menntaskélanam. Eg & tvo
born & grunnskoélaaldri pannig ad betta er 6trilega
gaman ad f& ad koma ad freedslumalum med pessum
heetti.“

Fjarmal skélanna eru drjagur pattur i starfsemi
nefndarinnar enda fer rimlega helmingur af Gtgjold-
um beejarins til freedslumala. ,,Pad kom mér & 6vart
hve velta hvers skoéla er mikil. Hver grunnskoéli i
baenum er ad velta i kringum 350 milljénir & ari pan-
nig ad abyrgdi skoblastjornenda er mikil.“ Andrés
segir ad beejaryfirvold hafi gert sérstakan skéla-
samning vid hvern skéla pannig ad skoélarnir hafi
4kvedid svigrim ad byggja upp sina starfsemi 1 takt
vid dhuga skélastjérnenda & hverjum stad. ,,Petta
sjalfsteedi hefur gefio géda raun og engin dhugi er ad
hverfa til baka i miostyrt kerfi“, segir formadurinn.

»amstarfid 1 skélanefndinni er mjog gott,” segir
Andrés. ,,Vid erum hins vegar ekki alltaf sammaéla
og stundum er tekist hressilega & um einstok mal-
efni. En vid héfum 61l pad sameiginlega markmid ad
i Kopavogi séu reknir 6flugir grunnskolar sem taki
mid af pérfum einstaklinga med fjolbreyttum nams-
og kennsluhattum og ad starfsumhverfi skélanna efli
félagslega feerni nemenda, studli ad jakveeodri sjalfs-
mynd beirra og yti undir heilbrigdan metnad.“

Endurskodun i skélastefnunni

Andrés segir ad skolanefnd hafi & pessu kjortima-
bili unnid® ad endurskodun & skélastefnu Képavogs.
,,bPessi endurskodun var unnin i nanu samstarfi vio
helstu hagsmunaadila 1 sk6lamalum i Képavogi med-
al annars félag skolastjornenda, hagsmunasamtok

Andrés Pétursson er formadur skélanefndar Képa-
vogs. Grunnskélanemendur i Képavogi eru ram-
lega fjogur pusund talsins. Skélarnir & vegum beej-
arins eru tiu auk Waldorfskoélans i Laekjarbotnum
og starfsmenn lidlega 400 talsins.

kennara, SAMKOP sem eru samtok foreldrarfélaga
i grunnskélum Képavogs, og baejaryfirvold i Képa-
vogi. Heegt er ad nélgast eintak af skolastefnu Képa-
vogs & heimasidu baejarins.* 3

I vor verda sveitarstjornarkosningar 4 Islandi og
eftir peer kosningar verdur kosin ny skélanefnd.
Andrés situr i skélanefnd fyrir hond Framsoéknar-
flokksins og vonast hann audvitad til ad geta unnio
afram 4 pessum vettvangi. ,,Vid vorum flest ny sem
komum inn i nefndina eftir sidustu kosningar. bPad
tekur audvitad sinn tima ad setja sig inn i svo vio-
fedman malaflokk en ég held ad nia sé buid ad na
upp akvedinni bekkingu par innan dyra. Eg vona pvi
ad ad minn flokkur fai afram umbod hja beejarbtium
til ad vinna malefnum grunnskélanna med svipudum
heetti og undanfarin ar,“ segir Andrés Pétursson.

Képavogsbla5i5
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PAKRENN

begar hus eru kleedd med ,vi ha/jsfr/rri “ kleedningu er naudsynlegt ad nota ,,.viéha/dsf r“ pakrennur.

Rennurnar fra Grévik Verk i Noregi eru gerdar ur 0,9 mm ali og taerast ekki, riléga, né brotna.
I-J'_-,." 1
 Fyrsta rennan var framleidd arid 1956 og er enn i notkun.

J

ARLAY,

Vidhaldsfriar

Litir til & lager: Svartar, hvitar, raudbranar og dlitadar.
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| FARARBRODDI | JAFNRETTISMALUM

Teris hlaut jafnréttisviourkenningu Kdpavogsbeejar
fyrir ario 2000.

Vio pokkum traustio og erum stolt af afanganum.
Starfsfolk Teris

Starfsemi Teris byggir a pjonustu, pekkingu og oryggi

Teris er upplysingataeknifyrirtaeki sem veitir framdrskarandi pjonustu.
Starfsfolk Teris byr yfir gridarlegri pekkingu og hefur aralanga reynslu a[lér'a

i sinu fagi. Fyrirteekio hefur i mérg ar unnid markvisst ad jafnréttismalum T e I-\ | 5
med gédum darangri, vidurkenning jafnréttisnefndar Képavogs er stadfesting a pvi.
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NASTU LEIKIR
VISA BIKARINN
2009

Undanurslit karla

KI. 16:00

Fram - KR Laugardalsvollur

¥®

KI. 16:00

Keflavik - Breidablik ~ Laugardalsvollur

VISA stydur islenska boltann

Teris hlaut Jafnreéttisviour-
kenningu Kopavogshzajar 2009
= @l | T

Upplysingataeknifyrirteekido Ter-
is vio Hlidarsmara i Képavogi
hlaut arlega jafnréttisvidurkenn-
ingu Kopavogsbeejar fyrir jafnrétt-
isstefnu pess og eftirfylgni hennar
i starfsemi sinni. Jafnréttisvidur-
kenningin var afhent i lok jafnrétt-
ispings i Salnum - ténlistarhisi
Képavogs 31. agist sl. A pinginu
fjalladi Tryggvi Hallgrimsson fra
Jafnréttisstofu um handbék um
kynjasampeettingu, Marianna G.
Einarsdoéttir leikskolastjori kynnti
jafnréttisverkefni leiksko6lans
Smarahvamms og Iris Arnardoéttir
nams- og starfsradgjafi sagodi fra
jafnréttisverkefni Horduvallaskola.

Vio afhendingu vidurkenning-
arinnar sagdi formadur Jafnréttis-
nefndar Képavogs, Una Maria Osk-
arsdottir m.a.:

,,Upplysingataeknifyrirtaekid Ter-
is vid Hlidasmara i Kopavogi hefur
um 4rabil sinnt jafnréttismalum af
einurd og dhuga. Stjérnendur fyrir-
teekisins leggja sig fram um ad geeta
jafnréttis 1 allri starfsemi fyrirteek-
isins. Teris reynir af fremsta megni
ad skapa anda jafnréttis og halda
umraedu um jafnréttismal stéougt
vakandi. Teris er framsakid upplys-
ingateeknifyrirteeki og i fremstu ro6d
hvad snertir pjonustu vid fyrirteeki
4 fjsrmalamarkadi. [ upphafi pjénadi
fyrirteekio eingdngu sparisj6ounum
en smam saman hefur vidskiptavin-
um fjolgad og fyrirtaekid steekkad
i takt vio pad. Arid 2001 var samin
jafnréttisaeetlun fyrir Teris og i nov-
ember 2001 skipud jafnréttisnefnd
innan fyrirteekisins. [ nefndinni eiga
seeti einn fulltrdi starfsmanna, skip-
adur af starfsmannafélagi, og ann-
ar skipadur af framkveemdastjora.
Seemundur Semundsson, forstjori
Teris, veitti vidurkenningunni vio-
toku ar hendi Unu Mariu Oskars-
dottur og sagdi vio pad teekifeeri ad
vidurkenningin veeri Teris dkaflega
mikils virdi. ,,Vio hofum { morg ar
unnid markvisst ad jafnréttismal-
um innan fyrirtekisins bar sem
jafnréttisnefndin okkar hefur farid
fremst 1 flokki. Pad er anaegjulegt ad
eftir pessu er tekid utan fyrirtaekis-
ins,” sagdi Seemundur Seemundsson.

Gunnsteinn Sigurdsson, bajarstjori, Semundur Seemundsson
forstjori Teris og Una Maria Oskarsdottir formadur Jafnréttisnefndar
Koépavogs vid afhendingu Jafnréttisvidurkenningar Képavogs 2009 i
Salnum.

Jafnréttisaztlanir
logbundnar

Tryggvi Hallgrimsson félagsfreed-
ingur og starfsmadur Jafnréttisstofu,
sem hefur adsetur & Akureyri segir
rannsOknir hafa synt ad einungis
teep 40% fyrirteekja & Islandi, med
fleiri en 25 starfsmenn, hafi jafnrétt-
isdeetlun. bvi sé mikid verk 6unnid
pegar kemur ad algengi jafnréttis-
aeaetlana. Lidur i bvi ad hvetja fyr-
irteeki til ad koma sér upp virkri
jafnréttisaeetlun, felst ekki sist 1 ad
vidurkenna starfssemi, stofnanir og
fyrirtaeki sem standa sig vel. Jafn-
réttisnefnd Kopavogsbeejar hefur
sidastlidin ar gert bad med pvi ad
veita sérstok jafnréttisverdlaun eda
jafnréttisvidurkenningu beejarins.
bad tel ég vera mjog jakvae0a leid til
ad hvetja stofnanir og fyrirteeki til
dada. Pess vegna ber ad 6ska verd-
launahafanum i ar sérstaklega til
hamingju med vidurkenninguna en
ekki sist ber ad 6ska starfsmonnum
Teris til hamingju med sinn vinnu-
veitanda. Tryggvi segir ad sam-
kveemt 16gum eigi oll fyrirteki og
stofnanir sem hafa fleiri en 25 starfs-
menn ad hafa jafnréttisdeetlanir.

Frekar korfuboltastjarna
en skolastjori

Horduvallaskoli i Kopavogi tok
akvordun um ad taka patt i proun-
arverkefninu, Jafnréttisfreeosla i leik-
og grunnsko6lum vorid 2008. Mark-
midid var ad breyting yrdi & vitund
peirra nemenda sem taka batt i pro6-
unarverkefninu vardandi jafnan rétt
kynjanna, kynbundid starfsval og
starfshugsun. A3 nemendur atti sig
& pvi ad badi kynin hafa adgang
ad beim verkefnum i lifinu sem pau
hafa dhuga 4 a0 takast & vi0.

I vor voru patttakendur i verk-
efninu (4. - og 8. bekkur) spurdir
tveggja spurninga, b.e. hvad fannst
peim skemmtilegast og hvad fannst
vidkomandi hann hafa lert af verk-
efninu. Verkefnid var unnid meira i
samraeduformi med 8. bekk en par
kom einnig glogglega i ljos ad nem-
endur setja sér dkvednar skordur
vardandi lifsstil, nAm og storf at fra
kypi.

I 8. bekk voru svorin edlilega
nokkud frabrugdin,t.d. ég hef leert
mikid um hvernig munur er & strék-
um og stelpum og hvernig vid erum
lika lik & einhvern hétt.

Ertu a aldrinum 13-16 ara?

Ertu eldhugi?

Rauda krossins

Eldhugar er verkefni sem midar ad pvi

ad ungmenni i Képavogi vinni saman ad
bvi ad byggja betra samfélag i takt vid
hugsjonir Rauda krossins. Unnid er med
hugtokin vinatta og virding at fra t.d.
ljésmyndum, leiklist, teiknimyndasdgugerd,
dansi og kvikmyndagerd. Patttakendur fa
einnig ad kynnast pvi ad vera sjalfbodalidi

Skraning og nanari upplysingar:
Simi 554 6626 eda kopavogur@redcross.is.

Eldhugar byggja betra samféelag

Viltu vera einn af Eldhugum Képa-
vogsdeildar Rauda kross Islands

og kynnast 6drum islenskum og
erlendum unglingum i skemmtilegu
umhverfi?

Raudi kross Islands
Képavogsdeild

Sjalfbodamidst6d Hamraborg 11 ¢ opid virka daga kl.10-16 * simi 554 6626
kopavogur@redcross.is * redcross.is’lkopavogur

Viltu vinna ad spennandi verkefnum
i allan vetur sem studla ad betra
samfélagi an fordoma?

Eldhugar hittast alla fimmtudaga
kL. 17:30-19:00
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Busad i MK

Arleg busavigsla for fram i
Menntaskdlanum i Képavogi og
vidar um Képavog nyverio.

Han héfst kl. 10.00 um morg-
unin og barst vida um beeinn.
brautir voru leystar & sex st60-
um, busarnir voru teymdir nidur i
Hlidargard par sem beir purfu ad
smakka & 6gedsdrykk, farid var i
prautabraut i Sporthisinu, hlaup-
i0 1 skardid a Ratstani, stofnadar
hljémsveitir 1 unglingaheimilinu
Molanum, farid i karoki & Halsa-
torgi og hringnum lokad med bvi
a0 bill var dreginn vio MK.

Loks s& matvaladeild MK um
a0 grilla ofan 1 mannskapinn en
um kvoldid var ball & vegum MK
og nemendafélagsins & NASA
vid0 Austurvoll. Veentanlega hafa
margir busanna andad léttar peg-
ar pessi pbrautarganga var ad baki.

Busarnir leiddir i einfaldri r66 nidur i Hlidargard.

Kopavogshiii tekur vid sem
umdaemisstjori Kiwanishreyfingarinnar

Kiwanis er alheimssamtok sjalf-
bodalida sem hafa ad markmidi
ad bzeta heiminn med bjonustu i
pagu barna.

Kiwanis er alpjédleg pjénustu-
hreyfing manna og kvenna, sem
hafa dhuga 4 ad taka virkan patt i
ad beeta samfélagid, og lata gott af
sér leida. | samstarfi f4 pessir aodil-
ar dorkad bvi sem einstaklingar
geta ekki einir. Frjalst samstarf ger-
ir peim kleift ad vinna ad alpj6dleg-
um verkefnum innan hinnar alpj6d-
legu hreyfingar. Peir vinna einnig
a0 umbétum 4 landsvisu. EKkki sist

Oskar Gudjonsson, umdaemis-
stjori Kiwanishreyfingarinnar
2009 - 2010.

vinna beir ad manntudar og fram-
faraméalum sem horfa til heilla fyrir
baejarfélag peirra, sem opinberir
adilar annad hvort vilja ekki eda
geta ekki sinnt. Pannig verda peir
leidandi adilar { sinu byggdarlagi.
Einn Kiwanisklibbur er starfandi
i Képavogi, Kiwanisklibburinn Eld-
ey. A umdaemispingi hreyfingar-
innar & komandi helgi tekur Kopa-
vogsbiinn Oskar Gudjénsson,
Eldeyjarfélagi, vid sem umdeemis-
stjori, sem er se0sta embeetti innan
hreyfingarinnar hérlendis.

Ef X =
15000/2x5x30x8
ba er X bestu
kaupin i straeto!”

Nemakortin eru til sdlu a streeto.is

Vetrarkort - 15000 kr.
Haustkort - 8000 kr.
Vorkort - 8000 kr.

*Ef pu notar vetrarkort tvisvar sinnum
a dag, fimm sinnum i viku pa borgar pu
adeins 37 kr. fyrir ferdina.

www.straeto.is

Audveldasta leidin til
ad kaupa i streetd

borgarblod.is

HVITA HUSID/SIA 09-1296

Tveer leidir 1 booi:

Margir gera sér ekki grein fyrir pvi hversu dyrt er ad vera med yfirdrattarlan arum saman. Tslandsbanki vill audvelda
vidskiptavinum ad losna vid yfirdrattinn med pvi ad laekka vextina hja peim sem greida hann nidur i markvissum
skrefum. Vid niverandi efnahagsadstaedur er nidurgreidsla a yfirdretti einn besti sparnadur sem vol er a.

| Losadu pig vid yfirdrattarlanid a innan vid tveimur arum og vid leekkum vextina niduri11,75% a arsgrund-
velli medan pa greidir [anid nidur*.

Til ad fa pessi kjor parf ad gera samkomulag um nidurgreidslu a yfirdrattarlani hja radgjafa i naesta Gtibdai.
Pjonustan er 1 bodi fyrir vidskiptavini sem eru med 50.000 til 1.000.000 kr. 1 yfirdratt.

"Il T Netbankanum geta vidskiptavinir sjalfir laekkad yfirdrattinn med markvissum hatti. Petta er einfold
adgerd, b setur pér markmid og sérd svo arangurinn @ myndraenan hatt. Kjorin a yfirdrattarlaninu haldast
obreytt ef petta er gert T Netbankanum.

* Skv. vaxtatoflu Islandsbanka 21. agtist 2009. Vextir eru breytilegir og taka mid af vaxtatoflu bankans hverju sinni.

Kynntu pér malid nanar a islandsbanki.is, i pjonustuveri i sima 440 4000 eda i naesta Gtibdi.

,Pad verdur mikill
léttir ad vera laus
vid yfirdrattinn.”

Maria Gudmundsdottir
vidskiptavinur Islandsbanka

Ef bt greidir nidur yfirdrattinn pa leekkum vid vextina

Ef pu ert med 300.000 kr.
iyfirdratt ...

... 0g greidir hann nidur um
12.500 kr. d manudi ...

| [T

... pa losnar pu vid
yfirdrattinn a 2 arum ...

... og sparar allt ad

53.281 kr. a timabilinu

~>

islandsbanki
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VIDTALSTIMAR

BZEJARFULLTRUA

KOPAVOGSB/EJAR
HAUSTID 2009

Vidtalstimarnir verda a
Baejarskrifstofum Képavogs,
Fannborg 2, IV. haed kl. 18 - 19
eftirtalda fimmtudaga:

Med fyrirvara um breytingar

A

»Jjitt hvad bad er gaman i Mol-
anum! Ni hefur vetrarstarf Mol-
ans hafist ad nyju eftir skemmti-
legt sumar og opnunartimi Mol-
ans i haust er breyttur fra pvi i
fyrra,” segir Andri Por Lefever,
forstooumadur Molans. Opid
verour pridjudaga til fostudaga
fra 14-23 a kvoldin. Ungmenna-
husid i Hamraborginni er fyr-
ir folk a aldrinum 16-25 ara og
ymislegt i bodi. Go0 adstada er
fyrir hljomsveitir ad spila auk
bess sem starfraekt er galleri i
hasinu fyrir unga listamenn sem
vilja koma sér a framfaeri.

Margir gestir hassins kjosa ad
koma vi0 til ad slappa af, horfa a
sjonvarpio eda glugga 1 blod og
baekur og vafra 4 netinu. Parna
er beaegilegt ad leera og svo er
starfsfolk Molans audvitad alltaf
til 1 spjall. Innan veggja Molans er
starfraekt litid kaffihis sem hefur
fengid hid frabeera nafn Molakaffi.
bar er haegt ad versla ymsa kaffi-
drykki, gos og seelgeeti auk ilm-
andi braudmetis. Leikir i Meist-
aradeild Evropu i knattspyrnu eru
avallt syndir og pa er audvitad
ekkert nema g60 stemning i his-
inu.

Vetrarstarfio er hafio og byrj-
udu MK-ingar & pvi ad fjolmenna
4 nynemakvold til ad bjéda nyj-
ustu nemendur menntaskoélans
velkomna. Margt var um manninn
og urmull lj6smynda og mynd-
banda af busavigslunni fengu ad
njo6ta sin & risaskjanum. Kosid var
i nefndir og rad og greinilegt ad
margir hafa dhuga 4 ad koma ad
félagslifi skolans 1 vetur.

I vetur er stefna Molans sett
& ad bjoda uppa fjolbreytt nam-
skeid og ferdir. Ymsar hugmynd-
ir hafa litid dagsins lj6s en mikil
ahersla er sett 4 a0 folkid sem

24. september:
Armann Kr. Olafsson
Jon Juliusson

8. oktober:
Omar Stefansson
Hafsteinn Karlsson

22. oktober:
Margrét Bjornsdottir
Olafur Pér Gunnarsson

5. névember:
Asthildur Helgadéttir
Guoridur Arnardottir

19. névember:
Gunnsteinn Sigurdsson

- bjalfarar dansdeildarinnar eru allir med

margra ara reynslu i dansi.

A nynemakvéldinu i Molanum.

saekir Molann geti haft ahrif &
pad sem er i gangi hverju sinni.
Sushigerdarndmskeid er i bigerd
auk pess sem stefnt er ad pvi ad
kanna dhuga & utivistar og snjo-
brettaferdum. Margir hépar komu
saman { Molanum sidasta vet-
ur og pad er ekkert ad breytast.
Verdandi og nybakadir foreldr-
ar verda boOnir sérstaklega vel-
komnir vetur bar sem fjolbreyttar
freedslu-og samverustundir verda
i bodi. Vert er ad minnast pess
a0 petta ungmennahus er fyrir
alla sem eru sextan ara og eldri,
hvort sem viokomandi er ibii inn-
an baejarfélagsins eda ekki.

,,] lok oktéber mun hrekkja-
vokuhatidinni vera gerd go6o skil
en pess ma geta ad na stendur
yfir leit af kraftmiklum hljémsveit-
um sem hafa dhuga & ad spila a
sérstokum hrekkjavokutonleik-
um. Ahugasamir attu endilega ad
setja sig i samband vid starfsf6lk

Vetrarstarf Molans hofst
med nynemakvoldi MK

Molans. Atvinnuleysi er mikido um
pessar mundir og ekki sist & med-
al unga félksins. Efnahagspreng-
ingar hafa oft og tidum verulega
neikvaed ahrif & félagsleg Grraedi
sem fo6lki stendur til boda. Képa-
vogsbar leggur sitt af mérkum
til a0 stemma stigu vio slikri pro-
un, til deemis med pvi ad stydja
vid og hlta ad menningu unga
folksins med rekstri ungmenna-
hassins. Kiktu pvi { Molann,” segir
Andri bor Lefever.
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3 T A 10 ara afmeelisarinu bydur Salurinn upp &
) ” ténleika a fimmtudogum kl. 17:30, fra 27. agust
/) Baggalutur til 1. oktdber, par sem Jdnas Ingimundarson faer
SOLSKINSTONLEIKAR i til sin songvara i fremstu rod og kynnir islenskar
6 einsdngsperlur. Adgangur ékeypis.

L Fés [ X [ 4 [ 4 »
Uppahalds- .00 TofrariTibra:
login okkar  ¥2° Pi 2

100.MNO
ELLEN KRISTJANSDOTTIR, GUBRUN
GUNNARSDOTTIR 0G KRISTJANA STEFANSDOTTIR
JOHN O'CONNOR
Haydn, Beethoven, Field og Scriabin.
- o
g ISla“d/ ::S& G Tonleikarnir eru hluti af irskri
o .10. . N
:8 Farey:'ar 1. 20 menningarhatid.
~ FRIDRIK OMAR 0G JOGVAN
(=}
Pri

aze i Tibra

VIGDIS KLARA ARADOTTIR, SIGURDUR FLOSASON,

PETER TOMPKINS 0G GUIDO BAUMER
J.S.Bach, Scarlatti, Piazzolla, Pousseur og Shapiro.

(]
Af fingrum fram
med Joni Olafssyni og gestum
Fim 15.10.09 k1. 20.30 GUNNAR PORDARSON

moee Saxafonkvartett

Fyrir

fjolskylduna

Barnatdnleikar fyrir
alla fjolskylduna

kl. 13, i Salnum.

.o Lau
SO'I‘Igu.t' 21.11.09
> s KLLT
og p1LaLno
i Tibra

HALLVEIG RUNARSDOTTIR,

b Fim 29.10.09 k1. 20.30 DIDDU
3 Fim 12.11.09 k1. 20.30 MAGNUS KJARTANSSON 4 sunnudégum
E Fim 26.11.09 k1. 20.30 STEFAN HILMARSSON
:
-° Lau
2 | Sa™S - 14.11.09
o+ KL17
[ XJ [ 4 [ 4 [ 4
TofrariTibra:
[ [ 4 [ 4
Fidla og piano

GERDUR GUNNARSDOTTIR OG ANNA GUBNY GUDMUNDSDOTTIR
Mozart, Beethoven og Brahms.

Tryggdu pér mida a salurinn.is

SOLVEIG SAMUELSDOTTIR 0G
HRONN PRAINSDOTTIR
Mendelssohn og Schumann.

Janaar

:;?09.09 Se116 og
KL. 20 'pi anoé
i Tibra

PAWEL PANASIUK OG AGNIESZKA PANASIUK
Schnittke, Chopin, Rachmaninoff, Schumann, borkell
Sigurbjornsson og Sigfus Halldérsson.

Lau
03.10.09

KL17 Irsk menningar-

hatid i Képavogi
Kopavogsbeer stendur fyrir
irskri menningarhatid med
gleesilegum syningum og
vidburdum & menningarholti
Koépavogs. Missid ekki af pessu
einstaka taekifaeri til ad kynnast
irskri menningu.

Lau - i

9, januar

KL 17 d(

Tofrar i Tibra:
Tveir flyglar

VIKINGUR HEIDAR OLAFSSON 0G RAN DANK
J.S.Bach, Zimmermann, Debussy, Ravel,
Mozart, Piazzolla, Lutoslawski og Strauss.

Lau

16.01.10 N}"a'.'l's-
17 tonleikar

AUDUR GUNNARSDOTTIR 0G SALONHLJOMSVEIT
SIGURDAR INGVA SNORRASONAR

Robert Stolz og Sigfus Halldérsson.

’

Z
Einnig er haegt ad kaupa eda panta mida i Salnum virka daga milli kl. 14 og 18 og fram a6 tonleikum a ténleikadégum. Simi i midasolu er 5 700 400. (E ',

sl
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Myndlistarskoli |
Képavogs

Smidjuvegur 74, Gul gata

Haustonnin hefst
21. september.

Innritun stendur yfir a skrifstofu skélans
eda i sima 564 1134, 564 1195
eda 863 3934.

Skrifstofan er opin fra manudegi
til fimmtudags kl: 15:00 - 18:00.

Barna- og unglinganamskeid i
teiknun malun og maétun.

Fullordinsnamskeid i flestum
greinum myndlistar.

Baettum vid namskeidi i médelmalun,
vegna mikillar adséknar.

Sja stundaskra a vefsidu skdlans
www.myndlistaskoli.is

bfo

Bifreidaverkstzsedi Fridriks Olafssonar ehf bfo@bfo.is

LMNISSAN,
— =

SMIBJUVEG] 22 (GRAEN GATA) - 200 KOPAVOGI - SIMI; 567 7360

Frimann Andrésson
Gtfararpjonusta

Arnor L. Palsson
framkvaemdastjori

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

fsleifur J6nsson
utfararstjori

Svafar Magnusson
ttfararpjonusta

Porsteinn Elisson
ttfararpjénusta

Guomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta

Hugrtn Jonsdottir
ttfararpjénusta

Ellert Ingason
ttfararpjénusta

J@eyar andldt ber ad bhondum

Onnumst alla ,5@//1’ zf//ararz’nn ar

&
9
- UTFARARSTOFA
’%% KIRKJUGARDANNA
2uGARS™

Vesturhlio 2 « Fossvogi + Stmi 551 1266 « www.utfor.is

Skati i Kopum hnodadi
lifi i fodur sinn

I sumar vann einn skati i Kép-
um i Képavogi mikido skyndi-
hjalparafrek. Skatinn, Magnea
Tomasdottir, hnodadi og hélt
pbannig lifi i f66ur sinum medan
sjikralidarnir voru a lei6éinni en
bau voru stodd i hisi fjolskyld-
unnar a kirkjujordinni Hvalsnesi
4 Sudurnesjum. bPad var pvi um
allnokkurn spol ad fara fyrir
sjiikkralidana. Fadir hennar heitir
Témas Grétar Olason og pau eru
baedi skatar. Allan timann var
hin i sambandi vio neydarlin-
una sem studdi hana i gegnum
bessar 16ngu minitur.

Magnea leidir starfid i vetur
hja yngstu skdtunum og Témas
Grétar var i stjorn Képa um langt
arabil. A innritunardegi skata fyr-
ir skdmmu litu pau baedi vid og
var Témas Grétar nokkud hress
og greinilega biinn ad na sér ad
mestu eftir petta &fall. Hann seg-
ir pad skodun sina ad efla aetti
skyndihjalparkennslu medal
allra skata og kannski geeti pessi
atburdur hvatt alla skata til dada
og til ad saekja skyndihjalparnam-
skeid.

,,Eg varo skati 9 ara gomul og

1SM}
g\\ 9J4

NES
A 2

OLL ALMENN PRENTUN
Sim1 561 1594
895 8298

HROLFSSKALAVOR 14
NETFANG: NES@ISHOLF.IS

Fedginin Témas Grétar Olason og Magnea Témasdottir i

skataheimilinu vid Digranesveg.

par sem pabbi hefur alltaf verid
skati er ég eiginlega feedd i inn
skatahreyfinguna. Snemma fér ég
4 fyrsta skyndihjalparnamskeidio
og leerdi ba m.a. ad setja a plastur
og setja hond i fatla. Hluti af skata-
starfinu er ad kunna ad bjarga sér
vio olikar adstaedur.

Eg utskrifadist sem leidsogu-
madur vorid 2005, og fér a upp-
rifjunarndmskeid i skyndihjalp
ario 2007, en pad er naudsynlegt
fyrri alla sem fara & skyndihjalp-
arnamskeid ad sakja upprifjun-
arnamskeid annad til pridja hvert
ar, segir Magnea Témasdottir.

Képavogsbla5i5

aucLysinaasim: 511 1188 - 895 8298

Netfang: borgarblod@simnet.is

Komvoesg

NAMSKEID A HAUSTONN 2009

Tungumal

10 vikna namskeio
20 kennslustundir
Anhersla 4 talmal
Kennt er i byrjenda -
framhalds —

og talefingaflokkum

ENSKA

ENSKA fyrir utlendinga
DANSKA

NORSKA

S/ZENSKA

FRANSKA

iTALSKA

SPZENSKA

PYSKA

islenska

fyrir atlendinga | - V

10 vikna namskeid
60 kennslustundir

Icelandic

for foreigners | - V
10 weeks courses
60 class hours

Kurs jezyka
Islandzkiego dla

obcokrajowcow | -V
Kurs 10-tygodniowy
60 godzin lekcyjnych

Verklegar greinar
Bokband

Fristundamalun
Glerbrennsla
Silfursmidi
Skrautritun
Trésmidi
Utskurdur

Saumanamskeio
Ad breyta fotum og
endursauma

Crazy quilt
Fatasaumur/
Barnafatasaumur

Skrautsaumur
Baldering
Skattering

bjédbiningur - saumadur

Tolvunamskeio
Fingrasetning
Télvugrunnur

Word

Ritvinnsla

EXCEL
Toflureiknir

Matreidslunamskeio
Gomsetir bauna - pasta —
og greenmetisréttir

Gomseetir hollir
sudreenir réttir fra
Midjardarhafslondunum

Hrafeedi
itolsk matargerd

Matarmiklar stipur
og heimabakad braud

Matargerd fyrir karimenn |

Gardyrkjunamskeio

Gardurinn allt arid
Trjaklippingar

Forounarnamskeio
Fordunarnamskeio
A0 farda sig og adra

Prjonanamskeid
Grunnnamskeid i ad prjona
Peysuprjon
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Akio
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Skolarnir eru byrjadir

KAUPPING

G

GAMARJONUSTAN HF.

BUETT UMHVERF! - BETRI FRAMTID

Smaraskoli

.

4

Vatnsendaskoli

4

Lindaskali

Harduvallaskaoli

Kdépavogsskali

BILJOFUR 5,
Bi [rerday 1‘1'|\"-1 a0

ZAN

Sendlaug Fépasags

el e & vt woal”

Képavogsbla5i5

Kvennakor Kopavogs med styrktartonleika i november

Kvennakdr Kopavogs er pessa
dagana a0 hefja sitt attunda
starfsar. baer breytingar hafa ord-
id ad Natalia Chow Hewlett sem
hefur stjornad kérnum fra upp-
hafi hefur horfio til annarra star-
fa a erlendri grundu en Julian
Michael Hewlett hefur tekio vido
korstjorninni i hennar fjarveru.
Julian er kérnum vel kunnur pvi
hann hefur verid undirleikari
korsins sidastliéin ar. Med nyjum
korstjora koma nyjar aherslur og
ny teekifeeri og pvi nokkud ljost
a0 spennandi timar eru framund-
an hja kérnum.

Kérinn hélt gleesilega vorton-
leika i april sidastlionum. Mikil
vinna var 16g0 i sefingar fyrir pessa
ténleika og svo til 6ll 16gin sem

kérinn var med 4 efnisskranni var
kérinn ad frumflytja en pema tén-
leikanna var songleikja- og kvik-
myndasveifla. A0 auki var kor-
inn bdinn ad eefa upp ymisskon-
ar hreyfingar med 16gunum til ad
skapa skapa skemmtilega stemmn-
ingu, gefa tonleikunum sérstakt
yfirbragd og ferskan ble. Medal
annars dansadi ung og glaesileg
ballerina Gr K6pavoginum Sélbjort
Sigurdardéttir, vid eitt af logunum.
Sérstakur gestur kérsins & pessum
ténleikum var Kristjana Stefans-
déttir jazzsdngkona.

bad er ymislegt & dagskranni
hja kérnum & naestunni og ber
par heest jolatonleika i desember
og styrktartonleikar sem haldnir
verda i Képavogi i byrjun névem-
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Vid lok vortonleika sl. vor. Ballerinan Sélbjort Sigurdardéttir sem er

fyrir framan koérinn dansadi vid eitt af I6gunum.

ber sem kdrinn tekur patt 1.

[ kérnum eru na yfir 40 hress-
ar og flottar songkonur en nyjar
songkonur eru avallt velkomnar i
kérinn, engar krofur eru gerdar til
songkunnattu eda reynslu, adeins

ad songgledin sé til stadar og vilj-
inn til ad taka patt i skemmtilegu
og krefjandi korastarfi. Aft er einu
sinni i viku, & pridjudagskvoldum
fra kl. 19:30 til 21:30.

Foreldrar
verum Samtalea

Samstarfshopur um
forvarnir i Képavogi

Otivistarreglurnar

1. september til 1. mai

12 ara horn og yngri mega vera ati - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera uti - til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara horn og yngri mega vera ati - til ki. 22
13 - 16 ara born mega vera uti - til ki. 24

Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlogum. Born mega ekki
vera a almannafari utan ofangreinds tima nema 1 fylgd med fullordnum.
Bregda ma 0t af reglunum pegar born 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda askuljdssamkomu. Aldur midast vid fedingarar.

il
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Samkor Kopavogs

Viltu syngja
meod ?

Samkor Kopavogs leitar eftir songfélogum,

einkum karlaroddum.

Tonlistarkunnatta og notnalestur er ekki

skilyrdi en er augljoslega kostur.
/Afingar eru i Lindakirkju i Kopavogi,
a manudogum kl. 19.30 - 22.00

Ahugasamir hafi samband vid formann korsins,

Arnald Mar Bjarnason -
arnaldurb@retto.is - gms 864 0924
eda korstjora Bjorn Thorarensen -

bjornth@mmedia.is - gsm 863 5434

Nanari upplysingar um koérinn
er a0 finna a vefsidu korsins:
www.samkor.is

Képavogsbla5i5

aucLysinaasim: 511 1188 - 895 8298

Iprottadagur ITK métar upphafid
ad vetrarstarfi félagsmidstodvanna

Toémstundastarf félagsmidstoova ITK i Képavogi
er hafio og fer vel af stad. I fyrstu viku greindu
forstooumenn félagsmidstédvanna meiri dhuga
medal unglinganna og voru heimsoknir fleiri en
oft adur.

Lofar pad g66u um framhaldio. Unnid er ad auknu

samstarfi vid grunnskélana og sem deemi um pad
ma nefna opnun i tdmstundaherbergi félagsmio-
stoovanna fyrir unglingana i hadegi. Pa verdur ein-
nig opid i 4kvedinn tima fyrir bérn i 6. og 7. bekk.
_ Fyrsti sameiginlegi vidoburdur unglinganna var
Ipréttadagurinn, hann foér fram i Fifunni sl. féstudag,
4. september. Keppt var i premur greinum, knatt-
spyrnu stilkna og stréka, vikingaspili og skak. Marg-
ir krakkanna skortudu sinum félagsmidstoovarlit &
marga mismunandi vegu. Um kv6ldid var svo iproétt-
ball i félagsmidstodinni Pebu i Sméaraskola.

_.L__alg'l“k-’r \

Krakkarnir i félagsmidst6dinni Mekka i Hjalla-
skéla studdu sina keppendur og voru lika flottir og

Mikid lif og fjor var a |brottadeg|num i Fifunni.
Sigmar Kristinsson, Ragnar Bjorn Oskarsson og
Bjarki Rafn Magnusson i félagsmidst68inni Jemen i
Lindaskadla létu sitt ekki eftir liggja.

Fanney og iris i Holnum i Digranesskéla med Ornu
Margréti Erlingsdottur verkefnastjora tomstunda-

a3l

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44 m, Kdépavogi

CABAS

verkstaedi

Streetomidar og straetokort
fast hja Videomarkadnum
Hamraborg 20a Kopavogi

VIOEO-MARKAOURINN

Hamraborg 20A, simi: 554 6777 og 897 5377

aberandi.

mala hja Képavogsbae.

Ungur Kopavogshui batti 26 ara
gamalt lslandset 1 maa])o

Ungur hlaupari ad nafni Arn-
ar Pétursson tok patt i Reykja-
vikurmaraponinu og gerdi sér
Iitid fyrir og beetti Islandsmetido
i flokknum 17-18 ara um rdamar
15 mindtur.

Fyrra metid, sem var timinn
3:09:34, atti Skali borsteinsson hja
UMSB en hann setti pad i Kaup-
mannahofn arido 1983. Arnar, sem
keppir fyrir Breidablik, hljép &
timanum 2:55:52 og vard hann 1 2.
seeti 1 karlaflokki & eftir Vali Pors-
syni fra IR sem hljép & timanum
2:43:39.

_ Arnar keppti & Meistaram6ti
Islands 1 10.000 metra hlaupi &
Laugardalsvelli i lok 4gtastman-
adar og vard 1 4. seeti & timanum
35:55,78. Sigurvegari var Sigur-
bjorn Arni Arngrimsson & timan-
um 33:42,70, annar & timanum
33:51,04 Birkir Marteinsson IR
og bridji & timanum 34:00,81 Har-
aldur Témas Hallgrimsson FH.

Arnar Pétursson.

betta var i fyrsta sinni sem Arnar
keppti 1 10.000 metra hlaupi. bPess
ma geta ad Arnar keppir einnig i

korfubolta fyrir Breidablik og er i
unglingalandslioi Islands.

Veruleg aukning i siglingum
vegna frabarrar adstoou

Nua er sumarid senn a enda og
tekio ad hausta po hlytt hafi ver-
i0 i veori ad undanférnu. Sumar-
starfid hja siglingaklibbnum Ymi
hefur verid med besta moéti eftir
erfida byrjun medan ny adstada
félagsins var i byggingu. Strax og
baid var ad ganga fra bataplan-
inu og rampinum var6 sprenging
i patttoku a keenuzefingum en um
15 krakkar hafa sott sefingar ad
stadaldri fra pvi um mitt sumar.

Félagid hefur haldio tvo kjol-
batamét, Sumarmotid og Islands-
moét kjolbata sem badi tokust
med miklum ageetum. begar
haustar parf ad fara ad huga ad

vetrarstarfinu og verdur a naest-
unni farid ad méta pad, hlisnaedio
byour upp 4 mikla moguleika til
namskeida og fundahalds og ba
eru naeg verkefni i sambandi vio
vidhald béta.

islandsmét kjolbata

Motid var haldid af Ymi og for
fram & Fossvogi og Skerjafirdi
dagana 7. og 8. agust sl. Mots-
haldid botti takast sérlega vel og
umgjordin sérlega glaesileg. Atta
ahafnir meettu til keppni og sigld-
ar voru 6 umferdir. Ah6fnin a
Dégun Gr Brokey st60 uppi sem

sigurvegari eftir mjog spennandi
keppni.

Fullordinsnimskeid

Tvo fullordinsndmskeid voru
haldin i sumar. bvi fyrra lauk um
midjan agast og er seinna nam-
skei0id i gangi ntna. Namskeidin
hafa tekist vel til og er pad Kjart-
an Ingi Hauksson sem hefur haft
vega og vanda med namskeids-
haldinu. M.a. var eft ad nd manni
aftur um bord eftir ad hafa fallid
fra bordi. Lokamét sumarins fér
fram 5 september sl. fyrir utan
félagsadstoou Ymis.
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Blikastrakar stigahzastir a

meistaramoti 11 -

Blikar komu aldeilis ekki tom-
hentir heim af Meistaramoti
Islands i frjalsum ipréttum sem
haldid var a4 Hofn helgina 15.-16.
agust sl. Alls komu beir heim
med 8 Islandsmeistaratitla en
beir kepptu i 6llum flokkum
nema i flokkum stilkna 13 og
14 ara.

Atjan keppendur féru & moétio
sem er stigamot og urdu strakar
12 ara stigaheestir 1 sinum flokki
sem og piltar 14 ara. Irma Gunn-
arsdéttir (11 ara) vard Islands-
meistari 1 60 m hlaupi og spjot-
kasti en han keppti 1 peirri grein
i fyrsta sinn. Alfons Sampsted
(11 ara) hampadi Islandsmeist-
aratitli 1 hastokki og langstokki og
storbeetti sig i badum peim grein-
um. Olafur Werner Olafsson (12
ara) var0 Islandsmeistari 1 60 m
hlaupi og Sindri Hrafn Gudmunds-
son (14 ara) vard Islandsmeist-
ari i spjotkasti og kidluvarpi og
beetti sinn besta arangur i bAdum
peim greinum. Piltar 14 ara urdu
einnig Islandsmeistarar 1 4x100
bodhlaupi & timanum 50,18 sek,
en sveitina skipudu peir Snorri,
Svenni, Hjalmtyr og Sindri Hrafn.

[ flokki stelpna 11 ara vard

14 é_a

Kampakatir Blikar & Meistaraméti islands, 11-14 ara, 4 H6fn

Irma Gunnarsdoéttir i 1. seeti i
60 metra hlaupi & 9,46 sek; i 2.
saeti 1 hastokki, stokk 1,25 metra;
kastadi 2 kg kalu 7,89 metra og
vard i 3. seeti og spjoti 24,62 metra
par sem hun var sigurvegari.

[ flokki 11 ara straka vard Alfons
Samsted i 2. seeti 1 60 metra hlaupi
49,38 sek; i 1. saeti i hastokki med
1,39 metgra og var sigurvegari
i langstokki med pvi ad stokkva

4,31 meter.

Af 60rum sigurvegurum ma
nefna ad Olafur Werner Olafsson
vard sigurvegari i flokki 12 ara
strdka i 60 metra hlaupi & 8,80
sek.; Sindri Hrafn Gudmundsson
sigradi i kaluvarpi 1 flokki 14 ara
pilta med pvi ad varpa kalunni
13,65 metra og kasta spjoti 56,35
metra.

wKraftbliki” til keppni i Brasiliu

Thelma Olafsdéttir i Kraftlyft-
ingadeild Breidabliks keppir a
heimsmeistaraméti unglinga
2009 sem haldio verdur um
midjan pennan manud borginni
Ribeirao Preto-SP (Sao Paulo),
Braziliu. Heimsmeistaramot
yngri- og eldri-unglinga 2009
(Ribeirao Preto-SP, Braziliu) er
alpjoolegt kraftlyftingamoét sem
haldid er undir strongum lyfja-
eftirlitsskilmalum WADA-CODE
- Alpjoda lyfjeftirlitsstofnunar -
WORLD ANTI-DOPING AGENCY
(WADA). ,

Afingar Thelmu Olafsdott-
ir hafa gengid vel og hefur hin
verio a0 beeta sig verulega mio-
a0 vid eefingauppbyggingu fyrir
Evropumeistaramoéta unglings-
stilkna sem haldid var i Jonkop-
ing, Svipj6d sl. vor, en par vann
Thelma til fjoldamargra silfur- og

Thelma Olafsdéttir keppir um
midjan september nk. i Brasiliu
4 heimsmeistaraméti unglinga i
kraftlyftingum.

bronsverdlauna i heildarkeppni
(samanlégdu) og svo fyrir arang-
ur i einstokum keppnisgreinum
kraftlyftinga.

bad hair Thelmu eins og 60r-
um ,Kraftablikum” eins og med-
limir Kraftlyftingadeildar Breida-
bliks eru kalladir, ad kraftlyftinga-
iprottaidkendur Kraftlyftinga-
deildar Breidabliks verda eefa i
bradabirgdaadstddu i Smaranum
sem og i einkareknum likams-
reektarstodvum eftir vinnu- eda
skolatima peirra. Stjorn Kraftlyft-
ingadeildar Breidabliks vinnur
na dyggilega ad framtidarlausn
4 framtidarfélags- og aefingaad-
sto0u 1 samradi vido adalstjorn
Breidabliks, ITK og iprottafulltraa
Koépavogs.

HK byrjar handboltavertidina
med leik i Digranesi vid FH

- kvennalidio leikur i Vikinni vid Viking

Motanefnd HSI hefur borist
patttokutilkynning fra 16 karla-
lioum og 10 kvennalioum fyrir
keppnistimabilid 2009-2010.

Eitt nytt 1id kemur inn hja
kérlunum en pad er Berserkir. Hja
konunum koma KA/Pér og Vik-

HALTU AFRAM|
. _
POWERADE.

ingur inn eftir talsvert hlé. Leikid
verdur bvi i tveimur 8 lida deild-
um hja korlunum og einni 10 lida
deild hja konunum og verdur leik-
in preféld umferd i 6llum deild-
um.
I N1 deild karla leika Akureyri,
FH, Fram, Gro6tta, Haukar, HK,
Stjarnan og Valur en i N1 deild
kvenna FH, Fram, Fylkir, Groétta,
Haukar, HK, KA/Pér, Stjarnan, Val-
ur og Vikingur.

Fyrstu leikir kvennalios HK
eru 6. oktober i Vikinni gegn Vik-
ingi, gegn Haukum & Asvollum

10. oktéber og loks fyrstu heima-
leikurinn gegn Val 1 Digranesi 24.
oktober.

Karlalio HK byrjar & heimaleik
i Digranesi 8. okt6éber gegn FH,
sidan er leikid gegn Groéttu a Sel-
tjarnarnesi 15. okt6ber og loks
heimaleikur i Digranesi 22. okt6-
ber gegn Stjérnunni.

Fjallad verdur nanar um
Nl-deildirnar i handbolta pegar
nar dregur fyrstu leikjunum og
peim breytingum sem ba verd-
ur vitad um & HK-lidunum milli
keppnistimabila.

2
SKAUTA ( \HOLLIN
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Minud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 20:00

Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00

Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 il 15:00

Sigurvegarar A og B-lida i 5. flokki stelpna asamt Julla pjalfara, aud-
vitad himinlifandi me® sigurlaunin.

Blikar Islandsmeist-
arar 1 5. flokki kvenna

Stelpurnar i 5. flokki Breida-
bliks i knattspyrnu urdu nylega
Islandsmeistarar pegar peer
unnu Fjoélni 1-0 i keppni B-lida
og FH 2-0 i keppni A-lida.

Stelpurnar undir stjérn Jalla
pjalfara hafa unnid 6ll mo6t sem

peer hafa tekid patt i & pessu éari,
na sidast & undan urslitaleikjun-
um tarneringu 4 Hornafirdi sem
tryggdi peim rétt til ad leika til
arslita.

Til hamingu, Blikastelpur!

Missti HK af
urvalsdeildarsaetinu?

Haukar unnu afar mikilveeg-
an sigur i toppbarattu 1. deild-
ar karla er 1lioio vann HK, 2-0 a
Koépavogyvelli fyrir skommu.

HK-1idid virtist koma adhugalaust
til leiks lengs af og skorta viljann
til ad vinna leikinn, og pad kann
ekki g6ori lukku ad styra. Leikur-
inn var algjort uppgjor milli pess-
ara lida um pad hvort beirra fer
upp i Pepsi-deildina ad ari asamt
Selfyssingum. Fyrir vikio eru Hauk-
ar na i 60ru sati deildarinnar,
premur stigum & undan HK, pegar
hvort 1id 4 tvo leiki eftir & timabil-
inu og bvi sex stig eftir i pottinum.

Selfoss er i efsta seeti deildar-

innar og parf adeins eitt stig til
vidboétar til ad tryggja sér seeti i
Pepsi-deildinni. Lidid & prja leiki
eftir og byrfti pvi stérslys til ad
1i0id spili ekki i efstu deild & neesta
ari.

HK a eftir a0 spila laugardag-
innl2. september vid Akranes
uppi & Skaga og laugardaginn 19.
september i sidustu umferdinni
4 Kopavogsvelli vio KA en Hauk-
ar eiga eftir ad spila vid Selfoss &
Asvollum og bPor Akureyrarvelli
4 somu leikdogum. Akureyrarlio-
in geetu pvi ordid orlagavaldar
i pessari rimmu um 2. seetid i 1.
deild karla.

Adalstjorn HK hefur akvedio
a0 saga HK i 40 ar verdi skrif-
ud og gefin it i tengslum vido 40
ara afmeeli félagsins & naesta ari,
2010. Par verour saga HK og allra
deilda félagsins rakin fra arinu
1970 til 2010, i mali og myndum.

Undirbaningur ad verkinu er
hafinn og adalstjorn og ritnefnd,
en hana skipa Porsteinn Einarsson,
Vioir Sigurdsson og Finnur Krist-
insson sem er formadur, 6ska na
eftir vidteekri samvinnu vio félags-
menn um efnisoflun. Mikilvaegt er
a0 vio ritun bokarinnar verdi haegt
a0 styojast vio oll tilteek gogn um
félagsstarf og iprottaidkun i félag-
inu, um stofnun félagsins og ein-
stakra deilda, og um keppnislid og
leikmenn félagsins i 6llum greinum
og aldursflokkum.

Ritnefnd, en formadur hennar
er Finnur Kristinsson, lysir eftir
Ollum peim gognum sem félags-

Ritun sogu HK ad hefjast

menn og adrir hafa undir hondum,
bl6d, skyrslur, myndir og annad
sem gagnlegt kann a0 reynast vio
sOguritunina. Peir sem geta lat-
i0 slikt af hendi, timabundid, eru
bednir um ad koma med pau gogn
a skrifstofu HK i Digranesi, til Birg-
is Bjarnasonar framkveemdastjora
HK, og merkja pau vel og vandlega
svo audvelt sé ad koma beim aftur
til skila pegar ritun ségunnar er
lokid. Einnig eru allar dbendingar
um efni og myndir vel begnar og
senda ma upplysingar um slikt &
netfangio birgir@hk.is

Adalstjorn leitar af pessu tilefni
eftir ritstjora ad sogu HK. Askilegt
er ad vidokomandi hafi reynslu af
ritstorfum eda bladamennsku og
hafi dhuga og pekkingu & ipréttum.
Umsoknarfrestur er til 25.septem-
ber 2009, umsoknum skal skilad &
netfangio hk@hk.is

GETRAUNANUMER

HK

ER 203

GETRAUNANUMER

GRS
ER 200
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NAGRA AVARSLA EYKUR ORYGGI -
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Nagrannavarsla hefur sannad sig sem einféld og ahrifarik leid til ad faekka "
innbrotum, pjéfnudum og skemmdarverkum. Sjéva vill leggja sitt af mérkum: til
pess ad auka 6ryggi og hefur i samstarfi vid Forvarnahdsid atbiid handbék um
nagrannavorslu sem er adgengileg & sjova.is. Auk pess verda haldin namskeid um
uppsetningu nagrannavérslu en fritt verdur a pau fyrir vidskiptavini i Stofni.

VID ADSTODUM PIG VID AD SETJA
UPP NAGRANNAVORSLU

Kynntu pér ndgrannavdrslu a sjova.is.




