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Atvinnuleysisbatur
og lagmarkslaun

ikill fjoldi lausra starfa er { bodi um pessar mundir og vird-
M ist sem um aukningu sé a0 raeda fra pvi & sama tima i fyrra.

Raoningarstofur og vinnumidlanir eru ekki einhuga um hvort
umséknum um laus storf sé ad fjolga edur ei. Tolur fra Vinnumala-
stofnun, sem birtar voru fyrir jalimanud sl. gefa ageeta visbendingu
um st6du mala & vinnumarkadnum. bar kom fram ad laus storf voru
um 350 talsins en einungis var um ad raeda 43 stadfestar radningar i
peim manudi. Sidan i lok jali hefur lausum stérfum tekid ad fjdlga &
nyjan leik. Gissur Pétursson, forstjéri Vinnumalastofnunar, segir pad
ahyggjuefni hve morg storf eru laus midad vid fjolda atvinnulausra.
Vinnumalastofnun virdist hins vegar ekki gera sér grein fyrir ad peir
sem eru ad sekjast eftir starfsf6lki bj6di langflestum lagmarkslaun,
e0a litlu heerri laun en atvinnuleysisbeetur sem eru um 150.000 krén-
ur. S sem er 4 atvinnuleysishétum og piggur starf bar sem launin eru
180.000 krénur parf ad velta fyrir sér hvort pad borgar sig. Magnts
Hardarson hja Mannvali i K6pavogi segir ad pad ad aka til vinnu &
eigin bil kosti kannski 15.000 krénur, og ef um barnafdlk er ad reeda
parf ad borga 26.000 kronur i leikskdlagjold svo pad parf ekki neinn
a0 undra po6tt folk vilji frekar vera heima hja bornum sinum og piggja
atvinnuleysisbaetur. Ljdst ma vera ad betta atvinnuleysisbotakerfi er
fyrir 16ngu handonytt enda barf ungt ungt barnafélk nokkud ha laun
til ad pad telji hagsteedara a0 fara it & vinnumarkadinn en ad vera &
atvinnuleysishétum. bvi fyrr sem stj6rnvold vakni af pessum pyrni-
rosarsvefni, pvi betra. Képavogsbar hefur radio atvinnulaust folk
til vinnu og borgar mismun & atvinnuleysisb6tum og pad sem kalla
meetti venjuleg laun. bad er g6dra gjalda vert, en betur ma ef duga
skal. I kjolfar hrunsins var akvedid a0 setja a gjaldeyrishoft til ad
vernda islenska gjaldmidilinn sem er i andaslitrunum. Stjérnvéld hafa
sett fram fimm &ra deetlun sem midar ad pvi ad losa pessi hoft. Gjald-
eyrishoftin hafa verid umdeild og halda margir pvi fram ad pau séu
beinlinis skadleg fyrir islenskt efnahagslif. Félag vidskiptafraedinga og
hagfraedinga vill efla umraedu um hvort islenska krénan purfi studning
gjaldeyrishafta i pvi efnahagsastandi sem na rikir og hvort radlegt sé
a0 aflétta peim fyrr en stjornvold stefna ad. St umraeda hefdi att ad
vera byrjud fyrir 16ngu.

Geir A. Gudsteinsson

Runar
Geirmundsson

Pegar andlit ber a0

Sidastlioin 20 ar hofum vio fedgar
adstodao vio undirbiining utfara.
Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - utfarir@utfarir.is
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Jafnréttisvidurkenn-
ing Kopavogshajar
afhent a landsfundi
jafnréttisnefnda

Landsfundur jafnréttisnefnda
sveitarfélaga er haldinn einu sinni
4 ari. Arlegur landsfundur jafn-
réttisnefnda sveitarfélaga verdur
haldinn i Képavogi dagana 9. til
10. september nk. og setur Gud-
ran Palsdottir beejarstjori fund-
inn. A honum taka patt fulltraar
i jafnréttisnefndum sveitarfélaga
en einnig eru velkomnir fulltraar
sveitarstjorna sem ekki hafa skip-
a0 jafnréttisnefndir. Jafnréttis- og
mannréttindarad Képavogsbaejar
hefur skipulagt fundinn ad pessu
sinni og sett saman dagskra fyrir
hann. Setningin fer fram i Salnum,
ténlistarhiasi Képavogs, fostudag-
inn 9. september kl. 16:00. Vid
bad teekifeeri verdur veitt arleg
jafnréttisvidurkenning Képavogs-
baejar og mun Erla Karlsdottir,
formadur jafnréttis- og mann-
réttindardds beejarins, afhenda
hana. Jafnréttisradgjafi K6pavogs-
bajar er Asa Arnfridur Kristjans-
déttir 16gfraedingur.

Uppeldi til abyrgdar i
Vatnsendaskola

Dagana 11.-12. agast sl. var allt
starfsf6lk Vatnsendaskoéla & nam-
skeidi um Uppeldi til abyrgdar.
Uppeldi til abyrgdar midar ad pvi
a0 yta undir abyrgdarkennd og
sjalfstjorn barna og unglinga og
pjalfa pau i1 ad reda um tilfinn-
ingar og atta sig & porfum sinum.
Vinnuadferdunum er einnig stlad
a0 stydja starfsmenn skéla vid
ad mota sér skyra stefnu vard-
andi samskipti og agamal. Odru
fremur er um ad reda adferdir
vi0 ad kenna sjalfstjorn og sjalf-
saga og styrkja einstaklinga i
pvi ad leera af mistokum sinum.
Hugmyndafraedin hefur ahrif a
kennsluheetti, stjornunarheetti,
aherslur i lifsleiknikennslu og ekki
sist & medferd agamala. Segja ma
ad breyting verdi a4 kennividmid-
um (paradigm) skélasamfélagsins
vardandi samskipti og aga.

Nemendur
Smaraskola i
Laugavegsgongu

Arleg Laugavegsganga nem-
enda og kennara i 8. bekk for
fram um méanadarmétin sidustu.
Lagt var af stad inn i Landmanna-
laugar 30. agust sl. Gengid var ad
Hrafntinnuskeri fyrsta daginn, ad
Alftavatni annan daginn, dagur 3
fér 1 gongur ad Botnum i Emstr-
um og & 4. degi lauk gongunni i
P6rsmork. Sannarlega gleesilegt
og ekki siour heilnaemt hja nem-
endum 8. bekkjar Smaraskdla
a0 byrja skolaarid med pessum
heetti.
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Hauststarfio ad hefj-
ast hja Hjalparsveit
skata i Kopavogi

Hauststarfio er a0 fara af stad
i hjalparsveitinni og eru allir
félagar hvattir til ad fylgjast med
upplysingum & vefsidu sveitar-
innar, www.hssk.is og kikja vid i
skemmmunni. Nylega var nylida-
kynning en nylidapjalfun er ad
hefjast og er lagmarksaldur 18
ara 4 bessu éari. Laugardaginn
10. september er hinn metnad-
arfulli HSSK dagur undir stjoérn
Sigurdar Jénssonar. bema dags-
ins ad pessu sinni er VERKVIT og
nd pegar hafa teeplega 40 manns
skréd sig til leiks og er keppt i
hépum. A manudaginn 12. sept-
ember nk. fer unglidastarfid af
stad med kynningu 4 starfinu en
starfid er fyrir alla 16 og 17 ara.

Pjonusta a svidi

vistvennar honnunar

Arkitektastofan ARKIS hefur
lagt fram kynningu & pjénustu
fyrirteekisins & svidi vistvaennar
hoénnunar og skipulags.

Fundarskop bajar-
stjornar endurskodud

A fundi baejarrads Koépavogs
1. september sl. lagdi Hjalmar
Hjalmarsson lagdi fram eftirfar-
andi tillégu f.h. meirihluta Sam-
fylkingar, Neest besta flokksins,
Vinstri Graenna og Lista Képa-
vogsbta um skipan nefndar um
endurskodun & fundarskOpum
bajarstjornar Képavogs: ,,Nefnd-
in skal skipud, forseta og varafor-
seta beaejarstjornar sem og beejar-
fulltrda fra hvorum flokki minni-
hlutans, p.e. Sjalfstaedisflokki
og Framsoknarflokki. Markmid
endurskodunarinnar eru ad gera
fundi baejarstjérnar markvissari,
leita leida til ad gera umradur
hnitmidadri og malefnalegri og
gera fundina skemmtilegri. For-
madur nefndarinnar verdi forseti
beajarstjornar og skal nefndin
skila tilldgum ad breyttum fund-
arsképum beejarstjérnar fyrir
1. névember 2011. Beejarritari
skal starfa med nefndinni sem er
6launud.” Tillaga meirihlutans
var sambpykkt med fjéorum sam-
hlj60a atkveedum en einn baejar-
fulltrai sat hja.

Timatoflur iprotta-
mannvirkja

A fundi baejarrads var reett um
timatoflur ipréttamannvirkja og
lagt fram erindi fra adalstjérn
HK, dags. 19. agist, par sem far-
i0 er fram & ad beejarrdd hafni

afgreidslu iprottarads og fyrri
akvoroun baejarrdds fra 21. jali sl.
gildi. Omar Stefansson Framsokn-
arflokki lagdi til ad fyrri sampykkt
beaejarrads standi vardandi tima-
toflu 1 knatthisunum og ad gerd
verdi sambeerileg tttekt 4 nytingu
ipr6ttahtisanna og sému regl-
ur verdi pa latnar gilda i 6llum
iprottagreinum. Tillaga Omars
var felld. Armann Kr. Olafsson
Sjalfsteedisflokki lagdi fram bok-
un bar sem segir m.a. ad fyrr i
sumar hafi baejarstjéorn akvedid
timaskiptingu og pvi gangi ekki
a0 breyta henni pegar vetrarstarf-
i0 er ad hefjast. Armann stydur
akvordun ipréttarads um ad taln-
ing i mannvirkjunum verdi aukin
pannig ad haegt verdi ad byggja a
nytingartélum vid Gtdeilingu tima
i mannvirkjunum.
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Skipting fingatima

Iprottarad sampykkti & fundi
18. agust sl. ad skipting afinga-
tima (eininga = 1/2 vollur i klukku-
stund) i knattspyrnuhollum baej-
arins fr4 september 2011 verdi i
hlutfallinu 66% Breidablik & méti
34% HK. Sampykktin byggir a
hlutfallslegum fjolda idkenda milli
félaga (71% a moti 29%). Iprétta-
rad felur starfsmonnum ad fylgja
malinu eftir { samradi vio félogin.

Stefnumotun
um ferda- og
menningarmal

Menningar- og broéunarrad
Képavogsbajar telur mikilveegt
ad haldin verdi afram stefnumot-
un i ferdamalum i Képavogi, sem
hoéfst med arangursrikum fundi i
jani sl. Menningar- og préunarrad
telur ad slik vinna getur skilad
verulegum avinningi fyrir baejar-
félagid, styrkt peer stofnanir sem
fyrir eru og studlad ad nybreytni
og nyskopun i atvinnulifi i baen-
um. Til pess ad stefnumétunin
verdi baedi markviss og skili skjot-
um arangri telur menningar- og
préunarrdd naudsynlegt ad vid
gerd fjarhagsaesetlunar fyrir arid
2012 verdi radinu gert mogulegt
a0 fa til lids vio sig sérfreeding a
svidi stefnumoétunar i ferdamalum
til frekari vinnu.

Framtiod Tonlistar-
safns Islands

Menningar- og pbréunarrad hef-
ur meelst til pess vido Képavogs-
bae ad nu pegar verdi leitad eftir
vidoreedum vio rikid um framtid
Ténlistarsafn Islands i Molanum.
Ennfremur 6skar radid eftir pvi
a0 framkveemdarad bajarins upp-
Iysi um pad hver stadan sé & fyrir-
hugudu utbodi reksturs kaffistof-
unnar i Gerdarsafni.
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Niourgreiosla zfingagjalda
2011 - 2012

Kopavogsbaer vill vekja athygli foreldra og forradamanna barna a nidurgreidslu afingagjalda
vegna iprétta- og tdmstundaidkunar barna a aldrinum 5-17 ara. Fra og med haustinu 2011
verour greiddur styrkur vegna barna sem faedd eru a arunum 1994 - 2006.

A sl68inni http://www.kopavogur.is/pjonusta/fristundir/tomstundastyrkir 4 heimasidu
Kopavogsbaejar ma sja lista yfir pa adila sem falla undir Nidurgreidslur afingagjalda.

Tonlist, tonlistarnam og likamsreaektarkort falla ekki undir nidurgreidslu afingagjalda.

Styrkurinn fyrir eina grein getur ordid allt ad 12 pusund kronur & &ri. Hvert barn getur fengid nidur-
greidslu vegna 2 iprétta- og/eda tdmstundagreina og samtals getur styrkurinn pvi ordid kr. 24.000,-
ad hamarki a ari. Ef idkun greinar er annarskipt pa er greitt halft gjald fyrir hverja 6nn ad hamarki

kr. 6.000,-, p6 aldrei heerra en kr. 12.000,- fyrir arid.

Framkvaemd nidurgreidslunnar er pannig hattad ad ipréttaféldgin innheimta aefingagjéldin og sja
um ad saekja styrkinn til bagjarins. Petta pydir ad ef aefingagjald a arsgrundvelli er kr. 30.000,-
greidir foreldri/forradamadur kr. 18.000,- til félagsins og félagid saekir framlagid kr. 12.000,-

til baejarfélagsins. Petta & einnig vid um Skatafélagid Képa og Myndlistaskdla Kopavogs.

|I6kandi sem er i tdmstundafélagi og peir sem stunda tdmstundir og ipréttir utan Képavogs en
eiga l6gheimili i baejarfélaginu, eda forradamadur peirra, purfa ad saekja styrkinn i pjonustuver
Koépavogsbeejar, Fannborg 2, 1. haed. Med framvisun greidslukvittunar fyrir vidkomandi grein
verdur styrkurinn greiddur ut.

Reglur og skilyrdi fyrir styrk vegna nidurgreidslu afingagjalda eru eftirfarandi;
Ad barnid eigi I6gheimili i Képavogi.
AQd barnid idki iprottir/tdmstundir a arsgrundvelli.
|6kandi getur adeins fengid nidurgreidslu vegna 2 iprotta- og/eda tomstundagreina.
Styrkur getur aldrei ordid heerri en afingagjald vidkomandi iprétta-/ tomstundagreinar.
Hamarksstyrkur & hverja grein er kr. 12.000,-
Vid greidslu eefingagjalda kemur styrkurinn til fradrattar eefingagjaldi.
Til ad félégin/idkendur fai styrkinn greiddan fra Kopavogsbee parf ad framvisa stadfestingu a
greidslu eefingagjalda fyrir vibkomandi idkanda.
Til ad einstaklingar sem stunda tdmstundir eda iprottir utan Képavogs fai styrkinn fra
Koépavogsbeae parf ad framvisa stadfestingu a greidslu aefingagjalda fyrir viodkomandi idkanda.
9. Ad um sé ad raeda skipulagt iprétta- og tdbmstundastarf.

Mikilveegt er ad greidslukvittanir berist timanlega fyrir hverja 6nn. Med 6nn er att vid hausténn
(fra 1. juli — 31. des) og vorénn (fra 1. jan — 30. juni). Adeins er greitt fyrir eina énn aftur i timann.
Berist greidslukvittun ekki innan pessa tima fellur greidslan nidur.

Iprottarad
Kopavogs

Fannborg 2 - 2 haed - 200 Kopavogi - Simi 570 1500
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wLagt upp ur endurskoodun rekstrar- og
jonustusamninga vid iprottafelogin®

- segir Bodvar Jonsson, formadur Iprottarads Kopavogs

. Starfsemi og akvardanir
Ibréttarads Kopavogs vekja 2etido
nokkra eftirtekt, enda stunda
margir ipréttir, og pad a 6llum
aldri, og fylgjast med iprotta-
keppnum af 6llu tagi, og vilja
veg iproéttanna i Kopavogi sem
mestan. I Képavogi er adstada
til ipréttaidkunar ein si besta i
landinu, ef ekki s besta. Pad er
pvi mikilveegt a6 bodin sé afram
st g60a aoOstada til iprottaiok-
unar sem Kopavogsbium hefur
sta6io til booa til pessa. I iprotta-
radi eiga seeti B60var Jonsson
sem er formadur, Guomundur
Freyr Sveinsson, Kristin Saevars-
déttir, Adalsteinn Jonsson og
Valtyr Bjorn Valtysson.

Vegna prenginga i fjarmalum
Koépavogs sem og annara sveitar-
félaga i landinu og adhaldsstefnu
sem baejarstjorn Képavogs hefur
tekid upp hefur ipréttarad purft
aod leggja til nidurskurd a fjarveit-
ingum til ibr6ttafélaganna. Boovar
Jénsson, formadur ipréttarads,
var spurour hversu mikill s nid-
urskurdur veeri og hvort heegt
veeri ad tala um ad hann bitnadi
4 einum peetti iprottastarf frekar
en 60ru?

Standa vord um barna- og
unglingastarf

,,Pegar lagt var af stad i nio-
urskurd til iprottafélaganna var
16g0 ahersla 4 ad standa vordo um

barna- og ungmennastarf. Ahersla
var 10g0 4 ad skerda sem minnst

SIE:

ibréttarad Képavogs a fundi 17. agust sl. Bédvar Jonsson, formadur ipréttarads, er pridji fra haegri.

taekifeeri barna og unglinga til ad
stunda ipréttir. Reynt var ad gera
pad med sanngirni og varkarni ad
leidarljosi.

Vid gerd fjarhagsaeetlunargero-
ar fyrir ario 2011 var ljost ad end-
urskoda pyrfti samningana vid
iprottafélog beejarins. Eitt af meg-
inmarkmidunum med hagraedingu

einnig samband vid okkur.

kopavogur@redcross.is.

Gzeti heimséknavinur
gefid Iffinu meiri lit?

(]

Heimsoknavinir eru sjalfbodalidar & ymsum aldri sem rjufa
einsemd og félagslega einangrun félks med heimsoknum a
einkaheimili og stofnanir. Heimséknavinir veita félagsskap
og hlyju m.a. med pvi ad spjalla, lesa fyrir viokomandi eda
fara i gonguferdir.

Ef pu eda einhver sem pu pekkir, hefur ahuga & ad gerast
gestgjafi og njéta samveru med heimséknavini Rauda
krossins hafdu samband vid okkur.

Ef pu vilt gerast heimséknavinur og heimsaekja adra hafou

Haegt er ad hafa samband vid Raudakrosshusid i
Képavogi i sima 554 6626 eda med télvupdsti a

Raudakrosshusid Hamraborg 11 e opid virka daga kl. 9-15
simi 5546626 e kopavogur@redcross.is e www.redcross.is/kopavogur

Raudi kross islands
Képavogsdeild

gagnvart félogunum var ad gera
vaentanlega rekstrar- og pjonustu-
samninga gegnsaja og sambeeri-
lega. Framlag til Breidabliks, HK
og Gerplu var leekkad ar 161 millj-
6n krona i 135 milljénir kréna.
Samningarnir sem skrifad hefur
verid undir vid Breidablik brey-
ta hins vegar st6dunni nokkud
pvi peir fa& um 6 milljonir kréna i
aukaframlag vegna arsins 2011 og
er pa hagraedingin hja peim kom-
in nidur i 10,5% fra arinu adur.
Reiknad er med ad svipad verdi
upp & teningunum gagnvart HK og
Gerplu pegar samningar vi0 pau
verda klaradir.

Vardandi adra styrki pa laekk-
udu idkendastyrkir um prjar millj-
6nir kréna milli ara, ar 23 millj-
6num krona 1 20 milljénir kréna.
Nidurgreidsla afingagjalda fér ar
59,5 milljonum kréna i 49,5 millj-
6nir krona og sér- og afreksstyrkir
voru lagdir af, en peir voru meo-
al annars gefnir til utanlands-
ferda og fyrir eldri ipréttamenn
og konur, en st upphaed var um
fimm milljénir kréna. Pegar pessi
mal eru skodud er mikilveegt ad
pad komi fram ad bad er ekki ein
ip6ttagrein sem lendir i meiri nid-
urskurdi heldur en 6nnur. Alls
stadar hefur pvi purft ad huga ad
sparnadi vegna efnahagsastands-
ins,” segir Boovar Jonsson.

- [préttatélégin HK og Breidablik
hafa um skeid deilt um afnot af
ipréttahiisum beejarins, sérstak-
lega hvernig skipta skuli afnotum
af af Fifunni og Kérnum, og vilja
fa hreinar linur i malié fra beejar-
stjorn og ad benum verdi skipt i
ahrifasvedi félaganna. Petta mal
hefur lengi verid i skodun, baedi
hja niverandi og fyrrverandi
iprottaradi sem og beejarstiornum.
Er ad venta nidurstédu i malinu?

,,Pad er 6haett ad segja ad
a0stadan i Kopavogi til iprotta-
idkunnar sé sa besta & landinu.
Rymi fyrir idkendur er eins og pad
gerist mest og dreifing mannvirkja
er g6d hvad legu bajarins vard-
ar. En bad hefur lengi verid tek-
ist & um petta mal. A medan lina
hefur ekki verid dregin pa leggur
iprottarad aherslu a4 g6da nytingu
mannvirkjanna, en radid bokadi a
fundi sinum pann 17. agist sidast-
lidinn, ,,Ipréttarad leggur aherslu
4 g60a nytingu ipréttamannvirkj-
anna. R40id leggur pvi til ad taln-

ing i mannvirkjunum verdi aukin
pannig ad haegt verdi ad byggja a
nytingartolum vio Gtdeilingu tima
i mannvirkjunum.”

b4 telur radid einnig mikilveegt
a0 iprottahts vio skblana verdi
nytt & peim tima sem born 1 vid-
komandi hverfi eru i Daegradvol,
med pad fyrir augum ad lagmarka
akstur vegna eefinga eftir ad skola
Iykur. Einnig hefur radido 6skad
eftir pvi vid iproéttafélogin ad pau
skipuleggi eefingatima yngstu i0k-
endanna pannig ad efingar peirra
séu i ipréttahiisum hverfanna svo
born geti farid 4 eefingar gangandi
eda hjolandi.”

- Sagt er ad HK og Breidablik
hafi nad lendingu i malinu sin a
milli. Er pad flétur til ad byggja
akvérdun a?

,,EKKi hefur nadst nidurstada a
milli félaganna sem felur i sér ad
beejaryfirvéld geti skipt iproétta-
mannvirkjum 4 milli pessara tveg-
gja félaga an kostnadar upp 4 tugi
milljéna krona.”

- Ipréttahisio i Kérnum stendur
rétt fokhelt eftir ad Knattspyrnuaka-
demian heetti par framkvemdum
og baejarstjorn tok vid malinu. Hef-
ur iprottarad fundad sérstaklega
um petta mal og ma jafnvel veenta
bess ad hafist verdi handa vid ad
ljika vid hiisio og taka pad i notk-
un sem iprottahis eins og stefnt var
ad i upphafi?

,,Iprottahasioio i Kéornum hefur
verio tekid i notkun til kennslu og
afinga. Hasid hefur tvo loglega
handboltavelli og rétt er ad benda
& ad yfir eittptisund boérn stunda
leikfimi par i hverri viku auk allra
peirra iokenda fra iprottafélog-
um beejarins sem &fa i hasinu.
Pad parf p6 ad leggja i talsverdan
kostnad til ad gera husid klart til
keppni med dhorfendastiku og
svo framvegis.

[ komandi fjdrhagsaeetlunargerd
verdur tekin akvordun um fram-
kveemdir 2012 og pad stefnir 1 ad
settir verdi peningar til ad beeta
hlj6dvist i salnum en &horfenda-
stika verdur liklega ekki sett upp
a neesta ari.”

ipréttarad vill sampaett-

ingu vinnudags barna

- Hefur iprottarad Kopavogs
markad sér nyja stefnu, ny vinnu-

brogd sem beejarbuum verdur pa
Rynnt pegar pad liggur fyrir?

»Stefna iprottarads er ad vinna
heidarlega ad 6llum peim mal-
um sem koma upp og stydja vid
dframhaldandi uppbyggingu
oflugs og fjolbreytts iprotta- og
témstundastarfs i beenum. Peg-
ar meirihlutasattmali naverandi
meirihluta beaejarstjérnar var lags-
ur fram var tekio & malum iprotta.
bar var medal annars lagt upp ar
pvi ad endurskoda rekstrar- og
pjonustusamninga vid iprotta-
félogin. Gengid hefur verid fra
samningum vid Breidablik og er
unnid ad pvi ad klara samninga
vid HK og Gerplu. Pessir samning-
ar gera bad ad verkum ad félogin
verda sjalfsteedari en 4dur og geta
pvi vonandi haldid afram Deirri
frabaerru vinnu sem bau hafa
unnid.”

Boodvar segir ad iprottarad
vilji sambpeettingu vinnudags
barna pannig ad vinnudagur
peirra verdi ekki lengri en 8 tim-
ar og ad bajaryfirvold hafi for-
gongu um ad reynt verdi ad sam-
peetta iprétta- og tomstundastarf
og deegradvalir grunnskoélanna i
samvinnu og samréadi vid hags-
munaadila. Iprottarad telji petta
eitt af peim stéru malum sem lig-
gja fyrir. Nylega skoradi iprotta-
rao 4 iproéttafélogin ad skipuleggja
afingar fyrir 6-9 ara born i1 sam-
radi vido Deegradvdl skolanna. ba
megi benda & ad ny erindisbréf
komi flj6tlega.

Koépavogur er iprottabaer

- Képavogsbiinn Annie Mist
borisdottir vard nylega heimsmeist-
ari i crossfit. Pessi iprott er ekki
innan vébanda Iprétta- og Olymp-
fusambands Islands og af peim
asteedum getur Annie Mist eRki
komid til greina sem iprottamadur
arsins. Hyggst Iprottarad Kopavogs
fylgja pvi fordeemi pegar kemur
ad pui ad velja ipréttamann og
iprottakonu Képavogs, p.e. ad hiin
sé ekki gjaldgeng i pvi vali?

,,petta hefur ekki verid reett
innan ipréttarads en verdur pad
sjalfsagt pegar radiod fer ad huga
ad pessum malum, sem venju-
lega hefur verid i desember. Hing-
a0 til hefur val & ipréttamanni
og ipréttakonu Képavogs verid
pannig hattad ad ipréttafolog hafa
sent inn til beejarins tilnefningar
hver komi til greina. Par hefur svo
ipréttarad raett malin og svo valid
pann sem peim pykir mest verd-
ur pessa mikla heidurs. Arang-
ur Annie Mist er frabaer og vill
iprottarad nota teekifeerid ni og
6ska henni til hamingju an bess
a0 segja hvort ad hin verdi valin
iprottakona Kopavogs. 3

Ad lokum ma nefna ad Iprotta-
rad Kopavogs er stolt af pvi ad
iprottaadstada i Képavogi er
s besta 4 landinu og b6 vidar
veeri leitad,” segir Bodvar Jons-
son. ,,Hvergi 4 landinu er t.d. bet-
ur bid ad knattspyrnufolki, med
tveimur knattspyrnuhollum og
fijolda Gtivalla. Pessi g60a aOstada
endurspeglast 1 frabserum arangri
ipréttafélaga baejarins og fjolda
titla sem iprottafolk i Képavogi
hefur ndd i & undanférnum arum.
ba® ma med sanni segja ad Kopa-
vogur er sannkalladur iprottabeer.
Beaejaryfirvold og iprottarad stefna
a0 pvi ad beaeta pessa adst60u enn
frekar 4 naestu arum og studla
pannig ad audveldum adgangi
barna og unglinga ad ipr6ttum og
ativist.”



SEPTEMBER 2011

Képavogsbladid

Rektor Haskéla Islands
kenndi 1 Vatnsendaskola

Kristin Ingolfsdottir, rektor
Haskola Islands, og Jon Torfi
Jonasson, forseti Menntavisinds-
vios, heimso6ttu Vatnsendaskéla
pann 5. september og mork-
udu par med upphaf heimsokna
kennara vid Menntavisindasvio
i skdla og stofnanir tengdar svio-
inu i afmeelismanu6inum. Mark-
mio6io er ad efla enn frekar teng-
sl Menntavisindasvids vid vett-
vanginn. Nemendur Vatnsenda-
skola toku a4 moti rektor med
song en sidan 1a leidin i 7. bekk
Gleymérei par sem rektor, sem
er professor i lyfjafraedi, syndi
krokkunum hvernig nota ma
para i mat og lyf. Tilefni heim-
soknarinnar er afmaelishatio Hi
en skolinn fagnar hundrad ara
afmeeli sinu 4 pessu ari.

,,Fimm freedasvid haskoélans
hafa hvort um sig sinn manud til
a0 kynna starfsemina og pessi
manudur tilheyrir mennta- og vis-
indasvidi og betta er vidleitni til
pess ad draga saman skoélasvio-
in og efla tengslin. Mér fannst
afskaplega gaman ad sja i and-
litum peirra og augum hvad bau
voru dhugasdm og pau voru dug-
leg ad spyrja en einnig stundum
nokkud undrandi. Sumum beirra
fanst jafnvel 6gedslegt ad koma
vi® barann. Eg hef ekki &dur ver-
i0 a0 tala vid pennan aldurshép
i kennslustofu og reyndi ad und-
irbGa mig svolitid og hvernig ég
geeti komid pessu efni sem best
& framfeeri vio pau. Pad var mjog
skemmtileg upplifun ad fa ad
kenna peim b6 1 smau stigi veeri,”
sag0i Kristin Ingblfsdottir rektor.

Gudran Soffia Jonasdottir,
skolastjori Vatnsendaskéla, segir
ad born skolans séu mjog stolt
yfir bv1 ad fa rektor HI 1 heimsokn.
bad sé lika vel vid heefi ad rekt-
orinn heimsaeki skoélann. ,Vatns-
endaskoli leggur mikla dherslu &
nattarufraedi og umhverfismennt-
un og skolinn er med tveer sérut-
bianar raungreinastofur og er med
verklega steerdfraedi og verklega
nattarufraedi i 6llum argdongum.

bad er mikilveegt ad skoéla-
samfélagio tali saman og pad
a0 fa rektor i heimso6kn i heila
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kennslustund getur opnad peim
stadreyndir um ad pad sé mikil-
vaegt sem pau eru ad gera i dag
og akvedin opnun inn & framtid-
ina. Eg held ad pau sjai petta na i
svolitlu samhengi. Pad hafa verio
akvednar breytingar 1 gangi gagn-
vart endurmenntun sem hefur
feerst meira fra Haskola Islands
til okkar i grunnsk6lunum sem

nu skipuleggjum sjalf endur-
menntunina fyrir okkar hép en
&0ur voldu kennarar Gr peim end-
urmenntunarndmskeidum sem
voru i bodi. Med bessu nyja fyr-
irkomulagi myndadist svolitid gat
& milli skélasamfélaganna sem vid
viljum braa,” segir Gudrin Soffia
Jonasdottir skolastjori.

Nemendur i 7. bekk fylgjast med kennslu haskélarektors sem var
mjog lifandi, en hin notadi m.a. annars para vid kennsluna.

Karlakor.

allar 4 raddir.

Alessandro Cernuzzi

SONGKVADNING !

ALLIR GODIR SONGMENN i KOPAVOGI ERU KVADDIR TIL AD SYNGJA
MED KARLAKOR KOPAVOGS i VETUR.

MARKMID KORSINS ER AD SKIPA 40 MANNA KARLAKOR 0G VERDA
»BESTIR“ MEDAL JAFNINGJA AD VETRI LIDNUM.

ALLIR SONGMENN KORSINS MUNU FA SONGPJALFUN i SONGSKOLANUM i REYKJAVIK.

Malverk eftir Kristinu Tryggvadottur i eigu Karlakors Képavogs.

Karlakér Képavogs var stofnadur haustié 2002 og heldur arlega vorténleika 4samt fjélda annarra tilfallandi séngvidburda. i fyrra sungum
vi0 m.a. & landsmoti sunnlenskra karlakéra asamt 700 songfélogum, sungum & jélahatio i Horouvallaskola, frumfluttum tonverk eftir
Halldoér Magnusson, sungum vida i Képavogi & menningarddogum og héldum ad lokum vortonleika i Salnum med blondu af hefdbundnum
islenskum karlakoérslégum, itdélskum s6nglégum og ameriskum séngleikjaldgum. Korinn skipar i dag 25 virka sbngmenn.

Félagsstarf er gott innan korsins og korfélagar koma mikid saman sér og 60rum til skemmtunar. Kérinn heldur séngkvoéld a Muffins bakery
i Hamraborg, skemmtanir med 60rum kérum og sér um jolatrésolu vid Dalveg i samstarfi vid Skogreektarfélag Kopavogs.

Stjornandi korsins til margra ara hefur verid Julian Hewlett og undirleikari Guoriour St. Sigurdardéttir. Par sem
Julian hefur flutt ar landi hefur Gardar Cortes verid radinn nyr stjérnandi korsins. Gardar er einn reyndasti stjornandi
sem vol er 4. Gardar stjornar auk pess Operukérnum, hefur stjornad Karlakérnum Féstbraedrum og er skolastjori
Songskolans i Reykjavik. Undir hans stjorn viljum vid staekka kérinn i 40 manna kor, efla hann og vera tilbunir til
storreeda a 10 ara afmeeli korsins 2012.
Korinn leitar ad 20 gobdum sdngmonnum sem eru tilblnir i atak til ad na pessu markmidi med okkur og festa korinn
i sessi sem godan 40 manna kér og standa undir nafni sem Karlakér Képavogs. | upphafi vetrarstarfs munu allir
s6ngmenn fara i séngpjalfun i Séngskélanum i Reykjavik. Songmenn verda raddproéfadir og endurradad verdur i

Koreefingar verda fastar & fimmtudogum kl. 19.30-22.30 asamt aukaaefingum eftir porfum. Afingar hefjast i
samkomusal Alfholsskola / Hjalla, 8. september n.k. Gengi® inn um adalanddyri ad austanverdu.

AI:IUGAS’AMIR HAFI SAMBAND VID: )
POR PRAINSSON - thor@karlakor.com - Gsm: 845-4255 eda JAKOB E. LINDAL - jakob@karlakor.com - Gsm: 664-8801

Heimasida korsins www.karlakor.com

i dag eru skradir séngfélagar korsins:
— Asgeir Sigurdsson — Benedikt Olafsson — Brynjélfur Jonsson — Einar Orri Davidsson — Eypor Bjérnsson -

Erlingur Erlingsson — Grétar Palsson — Gudmundur Borgpérsson — Hannes Kristinnson — Hédinn Sveinbjérnsson — Ingvar Holmgeirsson —
Jakob E. Lindal- J6hann Adalsteinsson — Jon S. Gudlaugsson — Jon Snorrason — Jon Eiriksson — Jon Gunnar Gudlaugsson —

Karl Omar Jonsson —Kristinn Pall Palson — Kristjan Tryggvi Hognason — Magns Steinarsson — Niels Bjarki Finsen — Oddur Oskar Palsson —
Olafur Hakonarson — Sigurdur Karlsson — Sigurkarl Magntsson — Torfi R. Kristjansson — Por Prainsson — Porarinn Thorarensen

Malverkio hangir i Muffins bakery, Hamraborg.

Gardar Cortes
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Hreint og Svansprent hlutu vidurkenningu
og samfelags

fyrir framlag til umhve

mhverfis- og samgéngunefnd
UK()pavogsbaejar akvad a6 vero-

launa 4 pessu ari hjonin Sigrio-
ur Ingibjorg Isleifsdéttur og Leif Joel
Ebenezerson fyrir umhirdu hiss og 168-
ar a0 Hofgerdi 14., sem er til mikillar
fyrirmyndar.

Hofgerdi 14 var byggt arid 1953 af Karli
Saemundssyni og fjolskyldu en Sigridur
Ingibjorg og Leifur J6el keyptu pad ario
1986. Arid 1992 héfu pau endurbaetur
4 hasinu. Fyrst var skipt um pak, hus-
i0 einangrad, skipt um glugga og utliti
beirra breytt, kvistur settur & efri heedina
og timburklaedning utan 4 hisio. betta
gaf hasinu annad og hlylegra yfirbragdo.
Risi® hefur nd verid innréttad og & neori
heaedinni hefur herbergjum verio faekkad.
bvottahis og eldhas hafa verid endur-
gerd, en gdmlu innréttingarnar ar eldhas-
inu voru samt sem adur nyttar. Arid 2002
var byggd bilgeymsla og gardskali vio
hisid og pannig 16g0 lokahond & steerri
framkvaemdir. Pau Sigridur Ingibjorg og
Leifur J6el hafa unnid allar endurbeetur
sjalf en Helgi Bergmann Sigurdsson a
teiknistofunni Honn hannadi med adstod
peirra, breytingarnar & htsinu og gardin-
um. Vilmar Poér Kristinsson, teeknifraed-
ingur hannadi burdarvirki fyrir garoskala
og bilskyli. Gardurinn er gullfallegur og
skiptist 1 fremri hluta, sem er skipulago-
ur og unninn af beim hjénum, og bakgard
par sem holtid sjalft feer ad njota sin &
nattarulegan hatt. Segja ma ad Hofgerdi
14 sé falinn gimsteinn i gétunni, dkaflega
fallegt his me0 fallegan gard og er 60r-
um ibtum og gardeigendum i Képavogi
g60 fyrirmynd.

Umhverfi og samfélag

Fyrirteekio Hreint ehf. fékk vidurkenn-
ingu umhverfis- og samgoéngunefndar fyr-
ir framlag sitt til umhverfis og samfélags.
Hreint ehf. var stofnad arido 1983. Starfs-
menn eru um 140 og starfa & hofudborg-
arsvaedinu, Akranesi, Selfossi, Hveragerdi
og Akureyri. Hreint ehf. er raestingarpjon-
usta sem pjonar fyrirteekjum og stofnun-
um me0 raestingum og tengdri pjonustu.
I jani 2010 hlaut Hreint ehf. umhverfis-
vottunina Svaninn. Umhverfisstarf Hreint
ehf. naer einkum til peirra umhverfis- og
gaedabatta sem tilteknir eru i vidmioum
Svansins. Til ad tryggja stoougar umbaet-
ur i pessu starfi hefur Hreint ehf. byggt
upp heildsteett umhverfis- og gaedastjorn-
unarkerfi sem innleitt hefur verio i starf-
semina me0 markvissum heetti.

Daemi um mikilveegt framlag Hreint ehf.
til umhverfismala er t.d. ad efnanotk-

un fyrir hvern raestan fermeter minnk-
a0i um 26% midad vio arido 2009; hlutfall
umhverfismerktra reestiefna jokst tr 2%
ario 2009 i 93% ario 2010; eldsneytisnotk-
un minnkadi um 9% & arinu, medal ann-
ars vegna vistaksturs namskeida; plast-
lastpokanotkun minnkadi um 37% midad
vid arid 2009 en pad hefur tekist m.a.
vegna pynnri plastpoka og ad vioskipta-
vinir sleppa notkun plastpoka i ruslaf6t-
ur 4 skrifstofum. Aeetladur arlegur sparn-
adur vegna minni efnanotkunar og elds-
neytiseydslu er um 500.000 krénur.

Fyrirtaekid Svansprent feer viourkenn-
ingu umhverfis- og samgoéngunefnd-
ar 2011 fyrir framlag sitt til umhverfis
og samfélags. Prentsmidjan Svansprent
var stofnud arid 1967 af hjonunum Joni
Svan Sigurdssyni og buridi Olafsdott-
ur og hefur verid i eigu somu fjélskyldu
fra upphafi. Prentsmidjan starfadi fyrst
i Reykjavik en flutti i Kopavog 1. jani-
ar 1974. Svansprent hafoi &rum saman
valid a0 nota efni og pappir sem hofou
sem minnst skadleg ahrif & umhverf-
i0. Pappir, prentlitur og malmar voru
flokkadir fra 60ru rusli og endurnytt og
snemma var unnid ad pvi ad gera alla
prentplotugerd minna hada sterkum efn-
um. Haustid 2010 hlaut svo Svansprent
umhverfisvottunina Svaninn. Deemi um
aogerdir til ad lagmarka umhverfisahrif

Tré grédursett i Hlidarhjalla sem gjof fra Képavogsbae af baejarstjora og formanni
umhverfis- og samgéngunefndar asamt bérnum busettum i gétunni.

Hjonin Sigridur Ingibjorg isleifsdéttir og Leifur Joel Ebenezerson i verdlaunagardin-

um ad Hofgerdi 14 sem er sannarlega falinn gimsteinn i gotunni.

Ari bordarson, Gudbjorg Erlendsdéttir og Gestur borsteinsson téku vid vidurkenn-
ingu Hreins ehf. Med peim a myndinni, lengst t.h. er formadur umhverfis- og sam-
gongurads Kopavogsbaejar, Margrét Julia Rafnsdottir.

;— [
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Jon Svan Sigurdsson, stofnandi Svansprents og framkvaemdastjorinn og dottir
hans, Svala Hréonn Jonsdoéttir, toku vid vidurkenningunni i Salnum.

eru m.a. ad studla er ad endurnytingu
pess sem fellur til i framleidslunni en ein-
gongu er notadur prentlitur Gr jurtaoliu
sem ekki er skadlegur umhverfinu og 6ll
onnur efni (lakk, plasthtoun, ibléndun-
arefni, hreinsiefni, lim og f6liur) eru ad
nar Ollu leyti umhverfisvottud. Eingdngu

er notadur pappir sem er umhverfisvott-
aour, unninn Gr nytjaskogum og/eda end-
urunninn. Pappirsnotkun hefur minnkad
um 6,5% en afgangspappir og afskurdi er
haldid i lagmarki en pad sem fellur til er
ymist endurunnid eda gefid til leikskola
i fondur.
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Hlidarhjalli 16 — 44 gata arsins

inar Clausen songvari hlaut

umhverfisviourkenningu um-

hverfis- og samgongunefndar
Kdpavogsbaejar fyrir ad nota hjolreidar
sem adalsamgongumata sinn sidastlid-
in fimmtan ar. Einar hjélar um fimm
pusund kilometra a ari eda um prett-
an kilometra 4 dag ad jafna6i. Einar
hefur bid i Képavogi fra arinu 2003
med eiginkonu sinni Gudoranu Larus-
déttur og a hann prjia bérn, Laru Ruth,
Bjart og Elvar Smara. Einar hefur komio
vida vio, hefur unnio baedi hja_Véla-
miostéd Reykjavikurborgar, hja Ossuri
hf. og vid ferdapjonustu. Hann hefur
medal annars unnid vid a6 leidsegja
ferdamonnum um hoéfudborgarsvaedio
a reidhjolum. Tonlist hefur zetié verdi
stor hluti af lifi Einars, pa adallega b6
trommuleikur og songur. Einar Clausen
er menntadur songvari og fra arinu
2006 hefur songur verid adalatvinna
hans.

Vidurkenningin var afhent 25. agist sl.
vi0 hatiolega athofn i anddyri Salarins og
gerdi Einar sér litid fyrir og song tvo log
vio athofnina vid undirleik Jonasar boris
pianodleikara. Einar segist hjola fyrst og
fremst vegna pess ad honum finnist pad
gaman en einnig vegna pess ad pad sé
heilsusamlegt og umhverfisveent.

A fundi beejarstjérnar 28. jani sl. var
sampykkt ad veita Hlidarhjalla 16- 44 vio-
urkenningu sem gata arsins 2011. Hverfio
var skipulagt ario 1987 af arkitektunum
Geirharoi Porsteinssyni og Gunnari Frio-
bjornssyni og byggdist adallega upp a
arunum 1987 til 1990. [ Hlidarhjalla 16 - 44
eru tolf sérbyli auk fjolbylishtssins Hlio-
arhjalla 40, 42 og 44 sem er tuttugu og

Skilti sem segir til um g6tu arsins 2011.

priggja ibada fjolbylishis. Gatan einkenn-
ist af vel hirtum 160um, fallegum hisum
og hinu fallega og snyrtilega fjolbyli sem
setur sterkan svip a gétuna. Fjolbylishas-
i0 er strax & vinstri hond pegar komid
er inn 1 gétuna. Hasid ber ibGum sinum
vitni um samstéou og vilja til ad hafa
umhverfi sitt fallegt og snyrtilegt. For-
seti baejarstjornar, Hjalmar Hjalmarsson,
afhjapadi par skjold par sem fram kemur
a0 Hlidarhjalli sé gata arsins 2011. Gud-
raun Palsdoéttir baejarstjori og Margrét
Jalia Rafnsdottir, formadur umhverfis- og
samgongunefndar bajarins, grodursettu
tré vid gotu arsins til heidurs ibaunum
me0 dyggri adstod barna sem busett eru
i Hlidarhjalla.

Verdlaunahafarnir allir saman komnir asamt baejarstjora, forseta baejarstjornar og
formanni umhverfis- og samgéngunefndar.

et C A

epliis W t;-ulﬂ.'-:-

s

Tapas barinn er 11 3
og pér er bodid i veisluna 10. og 11. oktober

Afmeelistilbod

11 vinsaelustu réttir Tapas barsins
330 ml Miller
Léttvinsglas, Campo Viejo

Einar Clausen notar hjélareidar sem sinn adalsamgéngumata, og var verdlaunadur

fyrir pad.

ueie

490 kr./stk.
390 kr./stk.
590 kr./stk.

Allir fa ljuffenga og margromada stkkuladikoku

Tapas barsins ieftirrétt.

Komdu og taktu patt i léttum leik.
bu gaetir unnid ferd til Tenerife eda
einhvern fjolmargra aukavinninga.

bmm

RESTAURANT- BAR

Vesturgotu 3B | 101 Reykjavik | Simi 551 2344 | www.tapas.is
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Vinningshafarnir sem fengu fallegar linustrikadar baekur og penna.

Sumarlestur

a Bokasafninu

Sumarlestur hefur stadid yfir
a Bokasafni Képavogs og Linda-
safni fra janibyrjun, en um nam-
skeid er ad raeda sem hefur ver-
i6 i bodi 4 Bokasafninu i morg
sumur.

Sumarlestrinum er pannig hatt-
a0 ad born & aldrinum 6-12 ara
skra sig til patttoku og fa pa blad
sem pau skrifa svo & hvada baek-
ur pau lesa og bladsidufjolda
boékar. begar pau skila békunum
fa pau stimpil og ad auki happa-
mida fyrir hverja lesna bok. bPau
fylla midann Gt og setja i tunnu i
Barnadeildinni. I lok namskeids-
ins er dregid Gr 6llum midunum
og peir heppnu fa vinning, en all-
ir patttakendur fa sma gladning.
bessi skemmtilega uppakoma var
nu fyrir skommu en dregid var Gr
midunum 24. agist sl.

Petta namskeid er eetlad til
pbess ad bornin vidohaldi peirri
lestrarleikni sem bau tileinka sér
a0 vetrinum i skélanum. Patttaka
var g6d, 166 born i adalsafni og
40 1 Lindasafni, eda alls 206 born.
Vinningarnir voru fallegar linu-
strikadar baekur og pennar, svo
na geta bornin skrifad sin eig-
in aevintyri, eda hvad sem peim
dettur 1 hug. A0 auki fengu all-
ir buddu sem haegt er ad festa
4 GInlidinn og geyma i peninga,
streetomida og pess hattar. Pbeir
sem voru dregnir Gt eru Andrea
Osk 7 ara, Arnaldur 7 ara, Aron
Ingi 7 ara, Hildur Bjoérk 8 éara,
Karen Dis 9 ara, Katrin 8 ara, Lara
Ruth 8 ara, Mikael 7 ara, Ragn-
heidur 6 ara, Unnur Marin 11 ara,
borsteinn Hilmir 7 ara og bérdis
Helga 10 ara.

DANU;-. SKAEDIN;
URiKOPAV0GIy

- minningardagskra a vegum
Ritlistarhops Kopavogs

Minningardagskra a4 vegum
Ritlistarhéps Kopavogs verour
i Forseelunni viod Salinn i Kopa-
vogi pridjudaginn 13. septem-
ber nk. kl. 20.00. Pessi menn-
ingaruppakoma hefst med
avarpi Hafsteins Karlssonar,
formanns Menningar- og pro-
unarrads Kopavogs en kynnir
a pessu kvoldi verdur Steinpor
Johannsson, Képavogsskald.

Déanu skaldin verda kynnt af
ymsum Koépavogsbium en pau
eru:

o Jon dr Vor — sem Jon Guo-
laugur Magntisson kynnir

» Béovar Gudlaugsson — sem
Kristmundur Halldérsson

kynnir

« Geirlaugur Magniisson — sem
verdur kynntur af Gudmundi
Olafssyni
_ * Kjartan Arnason - kynntur af
Olafi Sverri Kjartanssyni

« Jon Bjarman - sem Hjortur
Palsson kynnir

« Gylfi Grondal — sem Gerdur
Grondal kynnir

« Porsteinn Valdimarsson -
kynntur af Vilhjalmi Einarssyni

o Sigurdur Geirdal - sem
Gunnar Ingi Birgisson fer med
kynningu &.

Hisid er opnad kl. 19.45 og
heegt verdur ad kaupa veitingar
4 vaegu verdi en adgangseyrir
er enginn.

Képavogsbla5i5

AUGLYSINGASIiMI: 511 1188 - 895 8298
www.borgarblod.is

Vetrardagskra Salarins:
Klassik, degurtonlist, heimstonlist,
djass, blis og metnadarfull barnadagskra

Veturinn verdur fjolbreyttur
i Salnum i Képavogi, fyrsta sér-
hannaoa tonlistarhisi landsins,og
spennandi nyjungar i bodi auk
pess gamla og g6va. Tonleikardo-
in TiBRA er ad venju fjolskradug
og vondud og nua verdur einnig
heegt ad kaupa askrift ad tonleika-
seriu Jons Olafssonar, af Fingr-
um fram. Riflega 300 listamenn
munu koma fram i Salnum i vetur
4 meira en 50 tonleikum. Nalaegd
vio flytjendur og magnadur
hljomburdur gerir Salinn einstak-
an sem tonlistahus.

Tibra er askrift ad tofrum

Medal pess sem bodid er upp
a 1 vetur er peer Sigrin Edvalds-
doéttir og Selma Gudmundsdottir
fagna 25 ara starfsafmeeli sinu,
Hallveig Ranarsdottir og Hronn
brainsdoéttir flytja ljafa lj6daton-
list og Albert Mamriev minnist
200 ara feedingarafmeelis Franz
Lisz. Nathalia D. Halldorsdottir,
Snorri Wium, Péra Einarsdoétt-
ir og Nina Margrét Grimsdottir
frumflytja Gydingaljédaflokkinn
eftir Shjostakovitsj, Bylgja Dis
Gunnarsdottir flytur ariur og
1j60 vid undirleik Marco Beluzzi.
Matthias Nardeau og Anna Gud-
ny Gudmundsdoéttir téfra fram
franskt ténafl6o fra fyrri hluta
20. aldar og Borgar Magnason og
fleiri, frumflytja nytt islenskt verk
dsamt hinum magnada kvintett
Prokofievs. Tinna Porsteinsdottir
og Dr. Kristin Jonina Taylor flytja
Planetur Holst & tvo flygla. Alls
verda 8 tonleikar i Tibra pennan
veturinn og heegt er ad kaupa pa
alla 1 askrift, eda velja sér fjora
& adeins 8.900 krénur. 25 ara
og yngri geta keypt Tibrakort &
adeins 5.900 krénur.

Af fingrum fram

Jon Olafsson mun spjalla
og skemmta 4 sinn einstaka og
afslappa®a hatt en spjalltonleikar

Jén Olafsson heldur afram ad spjalla vid gesti i Salnum i
tonleikaseriunni Af fingrum fram. A sidasta vetri spjalladi hann m.a.
vid Gunnar bordarson gitarsnilling.

Jons Olafssonar hafa hitt rakilega
i mark hja ténlistarunnendum
4 undanfornum arum. [ ar & Jén
stefnumo6t vid marga af dadustu
songvurum og lagahd6fundum
pj6darinnar. Magnus og J6éhann
verda fyrstu gestir Jons en auk
peirra munu bau Magnus Kjart-
ansson, Ellen Kristjansdéttir, Pall
Oskar, Eivor Palsdottir, Stefan
Hilmarsson og Bjorgvin Halldors-
son sitja, syngja og spjalla med
Joni 1 vetur. Heegt er ad kaupa
fiora tonleika i askrift & 11.600
kronur.

Fjolbreytt deegurtoénlist, djass
og blas verdur a4 bodstélum i
Salnum og Regina Osk og Borg-
ardeetur munu syngja inn jolin
og m.a. mun Bjorn Thoroddsen
bjoda til hinnar arlegu sivinseelu
gitarveislu. Jonas Ingimundarson
hefur verid toénlistarradunautur
Koépavogsbeajar fra upphafsar-
um Salarins og bydur hann nu
til siddegistonleikanna Islenskt?
Ja takk! 60ru sinni, en peir nutu
fadeema vinseelda fyrir tveimur
arum. Jonas feer til sin séngv-

ara ur fremstu rod til ad flytja
islenskar einsongsperlur. Jafn-
framt heldur hann ténleika i
oktéber par sem tveir kvintettar
eftir Mozart og Bethoven verda
fluttir. Tvennir ténleikar verda til
heidurs Sveinbirni Sveinbjorns-
syni 1 samstarfi vio Ténlistarsafn
Islands og Képavogsba par sem
Karlakérinn Prestir kemur m.a.
fram og Karlakér Hreppamanna
fagnar 200 ara feedingarafmeeli
Lizst. Tofrahurd er ténleika-
r60 barnanna en 4 téonleikunum
kynnast bornin klassiskri tonlist
4 skemmtilegan hatt. Bornin fa
a0 taka virkan patt i ténleikun-
um og eru hvattir til ad meeta i
béningum. A nyju ari verda eevin-
tyramorgnar i Salnum bar sem 611
pekktustu aevintyri H.C. Andersen
og Grimms braedranna verda sett
4 svid og flutt af tveimur leikur-
um sem syngja, leika og spila &
hljéofeeri.

Ljost er ad dagskra Salarins
er glesileg og metnadarfull sem
vert er ad kynna sér betur, t.d.
& salurinn.is

Viltu syngja meo?

Samkor Kéopavogs leitar eftir songfélogum, einkum karlaréddum.
Tonlistarkunnatta og nétnalestur er goour kostur en ekki sett sem skilyroi.

Vetrarstarfid hofst 5. september.
Aft er einu sinni { viku 1 Lindakirkju, Képavogi.

Ahugasamir hafi samband vid kérformann
Birnu Gudmundsdéttur, noney @simnet.is, 893 1232
eda korstjora Skarphédinn Pér Hjartarson, skarph@simnet.is, 895 7834

Samkor Kopavogs — www.samkor.is

<>

Samkor Kopavogs
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Busarnir i MK foru gegnum hveitibad!

I upphafi sidustu viku var busavigsla i MK med
tilheyrandi hallumhai. Busarnir voru hvattir til
a0 skilja fartolvur eftir heima og koma i fétum sem
bola margvislegt hnjask, slettur og sull. Og pad var
svo sannarlega ekki vanporf a pvi.

Busavigslan hofst med pvi ad gridarlega haveer
musik glumdi um ganga skdlans og svokalladir b6ol-
ar pustu inn i skélastofur par sem skelfingu losn-
ir busar voru latnir skrida fram a ganga, sitja og
standa eins og beir eldri vildu, og alls ekki lita upp.
Auk bess voru peir latnir syngja i tima og 6tima. Eg
er busadrusla, ég er busadrusla!”

Leikurinn barst svo Gt 4 skélal6dina par sem bus-
arnir voru nidurlaegdir & ymsa vegu, m.a. velt eftir

I _ ' F
Jafheimleia)dugai ekkertyminnajenfadihatta =sig
albilasteeoifskolans ef setjastlattilupplifalmennis

SK( > :
legan]bil;ijafnvellpopadpvaerilifskottinu? ]

Tungumal

10 vikna namskeid
20 kennslustundir
Ahersla a talmal
Kennt er i byrjenda -
framhalds —

og talefingaflokkum

ENSKA
DANSKA
NORSKA

SANSKA

FRANSKA

ITALSKA

SP/ENSKA

islenska

fyrir atlendinga | - IV

10 vikna namskeid
60 kennslustundir

Icelandic
for foreigners | - IV

10 weeks courses
60 class hours

Kurs jezyka _islandzkiegio
dia obcokrajowcow | - 1V

Kurs10-tygodniowy
60 godzin lekcyjnych
Verklegar greinar
Bokband
Fristundamalun
Silfursmioi
Skrautritun

Trésmioi

Utskurdur

Gardyrkjunamskeio
Matjurtagardurinn

Raektun avaxtatrjaa
Ath. Starfsmenntunarsjédir ymissa stéttarfélaga styrkja félagsmenn sina til nams i Kvdldskéla Képavogs.

plasti sem hafdi verid bleytt og sidan eftir 60ru
plasti sem hafdi verio bakid hveiti. Sidan voru bus-
arnir leiddir eins og gripir til slatrunar nidur 4 Halsa-
torg undir forystu stjornar nemendafélagsins sem
for fyrir gongunni i limosinu. A Hamratorgi voru pau
latin drekka ,,bragdbeetta” mysu og og kyssa o6fryni-
legan hlyra. bau peirra sem ekki drukku mysuna
fengu hana nidur um héalsmalio!

Um kvoldid var svo busaball & veitingastadnum
SPOT.

Formadur Nemendafélagsins, Maria Skuladott-
ir, asamt tveimur busum sem voru bunir ad fara
gegnum hreinsunareldinn.

bessar stulkur komust ad pvi ad nég er af berjum pegar natturan er

skodud gaumgaefilega.

Berjadagar a leik-
skolanum Rjupnahaed

Na standa yfir berjadagar a
leiksk6lanum Rjipnahaed. Born-
in fa freedslu um berin sem finn-
ast i nagrenni leikskodlans og spa
svo i hvad er haegt ad bia til ar
berjum.

Boérnin voru alveg med bad &
hreinu ad heegt veeri ad bua til
sultu Gr berjunum og voru mjoég
spennt fyrir pvi. Pau foéru og tindu
rifsber i leikskoélagardinum og féru
svo i berjam6 i nagrenni leikskol-
ans. Bornin voru mjog dugleg ad
tina og komu med morg kild af
berjum i his.

b4 var bara ad vigta berin, baa
til sultu og fa ber Gt & skyrid. Bérn-
in sungu lika 16g um ber og berja-

=A%
S

NAMSKEID A HAUSTONN 2011

Fingrasetning
Tolvunam |
Tolvunam Il

Fatasaumur/

Skrautsaumur
Baldering
Skattering

saumadur

Prjon og Hekl

Hekl

Tolvunamskeio

Saumanamskeio

Barnafatasaumur

pjédbuningur -

Og afraksturinn er svo sannarlega
eitthvad til ad vera stoltur af.

moé og skreyttu sultukrukkur i oll-
um regnbogans litum. Berjadag-
arnir slogu i gegn badi hja starfs-
f6lki og bornum leikskdlans.

Matreidslunamskeid

Gomsestir bauna — pasta —
0g graenmetisréttir

Fronsk matargerd
heimilismatur med

sudraenu ivafi

[tolsk matargerd

Matarmiklar supur

og heimabakad braud

Matargero

fyrir karimenn

Forounarnamskeio

Forounarnamskeiod
A0 farda sig og adra

Prjonanamskeio
Fragangur 4 prjoni

Auktu vio pekkingu pina
og moguleika

a skjotan og skemmtilegan hatt
i Kvoldskola Kopavogs
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Borgir

Fréttablad Karsnessafnadar,

september 2011

“Eg er
vegurinn,
sannleikurinn
og lifid.”

Joh. 14:6

_.f' - \_ I

Koérstarf

Koér Képavogskirkju starfar
undir stjorn Lenku Matéova, kan-
tors. Kérinn efir ad jafnadi einu
sinni i viku, & miovikudogum fra
k1.19.30-22.00 fr& manadarmoét-
um aguast-september og Gt mai
ar hvert. Adalstarf kérsins er ad
syngja vid messur og gudspjénust-
ur og er kérnum skipt i h6pa sem

syngja til skiptis & sunnuddégum.
Tonlistarmessur eru einu sinni &
manudi og pa er sérstok dhersla
16g0d & toénlistarflutning, kynntir
nyjir sdlmar og flutt t.a.m. steerri
verk. Reglulega syngur koérinn &
tonleikum. Allar nanari upplysing-
ar ma fa med ad senda tolvupost &
netfangio lenkam@internet.is

Vikan i Kopavogskirkju,
veturinn 2011-2012

Sunnudagar:

Gudsbjonusta kl. 11:00. Sunnudagaskolinn hefst i kirkjunni
hvert sinn en eftir gudspjonustuupphaf halda bérnin og foreldrar

i safnadarheimilid Borgir.

Barna- og fjolskyldugudspjonustur eru i kirkjunni fyrsta sunnudag
i manudi og syngur Skoélakor Karsnes yfirleitt i peim undir

stjorn bérunnar Bjornsdoéttur.

Ténlistarmessur eru sidasta sunnudag i manudi.

Manudagar:

Skrifstofan opin fra kl.09:00-13:00.

Vetrarfermingarfreedsla adra hverja viku i safnadarheimilinu

Borgum kl. 15.30 til 16:30.

Starf fyrir 1-3 bekk fra kl.15:30-16:30 i safnadarheimilinu Borgum.

Pridjudagur:

Skrifstofan opin fra kl. 09:00-13:00.

Hadegisbaenir i kirkju k1. 12:10. Hadegisverdur i Borgum 4 eftir.
“Mal dagsins” i Borgum fra klukkan 14:30-16:00.
Soéknarnefndarfundir fyrsta pridjudag i manudi kl. 17:15.

Midvikudagar:

Skrifstofan opin fra kl. 09:00-13:00.

Koreefingar fra kl. 19:30-22:00.

Fimmtudagar:

Skrifstofan opin fra kl. 09:00-13:00.
Fjolskyldumorgar kl. 10:00-12:00.

Starf fyrir 4-5 bekk kl. fra kl. 15:30-16:30.

Helgistund kl. 16:00 i Sunnuhlid.

Fostudagar:

Skrifstofan opin fra kl. 09:00-13:00.

Sja nanar a www.kopavogskirkja.is

Safnadarferd um

Hvalfjord

Farid verdur pridjudaginn 20. september n.k. Lagt verdur af stad
klukkan 10:00 frad safnadarheimilinu Borgum (gengt Gerdarsafni). Far-
i0 verdur um Hvalfjord og nokkrir stadir heimsoéttir. Um hadegisbil
verdur snaddur hadegisverdur ad Bjarteyjarsandi og sidan verdur
Vatnaskogur heimséttur og flutt par “Mal dagsins” um sr. Fridrik Frio-
riksson. Azetlud koma 1 Borgir er um kl.17:00. Ferdin kostar 2000 krén-
ur & mann og allir velkomnir. Skraning i sima 5541898 eda med pvi ad
senda tolvupost 4 netfangid kopavogskirkja@kirkjan.is Skraningu Iyk-

ur manudaginn 19. september.

Fermingafrxdsian 2011-2012

Freedslan héfst med namskeidi
dagana 15-18. 4gust s.I. Stor hluti
fermingarbarna vetrarins hof pa
fraedslu sina og heldur hin svo
méanadarlega afram i vetur. bau
sem s6ttu ekki aglstsnamskeidio
sekja adra hverja viku fraedslu
i safnadarheimilinu Borgum og
hefst fraedslan klukkan 15:10-
16:00 manudaginn 12. september
n.k. Logd er dhersla 4 ad ferming-
arbornin seeki helgihaldid mark-
visst og vel. Farid verdur i ferm-
ingarferdalag i Vatnaskog 7-8 nov-
ember naestkomandi. Neesta vor
verdur fermt 25. mars, 1. april og
5. april klukkan 11:00. Nanar méa
sjd um fermingarstarfido & www.
kopavogskirkja.is

Baxna- og kyrroarstundir

A pridjudogum kl. 12:10
er bena- og kyrrdarstund
i kirkjunni. bPar er 16g0
ahersla & fyrirbaen og kyrro
og videigandi tonlist leikin.
Fyrirbeenaefnum méa koma
til skrifstofunar i Borgum
(5541898) eda med bvi ad
senda télvupost & netfangio:
kopavogskirkja@kirkjan.is.
A eftir hverri stund er boo-
i0 upp a veitingar i Borgum
gegn vaegu veroi.

Alfa namskeio

Alfa er tiu vikna ndmskeid, einu sinni i viku, bar sem fjallad er um tilgang lifsins 1t fra kristnu sjénarhorni.
Farid er i grundvallaratrioi kristinnar trdar & einfaldan og paegilegan hatt. Tekist er & vid mikilveegustu
spurningar lifsins. Kynning & ndmskeidinu er 15. sepember kl 19 i Digraneskirkju. Heegt er ad skra sig med
pvi ad senda tolvupoést & netfangid: magnus@digraneskirkja.is eda med pvi ad hringa i sima 5541620 hja

kirkjuverdi Digraneskirkju.

ToIf sporin = andlegt ferdalag

Bo0id verdur upp & Tolf spora hépastarf 1 Hjallakirkju i vetur. Hér er um ad raeda ahrifarika og goda leid til
a0 baeta sjalfan sig og samskipti vid adra. Farid verdur yfir kynningarefnio & fjorum fundum sem verda kl. 20
4 midvikuddégum og verdur fyrsti fundur haustio 2011 pann 21. september i Hjallakirkju. Nanari upplysingar

4 www.hjallakirkja.is

Mal dagsins hofst aftur s.l pridjudag og er viku-
lega fra klukkan 14:30-16:00 i stora salnum 1 safnad-
arheimilinu Borgum. Stundin hefst & sams6ng, sem
Lenka Matéova og Friorik Kristinsson, stjérnandi
Karlakérs Reykjavikur hafa umsjén med. Um klukk-
an 15:10 er flutt stutt erindi. Reglulega flytja félagar
ar “Mali dagsins” erindi eda gestir koma i heimso6kn.
Medal annars heimsoéttu eftirtaldir adilar starfio sio-
asta vetur: Olafur Kjartan Sigurdsson, 6perusongv-
ari og flutti hann erindi um 6peruna “Rigoletto” og
song nokkur 16g, Gunnar Eyjolfsson. leikari sagoi fra
aeviminningum sinum, Sveinn Einarsson flutti erindi,
dr. Agist Valfells flutti erindi um kjarnorku, Aud-
unn Atlason taladi um Evrépumal, Runélfur b6ro-
arson sagdi fra Franz List, Svava Bernhardsdottir
og Rannveig Sigurbjornsdottir s6gou fra Afriku,
Kristjana Magntsdoéttir sagoi fra Olofu dverg, Gyda
Arn6rsdéttir las Gr minningarbrotum sr. Bjarna
bPorsteinssonar, Rannveig Lowe sagdi fra endur-
minningum sinum, Lj68ah6pur Gjabakka las nokkur
1j60, Solrin Halldorsdottir taladi um myndlistina,
Asgeir J6hannsson, sagdi fra Képavogsskaldi, Sig-
urdur Skilason las Gr voldum verkum, Syning verka
Barboru Arnason skooud i Gerdarsafni, Bjarki Svein-
bjornsson sagdi fra Tonlistarsafni Islands, Orn Arn-
arson fjalladi um tra i textum Matthiasar Jochums-
sonar, Kristin Arnpérsdottir fjalladi um merka stadi
& Karsnesinu, dr. Sigurjén Arni Eyjg6lfsson, fjalladi
um P4l Postula, dr. Magnts Porkell Bernhardsson
fjalladi um Islam og dr. Karl Sigurbjornsson flutti
erindi “Vegi Guds og manna” og afram meetti lengi
telja.

Um kL. 15:30 er drukkid kaffi og rétt fyrir klukkan
16:00 er stutt helgistund. Umsjon med starfinu hafa
pau: Asgeir J6hannsson, Sigridur Palsdéttir, Palina
Magnusdoéttir og sr. Sigurdur.

Messuhopar

Leitad er til f6lks til bess ad adstoda vio helgi-
haldid & sunnudogum. Um er ad reeda nokkur
skipti yfir veturinn. Viokomandi annast medal
annars: lestur inn- og Gtgéngubeenar, ritning-
arlestra og baenir. Ef pa hefur dhuga & pessu
verkefni pa eru veittar nanari upplysingar um
pad a skrifstofu safnadarins i sima 5541898 eda
med pvi ad senda tolvupést & netfangio kopa-
vogskirkja@kirkjan.is
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Barna- og ®skulydsstarf
Kopavogskirkju

Markmid starfsins er ad born og unglingar fai
freedslu um kristna tra vid beirra heefi.

Foreldramorgnar

Peir eru & hverjum fimmtudegi fra klukkan 10:00-
12:00 { safnadarheimilinu Borgum (skahalt gengt
Gerdarsafni). Allir foreldrar ungra barna eru vel-
komnir. Bodid er upp & avexti i hverri samveru.
Reglulega eru heimsoknir fra adilum med freedslu og
kynningar & ymsu sem tengist bérnum og barnaupp-
eldi. Gott teekifeeri gefst ad kynnast 60rum med ung
born og eiga g6dar stundir saman.

Sunnudagaskeélinn

Hvern sunnudag klukkan 11:00 i Képavogskirkju.
Flj6tlega eftir gudspjonustu- eda upphafsmessu
heldur hépur i safnadarheimilid Borgir og sunnu-
dagaskolinn heldur afram par. Lagt er upp ar
fraedslu, gledi og song. Sagdar eru eru sdgur, bradur
koma i heims6kn og ymislegt annad. Sunnudaga-
skolann annast til skiptis pau: Péra Marteinsdéttir,
tonskald og kennari, S6lveig Aradéttir, nemi, Inga
Hardardottir, gudfreedingur og Sr. Sigurdur.

Starf fyrir born i 1-3 bekk
Hittast & manudogum klukkan 15:30-16:30 1 safn-
adarheimilinu Borgum. Med pvi ad senda tolvupost

4 netfangid kopavogskirkja@kirkjan.is geta foreldrar
eda forradamenn Gskad eftir pvi ad nad sé i born
peirra i Deegradvol 1 Karsnesskoéla og fario med pau
pangad aftur ad kirkjustarfi loknu. Einnig verdur ad
hafa samband vido Daegradvolina og lata pau vita.

Starf fyrir born i 4-5 bekk

Hittast &4 fimmtuddgum k1.15:00-16:00 i safnad-
arheimilinu Borgum. Fjolbreytt, skemmtilegt og
freedandi starf.

Safnadarheimilid Borgir
stendur skammt fra kirkjunni
vio Habraut la. | safnadarheim-
ilinu er kapella og skrifstofur fyr-
ir starfsemi safnadarins. P& er
i hisinu gleesilegur salur, sem
ramar 140 manns til bords og
200-250 manns standandi. Sal-
inn og kapelluna er haegt ad fa
til leigu undir veislur, fundi og
onnur mannamét. Boékanir eru
i sima 554-1898 & virkum dégum
fra klukkan 09:00-13:00 eda med
pvi ad senda tolvupost a net-
fangi® kopavogskirkja@kirkjan.is
Sj& nanar heimsidu safnadarins
www.kopavogskirkja.is

Safnaéarhelmlllé Borslr

Nyjungar i
starfinu

Sorgarhopur

Bo0id er upp & samverur fyrir pau sem hafa
misst nana astvini par sem fjallad erum sorg og
sorgarviobrogd. Um er ad raeda alls atta skipti og
stendur hver samvera i einn og halfan klukkutima.
Algjors trinadar er geett. Nanari upplysingar fast i
sima 5541898 & opnunartima skrifstofu Képavogs-
kirkju alla virka daga & milli 09:00-13:00.

Kvoldgudspjonustur

Nokkrum sinnum i vetur verda kvéldgudspjonust-
ur 1 Képavogskirkju med 6hefobundnu snioi.

“U2” gudspjoénusta verdur 30. oktober kl. 20:00.
Hljémsveit og Kér Képavogskirkju flytja texta og
tonlist hljomsveitarinnar U2.

Bedid eftir jolunum
Adfangadag 24. desember kl. 15:00-15:30. Helgi-
stund barnanna i Képavogskirkju med tonlistarivafi.

Tonleikar ‘“Vocal Project” og hatidar-
gudshpjonusta a gamlarskvold

Klukkan 17:30 hefjast i kirkjunni ténleikar “Vocal
Project” og kl. 18:00 syngur kdrinn vid hatidarguds-
pjonustu. Koérinn var stofnadur i desember arid
2010 af Matthiasi Baldurssyni, sem jafnframt er

stjornandi korsins. Ahersla er 16gd 4 flutning vand-
aorar rytmiskar tonlistar pad er popp, jazz og daeg-
urlaga. Na syngja hatt i 100 manns med kérnum.

Bokmenntagudshpjonustur

I stad prédikunar er flutt erindi af leikmanni um
eitthvert bokmenntaverk og flutt tonlist og textar
lesnir sem tengjast verkinu. Sidastlidinn vetur var
medal annars fjallad um Max Frisch, Rainer Maria
Rilke og verkid “Lér konungur”.

Gudshjonusta a nokkrum tungumalum
Fyrr & pessu ari prédikadi sr. Tosiki Toma, prest-
ur nybada a Islandi i K6pavogskirkju. Nokkrir ar
Karsnessokn og velunnarar lasu ritningarlestra og
beenir medal annars a: japonsku, ensku, fronsku,
tamarin, pysku, tékknesku og spensku. Ekki er
laust vid pad ad alpjodlegur bleer hafi verid a helgi-
haldinu. Neest er stefnt af pvi ad hafa samveru &
eftir gudspjénustunni i kirkjunni i safnadarheimilinu
Borgum. Par yrou nokkur 16nd og menning peirra

kynnt.

Getsemannestund a skirdagskvold
Altari kirkjunnar afskritt. Taknreen stund par sem
atburda Skirdagskvolds er minnst.

Passiusalmarnir lesnir a
fostudaginn langa

Passiusalmar Hallgrims Péturssonar lesnir 1 kirkj-
unni fra kl. 15:15

Helgihald i Kopavogskirkju
veturinn 2011-2012

11. sept. kl. 11:00. Gudshjonusta. Pyskur bamakdr frd Bornheim kemur i heimsokn og
syngur nokkur 16g. Sunnudagaskdli.

18. september, kl. 11:00. Gudspjénusta. Dr. Sigurion Ami Eyjélfsson, héraBsprestur
prédikar og bjonar fyrir altari. Sunnudagaskdli.

25, september, kl. 11:00. Tonlistarmessa. Sunnudagskoli.

2. oktdber, kl. 11:00. Bama- og fidlskyldugudspjonusta. Sunnudagaskdli i kirkju.
Skolakor Karsnes syngur undir stjém Pérunnar Bjormsdéttur.

9. oktdber, kl. 11:00. Bokmenntagudspjonusta. Sunnudagskoli.

16. oktéber, kl. 11:00. Gudspjénusta. Dr. Sigurién Ami Eyjélfsson, héradsprestur
prédikar og pjonar fyrir altari. Sunnudagskdli.

23. oktober, kl. 11:00. Gudspjonusta. Sunnudagskali.

30. oktdber, kl.11:00. Bama- og fidIskyldugudspjonusta asamt sunnudagaskdlanum f
kirkjunni.

30. oktober kl. 20:00. Sitbotardagurinn, “U2”. Kvdldgudspjonusta med 6hefdbundu
snidi. Fluttir textar og tnlist hljomsveitarinnar “U2” af hljdmsveit og Kor Kdpavogskirkju.

6. ndvember, kl. 11:00. Allra heilagra messa. Sunnudagaskdli ad venju. Til messunar
er sérstaklega bodid adstandendum peirra sem soknarprestur Karsnessafnadar hefur
jardsungi6 frd 1. ndvember 2010 til oktoberloka 2011. bau sem teekifeeri hafa til eru
bedin um ad koma med “hadegisverarvaenar veitingar” & hladbord i safnadarheimilinu
Borgum 4 eftir. Asta Aglistsdéttir mun sidan flytja erindi um “sorg og sorganidbrogd”
vegna andlata.

13. ndvember, kl. 11:00. Barna- og fi6Iskyldugudspjonusta. Kristnibodsdagurinn.
Sr. Jakob Aglist Hjalmarsson flytur hugleiGingu og pjonar fyrir altari dsamt s6knarpresti.
Skolakor Kérsnes syngur undir stjorn Pérunnar Bjornsddttur. Sunnudagaskdlinn tekur
pétt i gudspjonustunni.

20. ndvember, kl. 11:00. Gudspjénusta, dr. Sigurién Ami Eyjélfsson, héradsprestur
prédikar og pjonar fyrir altari. Sunnudagaskdli.

217. névember, kI.11:00. Fyrsti sunnudagur i adventu. Gudshjonusta i KGpavogskirkju.
27. névember, kl. 11:00. "Jlardsir og Snudra og Tudra". Syning Mdguleikshdsins
Safnadarheimilinu Borgum (i stad sunnudagaskélans).

4. desember, kl. 11:00. Barna- og fjdlskyldugudspjonusta. Adventuhatid. Skélakér
Karsnes syngur undir stjérn Pérunnar Bjomsdéttur. Sunnudagaskolinn tekur pétt i guds-
bjonustunni. Jélaball & eftir fyrir alla i safnadarheimilinu Borgum.

7. desember, kl. 20:00. Adventukvold og adventutonleikar Kdrs Képavogskirkju i
safnadarheimilinu Borgum. Fjélbreytt dagskra.

11. desember, kl. 11:00. Bamagudspjonusta & adventu med patttoku bama af leiks-
skélanum Kopasteini. Lenka Météovd leikur & orgel. Sunnudagaskélinn tekur pétt
gudspjonustunni.

18. desember, kl. 11:00. Gudsbjénusta. Dr. Sigurjén Ami Eyj6lfsson, héradsprestur
prédikar og pjonar fyrir altari. Sunnudagaskoli.

24. desember, kl. 15:00. Adfangadagur. “Bedid eftir j6lunum”. Helgistund bamanna
med ténlistarhatidarivafi.

24. desember, kl. 18:00. Adfangadagur. Aftansongur. Fyrir aftansdnginn verda fluttir
hétidartonar.

25. desember, kl. 14:00. Joladagur. Hétidargudsbjonusta. Hatidarsongvar sr. Bjama
Porsteinssonar

25. desember, kl. 15:15. Jéladagur. Hatidargudshjonusta i Sunnuhlid. Félagar tr Kopa-
vogskirkju syngja undir stjém Lenku Matédva.

26. desember, kl. 14:.00. Annar jéladagur.
filskyldustund.

Hatidargudspjonusta. Barna- og

31. desember kl. 17:30. Gamlarsdagur. Tonleikar “Vocal Project.”
31. desember kl. 18:00. Gamlarsdagur. Hatidargudspjonusta. “Vocal Project” syngur
undir stjém Matthiasar Baldurssonar.

1. jandar 2012, k. 14:00. Nyjarsdagur. Hatidargudspjonusta.
Bjama Porsteinssonar sungnir.

Hatidarsdngvar sr.

15. janiar, kl. 11:00. Gudshjénusta. Dr. Sigurion Ami Eyj6lfsson, héradsprestur prédik-
ar og pjonar fyrir altari. Sunnudagaskéli

22. jandar, kl. 11:00. Bokmenntagudspjonusta. Sunnudagaskdli.

29. janiar, kl. 11:00. Tonlistarmessa. Fermingarbdrmn, foreldrar og forrdGamenn
sérstaklega bodud. Sunnudagaskoli. Fundur & eftir i safnadarheimilnu Borgum um ferm-
ingarstarfi.

Kor Kdpavogskirkju syngur i 6llum gudspjonustum og messum nema ad annad sé tekid
fram. Kantor: Lenka Matéova. Sunnudagaskdlinn hefst i kirkjunni klukkan 11:00 en eftir
ritningarlestrana fara bémin dsamt foreldrum i safnadarheimilid Borgir (nema annad sé
tekid fram). Séknarprestur Karsnessafnadar sr. Sigurdur Amarson, pjonar og prédikar i
hverri gudspjonustu og messu nema annad sé tekid fram.

Borgir — Fréttablad Karsnessoknar Opnunartimi kirkju: ~ Eftir samkomulagi o »

1. thl. 2011 Soknarprestur: Sr. Sigurdur Arnarson “ e a r o n “st a

Ritstjori og dbyrgdarmadur: — Sr. Sigurdur Arnarson (netfang: sigurdur.arnarson@Xkirkjan.is).

Umbrot og prentun: Borgarbl6o ehf. Vidtalstimar eftir samkomulagi

Ljosmyndir: Haraldur Gudjonsson/Jon Sigurgeirsson alla virka daga nema midvikudaga. ” ~ (]
Képavogskirkja: Hamraborg 2, 200 Képavogur Kantor Lenka Matéova rest a I Ko avo I
Safnadarheimilid Borgir:  Habraut 1. a, 200 Képavogur (netfang: lenkam@internet.is)

Péstfang: Hébraut 1. a, 200 Képavogur Ritari: Asta Agustsdottir

St ¢ 5541808 PAvos (netfang asta agustsdottir@Kkirkjan. is) Vaktsimi: 843 0444. Prestar Képavogs hafa samstarf medal ann-
Netfang: kopavogskirkja@kirkjan.is Kirkjuvérour: Gudjén Jénsson ars um vaktsima utan venjulegs skrifstofutima. Vaktsiminn er sima-
Veffang: www.kopavogskirkja.is (netfang: gudjon.jonsson@kirkjan.is, nimer sem haegt er ad hringja 1 vegna adkallandi malefna, sem alls
Opnunartimi skrifstofu: Alla virka daga fra 09:00-13:00 simi: 8988480) ekki l)ola bid fram a0 viotalstima prestanna.
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Meira fjor, styttri timi og
skemmtilegur félagsskapur.

Hja okkur feerdu adhald og studning hvort
sem pd parft ad grennast eda styrkjast.

Reglulegar likamsmeelingar svo pu getir
fylgst med arangrinum.

Curves, likamsreekt fyrir konur.

Parabakka 3, Mjodd « 109 Reykjavik « Simi: 566 6161
Heimasida: www.cfk.is « Email: curves@cfk.is

bfo

Bifreidaverkst=ai Fridriks Olafssonar ahf bfo@bfo.is
NISSAN, @ &Dn
Y SuBARU HONDA

=7 ()
= A
=

SMIBJUVEGI 22 (GREN GATA) - 200 KOPAVOGI - SIMI: 567 7360

Sunnudagaskali i Bodapingi
og Lindakirkju kl. 11:00

Gudspjénustur i Lindakirkju kl. 14:00

Fj6lbreytt safnadarstarf virka daga

Nanar a www.lindakirkja.is

Eplatre grooursett a
leikskolanu

. Leiksko6laborn & leikskolanum
Alfaheidi grodursettu tvo eplatré
a leikskolal6oinni 1. september
sl. Tilefnid var ad i sumar foéru
fram endurbzetur & 16dinni sem
heppnudust mjoég vel. Bornin
munu an efa hlia vel ad trjan-
um og fylgjast spennt med pvi
hvort litil epli liti dagsins ljos
einn godan vedurdag.

Elisabet Eyjolfsdottir leikskola-
stjori segir ad trén hafi verio feng-
in hja Joni Gudmundssyni, garo-
yrkjumanni & Akranesi. Hann hafi
reektad ymsar tegundir af avaxta-
trjdm med goéd0um arangri svo
sem epla- , kirsuberja- og perutré.
,Til a0 eplatré gefi avoxt purfa
trén ad vera tvo og yrkin sem
sett verda nidur heita Quinte og
Hampus og eru bau upprunnin
fra Kanada,” segir Elisabet. ,betta
eru hardger yrki og vonandi tekst
peim ad vaxa og dafna og veita
okkur mikla gledi og epli pbegar
fram lida stundir.“

Alfaheidi

'Y f

Born & leikskélanum Alfaheidi fylgjast vel med.

Alfaheidi er graenfanaskoli og
mikil 4hersla 16g0 & ad bornin séu
medvitud um umhverfi sitt. Pau

setja nidur kartoflur & hverju ari
og tina rifs- og sélber i sultu. ba
er lifreenn Grgangur moltadur.

Tapas-barinn 11 ara:

Frabzert okeypis afmaeli

Oll vitum vid ad veitingastad-
ir eru misvel soéttir, nyir birtast
og aorir hverfa af sjonarsvidinu.
Svo eru adrir sem lifa vido g6dan
ordstyrr svo arum og aratugum
skiptir. Pad er ekki a0 asteedu-
lausu ad Tapas-barinn heldur ni
uppa 11 ara afmeeli sitt um pessar
mundir. Tapas-barinn er einn vin-
seelasti veitingastadur borgarinn-
ar. Par kemur margt til. Notalegt
andramsloft, frabser matur, verdi
stillt i hof og frabaer pjonusta.

Sjalf afmeelisveislan verdur
haldin 10. og 11. oktéber, med
sérstokum tilbodsverdum par
sem 11 vinseelustu tapasréttirnir
eru adeins & kr. 490.- hver réttur,
bjérinn & kr. 390.- og 1éttvinsglas-
i0 & kr. 590.- Svo fa allir sneid af
hinni margrémudu og ljaffengu
stkkuladitertu Tapas 1 eftirrétt.

[ fyrra & 10 ara afmeelinu komu
um 2000 gestir & medan hatidin
st60. A0 vanda heldur Tapas-bar-
inn uppé afmeelio & veglegan hatt
med Okeypis happdreetti fyrir alla
pa sem koma i heims6kn fram ad
og yfir afmeelisdagana. Til ad taka
patt i happdreettinu er nog ad lita

sappdraetti

&Y |

beinMartinNunoYBentolog]Bjarkilbjodalgesti velkomna
tilfas]njotalgodralveiting )

vi0 og fylla Gt happdreettismida &
stadnum. Ekki er naudsynlegt ad fa
sér ad borda.

Vinningarnir eru sérstaklega veg-
legir ad pessu sinni. Fyrsti vinning-
ur er Draumaferd i eina viku fyr-
ir tvo til Teneriefe par sem allt er
innifalid (All inclusive). Veromeeti
ferdarinnar er um 400.000.- kronur.
Annar vinningur er 1 stk. [-Pad2 og
sidan fjoldi g6ora og skemmtilegra
vinninga svo sem namskeid { salsa-

donsum, Gt ad borda og nokkrir
heilir kassar af edalvinum.

Pad ma enginn lata 11 ara afmeeli
Tapas-barsins framhja sér fara.
Bara meta. Fylla at happdraettis-
mida og hver veit nema heppnin sé
& naesta leiti?

Vido 6skum Tapas til hamingju
med 11 ara afmelid og hvetjum
lesendur til ad heimseekja Tapas-
barinn og taka pétt 1 hatidinni sem
stendur til 11. oktober.

Rennurnar fra Grovik Verk i Noreg

=
t' Fyrsta rennan var framleidd &rid 1956 og er enn i notkun.
‘—-—-____-.:_;!i_.

begar hus eru klaedd med , v/fha/csfrirri “ kleedningu er naudsynlegt ad ot'a: «Vidhaldsfriar” pakrennur.

i eru gerdar dr 0,9 mm &li og taerast ekki, rydga, né brotna.

Litir til & lager: Svartar, hvitar_,.|_rau6brL'1 ar og olitadar.
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A Evropskri samgonguviku verda nh oim
kynntar nidurstodur konnunar a |[hemtasrciovasaia B

gongustigum i Kopavogl

Evropsk samgonguvika verour
haldin dagana 16. til 22. septem-
ber nk, en han er haldin arlega.
Sveitarfélogin 4 hofudborg-
arsveedinu hafa tekiéo hondum
saman um ad taka patt i pessari
viku og hefur Képavogsbeer ver-
i0 patttakandi sidan arid 2007
en i ar taka um 2.000 borgir og
beeir patt i Evropsku samgongu-
vikunni.

bessi samgonguvika er haldin
til ad vekja f6lk til umhugsunar
um umbhverfi sitt og hvernig mis-
munandi samgdéngumatar hafa
ahrif & umhverfi og heilsu.

Billaus dagur

[ lok vikunnar, eda 22. septem-
ber nk. er svo billausi dagurinn
og eru ba allir hvattir til ad nyta
sér adra samgongumata en bilinn.
M.a. hafa starfsmenn Képavogs-
baejar akvedid ad keppa og verd-
ur gaman ad sja hversu margir
starfsmenn Képavogsbaejar syna
gott fordeemi og taka streeto,
koma hjé6landi eda jafnvel gang-
andi til vinnunnar. I ar er yfirskrift
Samgoénguvikunnar ,Allskonar
samgongur fyrir alla.“ Athyglinni
er beint ad annars konar ferda-
mata en einkabil og reynt verdur
ad vekja umraedu um adgerdir til
a0 breyta orkugjofum i samgong-
um fra jardefnaeldsneyti i hreinni
endurnyjanlega orku.

I &r hafa sveitarfélog & hofud-

Hjolreidar eru mjéog umhverfisveenn feréamatl Beaejarstjorinn,
Gudran Palsdottir syndi gott fordeemi a peim degi i fyrra.

borgarsvaedinu og vidar tekid
héndum saman og biid til veg-
lega dagskra fyrir samgoénguvik-
una. | Képavogi verdur kynntar
nidurstédur kénnunar & notkun
4 gongustigum beaejarins. Einnig
verdur opnadur athugasemda-
vefur par sem Ollum gefst kost-
ur 4 ad setja inn dbendingar um
hjo6lreidastiga. Eins og sl. ar pa
mun umhverfis- og menntasvid
standa fyrir konnun & ferdavenj-
um 6 og 12 ara barna i Képavogi.
[ Reykjavik verdur t.d. radstefnan

,,Hjolum til framtidar” i [6n6 pann
16. september og fjolskyldudag-
ur hja Street6 bs. & Hesthalsi 17.
september. Képavogsbaer hvetur
alla ibGa beejarins til ad kynna sér
gongu- og hjodlastiga baejarins og
nyta ba i ferdum sinum. A heima-
sidu Streté bs. www.straeto.is
er haegt ad finna audveldustu
leidir & dfangastad og straetdkort
er haegt ad kaupa & heimasidu
Street6 bs. og i Videdmarkadnum,
Hamraborg.

Hja Reyni bakara faerdu

'Beriédagarnir‘h’éfjast
10. september !

‘l ol ™

og Sélufulltroi.

PANTADPU FRITT SOLUVERPMAT
AN ALLRA SKULDBINDINGA.

Endilega hafio samband vid

Andra Sigurdsson i sima 690 3111.

Skipholt 29a ¢ Simi 530 6500 ¢ heimili.is

EINN SEM bU VERDUR AD PROFA

RISA

BORGARI

GRILLHUSSINS

STARSTI

HAMBORGARI
‘ ! | )
Qr"fé?b%ﬂg'

A ISLANDI

Hann er svo stor ad hann
dugar fyrir heila fjolskyldu

460 g af hreinu ungnautakjoti

i risa hamborgarabraudi, ostur,

salat, tomatar, icebergsalat,
beikon, ljuffeng grillsésa
og fullt af fronskum.

@) ososi

Grillhusid Tryggvagdtu og Sprengisandi, simi: 5275000,

grillhusid@grillhusid.is, www.grillhusid.is



14

Kopavogshladio

SEPTEMBER 2011

ndlistarskoli

Kopavogs

-

Ry,

Innritun stendur yfir

A skrifstofutima manudag -
fimmtudag kl. 14:00-18:00

Nanari upplysingar i sima:
564 1134 og 5641195

Veffang:
www.myndlistaskoli.is

Netfang:
myndlist@myndlistaskoli.is

L
HYSIRIS

(= = mjol I;af sem allirhluta kornsi
= B = ——

Hvad parf bar ad verda til
a0 heita borg?

A Islandi er adeins ein borg,
pad er hofudborg landsins,
Reykjavik. Sé mid tekid af ibda-
fjolda pegar beer verdur borg,
4 Képavogur mjog langt i land.
En bad er ekki endilega vist ad
fjoldi ibta eigi ad rada urslit-
um um pad. bPar pyrfti og eetti
kannski ad koma annad og flei-
ra til. Nylega sa ég batt i bresku
sjonvarpi um beeinn/borgina
Perth i Skotlandi. Par bta nt um
45 pasund manns. Pessi bar var
stjornarmidstod fyrir Perth- og
Kinross hérad og pjonadi lykil-
hlutverki vegna arinnar Tay, en
par sem borgin stendur, var vad
yfir hana og verslun préadist
vegna bess. Visky var framleitt
parna lika en sa idnadur hefur na
dalad. Beerinn var lika kalladur
The Fair City eda Fagra borg eftir
a0 skaldsaga Sir Walter Scotts,
Fair Maid of Perth, (Meerin fagra
fra Perth) kom ut arid 1828. A
midoldum hét baerinn lika ymist
St. John‘s Toun eda Saint John-
stoun. bad heiti tengdist adal-
kirkju baejarins sem helgud var
Joéhannesi skirara.

Af bessu ma rdda ad beer
parf ad vinna sér inn verdleika
til ad geta kallast borg. Og adur
fyrr var pad rikid sem akvard-
adi hvada borg gati kallad sig
pvi virdoulega heiti. bPetta snyst
ekki um pad, ad beejarrad Koépa-
vogs eda bajarstjorn geti sam-
pykkt einhverskonar alyktun um
a0 nafni baejarins verdi breytt ar
be 1 borg. Pad veri ad minnsta
kosti akaflega 6merkilegt radslag
og atti sér enga forsendu. bad

vigja med, hydi,

- m]olv1 og kim. Heilkorn getur venb hvort sem er, heilt korn eda malad.

Daemi um heilkornavorur eru-heilhveiti, rigur, bym:haﬂ&

Hydl og klm eru m]og rik af‘wtammum—. stemefnum‘.og tref]um

g 5 roM A
(o) vid 3 3 aebﬂs;ﬁk“doma,

sumarYeyundir kabaM e

Hrafn A. Hardarson.

veeri kannski helst i anda 2007
greedginnar, ad taka sér bara rétt-
inn til hlutanna sjalfur!

Képavogur byrfti i fyrsta lagi
a0 vera steerri, fjolmennari baer
til ad &steeda geeti verid til nafn-
breytingar, eda stoduhakkunar.
Koma pyrftu til adrar asteedur
en peer ad einhvern bajarfull-
trda dreymi um ad verda borg-
arfulltrai. bPeim beejarfulltraa
ma kannski benda 4 ad flytja til
Reykjavikur og fara par 1 frambod
— bannig geeti hann 14tid draum
sinn raetast.

ba pyrfti Képavogur ad eiga
sér hefd i framleidslu varnings
sem kunnur veeri & landsvisu og
helst & heimsvisu (t.d. visky?)
eda nidursuduvoérur (opnadu
6rados og geedin koma 1 1j6s!)
eda malningu? En bar er ekki &
audug mid ad roéa bvi flest er &
fallanda feeti i peim efnum. Loks
pyrfti baerinn ad baa yfir sam-
felldri sogu byggdar med kirkjum
(helst déomkirkjum) leerdum skol-
um og haskélum og fjolbreyttu
visinda- og fredastarfi. bvi er
aldeilis ekki til ad dreifa hér a

bee. Kannski purfum vid lika ad
bida pess ad skald og rithofundar
skrifi peer bokmenntir sem hafid
getu Kdépavog til vegs og vird-
ingar? bPad er nefnilega pannig
a0 innihald skiptir meira méali en
umbadir. Képavogur er hvorki
meiri né minni sem beer eda
borg — og baejarfulltrai sem legg-
ur sig fram um ad vilja veg baej-
arins sem mestan er allra g6dra
gjalda verdur. Auk alls pessa ma
benda 4 ad Képavogur & Borgirn-
ar & Holtinu, Borgarholtinu, par
sem Kopavogskirkja stendur. Vid
eigum lika Borgarholtsbraut, svo
borg er vissulega i Kopavogi pott
Képavogur sé ,bara“ beer. I leik-
riti sem hét Alvorukréonan og var
eftir Takall (Jonas J6nasson) og
flutt af Leikfélagi K6pavogs arid
1960 er pessi texti:

Képavogsvisur

Lukka Adams syngur

Ma ég kynna mina fraegu borg,

par maéfar leika sér i frjalsum
vindum, -

Képavogsborg med turna og
torg —

og talsvert af leyndum syndum.

barna hafa framsynir menn
vélad um texta, enda hafa na peir
draumar reest ad hér i bee er nt
baedi Turn og Torg! Og abyggi-
lega nokkud um syndir pétt beer-
inn sé enn bara Képavogsbeer.

Hrafn A. Hardarson,
Képavogsbiii fra feedingu

Kornax ehf hveitimylla - Korngordum 11 - 104 Reykjavik

Simi: 540 8700 - kornax@kornax.is
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Hatidarstemmning a Hamraborgarhatio

Fjoldi Kopavogsbia og gesta
naut vedurblidunnar 4 Hamra-
borgarhatid i Kopavogi sl. laug-
ardag. Hamraborginni var
breytt i gongugotu, solutjoldum

var slegid upp og um 120 manns
seldu gamalt dét og nytt eda
nylegt beint ar skottinu a biln-
um sinum. Eflaust hafa margir
gert bar g60 kaup.

Menningarstofnanir bajar-
ins voru opnadar upp a gatt og
verslanir og veitingastadir voru
med ymis tilbod & vorum sin-
um og bjonustu. Lifandi ténlist

i "blla bett

folkéseldulymsanvorun

Karlakdor Kopavogs var stofn-
adur haustido 2002 og heldur
arlega vorténleika asamt fjolda
annarra tilfallandi s6ngvioburda.
i fyrrahaust song karlakorinn
4 landsmoéti sunnlenskra karla-
kora asamt 700 songfélogum,
sungidé var & jolahatid i Horou-
vallaskoéla, frumflutt tonverk eft-
ir Halldér Magnisson og sungio
vida i Kopavogi & menningardog-
um. Vorténleikar voru haldnir i
Salnum par sem bodid var upp a
bléndu af hefobundnum islensk-
um karlakoérslogum, itélskum
songlogum og ameriskum song-
leikjalogum. Korinn skipar i dag
25 virka songmenn. Félagsstarf
er gott innan korsins og korfélag-
ar koma miki6 saman sér og 60r-
um til skemmtunar. Kérinn held-
ur songkvold & Muffins bakery
i Hamraborg, skemmtanir med
60rum korum og sér um jolatré-
solu vio Dalveg i samstarfi vid
Skograektarfélag Kopavogs.

Stjornandi koérsins til margra
ara hefur verid Julian Hewlett og
undirleikari Gudridur St. Sigurdar-
déttir. Par sem Julian hefur flutt
ar landi hefur Gardar Cortes ver-
i0 rddinn nyr stjérnandi korsins.
Gardar er einn reyndasti stjorn-
andi sem vol er 4. Gardar stjorn-
ar auk pess Operukérnum, hefur
stjornad Karlakérnum Féstbraedr-
um og er skolastjori Songskolans
i Reykjavik. Undir hans stjorn
stendur til ad stekka korinn i
40 manna kor, efla hann og vera
pannig tilbunir til stérreda a 10
ara afmeeli korsins arido 2012.

Kérinn leitar ad 20 g6é6dum
sdngmonnum sem eru tilbGnir i
atak til a® na bessu markmidi og
festa koérinn 1 sessi sem godan 40
manna kor og standa undir nafni
sem Karlakdér Képavogs. [ upphafi
vetrarstarfs munu allir songmenn
fara 1 sdngpjalfun i Songskélanum
i Reykjavik. Songmenn verda radd-
profadir og endurradad verdur i
allar 4 raddir.

Koéreaefingar verda fastar a
fimmtudégum kl. 19.30-22.30
adsamt aukaaeflngum eftir porf-
um. /fingar hefjast i samkomu-
sal Alfholsskola / Hjalla, 8. sept-
ember, b.e. i kvold. Ahugasamir
songmenn geta haft samband vio
bor brainsson formann i sima
845-4255 eda Jakob Lindal i sima
664-8801.

Karlakor Kopavogs med njfjan song-
stjora og atak gert i fjolgun songmanna

«Karlakér” malverk i eigu Karlakérs Képavogs.

var vida, iprottafélog, dansskol-
ar og fleiri kynntu starfsemi sina.
Sannko6llud midbeejarstemmning
rikti pvi i Hamraborginni pennan
laugardag.

Hamraborgarhatidin er haldin
4 vegum Ko6pavogsbajar i sam-
starfi vid verslanir og 6nnur fyr-
irtaeki & sveedinu. betta er i annad
sinn sem héatidin er haldin.

Tonlist var i heidri h6fd i Salnum, en peir Jon Rafnsson bassaleikari
og Bjorn Thoroddsen gitarleikari akvadu ad leika utandyra, sem féll i
mjog goédan jardveg.

ogfseldifm¥a} g
eiguleganiprjonaflikur?

L j6dabaekur
 [imarit
*Hljddbcekur
« Ferdabaskur
*TONlist

Adalsafn
Lindasafn

S: 570-0450
f*g Nupalind 7
et 5: 564-0621

Bokasafn

Gleym-mér-ei

Homrabaorg 6a
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Gomeseetar alislenskar .
hollustuvorur '

irlensK
hollusta

Erum midvikudaga a markadstorgi
i Mjodd og'laugardaga'a
Mosskogamarkadi i Mosfellsdal

Vetrarstarf i Hjallakirkju

NU er allt starf ad fara i gang i Hjallakirkju eftir ljifan sumardvala.
Folk & 6llum aldri, ungir sem aldnir geta fundid eitthvad vid sitt haefi i
starfi kirkjunnar sem verdur med pessum heetti:

Messur/gudspjonustur: A sunnuddgum kl. 11.

Bana- og kyrrdarstundir: A pridjudégum KI. 18.
Sunnudagaskélinn: A sunnuddgum kl. 13.
Kirkjuprakkarar, 6-8 ara starf: A fimmtudgum kI. 15.30-16.30.
9-12 éra starf: A fimmtuddgum k. 17-18.
[Eskulydsfélag fyrir 8. bekk: A fimmtuddgum kl. 20-21.30.
FAskulydsfélag fyrir 9.-10. bekk, Meme senior:

A prigjuddgum kI. 20-21.30 i Digraneskirkju.
Fjolskyldumorgnar: A midvikudgum kl. 10-12.

12 spora namskeid, andlegt ferdalag:

A midvikuddgum KI. 20-22, fyrsti kynningarfundur er 21. september.
Opid hds fyrir eldri borgara:

Annan hvern fimmtudag, hefst 15. september kl. 12-14.

Ad auki fer fram 6flugt korastarf i kirkjunni. Allar nanari upplysingar um starfid er ad finna
& heimasidu kirkjunnar, www.hjallakirkja.is. Verid hjartanlega velkomin i Hjallakirkju.

Frimann Andrésson
ttfararpjénusta

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

Arnor L. Pélsson
framkveemdastjori

[sleifur J6nsson
ttfararstjori

Svafar Magnisson
ttfararpjénusta

Porsteinn Elisson
ttfararbjénusta

Guomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta

Hugrin Jonsdattir
ttfararbjénusta

Ellert Ingason
ttfararpjénusta

Ebeyar andldt ber ad héndum

Onnumst alla ,5@//1' zf//[ararlbnar

9
- UTFARARSTOFA
’c}:f /& KIRKJUGARDANNA
T

Vesturhlid 2 - Fossvogi « Sfmi 551 1266 « www.utfor.is

Képavogsbar og As styrktarfélag:

Undirritudu samning um pjonustu
vid fullordna fatlada einstaklinga

Samningur um pjonustu vid fimm fullorona fatl-
a0a einstaklinga sem biia ad Kastalagerdi 7 i Kopa-
vogi hefur verid undirritadur af halfu Kopavogs-
baejar og Ass styrktarfélags. Markmidio er ad ibaar
Kastalagerdis fai pa pjonustu sem meetir hva6 best
6skum peirra, adsteedum og porfum.

Ad lokinni undirritun budu ibtar Kastalagerd-
is til kaffisamseetis 4 heimili sinu. K6pavogsbeaer
tok yfir mélefni fatlads folks um aramétin og er
samningurinn vid As styrktarfélag lidur i pvi ferli. |
samningnum er m.a. kvedid 4 um ad pjénustan vio
ibtana skuli vera einstaklingsbundin, heildsteed og
sveigjanleg. Skal hin veitt med pad ad markmidi ad
efla vald félks yfir absteedum sinum og lifi, styrkja
sjalfsmynd bess, sjalfstraust, félagslega st6ou, sjalfs-
virdingu og lifsgeedi. Samningurinn gildir til arsloka
2014 en er uppsegjanlegur af beggja halfu med sex

maéanada fyrirvara.

Vid undirritun samningsins. Sitjandi fra haegri
Gudrun Palsdottir, baejarstjori Képavogs, og
Gudrdn bérdardoéttir, formadur Ass styrktarfélags.
Fyrir aftan paer standa béra boérarinsdéttir, fram-
kveemdastjéri Ass til vinstri og Gudridur Arnardétt-
ir, formadur baejarrads Képavogs.

Syning um hofund pjodsongsins
1 Tonlistarsafni Islands 1 Kopavogi

Syning um Sveinbjérn Svein-
bjornsson, téonskald og héfund
islenska pj60songsins var opnud
i vor og stendur it petta ar i Ton-
listarsafni Islands ad Habraut 2
i Kopavogi. Kveikjan ad syning-
unni er si ad safninu hafa borist
fjoldi muna fra Eleanor Oltean,
barnabarni Sveinbjorns i Kana-
da, sem aldrei fyrr hafa komio
almenningi fyrir sjonir.

Heegt er ad sja ymsa personu-
lega muni Ur eigu Sveinbjérns og
fjolskyldu hans, fjolda ljésmynda,
skjala og bréfa sem varpa ljosi &
lif hans. Pa verdur heegt ad hlyda
& nokkrar af elstu hljéoritun-

um sem gerdar voru med 16gum
Sveinbjérns og upptokur par sem
hann sjalfur leikur einleik & pian6.
Medal merkra muna & syningunni
er handrit ad verkinu Polonaise
fra arinu 1926. bad var samid fyr-
ir hljémsveit og gerdi Sveinbjorn
sér vonir um ad pad yroi flutt &
alpingishatidinni ario 1930. Hand-
ritid hefur verid tynt um érabil en
kom 11j6s fyrir skommu.
Sveinbjorn flutti ungur ad arum
fra Islandi og starfadi lengst af i
Edinborg i Skotlandi vid tonlistar-
kennslu og ténsmidar. Sidar fluttu
bornin hans tvo til Kanada og fylg-
di hann og eiginkona hans, Eleanor

Sveinbjornsson, & eftir og bjuggu
pau par i nokkur &r. Ef fra er tal-
inn pj6dsongurinn eru adeins faein
songlaga hans kunn hér 4 landi.
Toénleikar verda haldnir 1 Salnum
9. oktéber nk. par sem eingdngu
verda flutt litt pekkt einsongslog,
diettar og korlog eftir Sveinbjérn
Sveinbjornsson. Flytjendur eru
Gardar Thor Cortes, Valgerdur G.
Guonadottir, Eirikur Hreinn Helga-
son, Krystina Cortes og Karla-
korinn brestir undir stjérn Jéns
Kristins Cortez. Leidsogumadur &
pessum toénleikum verdur Bjarki
Sveinbjornsson, forstdédumadur
Tonlistarsafns Islands.

NdITdLIUPPIYSITYdTVEItiTividric
44U 623 62050 oMNEL1aNg:

slenska &=
sjdvarutvegssyningin O

Smarinn, Képavogur ¢ September 22-24 N

Studningsadilar eru:
« Sjavaritvegs-og landbinadarraduneytid
« Utanriksraduneytid

« M - Félag vélstjora 0g mélmlaﬂimanna
* Sjomannasamband Islands

« Félag atvinnurekenda

« Samtok verslunar og pjonustu
« [slandsstofa

* Fiskifréttir v

Eini vidburdurinn sem ner til islenska
sjavarutvegsins i heild sinni

* Alpjodlegar VIP-sendinefndir verda a stadnum
* [slensku sjavardtvegsverdlaunin verda afhent i fimmta sinn pann 22. september 2011

Fordist bidradir og sparid fé! Skraid ykkur a Netinu a
www.icefish.is til pess ad spara 20%!

Allt fyrir atvinnumenn i sjavaratvegi fra veidum til vinnslu
og dreifingar a fullunnum afurdum

* Samtok idnadarins -k f ="

 Fiskifélag islands ¥ — 1 PE e

* Landssamband islenskra dtvegsmanna 3 A g F =

« Landssamband smabataeigenda : —

« Samtik fiskvinnslustddva 5“
« Farmanna- og fiskimannasamband islands™ - i

Samstarfsadili um flutninga Alpjodleg ttgafa
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wEkki dyrt i sund midad

vid margt annad”

- segir Guomundur P. Hardarson, forstooumadur
Sundlaugarinnar Versolum i K6pavogi

Sund er afar holl iprétt sem
bydur upp & mjog alhlida hreyf-
ingu fyrir allan likamann.
Adsokn ad Salalaug i Kopavogi
hefur verid mjog goo, p6 audvit-
a0 mest ad sumarlagi pegar sol-
in skin. En i laugina og pvi sem
henni fylgir, s.s. heitir pottar,
gufubad, rennibraut o.fl. maetti
a0 jafnadi vera meiri ads6kn.

Gudmundur Hardarson, for-
stodumadur Sundlaugarinnar
VersoOlum telur ad ymislegt meetti
gera til ad auka adsdknina med
sem minnstum tilkostnadi.

- Er pui haldié négu vel a lofti
hversu holl hreyfing pad er ad
stunda sund?

,,Pad ma sennilega alltaf baeta
upplysingagjof til almenning
hvad vardar hollustu sundiok-
unar og annara iprottaidkunar.
Allir Islendingar hafa leert sund i
grunnskolum landsins og eettu ad
pekkja hversu holl hreyfing sund-
i0 er. Margir gera sé po6 ekki grein
fyrir pbessu fyrr en & fullordinsar-
um. Kostir sundiokunar eru marg-
ir, m.a. peir ad alagsmeidsli eru
litt pekkt fyrirbrigdi hja peim sem
stunda sundtrimm, vegna bess
a0 feeturnir purfa ekki ad bera lik-
amspunga idkandans. Sundidkun
er pvi holl og g6d hreyfing fyr-
ir fjolbreyttan hép folks & 6llum
aldri.”

- Er pad talid auka lifslikur
folks ad stunda sund? Pa hversu
mikid samkvemt einhverjum
rannsoknum?

,Margar rannsoknir hafa leitt
pad i1j6s ad sundidkun eda 6nnur
hreyfing eykur lifslikur f6lks. Ann-
ar mikilveegur pattur i dstundin
iprotta er ad lifsgeedi aukast til
muna. Sundid pjénar par veiga-
miklu hlutverki, par sem flestir
landsmenn eru nzegilega vel synd-
ir til pess ad stunda sundtrimm
sér til heilsubotar og endurheef-
ingar.”

Nidurgreiddur rekstur

- Er of dyrt i sund?

,,Nei pad er ekki dyrt 1 sund,
midad vid margt annad. Flest baej-
arfélog bjoda upp a fjolbreytt og
hagstaed afslattarkjor & sundmio-
um sundstada. Rekstur sundlauga
er nidurgreiddur af baejarfélog-
um svo um munar. /Atla ma ad
gjaldtaka purfi ad vera allt ad
60-65% haerri ef ad rekstur sund-
lauga eetti ad standa undir kostn-
adi. Svo ma geta pess ad pjéonusta
sundlauga er miklu fjolbreytt-
ari en aodur fyrr. Margar go6dar
sundlaugar hafa verid byggoar a
undanférum arum, par sem tek-
i0 hefur verid tillit til parfa vio-
skiptavinanna. Rennibrautir af 6ll-
um geroum og lengdum, eimb60,
standlaugar, straumlaugar, heitar
laugar fyrir fjoldkyldur med yngri
born, gagnvirk leiktaeki og margt
fleira.”

- Telurdu ad halda cetti 6breytt-
um opnunartimum fra pvi i sumar,
t.d. med pvi ad hafa opid til kL
22.00 alla virka daga?

,,INU eru pessi mal til umfjollun-
ar hja beejaryfirvoldum og verid
a0 skoda adsdknarmynstur sum-
arsins. A0 6llum jofnu breytist
pad nokkud & vetrum, p6 adallega
yfir dimmasta og kaldasta tima-
bilid.”

- Veeri pad til bota ad bjéda upp
a sér tima fyrir akvedna aldurs-
hépa?

,,J&, pad veeri til béta 1 peim

sundlaugum sem hafa fleiri en
eina laug til umrada og geta skipt
upp bjénustunni. Ef ad parf ad
loka laug fyrir 60rum aldurs-
h6épum, pa hefdi pbad mjog svo
truflandi ahrif.

I Képavogi hefur verid t.d.
sundlaugaparty fyrir unga f6lk-

i0 i félagsmidostodum beejarins,
i innilauginni i Sundlaug Képa-
vogs, bar sem ungvidid naut
sin 1 sundi med toénlist vid
hefi, 4n pess ad trufla almenna
stafssemi laugarinnar,” segir
Guomundur b. Hardarson.
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Gudmundur b. Hardarson forst6dumadur a sundlaugarbakkanum.

Foreldrar
verum Samtalea

tivistarreglurnar

1. september til 1. mai

12 ara horn og yngri mega vera ati - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera uti - til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara horn og yngri mega vera ati - til ki. 22
13 - 16 ara born mega vera uti - til ki. 24

Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlogum. Born mega ekki

587-INDIGO

vera a almannafari utan ofangreinds tima nema 1 fylgd med fullordnum.
Bregda ma 0t af reglunum pegar born 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda askulgdssamkomu. Aldur midast vid faedingarar.

Forvarnarnefnd

Koépavogs
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Hugsadu um heilsuna -
veldu heilkornabraud

- g
EH. LF:;‘I‘ \

Bakarar fjolmenntu a heilkornakynningu Kornax.

I haust mun Kornax standa
fyrir markaodsataki a heilkorna-
vorum. Af pvi tilefni var nylega
haldin kynning & heilkorna-
braudum fyrir islenska bakara
i hisnaedi Hotel- og matveela-
skolans i Képavogi. Par kynntu
danskir sérfreedingar asamt
starfsfolki Kornax bragdgoo og
holl heilkornabraud.

I Danmorku hefur neysla hollra
heilkornabrauda aukist jafnt og
pétt sidustu ar og er svo komid
a0 teeplega 30% allra brauda sem
Danir neyta uppfylla stadla heil-
kornaafurda. Vorur ar heilu korni
eru akaflega holl feeda. | peim er
fjoldi neeringarefna sem eru lik-
amanum mjog mikilveeg. beir sem

neyta trefjarikrar hollrar feedu
eiga siour & heettu ad fa langvinna
sjukdéma & bord vid hjarta- og
a&0asjikdéma, dunna sykursyki
og ymsa adra hvimleida sjik-
déma. Heilkornavorur eru medal
annars heilhveiti, heilmalad korn,
ragur, bygg, hafrar, mais, hirsi, og
hydishrisgrjon.

Péatttaka 1 kynningu Kornax var
mjog g60 og um 30 islenskir bak-
arar kynntu sér nyjustu stefnu
og strauma i hollustu heilkorna.
Kynningin tékst mjog vel og ma
pvi baast vid ad islenskir neyt-
endur muni njéta mun hollari
valkosta i islenskum bakarium &
komandi vetri.

Smidjuvegur 46e gul gata
200 Kopavogi
Simi 567 1800
www.bilamarkadurinn.is

TOYOTA Land cruiser 100 vx (35"). Argeré 2006, ekinn 90 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.900.000. Rnr.221102.

Sverrir Einarsson

J6n G. Bjarnason

Pad sem hafa ber i huga
vardandi andlat og utfor

Aratuga reynsla

Islenskar og vistvaenar
likkistur

Sudurhlid 35 Fossvogi * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242
Allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA
ISLANDS

Hermann J6nasson

.

Kristin Ing6lfsdéttir

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrar ® Duftker ® BIom ® Fani ® Gestabdk e Erfidrykkja ¢ Prestur
Kirkja ® Legstadur ¢ Ténlist ® Tilkynningar i fjiolmidla ® Landsbyggdarpjonusta ¢ Likflutningar

1

UTFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
Flatahraun S5a * www.utfararstofa.is
Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 ¢ Solarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Bjort framtid hja ungu lioi
Salaskola 1 skak

Skaklido Salaskodla keppti a
Norourlandaméti grunnskdla i
skak 26. - 28. agust sl. og keppt
var i hisi Taflfélags Reykjavik-
ur i Faxafeni 12. I 1lioi Salaskéla
voru Gudomundur Kristinn Lee
MR med 1622 ELO-stig, Birkir
Karl Sigurdsson 10b med 1546
ELO-stig, Hilmir Freyr Heim-
isson 5b med 1333 skakstig.,
Jén Smari Olafsson 7b med
1182 skakstig, Hildur Berglind
Johannsdéttir 7b med 1168 stig
og Eybor Trausti Johannsson 9b.

Lid Salaskola vann silfurverd-
laun & sidasta Islandsméti. Sala-
skoli sigradi Danmerkurmeistar-
ana og finnska lidid og lenti i 5.
saeti, adeins einum vinningi & eft-
ir silfurlidinu. Sigurvegari var 1id
Nordbergskola i Noregi.

Bestum arangri keppenda
Salaskéla nadi Hildur Berglind
Johannsdottir sem var med 75%
vinningshlutfall, en htn er adeins
i 7. bekk og sidan yngsti kepp-

| A

I
=

Keppendur Salaskéla & Nordurlandaméti grunnskéla i skak.

andinn & moétinu eda Hilmir Freyr
Heimisson sem er nyordinn 10
ara med 62,5% vinningshlutfall.
Salaskoli vard Nordurlandameist-
ari ario 2009, vard i 2. seeti arid

2010 og i 5. sati i ar. Med betta
kornunga lid er framtidin 1 skak-
inni bjort en helmingur lidsins a
eftir 4 r eda meira i grunnskéla.

3. flokkur BreidabiiksValilor-bikarm'eist'arar!

3. flokkur Breidabliks bar sigurord af Stjérnunni 1:0 i urslitaleik um Valitorbikarmeistaratitilinn en
leikurinn for fram innandyra i Kérnum fyrir skommu. Einkennileg radst6fun hja KSI i blidunni par sem
allir adrir leikir i pessari keppni h6fou farid fram utandyra a grasi. Til hamingju, Blikastrakar

"PAD GETA EKKI ALLIR BILAR
VERID RETTIR BILAR!"

« Bjooum baejarbium allar almennar
viogeroir fyrir sumario.

o Feerum bilinn til skodunar fyrir pig.

o Tjonaskooum fyrir Oll tryggingatélog.

Simr & FAX: 554-3044 ® RETTIRBILARQ@RETTIRBILAR.IS ® VESTURVOR 24 ® 200 KOPAVOGUR
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Skemmtilegur fotholti a

Subway-moti HK i Fa

Subway-mét yngri flokka kven-
na, eda Fossvogsmotid, for fram
& félagssveedi HK i Fagralundi i
lok agistmanadar. Pad hofst med
keppni i 4. flokki kvenna, sidan
for fram keppni i 5. og 7. flokki
og keppninni lauk & sunnudegin-
um med keppni i 6. flokki. Kepp-
endur voru alls 650 i 72 lidum fra
13 ipréttafélogum og pad var pvi
mikid fjor i Fagralundi alla pessa
helgi.

Keppni st60 i brja daga par
sem keppni i hverjum flokki lauk
& einum degi. Samhlida var keppt i
prautabraut sem hvert félag sendi
tvo fulltrda 1 par sem keppt var i
ymsum knattprautum i kappi vid
klukkuna. Keppni var hord og réd-
ist i tveimur flokkum & broti ar
sekundu, skemmtileg nybreytni
sem tokst vel til.

[ 4. flokki var spiladur 11 manna
bolti & métinu med hradan ad leid-
arlj6si. FH st60 uppi sem Oruggur
sigurvegari med fullt has stiga og
sannfeerandi sigra, HK vard 1 2,
seeti og svo Vikingur 1 bvi pridja. I

alundi

HK-stulkur i leik gegn Vikingi i 5. flokki C.

5. flokki sigradi Breidablik i flokki
Adlida, KR 1 2. sati og Grindavik {
3. seeti. Grindavik sigradi i keppni
B-lida og keppni C-ida deildu Vik-
ingur og Fram med sér sigrinum.
I 7. flokki 1 keppni A-lida sigradi
Stjarnan, Vikingur i flokki B-lida og
Stjarnan i flokki C-lida.

_ [ keppni A lida i 6. flokki urdu
IR-stilkur sigurseelar, Vikingur
sigradi i flokki B-lida eftir ad hafa
sigrad gestgjafana i HK i trslitaleik
sem par med urdu i 60ru seeti en
grannarnir greenu, Breidablik urdu
i 3. seeti. Grindavik sigradi i keppni
C-lida.

[slandsmét barna og unglinga i tennis utanhiss:

Keppendur fra TFK i verdlaunasatum

A islandsméti 2011 i barna- og
unglingaflokkum utanhiiss urdu eft-
ir taldir leikmenn Islandsmeistarar:

Soffia Séley Jonasdottir — Mini-
tennis og 10 &ra og yngri barna flokk-
ur.

Anna Soffia Gronh6lm - 12 ara og
yngri stelpur.

Oliver Adam Kristjansson - 12 ara
og yngri strékar.

Oliver Adam Kristjansson og Sig-
urjon Agastsson - 14 &ra og yngri
strakar tvilida.

Vladimir Ristic - 14 og 16 ara og
yngri strékar.

Hjordis R6sa Gudmundsdottir 14,
16 og 18 ara og yngri stelpur.

Rafn Kumar Bonifacius - 18 ara og
yngri strékar.

Hinrik Helgason og Rafn Kumar
Bonifacius - 18 ara og yngri strakar
tvilida.

Anna Soffia Gronhélm og Hjordis Rosa Gudmundsdéttir maettust i
urslitum i 14 og 16 ara og yngri.

Kraftlyftingadeild Breidabliks fer

bjalfunarmidstod 1 ,,Camelot”

Kraftlyftingadeild Breidabliks
hefur hafid ad nyju efingar i
,Camelot”, sem er kraftlyftinga-
pjalfunarmidst66 kraftlyftinga-
deildarinnar. Camelot er i sudur-
enda nyju stiku Képavogsvallar.
Kraftlyftingadeildin fékk tathlut-
a6 nyjum zfingatimum veturinn
2011-2012 i Kraftlyftingapjalfun-
arst60inni ,,Camelot” en i sumar
purfti deildin ad vikja wr pessari
adstoou fyrir frjalsiprottadeild
Breidabliks.

Halldér Eypoérsson, formad-
ur deildarinnar, segir ad nd eefi ad
stadaldri um 30 manns i hinni nyju
pjalfunarmidst6d og telur ad peim
muni fjolga, og par séu einnig kon-
ur. bessi nyja adstada gerbreyti
allri eefingaadstodu deildarinnar og
studli vonandi ad fleiri keppend-
um fra Breidabliki i fremstu r69 i
ipréttinni. ,,I bjalfunarmidst6dina
koma einnig adrir ipr6ttamenn,
eins og t.d. knattspyrnumenn, sem
telja ad lyftingar séu mjog g6d vid-
bét vid adrar eefingar sem knatt-
spyrnumenn stundi. Sumir spyrja
hvad dragi folk til pess ad eefa lyft-
ingar og ég held ad pad sé m.a. ad
efla styrk, verda sterkari og viljinn
til a0 lita betur ut. Svo stefna peir

Audunn Jonsson i bekkpressu, en pad er Halldor Eyporsson, formadur
kraftlyftingadeildarinnar, sem réttir honum sténgina med I66unum a.
Hja standa ymsir keppendur kraftlyftingadeildarinnar. Audunn hefur
nad arangri & heimsmaelikvarda, vann m.a. til silfurverdlauna i rétt-
stodulyftu & heimsmeistaraméti Alpjoda kraftlyftingasambandsins.

sem &fa ipréttina flestir & lyftinga-
keppni,” segir Halld6r Eyporsson.
,,Vi0 borgum ekkert fyrir adst6o-
una en innheimtum idgjald sem er
3.000 kréonur & manudi. Peningana
notum vid til pess ad kaupa ny teeki

sem hafa alpj6dlega vidurkenningu
og gaedastimpil. Vid stondum arlega
fyrir K6pavogsmo6ti sem nytur mik-
illa vinseelda og stefnum ad pvi ad
fa a0 halda Islandsmot i réttstoou-
lyftu,” segir Halld6r Eyborsson.

Niu Blikar urdu Islandsmeistarar
a Meistaramoti Islands 15-22 ara

Stefania Valdimarsdottir i grindahlaupi.

Blikar nadu go6um arangri a
Meistaramoti Islands, 15-22 ara,
sem fram for & Akureyri 27.-28.
agust sl. Keppendur komu fra
19 sambéndum og félégum og
kepptu peir samtals i 144 grein-
um a moétinu, IR var med flesta
keppendur skrada til leiks, eda
52 talsins. Breidablik sendi 17
keppendur & mé6tio en alls voru
keppendur 177 talsins.

IR sigradi stigakeppnina en lig-
i0 hlaut 759 stig, en nzesta lid &
var UFA med 347,5 stig en Breida-
blik endadi i fimmta saeti med 155
stig. Niu Blikar urdu Islandsmeist-
arar og unnu ellefu Islandsmeist-
aratitla. Ingi Ranar Kristinsson
(18-19 ara) beetti Islandsmetmet
Bjarka Gislasonar i stangarstokki
er hann stokk 4,69 metra. Met
Bjarka var 4,68 metrar. Glaesi-
legur arangur hja Inga Ranari
en hann vard Islandsmeistari i
premur greinum; stangarstokki,
kringlukasti og 4x100m bodhlaupi
i ungkarlasveit 20-22 ara. Sindri
Hrafn Gudmundsson vann fjora
Islandsmeistaratitla en hann vann
110 metra grindarhlaup, kringlu-
kast, langstokk og spjotkast.

beir Blikar sem komu heim med
Islandsmeistaratitla voru:

« Arna Yr Jonsdéttir (16-17 ara)
stangastokk 3,35 metrar

« Sindri Hrafn Gudmundsson
(16-17 ara) 110m grindahlaup &
timanum 16,30 sek.

« Sindri Hrafn Gudmundsson
(16-17 ara) langstokk 6,14 metrar

« Sindri Hrafn Gudmundsson
(16-17 ara) kringlukast 40,73
metrar

« Sindri Hrafn Gudmundsson
(16-17 ara) spjotkast 64,77 metrar

o Gudrin Maria Pétursdottir
(18-19 ara) hastokk 1,63 metrar

o Stefania Valdimarsdottir
(18-19 ara) 400metra grindahlaup
462,04 sek.

o Ingi Runar Kristinsson
(18-19 ara) stangarstokk 4,69
metrar sem er Islandsmet!

o Ingi Runar Kristinsson
(18-19 ara) kringlukast 44,74
metrar

« Témas Zoega (18-19 ara)
3000metra hlaup & 9:31,41 min.

« Ungkarlar 20-22 ara 4x100m
bodhlaup 45,83 sek en sveit-
ina skipudu Ingi Ranar, Kristjan
Viktor, Ott6 og Gunnar PAll.

HK fallid 1 2. deild

Orlég HK i 1. deild karla i
knattspyrnu rédust endanlega
sl. fimmtudag pegar 1i0id beid
leegri hlut fyrir Haukum, 0:2,
a4 Kopavogsvelli i neestsioustu
umferd deildarinnar.

Lioid vard ad vinna en brétt fyr-
ir g6dan leik lengst af og moérg
g60 marktaekifeeri voru pad Hauk-
arnir sem skorudu morkin. HK

GETRAUNANUMER
Breidabliks

HK

parf pvi ad taka hin pungu skref
nidur i 2. deildina. Stigas6fnun
sumarsins i heild raedur arslit-
um og pvi midur virtist HK-1idio
ekki tilbid i1 barattuna fyrr en of
langt var lidio 4 timabilid en fyrsti
sigurleikurinn kom ekki fyrr en
gegn Bl/Bolungarvik 20. agust sl.
N er hinsvegar boltinn hja leik-
moénnum lidsins ad syna hvad i
pba er spunnid, félagslega og a f6t-
boltavellinum, og byrja strax ad
leggja grunninn ad pvi ad koma
HK aftur i 1. deildina eins flj6tt og
mogulegt er.

KLARADU
LEIKINN!

{1}
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Yfir fjogur piisund
born i grunnskélum

V4
Kopavogs

Skolastarfio er hafio i Képavogi
en skoélasetning 1 niu grunnskol-
um beejarins fér fram & manudag.
Um 4.280 nemendur stunda ndm
i skélunum i vetur. Par af eru um
420 1 1. bekk. Gledi og eftirvaent-
ing rikir avallt medal grunnskoéla-
barna i Képavogi vid skolasetn-
inguna en pa fa pau stundaskra
vetrarins og hittu sina umsjonar-
kennara. Margir eru eflaust lika
a0 hitta g6da vini sina a4 ny eftir
sumarfri.

Breytt deiliskipulag
hafnarsvaedis a
Karsnesi

A fundi skipulagsnefndar var
nylega 16g0 fram ad nyju tillaga
Skipulags- og byggingardeildar
a0 breyttu deiliskipulagi hafn-
arsvaedisins & Karsnesi, Vestur-
vor 32-38. | breytingunni er gert
rad fyrir nyrri athafnal6d nordan
Vesturvarar 34 og 36 p.e. Vest-
urvor 38. Samkveemt tillogunni
verdur 160in teplega 11.000 m2
ad flatarmali par sem byggja
ma allt ad 6000 m2 byggingu &
1-2 ha&dum med vegghaed ad
hamarki 10 m og menishaed
12 m. Adkoma verdur fra Vest-
urvor. I tillogunni er einnig gert
rad fyrir adstoou til ad sjoseta
bata nordan 16darinnar. Einnig
var lagt fram erindi skipulags-
stjora til 16gbodinna umsagnar-
adila; Milu, Heilbrigdiseftirlits
Hafnarfjardar- og Kopavogssvaed-
is, Siglingastofnun Islands, Isavia
og Skipulags- og byggingarsvids
Reykjavikurborgar. Umsdgn barst
fra Isavia dags. 9. jali 2011 og Sigl-
ingastofnun dags. 12. jali 2011.
Kynningartima lauk i sumar og
sendu fjélmargir inn athugasemd-
ir og abendingar. Skipulagsnefnd
sampykkti framlagda tillégu
dsamt umsogn.

Starfsmenn mennta-
svids reikna it
hagkvaemni pess

ad elda heima

Rannveig Asgeirsdottir lagdi
nylega fram i bajarradi bok-
un par sem segir m.a. a0 i kjol-
far fjarhagsaeetlunar 2011 var
starfsmonnum menntasvios falio
a0 raeda vid pba sem bjénustudu
skola baejarins med hadegisverd
um adra samsetningu 4 matar-
kosti peirra og hugsanlega leekka
pannig matarkostnad. Farid var i
ba vinnu en i samt6lum vid paver-
andi pjonustuadila var fyrirséd
a0 kostnadur myndi hugsanlega
aukast vegna umtalsverdra breyt-
inga i starfsemi peirra, matar-
verd yrodi ekki leegra og kréfum
um manneldismarkmid yrdi hugs-
anlega hnikad. Farid var i nytt
atbod. Ut ar pvi fékkst ekki st
hagraeding sem veentingar st6ou
til. Samhlida pessu héfu starfs-
menn menntasvids vinnu vid ad
reikna itarlega hugsanlega hag-
kveemni bess ad elda heima og
nidurstada var st ad tveir skolar
elda heima i vetur. Verdur beirri
aogerd fylgt ndkveemlega eftir og
akvordun um frekari breyting-
ar sem teljast okkur hagkveemar
til framtidar tekin i kjolfar pess.
Pannig hefur i 6llu verid fylgt til-
melum um ad leita allra leida
sem okkur eru feerar og eru innan
marka laga um pessa pjonustu i
grunnskolum.

VELKOMIN

i Raudakrosshusid i Kopavogi

Opid hus a virkum dégum og allir eru velkomnir

HEILINDI - DUGNABDUR - ARANGUR

Nanar um hverja samveru a8 www.raudikrossinn.is/kopavogur eda i sima 554 6626

»Manudagar kl. 10-12 - Adstod vid ferilskrargerd.

P bridjudagar kl. 10-14 - Basarhépur vinnur ad handverki fyrir jélabasar. Vantar a"ar gerair Elgna d Skra

P Midvikudagar kl. 12-15 - Urraedi fyrir unga atvinnuleitendur
4 aldrinum 16-29 ara.

P Fimmtudagar kl. 10-12 - Alpjé8legir foreldrar hittast me8 born sin. Haffu samband...

.'892 9966

P Fostudagar kl. 12-14 - Kiktu i kaffi og kynntu pér sjalfbodalidastér.
P Alltaf heitt & kdnnunni!
Stefan Jarl Martin

Saluridgjafi fasteligna

stefan@remax.is

Raudi kross islands
Képavogsdeild

Geymid
auglysingunal

Raudakrosshusid Hamraborg 11 e Simi: 554 6626 ® kopavogur@redcross.is @ raudikrossinn.is/kopavogur

Simabars

Allar GSM rafhlédur a
Kr. 2.990.-

Landsins mesta aukahlutadrval

Nokia 5230 fyrir GSM sima og I6fatélvur

Tilbodspakki
Kr. 24.995.-

Skjafilmur fyrir snertiskjai
Einnig hreinsiefni og kiutar

Hledslutaeki o
bilhledslutaeki fyrir
alla farsima

Med 2GB minniskorti, bilafestingu \
snuruheyrnartoli og bilhledslutaeki

Ekki bara simar!
Stutfull verslun af odyrum aukahlutum og skemmtilegum smavorum

Flott i bilinn @@y

Orginal Nokia bilafesting

Kr. 2.990.-

Varta rafhlédurnar eru
odyrastar i Simabas

Mijog vandadur FM sendir fyrir
iPod og iPhone. Bilhledsla fylgir

12V fidldeilir i bilinn med
USE hledslumdguleika

e . . p . Hiedslurafhiodur og.
ACME tolvufylgihlutir - Flott kynningartilbod... pillurathicdur i urvali
Fyrsta flokks vorur & verulega samkeppnisfaeru verdi!
. . Laserbendill med
Ad liosmyndapappir : s/
Mikrafénn fﬁyﬁ}:‘u',f‘”g“ I vasafosi - Y

fyrir tolvur

&

Nett pradlaus mis

Kr. 990.-

Alar staerdir faanlegar

o

Télvuheyrnartal
med mikrafon

1 stk. kr. 990.-
2 stk. kr. 1.490.-

MP3 heymartél

Svirt eda hvit
Coffonatyio. '@ 1.3UP vefmyndavél  DVD diskar 10 stk. ~
med mikrafon 15% afslattur af ollum
K780 Kr. 3.290.- Kr. 1.490.- hatélurum fyrir tolvur .
= Tilbod

Kr. 1.290.-

n

Simabar i Netto i Mjodd - www.simabaer.is - Simi 587-4900




