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DALVEGI 4 - S: 564 4700
HAMRABORG 14 - S: 554 4200

Traust og persónuleg þjónusta

Traust og persónuleg þjónusta

& BÍLAAPÓTEK

& BÍLAAPÓTEK

  B ÍLAAPÓTEK

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

OG BÍLAAPÓTEK
MJÓDD • HÆÐASMÁRA 4

M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4

M J Ó D D  •  B Í L A A P Ó T E K  H Æ Ð A S M Á R A  4

4,7x3 cm

10x6 cm

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

ÁLFTAMÝRI • MJÓDD

HÆÐASMÁRA 4

opið 10–23 alla daga

Brunch
laugardaga

og sunnudaga  

sími 575 7500
Turninum Kópavogi Það er ekki tekið út með sitjandi sældinni að vera busi í Menntaskólanum í Kópavogi. Þessum busum leiddist 

þó greinilega ekki atið þegar busavígslan fór fram í síðustu viku og þeir niðurlægðir á ýmsan hátt af eldri 
nemendum, aðallega svokölluðum ,,böðlum.”! Sjá nánar á bls. 9. HREINT

hugsar vel
um sína!
Fagleg ræsting fyrirtækja 

og stofnana

Reykjavík • Akureyri • Selfossi 
Hveragerði • Akranesi

Bifreiðaskoðun
Dalvegi 22 • Kóp

Sími 570 9090
www.frumherji.is

Hleðsla - Sala - Þjónusta
Helluhrauni 10 - Hfj.

Sími 565-4080
Verslum við litla manninn

- Umhverfisviðurkenningar
- bls. 6-7

- Viðtal við 
Böðvar Jónsson

form. íþróttaráðs
- bls. 4

Busar baðaðir hveiti, drukku mysu og kysstu hlýra!

Heill heimur af hollustu!
Líttu við og leyfðu

sérhæfðu starfsfólki okkar
að aðstoða þig

LAUGAVEGI •  KRINGLUNNI  •  SMÁRATORGI  •  LÁGMÚLA  •  AKUREYRI  •  SELFOSSI •  REYKJANESBÆ

náttúrulega



Jafn­rétt­is­við­ur­kenn­
ing Kópa­vogs­bæj­ar 
af­hent á lands­fundi 
jafn­réttis­nefnda

Lands­fund­ur jafn­réttis­nefnda 
sveit­ar­fé­laga er hald­inn einu sinni 
á ári. Ár­leg­ur lands­fund­ur jafn­
réttis­nefnda sveit­ar­fé­laga verð­ur 
hald­inn í Kópa­vogi dag­ana 9. til 
10. sept­em­ber nk. og set­ur Guð­
rún Páls­dótt­ir bæj­ar­stjóri fund­
inn. Á hon­um taka þátt full­trú­ar 
í jafn­réttis­nefnd­um sveit­ar­fé­laga 
en einnig eru vel­komn­ir full­trú­ar 
sveit­ar­stjórna sem ekki hafa skip­
að jafn­réttis­nefnd­ir. Jafn­rétt­is- og 
mann­réttinda­ráð Kópa­vogs­bæj­ar 
hef­ur skipu­lagt fund­inn að þessu 
sinni og sett sam­an dag­skrá fyr­ir 
hann. Setn­ing­in fer fram í Saln­um, 
tón­list­ar­húsi Kópa­vogs, föstu­dag­
inn 9. sept­em­ber kl. 16:00. Við 
það tæki­færi verð­ur veitt ár­leg 
jafn­rétt­is­við­ur­kenn­ing Kópa­vogs­
bæj­ar og mun Erla Karls­dótt­ir, 
for­mað­ur jafn­rétt­is-  og mann­
réttinda­ráðs bæj­ar­ins, af­henda 
hana. Jafn­rétt­is­ráð­gjafi Kópa­vogs­
bæj­ar er Ása Arn­fríð­ur Krist­jáns­
dótt­ir lög­fræð­ing­ur.

Upp­eldi til ábyrgð­ar í 
Vatns­enda­skóla 

Dag­ana 11.-12. ágúst sl. var allt 
starfs­fólk Vatns­enda­skóla á nám­
skeiði um Upp­eldi til ábyrgð­ar. 
Upp­eldi til ábyrgð­ar mið­ar að því 
að ýta und­ir ábyrgð­ar­kennd og 
sjálf­stjórn barna og ung­linga og 
þjálfa þau í að ræða um til­finn­
ing­ar og átta sig á þörf­um sín­um. 
Vinnu­að­ferð­un­um er einnig ætl­að 
að styðja starfs­menn skóla við 
að móta sér skýra stefnu varð­
andi sam­skipti og aga­mál. Öðru 
frem­ur er um að ræða að­ferð­ir 
við að kenna sjálf­stjórn og sjálf­
saga og styrkja ein­stak­linga í 
því að læra af mis­tök­um sín­um. 
Hug­mynda­fræð­in hef­ur áhrif á 
kennslu­hætti, stjórn­un­ar­hætti, 
áhersl­ur í lífs­leikni­kennslu og ekki 
síst á með­ferð aga­mála. Segja má 
að breyt­ing verði á kenni­við­mið­
um (para­digm) skóla­sam­fé­lags­ins 
varð­andi sam­skipti og aga.

Nem­end­ur 
Smára­skóla í 
Lauga­vegs­göngu

Ár­leg Lauga­vegs­ganga nem­
enda og kenn­ara i 8. bekk fór 
fram um mán­að­ar­mót­in síð­ustu. 
Lagt var af stað inn í Land­manna­
laug­ar 30. ágúst sl. Geng­ið var að 
Hrafn­tinnu­skeri fyrsta dag­inn, að 
Álfta­vatni ann­an dag­inn, dag­ur 3 
fór í göng­ur að Botn­um í Emstr­
um og á 4. degi lauk göng­unni í 
Þórs­mörk. Sann­ar­lega glæsi­legt 
og ekki síð­ur heil­næmt hjá nem­
end­um 8. bekkj­ar Smára­skóla 
að byrja skóla­ár­ið með þess­um 
hætti.

Haust­starf­ið að hefj­
ast hjá Hjálp­ar­sveit 
skáta í Kópa­vogi

Haust­starf­ið er að fara af stað 
í hjálp­ar­sveit­inni og eru all­ir 
fé­lag­ar hvatt­ir til að fylgj­ast með 
upp­lýs­ing­um á vef­síðu sveit­ar­
inn­ar, www.hssk.is og kíkja við í 
skemmm­unni. Ný­lega var ný­liða­
kynn­ing en ný­liða­þjálf­un er að 
hefj­ast og er lág­marks­ald­ur 18 
ára á þessu ári. Laug­ar­dag­inn 
10. sept­em­ber er hinn metn­að­
ar­fulli HSSK dag­ur und­ir stjórn 
Sig­urð­ar Jóns­son­ar. Þema dags­
ins að þessu sinni er VERKVIT og 
nú þeg­ar hafa tæp­lega 40 manns 
skráð sig til leiks og er keppt í 
hóp­um. Á mánu­dag­inn 12. sept­
em­ber nk. fer ung­liða­starf­ið af 
stað með kynn­ingu á starf­inu en 
starf­ið er fyr­ir alla 16 og 17 ára.

Þjón­usta á sviði 
vist­vænn­ar hönn­un­ar

Arki­tekta­stof­an AR­KÍS hef­ur 
lagt fram kynn­ingu á þjón­ustu 
fyr­ir­tæk­is­ins á sviði vist­vænn­ar 
hönn­un­ar og skipu­lags.

Fund­ar­sköp bæj­ar­
stjórn­ar end­ur­skoð­uð

Á fundi bæj­ar­ráðs Kópa­vogs 
1. sept­em­ber sl. lagði Hjálm­ar 
Hjálm­ars­son lagði fram eft­ir­far­
andi til­lögu f.h. meiri­hluta Sam­
fylk­ing­ar, Næst besta flokks­ins, 
Vinstri Grænna og Lista Kópa­
vogs­búa um skip­an nefnd­ar um 
end­ur­skoð­un á fund­ar­sköp­um 
bæj­ar­stjórn­ar Kópa­vogs: ,,Nefnd­
in skal skip­uð, for­seta og vara­for­
seta bæj­ar­stjórn­ar sem og bæj­ar­
full­trúa frá hvor­um flokki minni­
hlut­ans, þ.e. Sjálf­stæð­is­flokki 
og Fram­sókn­ar­flokki. Mark­mið 
end­ur­skoð­un­ar­inn­ar eru að gera 
fundi bæj­ar­stjórn­ar mark­viss­ari, 
leita leiða til að gera um­ræð­ur 
hnit­mið­aðri og mál­efna­legri og 
gera fund­ina skemmti­legri. For­
mað­ur nefnd­ar­inn­ar verði for­seti 
bæj­ar­stjórn­ar og skal nefnd­in 
skila til­lög­um að breytt­um fund­
ar­sköp­um bæj­ar­stjórn­ar fyr­ir 
1. nóv­em­ber 2011.   Bæj­ar­rit­ari 
skal starfa með nefnd­inni sem er 
ólaun­uð.” Til­laga meiri­hlut­ans 
var sam­þykkt með fjór­um sam­
hljóða at­kvæð­um en einn bæj­ar­
full­trúi sat hjá.

Tíma­töfl­ur íþrótta­
mann­virkja

Á fundi bæj­ar­ráðs var rætt um 
tíma­töfl­ur íþrótta­mann­virkja og 
lagt fram er­indi frá að­al­stjórn 
HK, dags. 19. ágúst, þar sem far­
ið er fram á að bæj­ar­ráð hafni 

af­greiðslu íþrótta­ráðs og fyrri 
ákvörð­un bæj­ar­ráðs frá 21. júlí sl. 
gildi. Ómar Stef­áns­son Fram­sókn­
ar­flokki lagði til að fyrri sam­þykkt 
bæj­ar­ráðs standi varð­andi tíma­
töflu í knatt­hús­un­um og að gerð 
verði sam­bæri­leg út­tekt á nýt­ingu 
íþrótta­hús­anna og sömu regl­
ur verði þá látn­ar gilda í öll­um 
íþrótta­grein­um. Til­laga Ómars 
var felld. Ár­mann Kr. Ólafs­son 
Sjálf­stæð­is­flokki lagði fram bók­
un þar sem seg­ir m.a. að fyrr í 
sum­ar hafi bæj­ar­stjórn ákveð­ið 
tíma­skipt­ingu og því gangi ekki 
að breyta henni þeg­ar vetr­ar­starf­
ið er að hefj­ast. Ár­mann styð­ur 
ákvörð­un íþrótta­ráðs um að taln­
ing í mann­virkj­un­um verði auk­in 
þannig að hægt verði að byggja á 
nýt­ing­ar­töl­um við út­deil­ingu tíma 
í mann­virkj­un­um.

Skipt­ing æf­inga­tíma
Íþrótta­ráð sam­þykkti á fundi 

18. ágúst sl. að skipt­ing æf­inga­
tíma (ein­inga = 1/2 völl­ur í klukku­
stund) í knatt­spyrnu­höll­um bæj­
ar­ins frá sept­em­ber 2011 verði í 
hlut­fall­inu 66% Breiða­blik á móti 
34% HK. Sam­þykkt­in bygg­ir á 
hlut­falls­leg­um fjölda iðk­enda milli 
fé­laga (71% á móti 29%). Íþrótta­
ráð fel­ur starfs­mönn­um að fylgja 
mál­inu eft­ir í sam­ráði við fé­lög­in.

Stefnu­mót­un 
um ferða- og 
menn­ing­ar­mál

Menn­ing­ar-  og þró­un­ar­ráð 
Kópa­vogs­bæj­ar tel­ur mik­il­vægt 
að hald­in verði áfram stefnu­mót­
un í ferða­mál­um í Kópa­vogi, sem 
hófst með ár­ang­urs­rík­um fundi í 
júní sl. Menn­ing­ar- og þró­un­ar­ráð 
tel­ur að slík vinna get­ur skil­að 
veru­leg­um ávinn­ingi fyr­ir bæj­ar­
fé­lag­ið, styrkt þær stofn­an­ir sem 
fyr­ir eru og stuðl­að að ný­breytni 
og ný­sköp­un í at­vinnu­lífi í bæn­
um. Til þess að stefnu­mót­un­in 
verði bæði mark­viss og skili skjót­
um ár­angri tel­ur menn­ing­ar-  og 
þró­un­ar­ráð nauð­syn­legt að við 
gerð fjár­hags­á­ætl­un­ar fyr­ir árið 
2012 verði ráð­inu gert mögu­legt 
að  fá til liðs við sig sér­fræð­ing á 
sviði stefnu­mót­un­ar í ferða­mál­um 
til frek­ari vinnu.

Fram­tíð Tón­list­ar­
safns Ís­lands

Menn­ing­ar- og þró­un­ar­ráð hef­
ur mælst til þess við Kópa­vogs­
bæ að nú þeg­ar verði leit­að eft­ir 
við­ræð­um við rík­ið um fram­tíð 
Tón­list­ar­safn Ís­lands í Mol­an­um. 
Enn­frem­ur ósk­ar ráð­ið eft­ir því 
að fram­kvæmda­ráð bæj­ar­ins upp­
lýsi um það hver stað­an sé á fyr­ir­
hug­uðu út­boði rekst­urs kaffi­stof­
unn­ar í Gerð­ar­safni.

2 Kópavogsblaðið

Útgefandi: Borgarblöð ehf.
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Ritstjóri: Geir A. Guðsteinsson • Sími 564 5933, 898 5933
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S T U T T A R
b æ j a r f r é t t i r

M ik­ill fjöldi lausra starfa er í boði um þess­ar mund­ir og virð­
ist sem um aukn­ingu sé að ræða frá því á sama tíma í fyrra. 
Ráðn­ing­ar­stof­ur og vinnu­miðl­an­ir eru ekki ein­huga um hvort 

um­sókn­um um laus störf sé að fjölga eður ei. Töl­ur frá Vinnu­mála­
stofn­un, sem birt­ar voru fyr­ir júlí­mán­uð sl. gefa ágæta vís­bend­ingu 
um stöðu mála á vinnu­mark­aðn­um. Þar kom fram að laus störf voru 
um 350 tals­ins en ein­ung­is var um að ræða 43 stað­fest­ar ráðn­ing­ar í 
þeim mán­uði. Síð­an í lok júlí hef­ur laus­um störf­um tek­ið að fjölga á 
nýj­an leik. Giss­ur Pét­urs­son, for­stjóri Vinnu­mála­stofn­un­ar, seg­ir það 
áhyggju­efni hve mörg störf eru laus mið­að við fjölda at­vinnu­lausra. 
Vinnu­mála­stofn­un virð­ist hins veg­ar ekki gera sér grein fyr­ir að þeir 
sem eru að sækj­ast eft­ir starfs­fólki bjóði lang­flest­um lág­marks­laun, 
eða litlu hærri laun en at­vinnu­leys­is­bæt­ur sem eru um 150.000 krón­
ur. Sá sem er á at­vinnu­leys­is­bót­um og þigg­ur starf þar sem laun­in eru 
180.000 krón­ur þarf að velta fyr­ir sér hvort það borg­ar sig. Magn­ús 
Harð­ar­son hjá Mann­vali í Kópa­vogi seg­ir að það að aka til vinnu á 
eig­in bíl kosti kannski 15.000 krón­ur, og ef um barna­fólk er að ræða 
þarf að borga 26.000 krón­ur í leik­skóla­gjöld svo það þarf ekki neinn 
að undra þótt fólk vilji frek­ar vera heima hjá börn­um sín­um og þiggja 
at­vinnu­leys­is­bæt­ur. Ljóst má vera að þetta at­vinnu­leys­is­bóta­kerfi er 
fyr­ir löngu hand­ó­nýtt enda þarf ungt ungt barna­fólk nokk­uð há laun 
til að það telji hag­stæð­ara að fara út á vinnu­mark­að­inn en að vera á 
at­vinnu­leys­is­bót­um. Því fyrr sem stjórn­völd vakni af þess­um þyrni­
rós­ar­svefni, því betra. Kópa­vogs­bær hef­ur ráð­ið at­vinnu­laust fólk 
til vinnu og borg­ar mis­mun á at­vinnu­leys­is­bót­um og það sem kalla 
mætti venju­leg laun. Það er góðra gjalda vert, en bet­ur má ef duga 
skal. Í kjöl­far hruns­ins var ákveð­ið að setja á gjald­eyr­is­höft til að 
vernda ís­lenska gjald­mið­il­inn sem er í andaslitr­un­um. Stjórn­völd hafa 
sett fram fimm ára áætl­un sem mið­ar að því að losa þessi höft. Gjald­
eyr­is­höft­in hafa ver­ið um­deild og halda marg­ir því fram að þau séu 
bein­lín­is skað­leg fyr­ir ís­lenskt efna­hags­líf. Fé­lag við­skipta­fræð­inga og 
hag­fræð­inga vill efla um­ræðu um hvort ís­lenska krón­an þurfi stuðn­ing 
gjald­eyr­is­hafta í því efna­hags­á­standi sem nú rík­ir og hvort ráð­legt sé 
að aflétta þeim fyrr en stjórn­völd stefna að. Sú um­ræða hefði átt að 
vera byrj­uð fyr­ir löngu.

					     Geir A. Guðsteinsson

At­vinnu­leys­is­bæt­ur 
og lág­marks­laun

SEPTEMBER 2011

Útfararþjónustan ehf.
Stofnað 1990

Þegar andlát ber að
Síðastliðin 20 ár höfum við feðgar 

aðstoðað við undirbúning útfara.

Alhliða útfararþjónusta 

Símar: 567 9110 & 893 8638
www.utfarir.is • utfarir@utfarir.is

Rúnar
Geirmundsson

Sigurður 
Rúnarsson

Elís 
Rúnarsson

Skemmuvegi 44 m, Kópavogi

AUGL†SINGASÍMI:

511 1188
895 8298
www.borgarblod.is
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Niðurgreiðsla æfingagjalda 
2011 - 2012

Íþróttaráð 
Kópavogs

Fannborg 2 - 2 hæð - 200 Kópavogi - Sími 570 1500

Kópavogsbær vill vekja athygli foreldra og forráðamanna barna á niðurgreiðslu æfingagjalda 
vegna íþrótta- og tómstundaiðkunar barna á aldrinum 5-17 ára. Frá og með haustinu 2011 
verður greiddur styrkur vegna barna sem fædd eru á árunum 1994 - 2006. 
Á slóðinni http://www.kopavogur.is/þjónusta/frístundir/tómstundastyrkir á heimasíðu 
Kópavogsbæjar má sjá lista yfir þá aðila sem falla undir Niðurgreiðslur æfingagjalda.  

Tónlist, tónlistarnám og líkamsræktarkort falla ekki undir niðurgreiðslu æfingagjalda. 
 
Styrkurinn fyrir eina grein getur orðið allt að 12 þúsund krónur á ári. Hvert barn getur fengið niður-
greiðslu vegna 2 íþrótta- og/eða tómstundagreina og samtals getur styrkurinn því orðið kr. 24.000,- 
að hámarki á ári. Ef iðkun greinar er annarskipt þá er greitt hálft gjald fyrir hverja önn að hámarki 
kr. 6.000,-, þó aldrei hærra en kr. 12.000,- fyrir árið. 

Framkvæmd niðurgreiðslunnar er þannig háttað að íþróttafélögin innheimta æfingagjöldin og sjá 
um að sækja styrkinn til bæjarins. Þetta þýðir að ef æfingagjald á ársgrundvelli er kr. 30.000,- 
greiðir foreldri/forráðamaður kr. 18.000,- til félagsins og félagið sækir framlagið kr. 12.000,- 
til bæjarfélagsins. Þetta á einnig við um Skátafélagið Kópa og Myndlistaskóla Kópavogs. 

Iðkandi sem er í tómstundafélagi og þeir sem stunda tómstundir og íþróttir utan Kópavogs en 
eiga lögheimili í bæjarfélaginu, eða forráðamaður þeirra, þurfa að sækja styrkinn í þjónustuver 
Kópavogsbæjar, Fannborg 2, 1. hæð. Með framvísun greiðslukvittunar fyrir viðkomandi grein 
verður styrkurinn greiddur út. 

Reglur og skilyrði fyrir styrk vegna niðurgreiðslu æfingagjalda eru eftirfarandi; 
1.	 Að barnið eigi lögheimili í Kópavogi. 
2.	 Að barnið iðki íþróttir/tómstundir á ársgrundvelli. 
3.	 Iðkandi getur aðeins fengið niðurgreiðslu vegna 2 íþrótta- og/eða tómstundagreina. 
4.	 Styrkur getur aldrei orðið hærri en æfingagjald viðkomandi íþrótta-/ tómstundagreinar. 
5.	 Hámarksstyrkur á hverja grein er kr. 12.000,- 
6.	 Við greiðslu æfingagjalda kemur styrkurinn til frádráttar æfingagjaldi. 
7.	 Til að félögin/iðkendur fái styrkinn greiddan frá Kópavogsbæ þarf að framvísa staðfestingu á 
	 greiðslu æfingagjalda fyrir viðkomandi iðkanda. 
8.	 Til að einstaklingar sem stunda tómstundir eða íþróttir utan Kópavogs fái styrkinn frá 
	 Kópavogsbæ þarf að framvísa staðfestingu á greiðslu æfingagjalda fyrir viðkomandi iðkanda. 
9.	 Að um sé að ræða skipulagt íþrótta- og tómstundastarf. 

Mikilvægt er að greiðslukvittanir berist tímanlega fyrir hverja önn. Með önn er átt við haustönn 
(frá 1. júlí – 31. des) og vorönn (frá 1. jan – 30. júní). Aðeins er greitt fyrir eina önn aftur í tímann. 
Berist greiðslukvittun ekki innan þessa tíma fellur greiðslan niður. 



Starf­semi og ákvarð­an­ir 
Íþrótta­ráðs Kópa­vogs vekja ætíð 
nokkra eft­ir­tekt, enda stunda 
marg­ir íþrótt­ir, og það á öll­um 
aldri, og fylgj­ast með íþrótta­
keppn­um af öllu tagi, og vilja 
veg íþrótt­anna í Kópa­vogi sem 
mest­an. Í Kópa­vogi er að­staða 
til íþrótta­iðk­un­ar ein sú besta í 
land­inu, ef ekki sú besta. Það er 
því mik­il­vægt að boð­in sé áfram 
sú góða að­staða til íþrótta­iðk­
un­ar sem Kópa­vogs­bú­um hef­ur 
stað­ið til boða til þessa. Í íþrótta­
ráði eiga sæti Böðv­ar Jóns­son 
sem er for­mað­ur, Guð­mund­ur 
Freyr Sveins­son, Krist­ín Sæv­ars­
dótt­ir, Að­al­steinn Jóns­son og 
Val­týr Björn Val­týs­son.

Vegna þrenginga í fjármálum 
Kópavogs sem og annara sveitar­
félaga í landinu og aðhaldsstefnu 
sem bæjarstjórn Kópavogs hefur 
tekið upp hefur íþróttaráð þurft 
að leggja til niðurskurð á fjárveit­
ingum til íþróttafélaganna. Böðvar 
Jónsson, formaður íþróttaráðs, 
var spurður hversu mikill sá nið­
urskurður væri og hvort hægt 
væri að tala um að hann bitnaði 
á einum þætti íþróttastarf frekar 
en öðru?

Standa vörð um barna- og 
unglingastarf

,,Þegar lagt var af stað í nið­
urskurð til íþróttafélaganna var 
lögð áhersla á að standa vörð um 
barna- og ungmennastarf. Áhersla 
var lögð á að skerða sem minnst 

tækifæri barna og unglinga til að 
stunda íþróttir. Reynt var að gera 
það með sanngirni og varkárni að 
leiðarljósi.

Við gerð fjárhagsáætlunargerð­
ar fyrir árið 2011 var ljóst að end­
urskoða þyrfti samningana við 
íþróttafélög bæjarins. Eitt af meg­
inmarkmiðunum með hagræðingu 

gagnvart félögunum var að gera 
væntanlega rekstrar- og þjónustu­
samninga gegnsæja og sambæri­
lega. Framlag til Breiðabliks, HK 
og Gerplu var lækkað úr 161 millj­
ón króna í 135 milljónir króna. 
Samningarnir sem skrifað hefur 
verið undir við Breiðablik brey­
ta hins vegar stöðunni nokkuð 
því þeir fá um 6 milljónir króna í  
aukaframlag vegna ársins 2011 og 
er þá hagræðingin hjá þeim kom­
in niður í 10,5% frá árinu áður. 
Reiknað er með að svipað verði 
upp á teningunum gagnvart HK og 
Gerplu þegar samningar við þau 
verða kláraðir.

Varðandi aðra styrki þá lækk­
uðu iðkendastyrkir um þrjár millj­
ónir króna milli ára, úr 23 millj­
ónum króna í 20 milljónir króna. 
Niðurgreiðsla æfingagjalda fór úr 
59,5 milljónum króna í 49,5 millj­
ónir króna og sér- og afreksstyrkir 
voru lagðir af, en þeir voru með­
al annars gefnir til utanlands­
ferða og fyrir eldri íþróttamenn 
og konur, en sú upphæð var um 
fimm milljónir króna. Þegar þessi 
mál eru skoðuð er mikilvægt að 
það komi fram að það er ekki ein 
íþóttagrein sem lendir í meiri nið­
urskurði heldur en önnur. Alls 
staðar hefur því þurft að huga að 
sparnaði vegna efnahagsástands­
ins,” segir Böðvar Jónsson.

- Íþróttafélögin HK og Breiðablik 
hafa um skeið deilt um afnot af 
íþróttahúsum bæjarins, sérstak
lega hvernig skipta skuli afnotum 
af af Fífunni og Kórnum, og vilja 
fá hreinar línur í málið frá bæjar
stjórn og að bænum verði skipt í 
áhrifasvæði félaganna. Þetta mál 
hefur lengi verið í skoðun, bæði 
hjá núverandi og fyrrverandi 
íþróttaráði sem og bæjarstjórnum. 
Er að vænta niðurstöðu í málinu?

,,Það er óhætt að segja að 
aðstaðan í Kópavogi til íþrótta­
iðkunnar sé sú besta á landinu. 
Rými fyrir iðkendur er eins og það 
gerist mest og dreifing mannvirkja 
er góð hvað legu bæjarins varð­
ar. En það hefur lengi verið tek­
ist á um þetta mál. Á meðan lína 
hefur ekki verið dregin þá leggur 
íþróttaráð áherslu á góða nýtingu 
mannvirkjanna, en ráðið bókaði á 
fundi sínum þann 17. ágúst síðast­
liðinn, ,,Íþróttaráð leggur áherslu 
á góða nýtingu íþróttamannvirkj­
anna. Ráðið leggur því til að taln­

ing í mannvirkjunum verði aukin 
þannig að hægt verði að byggja á 
nýtingartölum við útdeilingu tíma 
í mannvirkjunum.”

Þá telur ráðið einnig mikilvægt 
að íþróttahús við skólana verði 
nýtt á þeim tíma sem börn í við­
komandi hverfi eru í Dægradvöl, 
með það fyrir augum að lágmarka 
akstur vegna æfinga eftir að skóla 
lýkur. Einnig hefur ráðið óskað 
eftir því við íþróttafélögin að þau 
skipuleggi æfingatíma yngstu iðk­
endanna þannig að æfingar þeirra 
séu í íþróttahúsum hverfanna svo 
börn geti farið á æfingar gangandi 
eða hjólandi.”

- Sagt er að HK og Breiðablik 
hafi náð lendingu í málinu sín á 
milli. Er það flötur til að byggja 
ákvörðun á?

,,Ekki hefur náðst niðurstaða á 
milli félaganna sem felur í sér að 
bæjaryfirvöld geti skipt íþrótta­
mannvirkjum á milli þessara tveg­
gja félaga án kostnaðar upp á tugi 
milljóna króna.”

- Íþróttahúsið í Kórnum stendur 
rétt fokhelt eftir að Knattspyrnuaka
demían hætti þar framkvæmdum 
og bæjarstjórn tók við málinu. Hef
ur íþróttaráð fundað sérstaklega 
um þetta mál og má jafnvel vænta 
þess að hafist verði handa við að 
ljúka við húsið og taka það í notk
un sem íþróttahús eins og stefnt var 
að í upphafi?

,,Íþróttahúsiðið í Kórnum hefur 
verið tekið í notkun til kennslu og 
æfinga. Húsið hefur tvo löglega 
handboltavelli og rétt er að benda 
á að yfir eittþúsund börn stunda 
leikfimi þar í hverri viku auk allra 
þeirra iðkenda frá íþróttafélög­
um bæjarins sem æfa í húsinu. 
Það þarf þó að leggja í talsverðan 
kostnað til að gera húsið klárt til 
keppni með áhorfendastúku og 
svo framvegis.

Í komandi fjárhagsáætlunargerð 
verður tekin ákvörðun um fram­
kvæmdir 2012 og það stefnir í að 
settir verði peningar til að bæta 
hljóðvist í salnum en áhorfenda­
stúka verður líklega ekki sett upp 
á næsta ári.”

Íþróttaráð vill samþætt
ingu vinnudags barna

- Hefur íþróttaráð Kópavogs 
markað sér nýja stefnu, ný vinnu

brögð sem bæjarbúum verður þá 
kynnt þegar það liggur fyrir?

,,Stefna íþróttaráðs er að vinna 
heiðarlega að öllum þeim mál­
um sem koma upp og styðja við 
áframhaldandi uppbyggingu 
öflugs og fjölbreytts íþrótta- og 
tómstundastarfs í bænum.  Þeg­
ar meirihlutasáttmáli núverandi 
meirihluta bæjarstjórnar var lagð­
ur fram var tekið á málum íþrótta. 
Þar var meðal annars lagt upp úr 
því að endurskoða rekstrar- og 
þjónustusamninga við íþrótta­
félögin. Gengið hefur verið frá 
samningum við Breiðablik og er 
unnið að því að klára samninga 
við HK og Gerplu. Þessir samning­
ar gera það að verkum að félögin 
verða sjálfstæðari en áður og geta 
því vonandi haldið áfram þeirri 
frábærru vinnu sem þau hafa 
unnið.”

Böðvar segir að íþróttaráð 
vilji samþættingu vinnudags 
barna þannig að vinnudagur 
þeirra verði ekki lengri en 8 tím­
ar og að bæjaryfirvöld hafi for­
göngu um að reynt verði að sam­
þætta íþrótta- og tómstundastarf 
og dægradvalir grunnskólanna í 
samvinnu og samráði við hags­
munaaðila. Íþróttaráð telji þetta 
eitt af þeim stóru málum sem lig­
gja fyrir. Nýlega skoraði íþrótta­
ráð á íþróttafélögin að skipuleggja 
æfingar fyrir 6-9 ára börn í sam­
ráði við Dægradvöl skólanna. Þá 
megi benda á að ný erindisbréf 
komi fljótlega.

Kópavogur er íþróttabær
- Kópavogsbúinn Annie Mist 

Þórisdóttir varð nýlega heimsmeist
ari í crossfit. Þessi íþrótt er ekki 
innan vébanda Íþrótta- og Olymp
íusambands Íslands og af þeim 
ástæðum getur Annie Mist ekki 
komið til greina sem íþróttamaður 
ársins. Hyggst Íþróttaráð Kópavogs 
fylgja því fordæmi þegar kemur 
að því að velja íþróttamann og 
íþróttakonu Kópavogs, þ.e. að hún 
sé ekki gjaldgeng í því vali?

,,Þetta hefur ekki verið rætt 
innan íþróttaráðs en verður það 
sjálfsagt þegar ráðið fer að huga 
að þessum málum, sem venju­
lega hefur verið í desember. Hing­
að til hefur val á íþróttamanni 
og íþróttakonu Kópavogs verið 
þannig háttað að íþróttafölög hafa 
sent inn til bæjarins tilnefningar 
hver komi til greina. Þar hefur svo 
íþróttaráð rætt málin og svo valið 
þann sem þeim þykir mest verð­
ur þessa mikla heiðurs. Árang­
ur Annie Mist er frábær og vill 
íþróttaráð nota tækifærið nú og 
óska henni til hamingju án þess 
að segja hvort að hún verði valin 
íþróttakona Kópavogs.

Að lokum má nefna að Íþrótta­
ráð Kópavogs er stolt af því að 
íþróttaaðstaða í Kópavogi er 
sú besta á landinu og þó víðar 
væri leitað,” segir Böðvar Jóns­
son. ,,Hvergi á landinu er t.d. bet­
ur búið að knattspyrnufólki, með 
tveimur knattspyrnuhöllum og 
fjölda útivalla. Þessi góða aðstaða 
endurspeglast í frábærum árangri 
íþróttafélaga bæjarins og fjölda 
titla sem íþróttafólk í Kópavogi 
hefur náð í á undanförnum árum. 
Það má með sanni segja að Kópa­
vogur er sannkallaður íþróttabær. 
Bæjaryfirvöld og íþróttaráð stefna 
að því að bæta þessa aðstöðu enn 
frekar á næstu árum og stuðla 
þannig að auðveldum aðgangi 
barna og unglinga að íþróttum og 
útivist.”
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,,Lagt upp úr endurskoðun rekstrar- og 
þjónustusamninga við íþróttafélögin”

Íþrótta­ráð Kópa­vogs á fundi 17. ágúst sl. Böðv­ar Jóns­son, for­mað­ur íþrótta­ráðs, er þriðji frá hægri.

- segir Böðvar Jónsson, formaður Íþróttaráðs Kópavogs

Hægt er að hafa samband við Rauðakrosshúsið í 
Kópavogi í síma 554 6626 eða með tölvupósti á 
kopavogur@redcross.is. 

Ef þú eða einhver sem þú þekkir, hefur áhuga á að gerast 
gestgja� og njóta samveru með heimsóknavini Rauða 
krossins hafðu samband við okkur.

Rauðakrosshúsið  Hamraborg 11        opið virka daga kl. 9-15        
sími 554 6626        kopavogur@redcross.is        www.redcross.is/kopavogur

Ef þú vilt gerast heimsóknavinur og heimsækja aðra hafðu 
einnig samband við okkur.

Gæti heimsóknavinur
ge�ð lí�nu meiri lit?

Heimsóknavinir eru sjálfboðaliðar á ýmsum aldri sem rjúfa 
einsemd og félagslega einangrun fólks með heimsóknum á 
einkaheimili og stofnanir. Heimsóknavinir veita félagsskap 
og hlýju m.a. með því að spjalla, lesa fyrir viðkomandi eða 
fara í gönguferðir.
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Krist­ín Ing­ólfs­dótt­ir, rekt­or 
Há­skóla Ís­lands, og Jón Torfi 
Jón­as­son, for­seti Mennta­vís­inds­
viðs, heim­sóttu Vatns­enda­skóla 
þann 5. sept­em­ber og mörk­
uðu þar með upp­haf heim­sókna 
kenn­ara við Mennta­vís­inda­svið 
í skóla og stofn­an­ir tengd­ar svið­
inu í af­mæl­is­mán­uð­in­um. Mark­
mið­ið er að efla enn frek­ar teng­
sl Mennta­vís­inda­sviðs við vett­
vang­inn. Nem­end­ur Vatns­enda­
skóla tóku á móti rekt­or með 
söng en síð­an lá leið­in í 7. bekk 
Gleymérei þar sem rekt­or, sem 
er pró­fess­or í lyfja­fræði, sýndi 
krökk­un­um hvern­ig nota má 
þara í mat og lyf. Til­efni heim­
sókn­ar­inn­ar er af­mæl­is­há­tíð HÍ 
en skól­inn fagn­ar hund­rað ára 
af­mæli sínu á þessu ári. 

,,Fimm fræðasvið háskólans 
hafa hvort um sig sinn mánuð til 
að kynna starfsemina og þessi 
mánuður tilheyrir mennta- og vís­
indasviði og þetta er viðleitni til 
þess að draga saman skólasvið­
in og efla tengslin. Mér fannst 
afskaplega gaman að sjá í and­
litum þeirra og augum hvað þau 
voru áhugasöm og þau voru dug­
leg að spyrja en einnig stundum 
nokkuð undrandi. Sumum þeirra 
fanst jafnvel ógeðslegt að koma 
við þarann. Ég hef ekki áður ver­
ið að tala við þennan aldurshóp 
í kennslustofu og reyndi að und­
irbúa mig svolítið og hvernig ég 
gæti komið þessu efni sem best 
á framfæri við þau. Það var mjög 
skemmtileg upplifun að fá að 
kenna þeim þó í smáu stigi væri,” 
sagði Kristín Ingólfsdóttir rektor.

Guðrún Soffía Jónasdóttir, 
skólastjóri Vatnsendaskóla, segir 
að börn skólans séu mjög stolt 
yfir því að fá rektor HÍ í heimsókn. 
Það sé líka vel við hæfi að rekt­
orinn heimsæki skólann. „Vatns­
endaskóli leggur mikla áherslu á 
náttúrufræði og umhverfismennt­
un og skólinn er með tvær sérút­
búnar raungreinastofur og er með 
verklega stærðfræði og verklega 
náttúrufræði í öllum árgöngum.

Það er mikilvægt að skóla­
samfélagið tali saman og það 
að fá rektor í heimsókn í heila 

kennslustund getur opnað þeim 
staðreyndir um að það sé mikil­
vægt sem þau eru að gera í dag 
og ákveðin opnun inn á framtíð­
ina. Ég held að þau sjái þetta nú í 
svolitlu samhengi. Það hafa verið 
ákveðnar breytingar í gangi gagn­
vart endurmenntun sem hefur 
færst meira frá Háskóla Íslands 
til okkar í grunnskólunum sem 

nú skipuleggjum sjálf endur­
menntunina fyrir okkar hóp en 
áður völdu kennarar úr þeim end­
urmenntunarnámskeiðum sem 
voru í boði. Með þessu nýja fyr­
irkomulagi myndaðist svolítið gat 
á milli skólasamfélaganna sem við 
viljum brúa,” segir Guðrún Soffía 
Jónasdóttir skólastjóri. Nem­end­ur í 7. bekk fylgj­ast með kennslu há­skóla­rekt­ors sem var 

mjög lif­andi, en hún not­aði m.a. ann­ars þara við kennsl­una.

Rektor Háskóla Íslands 
kenndi í Vatnsendaskóla

SÖNGKVAÐNING !
ALLIR GÓÐIR SÖNGMENN Í KÓPAVOGI ERU KVADDIR TIL AÐ SYNGJA 

MEÐ KARLAKÓR KÓPAVOGS Í VETUR.
MARKMIÐ KÓRSINS ER AÐ SKIPA 40 MANNA KARLAKÓR OG VERÐA 

„BESTIR“ MEÐAL JAFNINGJA AÐ VETRI LIÐNUM.
ALLIR SÖNGMENN KÓRSINS MUNU FÁ SÖNGÞJÁLFUN Í SÖNGSKÓLANUM Í REYKJAVÍK.

Karlakór Kópavogs var stofnaður haustið 2002 og heldur árlega vortónleika ásamt fjölda annarra tilfallandi söngviðburða. Í fyrra sungum 
við m.a. á landsmóti sunnlenskra karlakóra ásamt 700 söngfélögum, sungum á jólahátíð í Hörðuvallaskóla, frumfluttum tónverk eftir 
Halldór Magnússon, sungum víða í Kópavogi á menningardögum og héldum að lokum vortónleika í Salnum með blöndu af hefðbundnum 
íslenskum karlakórslögum, ítölskum sönglögum og amerískum söngleikjalögum. Kórinn skipar í dag 25 virka söngmenn.
Félagsstarf er gott innan kórsins og kórfélagar koma mikið saman sér og öðrum til skemmtunar. Kórinn heldur söngkvöld á Muffins bakery 
í Hamraborg, skemmtanir með öðrum kórum og sér um jólatrésölu við Dalveg í samstarfi við Skógræktarfélag Kópavogs. 
                                                                                                                        
Stjórnandi kórsins til margra ára hefur verið Julian Hewlett og undirleikari Guðríður St. Sigurðardóttir. Þar sem 
Julian hefur flutt úr landi hefur Garðar Cortes verið ráðinn nýr stjórnandi kórsins. Garðar er einn reyndasti stjórnandi 
sem völ er á. Garðar stjórnar auk þess Óperukórnum, hefur stjórnað Karlakórnum Fóstbræðrum og er skólastjóri 
Söngskólans í Reykjavík. Undir hans stjórn viljum við stækka kórinn í 40 manna kór, efla hann og vera tilbúnir til 
stórræða á 10 ára afmæli kórsins 2012.
Kórinn leitar að  20 góðum söngmönnum sem eru tilbúnir í átak til að ná þessu markmiði með okkur og festa kórinn 
í sessi sem góðan 40 manna kór og standa undir nafni sem Karlakór Kópavogs. Í upphafi vetrarstarfs munu allir 
söngmenn fara í söngþjálfun í Söngskólanum í Reykjavík. Söngmenn verða raddprófaðir og endurraðað verður í 
allar 4 raddir.
Kóræfingar verða fastar á fimmtudögum kl. 19.30-22.30 ásamt aukaæfingum eftir þörfum. Æfingar hefjast í 
samkomusal Álfhólsskóla / Hjalla, 8. september n.k. Gengið inn um aðalanddyri að austanverðu.

ÁHUGASAMIR HAFI SAMBAND VIÐ: 
ÞÓR ÞRÁINSSON -  thor@karlakor.com - Gsm:  845-4255 eða JAKOB E. LÍNDAL - jakob@karlakor.com - Gsm:  664-8801

Heimasíða kórsins www.karlakor.com

Í dag eru skráðir söngfélagar kórsins:
Alessandro Cernuzzi – Ásgeir Sigurðsson – Benedikt Ólafsson – Brynjólfur Jónsson – Einar Orri Davíðsson – Eyþór Björnsson - 
Erlingur Erlingsson – Grétar Pálsson – Guðmundur Borgþórsson – Hannes Kristinnson – Héðinn Sveinbjörnsson – Ingvar Hólmgeirsson – 
Jakob E. Líndal– Jóhann Aðalsteinsson – Jón S. Guðlaugsson – Jón Snorrason – Jón Eiríksson – Jón Gunnar Guðlaugsson – 
Karl Ómar Jónsson –Kristinn Páll Pálson – Kristján Tryggvi Högnason – Magnús Steinarsson – Níels Bjarki Finsen – Oddur Óskar Pálsson – 
Ólafur Hákonarson – Sigurður Karlsson – Sigurkarl Magnússon – Torfi R. Kristjánsson – Þór Þráinsson – Þórarinn Thorarensen

Karlakór.   Málverk eftir Kristínu Tryggvadóttur í eigu Karlakórs Kópavogs.                             Málverkið hangir í Muffins bakery, Hamraborg.

Garðar Cortes

borgarblod.is
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Umhverfisviðurkenningar 2011

Um­hverf­is- og sam­göngu­nefnd 
Kópa­vogs­bæj­ar ákvað að verð
launa á þessu ári hjón­in Sig­ríð

ur Ingi­björg Ís­leifs­dótt­ur og Leif Jóel 
Eb­en­ez­er­son fyr­ir um­hirðu húss og lóð
ar að Hóf­gerði 14., sem er til mik­ill­ar 
fyr­ir­mynd­ar. 

Hóf­gerði 14 var byggt árið 1953 af Karli 
Sæ­munds­syni og fjöl­skyldu en Sig­ríð­ur 
Ingi­björg og Leif­ur Jóel keyptu það árið 
1986. Árið 1992 hófu þau end­ur­bæt­ur 
á hús­inu. Fyrst var skipt um þak, hús­
ið ein­angr­að, skipt um glugga og út­liti 
þeirra breytt, kvist­ur sett­ur á efri hæð­ina 
og timb­ur­klæðn­ing utan á hús­ið. Þetta 
gaf hús­inu ann­að og hlý­legra yf­ir­bragð. 
Ris­ið hef­ur nú ver­ið inn­rétt­að og á neðri 
hæð­inni hef­ur her­bergj­um ver­ið fækk­að. 
Þvotta­hús og eld­hús hafa ver­ið end­ur­
gerð, en gömlu inn­rétt­ing­arn­ar úr eld­hús­
inu voru samt sem áður nýtt­ar. Árið 2002 
var byggð bíl­geymsla og garð­skáli við 
hús­ið og þannig lögð loka­hönd á stærri 
fram­kvæmd­ir. Þau Sig­ríð­ur Ingi­björg og 
Leif­ur Jóel hafa unn­ið all­ar end­ur­bæt­ur 
sjálf en Helgi Berg­mann Sig­urðs­son á 
teikni­stof­unni Hönn hann­aði með að­stoð 
þeirra, breyt­ing­arn­ar á hús­inu og garð­in­
um. Vilmar Þór Krist­ins­son, tækni­fræð­
ing­ur hann­aði burð­ar­virki fyr­ir garð­skála 
og bíl­skýli. Garð­ur­inn er gull­fal­leg­ur og 
skipt­ist í fremri hluta, sem er  skipu­lagð­
ur og unn­inn af þeim hjón­um, og bak­garð 
þar sem holt­ið sjálft fær að njóta sín á 
nátt­úru­leg­an hátt. Segja má að Hóf­gerði 
14 sé fal­inn gim­steinn í göt­unni, ákaf­lega 
fal­legt hús  með fal­leg­an garð og er öðr­
um íbú­um og garð­eig­end­um í Kópa­vogi 
góð fyr­ir­mynd.

Um­hverfi og sam­fé­lag
Fyr­ir­tæk­ið Hreint ehf. fékk við­ur­kenn­

ingu um­hverf­is- og sam­göngu­nefnd­ar fyr­
ir fram­lag sitt til um­hverf­is og sam­fé­lags. 
Hreint ehf. var stofn­að árið 1983. Starfs­
menn eru um 140 og starfa á höf­uð­borg­
ar­svæð­inu, Akra­nesi, Sel­fossi, Hvera­gerði 
og Ak­ur­eyri. Hreint ehf. er ræst­ing­ar­þjón­
usta sem þjón­ar fyr­ir­tækj­um og stofn­un­
um með ræst­ing­um og tengdri þjón­ustu. 
Í júní 2010 hlaut Hreint ehf. um­hverf­is­
vott­un­ina Svan­inn. Um­hverf­is­starf Hreint 
ehf. nær eink­um til þeirra um­hverf­is- og 
gæða­þátta sem til­tekn­ir eru í við­mið­um 
Svans­ins. Til að tryggja stöðug­ar um­bæt­
ur í þessu starfi hef­ur Hreint ehf. byggt 
upp heild­stætt um­hverf­is- og gæða­stjórn­
un­ar­kerfi sem inn­leitt hef­ur ver­ið í starf­
sem­ina með mark­viss­um hætti. 

Dæmi um mik­il­vægt fram­lag Hreint ehf. 
til um­hverf­is­mála er t.d. að efna­notk­

un fyr­ir hvern ræst­an fer­met­er minnk­
aði um 26% mið­að við árið 2009; hlut­fall 
um­hverf­is­merktra ræsti­efna jókst úr 2% 
árið 2009 í 93% árið 2010; elds­neyt­is­notk­
un minnk­aði um 9% á ár­inu, með­al ann­
ars vegna vistakst­urs nám­skeiða; plast­
last­poka­notk­un minnk­aði um 37% mið­að 
við árið 2009 en það hef­ur tek­ist m.a. 
vegna þynnri plast­poka og að við­skipta­
vin­ir sleppa notk­un plast­poka í rusla­föt­
ur á skrif­stof­um. Áætl­að­ur ár­leg­ur sparn­
að­ur vegna minni efna­notk­un­ar og elds­
neyt­iseyðslu er um 500.000 krón­ur.

Fyr­ir­tæk­ið Svans­prent fær við­ur­kenn­
ingu um­hverf­is-  og sam­göngu­nefnd­
ar 2011 fyr­ir fram­lag sitt til um­hverf­is 
og sam­fé­lags. Prent­smiðj­an Svans­prent 
var stofn­uð árið 1967 af hjón­un­um Jóni 
Svan Sig­urðs­syni og Þur­íði Ólafs­dótt­
ur og hef­ur ver­ið í eigu sömu fjöl­skyldu 
frá upp­hafi. Prent­smiðj­an starf­aði fyrst 
í Reykja­vík en flutti í Kópa­vog 1. jan­ú­
ar 1974. Svans­prent hafði árum sam­an 
val­ið að nota efni og papp­ír sem höfðu 
sem minnst skað­leg áhrif á um­hverf­
ið. Papp­ír, prent­lit­ur og málm­ar voru 
flokk­að­ir frá öðru rusli og end­ur­nýtt og 
snemma var unn­ið að því að gera alla 
prent­plötu­gerð minna háða sterk­um efn­
um. Haust­ið 2010 hlaut svo Svans­prent 
um­hverf­is­vott­un­ina Svan­inn. Dæmi um 
að­gerð­ir til að lág­marka um­hverf­is­á­hrif 

eru m.a. að stuðla er að end­ur­nýt­ingu 
þess sem fell­ur til í fram­leiðsl­unni en ein­
göngu er not­að­ur prent­lit­ur úr jurta­ol­íu 
sem ekki er skað­leg­ur um­hverf­inu og öll 
önn­ur efni (lakk, plast­húð­un, íblönd­un­
ar­efni, hreinsi­efni, lím og fól­íur) eru að 
nær öllu leyti um­hverf­is­vott­uð. Ein­göngu 

er not­að­ur papp­ír sem er um­hverf­is­vott­
að­ur, unn­inn úr nytja­skóg­um og/eða end­
urunn­inn. Papp­írs­notk­un hef­ur minnk­að 
um 6,5% en af­gangs­papp­ír og af­skurði er 
hald­ið í lág­marki en það sem fell­ur til er 
ým­ist end­ur­unn­ið eða gef­ið til leik­skóla 
í fönd­ur.

Hreint og Svans­prent hlutu við­ur­kenn­ingu 
fyr­ir fram­lag til um­hverf­is og sam­fé­lags

Hjón­in Sig­ríð­ur Ingi­björg Ís­leifs­dótt­ir og Leif­ur Jóel Eb­en­ez­er­son í verð­launa­garð­in­
um að Hóf­gerði 14 sem er sann­ar­lega fal­inn gim­steinn í göt­unni.

Jón Svan Sig­urðs­son, stofn­andi Svans­prents og fram­kvæmda­stjór­inn og dótt­ir 
hans, Svala Hrönn Jóns­dótt­ir, tóku við við­ur­kenn­ing­unni í Saln­um.

Ari Þórð­ar­son, Guð­björg Er­lends­dótt­ir og Gest­ur Þor­steins­son tóku við við­ur­kenn­
ingu Hreins ehf. Með þeim á mynd­inni, lengst t.h. er for­mað­ur um­hverf­is- og sam­
göngu­ráðs Kópa­vogs­bæj­ar, Mar­grét Júl­ía Rafns­dótt­ir.

Verðlaunagarðurinn að Hóf­gerði 14.

Tré gróð­ur­sett í Hlíð­ar­hjalla sem gjöf frá Kópa­vogs­bæ af bæj­ar­stjóra og for­manni 
um­hverf­is- og sam­göngu­nefnd­ar ásamt börn­um bú­sett­um í göt­unni.
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Ein­ar Clausen söngv­ari hlaut 
um­hverf­is­við­ur­kenn­ingu um­-
hverf­is- og sam­göngu­nefnd­ar 

Kópa­vogs­bæj­ar fyr­ir að nota hjól­reið­ar 
sem að­al­sam­göngu­máta sinn síð­ast­lið
in fimmt­án ár. Ein­ar hjól­ar um fimm 
þús­und kíló­metra á ári eða um þrett
án kíló­metra á dag að jafn­aði. Ein­ar 
hef­ur búið í Kópa­vogi frá ár­inu 2003 
með eig­in­konu sinni Guð­rúnu Lár­us
dótt­ur og á hann þrjú börn, Láru Ruth, 
Bjart og El­var Smára. Ein­ar hef­ur kom­ið 
víða við, hef­ur unn­ið bæði hjá Véla
mið­stöð Reykja­vík­ur­borg­ar, hjá Öss­uri 
hf. og við ferða­þjón­ustu. Hann hef­ur 
með­al ann­ars unn­ið við að leið­segja 
ferða­mönn­um um höf­uð­borg­ar­svæð­ið 
á reið­hjól­um. Tón­list hef­ur ætíð verði 
stór hluti af lífi Ein­ars, þá að­al­lega þó 
trommu­leik­ur og söng­ur. Ein­ar Clausen 
er mennt­að­ur söngv­ari og frá   ár­inu 
2006 hef­ur söng­ur ver­ið að­al­at­vinna 
hans.  

Við­ur­kenn­ing­in var af­hent 25. ágúst sl. 
við há­tíð­lega at­höfn í and­dyri Sal­ar­ins og 
gerði Ein­ar sér lít­ið fyr­ir og söng tvö lög 
við at­höfn­ina við und­ir­leik Jónas­ar Þór­is 
pí­anó­leik­ara. Ein­ar seg­ist hjóla fyrst og 
fremst vegna þess að hon­um finn­ist það 
gam­an en einnig vegna þess að það sé 
heilsu­sam­legt og um­hverf­is­vænt.

Á fundi bæj­ar­stjórn­ar 28. júní sl. var 
sam­þykkt að veita Hlíð­ar­hjalla 16- 44 við­
ur­kenn­ingu sem gata árs­ins 2011. Hverf­ið 
var skipu­lagt árið 1987 af arki­tekt­un­um 
Geir­harði Þor­steins­syni og Gunn­ari Frið­
björns­syni og byggð­ist að­al­lega upp á 
ár­un­um 1987 til 1990. Í Hlíð­ar­hjalla 16 - 44 
eru tólf sér­býli auk fjöl­býl­is­húss­ins Hlíð­
ar­hjalla 40, 42 og 44 sem er tutt­ugu og 

þriggja íbúða fjöl­býl­is­hús. Gat­an ein­kenn­
ist af vel hirt­um lóð­um, fal­leg­um hús­um 
og hinu fal­lega og snyrti­lega fjöl­býli sem 
set­ur sterk­an svip á göt­una. Fjöl­býl­is­hús­
ið er strax á vinstri hönd þeg­ar kom­ið 
er inn í göt­una. Hús­ið ber íbú­um sín­um 
vitni um sam­stöðu og vilja til   að hafa 
um­hverfi   sitt fal­legt og snyrti­legt. For­
seti bæj­ar­stjórn­ar, Hjálm­ar Hjálm­ars­son, 
af­hjúpaði þar skjöld þar sem fram kem­ur 
að Hlíð­ar­hjalli sé gata árs­ins 2011. Guð­
rún Páls­dótt­ir bæj­ar­stjóri og Mar­grét 
Júl­ía Rafns­dótt­ir, for­mað­ur um­hverf­is- og 
sam­göngu­nefnd­ar bæj­ar­ins, gróð­ur­settu 
tré við götu árs­ins til heið­urs íbú­un­um 
með dyggri að­stoð barna sem bú­sett eru 
í Hlíð­ar­hjalla.

Hlíð­ar­hjalli 16 – 44 gata árs­ins

Verð­launa­haf­arn­ir all­ir sam­an komn­ir ásamt bæj­ar­stjóra, for­seta bæj­ar­stjórn­ar og 
for­manni um­hverf­is- og sam­göngu­nefnd­ar.

Umhirða fjölbýlishúsanna er ekki síður athyglisverð.

Skilti sem seg­ir til um götu árs­ins 2011.

Ein­ar Clausen not­ar hjólareið­ar sem sinn að­al­sam­göngu­máta, og var verð­laun­að­ur 
fyr­ir það.

Hús og allt umhverfi í Hlíðarhjalla 16-44 er íbúum til mikils sóma.

Blaða 5x10 - Vesturbæjarblad

RESTAURANT- BAR
Vesturgötu 3B  |  101 Reykjavík  |  Sími 551 2344  |  www.tapas.is

Komdu og taktu þátt í léttum leik.
Þú gætir unnið ferð til Tenerife eða 
einhvern fjölmargra aukavinninga.

Allir fá ljúffenga og margrómaða súkkulaðiköku 
Tapas barsins í eftirrétt. 

Afmælistilboð
11 vinsælustu réttir Tapas barsins 490 kr./stk.
330 ml Miller 390 kr./stk.
Léttvínsglas, Campo Viejo  590 kr./stk.

Komdu í �mæli
Tapas barinn er 11 ára
og þér er boðið í veisluna 10. og 11. október

Afmælisleikurinn er hafinn

TAPAS BARINN HINN EINI SANNI Í 11 ÁR
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AUGLÝSINGASÍMI: 511 1188 - 895 8298
www.borgarblod.is

Minn­ing­ar­dag­skrá á veg­um 
Rit­list­ar­hóps Kópa­vogs verð­ur 
í For­sæl­unni við Sal­inn í Kópa­
vogi þriðju­dag­inn 13. sept­em­
ber nk. kl. 20.00. Þessi menn­
ing­ar­upp­á­koma hefst með 
ávarpi Haf­steins Karls­son­ar, 
for­manns Menn­ing­ar-  og þró­
un­ar­ráðs Kópa­vogs en kynn­ir 
á þessu kvöldi verð­ur Stein­þór 
Jó­hanns­son, Kópa­vogs­skáld.

Dánu skáldin verða kynnt af 
ýmsum Kópavogsbúum en þau 
eru:
• Jón úr Vör –  sem Jón Guð­

laugur Magnússon kynnir
• Böðvar Guðlaugsson – sem 

Krist mundur Hall dórsson 
kynnir

• Geirlaugur Magnússon – sem 
verður kynntur af Guðmundi 
Ólafssyni
• Kjartan Árnason – kynntur af 

Ólafi Sverri Kjartanssyni
• Jón Bjarman -  sem Hjörtur 

Pálsson kynnir
• Gylfi Gröndal – sem Gerður 

Gröndal kynnir 
• Þorsteinn Valdimarsson – 

kynntur af Vilhjálmi Einarssyni
• Sigurður Geirdal – sem 

Gunnar Ingi Birgisson fer með 
kynningu á.

Húsið er opnað kl. 19.45 og 
hægt verður að kaupa veitingar 
á vægu verði en aðgangseyrir 
er enginn.

DÁNU - SKÁLDIN 
ÚR KÓPAVOGI

A F  H Á L S I N U M

Sum­ar­lest­ur hef­ur stað­ið yfir 
á Bóka­safni Kópa­vogs og Linda­
safni frá jún­í­byrj­un, en um nám­
skeið er að ræða sem hef­ur ver­
ið í boði á Bóka­safn­inu í mörg 
sum­ur. 

Sumarlestrinum er þannig hátt­
að að börn á aldrinum 6-12 ára 
skrá sig til þátttöku og fá þá blað 
sem þau skrifa svo á hvaða bæk­
ur þau lesa og blaðsíðufjölda 
bókar. Þegar þau skila bókunum 
fá þau stimpil og að auki happa­
miða fyrir hverja lesna bók. Þau 
fylla miðann út og setja í tunnu í 
Barnadeildinni. Í lok námskeiðs­
ins er dregið úr öllum miðunum 
og þeir heppnu fá vinning, en all­
ir þátttakendur fá smá glaðning. 
Þessi skemmtilega uppákoma var 
nú fyrir skömmu en dregið var úr 
miðunum 24. ágúst sl.

Þetta námskeið er ætlað til 
þess að börnin viðhaldi þeirri 
lestrarleikni sem þau tileinka sér 
að vetrinum í skólanum. Þátttaka 
var góð, 166 börn í aðalsafni og 
40 í Lindasafni, eða alls 206 börn. 
Vinningarnir voru fallegar línu­
strikaðar bækur og pennar, svo 
nú geta börnin skrifað sín eig­
in ævintýri, eða hvað sem þeim 
dettur í hug. Að auki fengu all­
ir  buddu sem hægt er að festa 
á úlnliðinn og geyma í peninga, 
strætómiða og þess háttar.  Þeir 
sem voru dregnir út eru Andrea 
Ósk 7 ára, Arnaldur 7 ára, Aron 
Ingi 7 ára, Hildur Björk 8 ára, 
Karen Dís 9 ára, Katrín 8 ára, Lára 
Ruth 8 ára, Mikael 7 ára, Ragn­
heiður 6 ára, Unnur Marín 11 ára, 
Þorsteinn Hilmir 7 ára og Þórdís 
Helga 10 ára. 

Vinn­ings­haf­arn­ir sem fengu fal­leg­ar línu­strik­að­ar bæk­ur og penna.

Sumarlestur 
á Bókasafninu

Viltu syngja með?
Samkór Kópavogs leitar eftir söngfélögum, einkum karlaröddum.

Tónlistarkunnátta og nótnalestur er góður kostur en ekki sett sem skilyrði.

Vetrarstarfið hófst 5. september. 
Æft er einu sinni í viku í Lindakirkju, Kópavogi.

Áhugasamir hafi samband við kórformann
Birnu Guðmundsdóttur, noney@simnet.is, 893 1232

eða kórstjóra Skarphéðinn Þór Hjartarson, skarph@simnet.is, 895 7834

Samkór Kópavogs – www.samkor.is

 

Veturinn verður fjölbreyttur 
í Salnum í Kópavogi, fyrsta sér­
hannaða tónlistarhúsi landsins,og 
spennandi nýjungar í boði auk 
þess gamla og góða. Tónleikaröð­
in TíBRÁ er að venju fjölskrúðug 
og vönduð og nú verður einnig 
hægt að kaupa áskrift að tónleika­
seríu Jóns Ólafssonar, af Fingr­
um fram. Ríflega 300 listamenn 
munu koma fram í Salnum í vetur 
á meira en 50 tónleikum. Nálægð 
við flytjendur og magnaður 
hljómburður gerir Salinn einstak­
an sem tónlistahús.

Tíbrá er áskrift að töfrum
Meðal þess sem boðið er upp 

á í vetur er þær Sigrún Eðvalds­
dóttir og Selma Guðmundsdóttir 
fagna 25 ára starfsafmæli sínu, 
Hallveig Rúnarsdóttir og Hrönn 
Þráinsdóttir flytja ljúfa ljóðatón­
list og Albert Mamriev minnist 
200 ára fæðingarafmælis Franz 
Lisz. Nathalía D. Halldórsdóttir, 
Snorri Wium, Þóra Einarsdótt­
ir og Nína Margrét Grímsdóttir 
frumflytja Gyðingaljóðaflokkinn 
eftir Shjostakovitsj, Bylgja Dís 
Gunnarsdóttir flytur aríur og 
ljóð við undirleik Marco Beluzzi. 
Matthías Nardeau og Anna Guð­
ný Guðmundsdóttir töfra fram 
franskt tónaflóð frá fyrri hluta 
20. aldar og Borgar Magnason og 
fleiri, frumflytja nýtt íslenskt verk 
ásamt hinum magnaða kvintett 
Prokofievs. Tinna Þorsteinsdóttir 
og Dr. Kristín Jónína Taylor flytja 
Plánetur Holst á tvo flygla. Alls 
verða 8 tónleikar í Tíbrá þennan 
veturinn og hægt er að kaupa þá 
alla í áskrift, eða velja sér fjóra 
á aðeins 8.900 krónur. 25 ára 
og yngri geta keypt Tíbrákort á 
aðeins 5.900 krónur.

Af fingrum fram
Jón Ólafsson mun spjalla 

og skemmta á sinn einstaka og 
afslappaða hátt en spjalltónleikar 

Jóns Ólafssonar hafa hitt rækilega 
í mark hjá tónlistarunnendum 
á undanförnum árum. Í ár á Jón 
stefnumót við marga af dáðustu 
söngvurum og lagahöfundum 
þjóðarinnar. Magnús og Jóhann 
verða fyrstu gestir Jóns en auk 
þeirra munu þau Magnús Kjart­
ansson, Ellen Kristjánsdóttir, Páll 
Óskar, Eivör Pálsdóttir, Stefán 
Hilmarsson og Björgvin Halldórs­
son sitja, syngja og spjalla með 
Jóni í vetur. Hægt er að kaupa 
fjóra tónleika í áskrift á 11.600 
krónur.

Fjölbreytt dægurtónlist, djass 
og blús verður á boðstólum í 
Salnum og Regína Ósk og Borg­
ardætur munu syngja inn jólin 
og m.a. mun Björn Thoroddsen 
bjóða til hinnar árlegu sívinsælu 
gítarveislu. Jónas Ingimundarson 
hefur verið tónlistarráðunautur 
Kópavogsbæjar frá upphafsár­
um Salarins og býður hann nú 
til síðdegistónleikanna Íslenskt? 
Já takk! öðru sinni, en þeir nutu 
fádæma vinsælda fyrir tveimur 
árum. Jónas fær til sín söngv­

ara úr fremstu röð til að flytja 
íslenskar einsöngsperlur. Jafn­
framt heldur hann tónleika í 
október þar sem tveir kvintettar 
eftir Mozart og Bethoven verða 
fluttir. Tvennir tónleikar verða til 
heiðurs Sveinbirni Sveinbjörns­
syni í samstarfi við Tónlistarsafn 
Íslands og Kópavogsbæ þar sem 
Karlakórinn Þrestir kemur m.a. 
fram og Karlakór Hreppamanna 
fagnar 200 ára fæðingarafmæli 
Lizst. Töfrahurð er tónleika­
röð barnanna en á tónleikunum 
kynnast börnin klassískri tónlist 
á skemmtilegan hátt. Börnin fá 
að taka virkan þátt í tónleikun­
um og eru hvattir til að mæta í 
búningum. Á nýju ári verða ævin­
týramorgnar í Salnum þar sem öll 
þekktustu ævintýri H.C. Andersen 
og Grimms bræðranna verða sett 
á svið og flutt af tveimur leikur­
um sem syngja, leika og spila á 
hljóðfæri.

Ljóst er að dagskrá Salarins 
er glæsileg og metnaðarfull sem 
vert er að kynna sér betur, t.d. 
á salurinn.is

Klassík, dægurtónlist, heimstónlist, 
djass, blús og metnaðarfull barnadagskrá

Jón Ólafs­son held­ur áfram að spjalla við gesti í Saln­um í 
tón­leika­ser­í­unni Af fingr­um fram. Á síð­asta vetri spjall­aði hann m.a. 
við Gunn­ar Þórð­ar­son gít­ar­snill­ing.

Vetr­ar­dag­skrá Sal­ar­ins:

- minn­ing­ar­dag­skrá á veg­um 
Rit­list­ar­hóps Kópa­vogs
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Innritun og upplýsingar: 

http://kvoldskoli.kopavogur.is og í síma 564 1507  

Tungumál
10 vikna námskeið
20 kennslustundir
Áhersla á talmál
Kennt er í byrjenda -
framhalds – 
og talæfingaflokkum
ENSKA  
DANSKA  
NORSKA

SÆNSKA 
FRANSKA 
ÍTALSKA 
SPÆNSKA

Íslenska
fyrir útlendinga I - IV
10 vikna námskeið 
60 kennslustundir

NÁMSKEIÐ Á HAUSTÖNN 2011
Icelandic
for foreigners I - IV
10 weeks courses
60 class hours
Kurs jezyka islandzkiego 
dla obcokrajowcow I - IV
Kurs10-tygodniowy
60 godzin lekcyjnych

Verklegar greinar
Bókband
Frístundamálun
Silfursmíði
Skrautritun
Trésmíði
Útskurður

Garðyrkjunámskeið
Matjurtagarðurinn 
Ræktun ávaxtatrjáa

Tölvunámskeið
Fingrasetning 
Tölvunám I
Tölvunám II 

Saumanámskeið
Fatasaumur/
Barnafatasaumur
Skrautsaumur
Baldering
Skattering
Þjóðbúningur - 
saumaður

Prjón og Hekl
Prjónanámskeið
Frágangur á prjóni
Hekl

Matreiðslunámskeið
Gómsætir bauna – pasta –
og grænmetisréttir
Frönsk matargerð
heimilismatur með 
suðrænu ívafi 
Ítölsk matargerð
Matarmiklar súpur 
og heimabakað brauð
Matargerð 
fyrir karlmenn 

Förðunarnámskeið
Förðunarnámskeið
Að farða sig og aðra

Auktu við þekkingu þína 
og möguleika 

á skjótan og skemmtilegan hátt 
í Kvöldskóla Kópavogs

Ath. Starfsmenntunarsjóðir ýmissa stéttarfélaga styrkja félagsmenn sína til náms í Kvöldskóla Kópavogs.

Í upp­hafi síð­ustu viku var busa­vígsla í MK með 
til­heyr­andi húll­um­hæi. Bus­arn­ir voru hvatt­ir til 
að skilja far­tölv­ur eft­ir heima og koma í föt­um sem 
þola marg­vís­legt hnjask, slett­ur og sull. Og það var 
svo sann­ar­lega ekki van­þörf á því. 

Busavígslan hófst með því að gríðarlega hávær 
músík glumdi um ganga skólans og svokallaðir böðl­
ar þustu inn í skólastofur þar sem skelfingu losn­
ir busar voru látnir skríða fram á ganga, sitja og 
standa eins og þeir eldri vildu, og alls ekki líta upp. 
Auk þess voru þeir látnir syngja í tíma og ótíma. Ég 
er busadrusla, ég er busadrusla!”

Leikurinn barst svo út á skólalóðina þar sem bus­
arnir voru niðurlægðir á ýmsa vegu, m.a. velt eftir 

plasti sem hafði verið bleytt og siðan eftir öðru 
plasti sem hafði verið þakið hveiti. Síðan voru bus­
arnir leiddir eins og gripir til slátrunar niður á Hálsa­
torg undir forystu stjórnar nemendafélagsins sem 
fór fyrir göngunni í limosínu. Á Hamratorgi voru þau 
látin drekka ,,bragðbætta” mysu og og kyssa ófrýni­
legan hlýra. Þau þeirra sem ekki drukku mysuna 
fengu hana niður um hálsmálið!

Um kvöldið var svo busaball á veitingastaðnum 
SPOT.

Busarnir í MK fóru gegnum hveitibað!

For­mað­ur Nem­enda­fé­lags­ins, Mar­ía Skúla­dótt­
ir, ásamt tveim­ur bus­um sem voru bún­ir að fara 
gegn­um hreins­un­ar­eld­inn. Nú standa yfir berja­dag­ar á 

leik­skól­an­um Rjúpna­hæð. Börn­
in fá fræðslu um ber­in sem finn­
ast í ná­grenni leik­skól­ans og spá 
svo í hvað er hægt að búa til úr 
berj­um. 

Börnin voru alveg með það á 
hreinu að hægt væri að búa til 
sultu úr berjunum og voru mjög 
spennt fyrir því. Þau fóru og tíndu 
rifsber í leikskólagarðinum og fóru  
svo í berjamó í nágrenni leikskól­
ans. Börnin voru mjög dugleg að 
tína og komu með mörg kíló af 
berjum í hús.

Þá var bara að vigta berin, búa 
til sultu og fá ber út á skyrið. Börn­
in sungu líka lög um ber og berja­

mó og skreyttu sultukrukkur í öll­
um regnbogans litum. Berjadag­
arnir slógu í gegn bæði hjá starfs­
fólki og börnum  leikskólans.

Þess­ar stúlk­ur komust að því að nóg er af berj­um þeg­ar nátt­úr­an er 
skoð­uð gaum­gæfi­lega.

Berjadagar á leik-
skólanum Rjúpnahæð

Viltu kyssa hlýra?

Á heim­leið dugði ekk­ert minna en að hátta sig 
á bíla­stæði skól­ans ef setj­ast átti upp í al­menni­
leg­an bíl, jafn­vel þó það væri í skott­inu. Stjórn NMK lét fara vel um sig í limósín­unni.

Og af­rakst­ur­inn er svo sann­ar­lega 
eitt­hvað til að vera stolt­ur af.



Mál dagsins hófst aftur s.l þriðjudag og er viku­
lega frá klukkan 14:30-16:00 í stóra salnum í safnað­
arheimilinu Borgum.  Stundin hefst á samsöng, sem 
Lenka Mátéová og Friðrik Kristinsson, stjórnandi 
Karlakórs Reykjavíkur hafa umsjón með.  Um klukk­
an 15:10 er flutt stutt erindi. Reglulega flytja félagar 
úr “Máli dagsins” erindi eða gestir koma í heimsókn.  
Meðal annars heimsóttu eftirtaldir aðilar starfið síð­
asta vetur: Ólafur Kjartan Sigurðsson, óperusöngv­
ari og flutti hann erindi um óperuna “Rigoletto” og 
söng nokkur lög, Gunnar Eyjólfsson. leikari sagði frá 
æviminningum sínum, Sveinn Einarsson flutti erindi, 
dr. Ágúst Valfells flutti erindi um kjarnorku, Auð­
unn Atlason talaði um Evrópumál, Runólfur Þórð­
arson sagði frá Franz List, Svava Bernharðsdóttir 
og Rannveig Sigurbjörnsdóttir sögðu frá Afríku, 
Kristjana Magnúsdóttir sagði frá Ólöfu dverg, Gyða 
Arnórsdóttir las úr minningarbrotum sr. Bjarna 
Þorsteinssonar, Rannveig Löwe sagði frá endur­
minningum sínum, Ljóðahópur Gjábakka las nokkur 
ljóð, Sólrún Halldórsdóttir talaði um myndlistina, 
Ásgeir Jóhannsson, sagði frá Kópavogsskáldi, Sig­
urður Skúlason las úr völdum verkum, Sýning verka 
Barböru Árnason skoðuð í Gerðarsafni, Bjarki Svein­
björnsson sagði frá Tónlistarsafni Íslands, Örn Arn­
arson fjallaði um trú í textum Matthíasar Jochums­
sonar, Kristín Arnþórsdóttir fjallaði um merka staði 
á Kársnesinu, dr. Sigurjón Árni Eyjgólfsson, fjallaði 
um Pál Postula, dr. Magnús Þorkell Bernharðsson 
fjallaði um Islam og dr. Karl Sigurbjörnsson flutti 
erindi “Vegi Guðs og manna” og áfram mætti lengi 
telja.

Um kl. 15:30 er drukkið kaffi og rétt fyrir klukkan 
16:00 er stutt helgistund.  Umsjón með starfinu hafa 
þau: Ásgeir Jóhannsson, Sigríður Pálsdóttir, Pálína 
Magnúsdóttir og sr. Sigurður. 
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Borg­ir  
Frétta­blað Kárs­nessafn­að­ar,
sept­em­ber 2011

Fræðslan hófst með námskeiði 
dagana 15-18. ágúst s.l. Stór hluti 
fermingarbarna vetrarins hóf þá 
fræðslu sína og heldur hún svo 
mánaðarlega áfram í vetur. Þau 
sem sóttu ekki ágústsnámskeiðið 
sækja  aðra hverja viku fræðslu 
í safnaðarheimilinu Borgum og 
hefst fræðslan klukkan 15:10-
16:00 mánudaginn 12. september 
n.k.  Lögð er áhersla á að ferming­
arbörnin sæki helgihaldið mark­
visst og vel.  Farið verður í ferm­
ingarferðalag í Vatnaskóg 7-8 nóv­
ember næstkomandi. Næsta vor 
verður fermt 25. mars, 1. apríl og 
5. apríl klukkan 11:00.  Nánar má 
sjá um fermingarstarfið á www.
kopavogskirkja.is

Fermingafræðslan 2011-2012

Á þriðjudögum kl. 12:10 
er bæna- og kyrrðarstund 
í kirkjunni. Þar er lögð 
áhersla á fyrirbæn og kyrrð 
og viðeigandi tónlist leikin. 
Fyrirbænaefnum má koma 
til skrifstofunar í Borgum 
(5541898) eða með því að 
senda tölvupóst á netfangið: 
kopavogskirkja@kirkjan.is. 
Á eftir hverri stund er boð­
ið upp á veitingar í Borgum 
gegn vægu verði.

Kór Kópavogskirkju starfar 
undir stjórn Lenku Mátéova, kan­
tors. Kórinn æfir að jafnaði einu 
sinni í viku, á miðvikudögum frá  
kl.19.30–22.00 frá mánaðarmót­
um ágúst-september og út maí 
ár hvert. Aðalstarf kórsins er að 
syngja við messur og guðsþjónust­
ur og er kórnum skipt í hópa sem 

syngja til skiptis á sunnudögum. 
Tónlistarmessur eru einu sinni á 
mánuði og þá er sérstök áhersla 
lögð á tónlistarflutning, kynntir 
nýjir sálmar og flutt t.a.m. stærri 
verk. Reglulega syngur kórinn á 
tónleikum. Allar nánari upplýsing­
ar má fá með að senda tölvupóst á 
netfangið lenkam@internet.is

Kórstarf

Sunnu­dag­ar:
Guðsþjónusta kl. 11:00. Sunnudagaskólinn hefst í kirkjunni í 
hvert sinn en eftir guðsþjónustuupphaf halda börnin og foreldrar 
í safnaðarheimilið Borgir.
Barna- og fjölskylduguðsþjónustur eru í kirkjunni fyrsta sunnudag 
í mánuði og syngur Skólakór Kársnes yfirleitt í þeim undir 
stjórn Þórunnar Björnsdóttur.
Tónlistarmessur eru síðasta sunnudag í mánuði.

Mánu­dag­ar: 
Skrifstofan opin frá kl.09:00-13:00.
Vetrarfermingarfræðsla aðra hverja viku í safnaðarheimilinu 
Borgum kl. 15.30 til 16:30.
Starf fyrir 1-3 bekk frá kl.15:30-16:30 í safnaðarheimilinu Borgum.

Þriðju­dag­ur:
Skrifstofan opin frá kl. 09:00-13:00.
Hádegisbænir í kirkju kl. 12:10.  Hádegisverður í Borgum á eftir.
“Mál dagsins” í Borgum frá klukkan 14:30-16:00.
Sóknarnefndarfundir fyrsta þriðjudag í mánuði kl. 17:15.

Mið­viku­dag­ar:
Skrifstofan opin frá kl. 09:00-13:00.
Kóræfingar frá kl. 19:30-22:00.

Fimmtu­dag­ar:		
Skrifstofan opin frá kl. 09:00-13:00.
Fjölskyldumorgar kl. 10:00-12:00.
Starf fyrir 4-5 bekk kl. frá kl. 15:30-16:30.
Helgistund kl. 16:00 í Sunnuhlíð.

Föstu­dag­ar:
Skrifstofan opin frá kl. 09:00-13:00.

Sjá nánar á www.kopavogskirkja.is

Vikan í Kópavogskirkju, 
veturinn 2011-2012

Mál dagsins

Safnaðarferð um 
Hvalfjörð

Farið verður þriðjudaginn 20. september n.k.  Lagt verður af stað 
klukkan 10:00 frá  safnaðarheimilinu Borgum (gengt Gerðarsafni).  Far­
ið verður um Hvalfjörð og nokkrir staðir heimsóttir.  Um hádegisbil 
verður snæddur hádegisverður að Bjarteyjarsandi og síðan verður 
Vatnaskógur heimsóttur og flutt þar “Mál dagsins” um sr. Friðrik Frið­
riksson.  Áætluð koma í Borgir er um kl.17:00. Ferðin kostar 2000 krón­
ur á mann og allir velkomnir.  Skráning í síma 5541898 eða með því að 
senda tölvupóst á netfangið kopavogskirkja@kirkjan.is  Skráningu lýk­
ur mánudaginn 19. september.

Alfa námskeið
Alfa er tíu vikna námskeið, einu sinni í viku, þar sem fjallað er um tilgang lífsins út frá kristnu sjónarhorni.  

Farið er í grundvallaratriði kristinnar trúar á einfaldan og þægilegan hátt. Tekist er á við mikilvægustu 
spurningar lífsins. Kynning á námskeiðinu er 15. sepember kl 19 í Digraneskirkju.  Hægt er að skrá sig með 
því að senda tölvupóst á netfangið: magnus@digraneskirkja.is eða með því að hringa í síma 5541620 hjá 
kirkjuverði Digraneskirkju. 

Tólf sporin – andlegt ferðalag
Boðið verður upp á Tólf spora hópastarf í Hjallakirkju í vetur. Hér er um að ræða áhrifaríka og góða leið til 

að bæta sjálfan sig og samskipti við aðra.  Farið verður yfir kynningarefnið á fjórum fundum sem verða kl. 20 
á miðvikudögum og verður fyrsti fundur haustið 2011 þann 21. september í Hjallakirkju.  Nánari upplýsingar 
á www.hjallakirkja.is

Messuhópar
Leitað er til fólks til þess að aðstoða við helgi­

haldið á sunnudögum.  Um er að ræða nokkur 
skipti yfir veturinn.  Viðkomandi annast meðal 
annars: lestur inn- og útgöngubænar, ritning­
arlestra og bænir.  Ef þú hefur áhuga á þessu 
verkefni þá eru veittar nánari upplýsingar um 
það á skrifstofu safnaðarins í síma 5541898 eða 
með því að senda tölvupóst á netfangið kopa­
vogskirkja@kirkjan.is

“Ég er 
vegurinn, 
sannleikurinn 
og lífið.”  
Jóh. 14:6

Bæna- og kyrrðarstundir
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Helgi­hald í Kópa­vogs­kirkju 
vet­ur­inn 2011-2012

11. sept. kl. 11:00. Guðs­þjón­usta.  Þýsk­ur barna­kór frá Born­heim kem­ur í heim­sókn og 
syng­ur nokk­ur lög.  Sunnu­daga­skóli.

18. september, kl. 11:00. Guðs­þjón­usta.  Dr. Sig­ur­jón Árni Eyj­ólfs­son, hér­aðs­prest­ur 
pré­dik­ar og þjón­ar fyr­ir alt­ari.  Sunnu­daga­skóli.

25. september, kl. 11:00.  Tón­list­ar­messa. Sunnu­dag­skóli. 

2. október, kl. 11:00.   Barna- og fjöl­skylduguðs­þjón­usta. Sunnu­daga­skóli í kirkju.  
Skóla­kór Kárs­nes syng­ur und­ir stjórn Þór­unn­ar Björns­dótt­ur. 

9. október, kl. 11:00.  Bók­mennta­guðs­þjón­usta.  Sunnu­dag­skóli.

16. október, kl. 11:00.   Guðs­þjón­usta. Dr. Sig­ur­jón Árni Eyj­ólfs­son, hér­aðs­prest­ur 
pré­dik­ar og þjón­ar fyr­ir alt­ari.  Sunnu­dag­skóli.

23. október, kl. 11:00.  Guðs­þjón­usta. Sunnu­dag­skóli.

30. október, kl.11:00.  Barna- og fjöl­skylduguðs­þjón­usta ásamt sunnu­daga­skól­an­um í 
kirkj­unni. 
30. október kl. 20:00.  Sið­bót­ar­dag­ur­inn, “U2”.  Kvöldguðs­þjón­usta með óhefð­bundu 
sniði.  Flutt­ir text­ar og tón­list hljóm­sveit­ar­inn­ar “U2” af hljóm­sveit og Kór Kópa­vogs­kirkju.

6. nóvember, kl. 11:00.  Allra heil­agra messa. Sunnu­daga­skóli að venju.  Til mess­un­ar 
er sér­stak­lega boð­ið að­stand­end­um þeirra sem sókn­ar­prest­ur Kárs­nessafn­að­ar hef­ur 
jarð­sung­ið frá 1. nóv­em­ber 2010 til októ­ber­loka 2011.  Þau sem tæki­færi hafa til eru 
beð­in um að koma með “há­deg­is­verð­ar­væn­ar veit­ing­ar” á hlað­borð í safn­að­ar­heim­il­inu 
Borg­um á eft­ir.  Ásta Ágústs­dótt­ir mun síð­an flytja er­indi um “sorg og sorg­ar­við­brögð” 
vegna and­láta.

13. nóvember, kl. 11:00.   Barna- og fjöl­skylduguðs­þjón­usta.   Kristni­boðs­dag­ur­inn. 
Sr. Jak­ob Ágúst Hjálm­ars­son flyt­ur hug­leið­ingu og þjón­ar fyr­ir alt­ari ásamt sókn­ar­presti.  
Skóla­kór Kárs­nes syng­ur und­ir stjórn Þór­unn­ar Björns­dótt­ur.  Sunnu­daga­skól­inn tek­ur 
þátt í guðs­þjón­ust­unni. 

20. nóvember, kl. 11:00.  Guðs­þjón­usta, dr. Sig­ur­jón Árni Eyj­ólfs­son, hér­aðs­prest­ur 
pré­dik­ar og þjón­ar fyr­ir alt­ari.  Sunnu­daga­skóli.

27. nóvember, kl.11:00.  Fyrsti sunnudagur í aðventu.  Guðsþjónusta í Kópavogskirkju.
27. nóvember, kl. 11:00. "Jólarósir og Snuðra og Tuðra".  Sýning Möguleikshúsins í 
Safnaðarheimilinu Borgum (í stað sunnudagaskólans).

4. desember, kl. 11:00. Barna- og fjöl­skylduguðs­þjón­usta.   Að­ventu­há­tíð. Skóla­kór 
Kárs­nes syng­ur und­ir stjórn Þór­unn­ar Björns­dótt­ur.  Sunnu­daga­skól­inn tek­ur þátt í guðs
þjón­ust­unni.  Jóla­ball á eft­ir fyr­ir alla í safn­að­ar­heim­il­inu Borg­um.

7. desember, kl. 20:00.   Að­ventu­kvöld og að­ventu­tón­leik­ar Kórs Kópa­vogs­kirkju í 
safn­að­ar­heim­il­inu Borg­um.  Fjöl­breytt dag­skrá.

11. desember, kl. 11:00.  Barna­guðs­þjón­usta á að­ventu með þátt­töku barna af leiks
skól­an­um Kópa­steini.   Lenka Mátéová leik­ur á org­el.   Sunnu­daga­skól­inn tek­ur þátt í 
guðs­þjón­ust­unni.

18. desember, kl. 11:00.  Guðs­þjón­usta.  Dr. Sig­ur­jón Árni Eyj­ólfs­son, hér­aðs­prest­ur 
pré­dik­ar og þjón­ar fyr­ir alt­ari. Sunnu­daga­skóli.

24. desember, kl. 15:00.  Að­fanga­dag­ur.  “Beð­ið eft­ir jól­un­um”.  Helgi­stund barn­anna 
með tón­list­ar­há­tíðarí­vafi.
24. desember, kl. 18:00. Að­fanga­dag­ur.  Aft­an­söng­ur.  Fyrir aftansönginn verða fluttir 
hátíðartónar. 

25. desember, kl. 14:00.   Jóla­dag­ur.  Há­tíð­ar­guðs­þjón­usta. Há­tíð­ar­söngv­ar sr. Bjarna 
Þor­steins­son­ar
25. desember, kl. 15:15.  Jóla­dag­ur. Há­tíð­ar­guðs­þjón­usta í Sunnu­hlíð. Fé­lag­ar úr Kópa
vogs­kirkju syngja und­ir stjórn Lenku Mátéó­vá.

26. desember, kl. 14:.00.   Ann­ar jóla­dag­ur.   Há­tíð­ar­guðs­þjón­usta.   Barna- og 
fjöl­skyldu­stund.

31. desember kl. 17:30.  Gaml­árs­dag­ur.  Tón­leik­ar “Vocal Project.”
31. desember kl. 18:00.  Gaml­árs­dag­ur.  Há­tíð­ar­guðs­þjón­usta. “Vocal Project” syng­ur 
und­ir stjórn Matth­í­as­ar Bald­urs­son­ar.

1. janúar 2012, kl. 14:00.  Nýj­árs­dag­ur. Há­tíð­ar­guðs­þjón­usta.   Há­tíð­ar­söngv­ar sr. 
Bjarna Þor­steins­son­ar sungn­ir.

15. janúar, kl. 11:00.  Guðs­þjón­usta. Dr. Sig­ur­jón Árni Eyj­ólfs­son, hér­aðs­prest­ur pré­dik
ar og þjón­ar fyr­ir alt­ari. Sunnu­daga­skóli

22. janúar, kl. 11:00.  Bók­mennta­guðs­þjón­usta.  Sunnu­daga­skóli.

29. janúar, kl. 11:00.   Tón­list­ar­messa.   Ferm­ing­ar­börn, for­eldr­ar og for­ráða­menn 
sér­stak­lega boð­uð. Sunnu­daga­skóli.  Fund­ur á eft­ir í safn­að­ar­heim­ilnu Borg­um um ferm
ing­ar­starf­ið.

Kór Kópavogskirkju syngur í öllum guðsþjónustum og messum nema að annað sé tekið 
fram. Kantor: Lenka Mátéová. Sunnudagaskólinn hefst í kirkjunni klukkan 11:00 en eftir 
ritningarlestrana fara börnin ásamt foreldrum í safnaðarheimilið Borgir (nema annað sé 
tekið fram). Sóknarprestur Kársnessafnaðar sr. Sigurður Arnarson, þjónar og prédikar í 
hverri guðsþjónustu og messu nema annað sé tekið fram.

Vaktsími: 843 0444. Prestar Kópavogs hafa samstarf meðal ann­
ars um vaktsíma utan venjulegs skrifstofutíma. Vaktsíminn er síma­
númer sem hægt er að hringja í vegna aðkallandi málefna, sem alls 
ekki þola bið fram að viðtalstíma prestanna.

Neyðarþjónusta 
presta í Kópavogi 

Sorg­ar­hóp­ur
Boðið er upp á samverur fyrir  þau sem hafa 

misst nána ástvini þar sem fjallað erum sorg og 
sorgarviðbrögð. Um er að ræða alls átta skipti og 
stendur hver samvera í einn og hálfan klukkutíma. 
Algjörs trúnaðar er gætt. Nánari upplýsingar fást í 
síma 5541898 á opnunartíma skrifstofu Kópavogs­
kirkju alla virka daga á milli 09:00-13:00.

Kvöldguðs­þjón­ust­ur
Nokkrum sinnum í vetur verða kvöldguðsþjónust­

ur í Kópavogskirkju með óhefðbundnu sniði.
“U2” guðsþjónusta verður 30. október kl. 20:00. 

Hljómsveit og Kór Kópavogskirkju flytja texta og 
tónlist hljómsveitarinnar U2.

Beð­ið eft­ir jól­un­um
Aðfangadag 24. desember kl. 15:00-15:30. Helgi­

stund barnanna í Kópavogskirkju með tónlistarívafi.

Tón­leik­ar “Vocal Project” og há­tíð­ar­
guðs­þjón­usta á gamlárs­kvöld

Klukkan 17:30 hefjast í kirkjunni tónleikar “Vocal 
Project” og kl. 18:00 syngur kórinn við hátíðarguðs­
þjónustu.  Kórinn var stofnaður í desember árið 
2010 af Matthíasi Baldurssyni, sem jafnframt er 

stjórnandi kórsins.  Áhersla er lögð á flutning vand­
aðrar rytmískar tónlistar það er popp, jazz og dæg­
urlaga.  Nú syngja hátt í 100 manns með kórnum.

Bók­mennta­guðs­þjón­ust­ur 
Í stað prédikunar er flutt erindi af leikmanni um 

eitthvert bókmenntaverk og flutt tónlist og textar 
lesnir sem tengjast verkinu.  Síðastliðinn vetur var 
meðal annars fjallað um Max Frisch, Rainer Maria 
Rilke og verkið “Lér konungur”.

Guðs­þjón­usta á nokkrum tungu­mál­um
Fyrr á þessu ári prédikaði sr. Tosiki Toma, prest­

ur nýbúa á Íslandi í Kópavogskirkju.  Nokkrir úr 
Kársnessókn og velunnarar lásu ritningarlestra og 
bænir meðal annars á: japönsku, ensku, frönsku, 
tamarín, þýsku, tékknesku og spænsku.  Ekki er 
laust við það að alþjóðlegur blær hafi verið á helgi­
haldinu.  Næst er stefnt af því að hafa samveru á 
eftir guðsþjónustunni í kirkjunni í safnaðarheimilinu 
Borgum.  Þar yrðu nokkur lönd og menning þeirra 
kynnt.

Get­sem­ann­estund á skír­dags­kvöld
Altari kirkjunnar afskrítt.  Táknræn stund þar sem 

atburða Skírdagskvölds er minnst.

Pass­íu­sálm­arn­ir lesn­ir á 
föstu­dag­inn langa

Passíusálmar Hallgríms Péturssonar lesnir í kirkj­
unni frá kl. 15:15

Nýjungar í 
starfinu

Borg­ir – Frétta­blað Kárs­nes­sókn­ar
1. tbl. 2011
Rit­stjóri og ábyrgð­ar­mað­ur:    Sr. Sig­urð­ur Arn­ar­son
Um­brot og prent­un:	     Borgarblöð ehf.
Ljósmyndir:	       Haraldur Guðjónsson/Jón Sigurgeirsson
Kópa­vogs­kirkja:	     Hamra­borg 2, 200 Kópa­vog­ur
Safn­að­ar­heim­il­ið Borg­ir:	     Há­braut 1. a, 200 Kópa­vog­ur
Póst­fang: 		       Há­braut 1. a, 200 Kópa­vog­ur
Sími: 		       5541898
Net­fang:		      kopa­vogs­kirkja@kirkj­an.is
Vef­fang:		      www.kopa­vogs­kirkja.is
Opn­un­ar­tími skrif­stofu:	     Alla virka daga frá 09:00-13:00

Opn­un­ar­tími kirkju:	 Eft­ir sam­komu­lagi
Sókn­ar­prest­ur:	 Sr. Sig­urð­ur Arn­ar­son 
		  (net­fang: sig­ur­dur.arn­ar­son@kirkj­an.is).  
		  Við­tals­tím­ar eft­ir sam­komu­lagi 
		  alla virka daga nema mið­viku­daga.
Kantor		  Lenka Mátéová 
		  (net­fang: lenkam@inter­net.is) 
Rit­ari:		  Ásta Ágústs­dótt­ir 
		  (net­fang: asta.agusts­dott­ir@kirkj­an.is)
Kirkju­vörð­ur:	 Guð­jón Jóns­son 
		  (net­fang: gudjon.jons­son@kirkj­an.is, 	
		  sími: 8988480)

Markmið starfsins er að börn og unglingar fái 
fræðslu um kristna trú við þeirra hæfi.  

For­eldramorgn­ar
Þeir eru á hverjum fimmtudegi frá klukkan 10:00-

12:00 í safnaðarheimilinu Borgum (skáhalt gengt 
Gerðarsafni). Allir foreldrar ungra barna eru vel­
komnir.  Boðið er upp á ávexti í hverri samveru. 
Reglulega eru heimsóknir frá aðilum með fræðslu og 
kynningar á ýmsu sem tengist börnum og barnaupp­
eldi.  Gott tækifæri gefst að kynnast öðrum með ung 
börn og eiga góðar stundir saman. 

Sunnu­daga­skól­inn
Hvern sunnudag klukkan 11:00 í Kópavogskirkju. 

Fljótlega eftir guðsþjónustu- eða upphafsmessu 
heldur hópur í safnaðarheimilið Borgir og sunnu­
dagaskólinn heldur áfram þar.  Lagt er upp úr 
fræðslu, gleði og söng. Sagðar eru eru sögur, brúður 
koma í heimsókn og ýmislegt annað. Sunnudaga­
skólann annast til skiptis þau: Þóra Marteinsdóttir, 
tónskáld og kennari, Sólveig Aradóttir, nemi, Inga 
Harðardóttir, guðfræðingur og Sr. Sigurður.

Starf fyr­ir börn í 1-3 bekk
Hittast á mánudögum klukkan 15:30-16:30 í safn­

aðarheimilinu Borgum. Með því að senda tölvupóst 

á netfangið kopavogskirkja@kirkjan.is geta foreldrar 
eða forráðamenn óskað eftir því að náð sé í börn 
þeirra í Dægradvöl í Kársnesskóla og farið með þau 
þangað aftur að kirkjustarfi loknu.  Einnig verður að 
hafa samband við Dægradvölina og láta þau vita.

Starf fyr­ir börn í 4-5 bekk
Hittast á fimmtudögum kl.15:00-16:00 í safnað­

arheimilinu Borgum.  Fjölbreytt, skemmtilegt og 
fræðandi starf. 

Barna- og æskulýðsstarf 
Kópavogskirkju

Safnaðarheimi l ið Borgir 
stendur skammt frá kirkjunni 
við Hábraut 1a. Í safnaðarheim­
ilinu er kapella og skrifstofur fyr­
ir starfsemi safnaðarins.  Þá er 
í húsinu glæsilegur salur, sem 
rúmar 140 manns til borðs og 
200-250 manns standandi. Sal­
inn og kapelluna er hægt að fá 
til leigu undir veislur, fundi og 
önnur mannamót.  Bókanir eru 
í síma 554-1898 á virkum dögum 
frá klukkan 09:00-13:00 eða með 
því að senda tölvupóst á net­
fangið kopavogskirkja@kirkjan.is  
Sjá nánar heimsíðu safnaðarins 
www.kopavogskirkja.is

Safnaðarheimilið Borgir
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Lindakirkja
-lifum, lofum, leitum

Sunnudagaskóli í Boðaþingi 
og Lindakirkju kl. 11:00

Guðsþjónustur í Lindakirkju kl. 14:00

Fjölbreytt safnaðarstarf virka daga

Nánar á www.lindakirkja.is

Leik­skóla­börn á leik­skól­an­um 
Álfa­heiði gróð­ur­settu tvö epla­tré 
á leik­skóla­lóð­inni 1. sept­em­ber 
sl. Til­efn­ið var að í sum­ar fóru 
fram end­ur­bæt­ur á lóð­inni sem 
heppn­uð­ust mjög vel. Börn­in 
munu án efa hlúa vel að trján­
um og fylgj­ast spennt með því 
hvort lít­il epli líti dags­ins ljós 
einn góð­an veð­ur­dag.

El­ísa­bet Eyj­ólfs­dótt­ir leik­skóla­
stjóri seg­ir að trén hafi ver­ið feng­
in hjá Jóni Guð­munds­syni, garð­
yrkju­manni á Akra­nesi. Hann hafi 
rækt­að ýms­ar teg­und­ir af ávaxta­
trjám með góð­um ár­angri svo 
sem epla- , kirsu­berja- og peru­tré. 
„Til að epla­tré gefi ávöxt þurfa 
trén að vera tvö og yrk­in sem 
sett verða nið­ur heita Quin­te og 
Hampus og eru þau upp­runn­in 
frá Kanada,“ seg­ir El­ísa­bet. „Þetta 
eru harð­ger yrki og von­andi tekst 
þeim að vaxa og dafna og veita 
okk­ur mikla gleði og epli þeg­ar 
fram líða stund­ir.“

Álfa­heiði er græn­fána­skóli og 
mik­il áhersla lögð á að börn­in séu 
með­vit­uð um um­hverfi sitt. Þau 

setja nið­ur kart­öfl­ur á hverju ári 
og tína rifs- og sól­ber í sultu. Þá 
er líf­rænn úr­gang­ur moltað­ur.

Epla­tré gróð­ur­sett á 
leik­skól­an­um Álfa­heiði

Börn á leikskólanum Álfaheiði fylgjast vel með.

Öll vit­um við að veit­inga­stað­
ir eru mis­vel sótt­ir, nýir birt­ast 
og aðr­ir hverfa af sjón­ar­svið­inu. 
Svo eru aðr­ir sem lifa við góð­an 
orð­stýrr svo árum og ára­tug­um 
skipt­ir. Það er ekki að ástæðu­
lausu að Tapas-bar­inn held­ur nú 
uppá 11 ára af­mæli sitt um þess­ar 
mund­ir. Tapas-bar­inn er einn vin­
sæl­asti veit­inga­stað­ur borg­ar­inn­
ar. Þar kem­ur margt til. Nota­legt 
and­rúms­loft, frá­bær mat­ur, verði 
stillt í hóf og frá­bær þjón­usta.

Sjálf af­mæl­is­veisl­an verður 
hald­in 10. og 11. októ­ber, með 
sér­stök­um til­boðs­verð­um þar 
sem 11 vin­sæl­ustu tapas­rétt­irn­ir 
eru að­eins á kr. 490.- hver rétt­ur, 
bjór­inn á kr. 390.- og létt­víns­glas­
ið á kr. 590.-  Svo fá all­ir sneið af 
hinni margróm­uðu og ljúf­fengu 
súkkulaði­tertu Tapas í eft­ir­rétt.

Í fyrra á 10 ára af­mæl­inu komu 
um 2000 gest­ir á með­an há­tíð­in 
stóð. Að vanda held­ur Tapas-bar­
inn uppá af­mæl­ið á veg­leg­an hátt 
með ókeyp­is happ­drætti fyr­ir alla 
þá sem koma í heim­sókn fram að 
og yfir af­mæl­is­dag­ana. Til að taka 
þátt í happ­drætt­inu er nóg að líta 

við og fylla út happ­drætt­is­miða á 
staðn­um. Ekki er nauð­syn­legt að fá 
sér að borða.

Vinn­ing­arn­ir eru sér­stak­lega veg­
leg­ir að þessu sinni. Fyrsti vinn­ing­
ur er Drauma­ferð í eina viku fyr­
ir tvo til Teneriefe þar sem allt er 
inni­falið (All inclusi­ve). Verð­mæti 
ferð­ar­inn­ar er um 400.000.- krón­ur. 
Ann­ar vinn­ing­ur er 1 stk. I-Pad2 og 
síð­an fjöldi góðra og skemmti­legra 
vinn­inga svo sem nám­skeið í salsa-

döns­um, út að borða og nokkr­ir 
heil­ir kass­ar af eð­alvín­um. 

Það má eng­inn láta 11 ára af­mæli 
Tapas-bars­ins fram­hjá sér fara. 
Bara mæta. Fylla út happ­drætt­is­
miða og hver veit nema heppn­in sé 
á næsta leiti?

Við ósk­um Tapas til ham­ingju 
með 11 ára af­mæl­ið og hvetj­um 
les­end­ur til að heim­sækja Tapas-
bar­inn og taka þátt í há­tíð­inni sem 
stend­ur til 11. októ­ber.

Frá­bært ókeyp­is af­mæl­is­happ­drætti
Tapas-bar­inn 11 ára:

Þeir Martin, Nuno, Bento og Bjarki bjóða gesti velkomna 
til að njóta góðra veitinga.

Betri heilsa á 30 mínútum

Þarabakka 3, Mjódd • 109 Reykjavík • Sími: 566 6161 
Heimasíða:  www.cfk.is   •   Email: curves@cfk.is

Meira fjör, styttri tími og 
skemmtilegur félagsskapur.

Hjá okkur færðu aðhald og stuðning hvort 
sem þú þarft að grennast eða styrkjast.

Reglulegar líkamsmælingar svo þú getir 
fylgst með árangrinum. 

Curves, líkamsrækt fyrir konur.
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Evr­ópsk sam­göngu­vika verð­ur 
hald­in dag­ana 16. til 22. sept­em­
ber nk, en hún er hald­in ár­lega. 
Sveit­ar­fé­lög­in á höf­uð­borg­
ar­svæð­inu hafa tek­ið hönd­um 
sam­an um að taka þátt í þess­ari 
viku og hef­ur Kópa­vogs­bær ver­
ið þátt­tak­andi síð­an árið 2007 
en í ár taka um 2.000 borg­ir og 
bæir þátt í Evr­ópsku sam­göngu­
vik­unni. 

Þessi sam­göngu­vika er hald­in 
til að vekja fólk til um­hugs­un­ar 
um um­hverfi sitt og hvern­ig mis­
mun­andi sam­göngu­mát­ar hafa 
áhrif á um­hverfi og heilsu.

Bíl­laus dag­ur
Í lok vik­unn­ar, eða 22. sept­em­

ber nk. er svo bíl­lausi dag­ur­inn 
og eru þá all­ir hvatt­ir til að nýta 
sér aðra sam­göngu­máta en bíl­inn. 
M.a. hafa starfs­menn Kópa­vogs­
bæj­ar ákveð­ið að keppa og verð­
ur gam­an að sjá hversu marg­ir 
starfs­menn Kópa­vogs­bæj­ar sýna 
gott for­dæmi og taka strætó, 
koma hjólandi eða jafn­vel gang­
andi til vinn­unn­ar. Í ár er yf­ir­skrift 
Sam­göngu­vik­unn­ar „Alls­kon­ar 
sam­göng­ur fyr­ir alla.“ At­hygl­inni 
er beint að ann­ars kon­ar ferða­
máta en einka­bíl og reynt verð­ur 
að vekja um­ræðu um að­gerð­ir til 
að breyta orku­gjöf­um í sam­göng­
um frá jarð­efna­elds­neyti í hreinni 
end­ur­nýj­an­lega orku. 

Í ár hafa sveit­ar­fé­lög á höf­uð­

borg­ar­svæð­inu og víð­ar tek­ið 
hönd­um sam­an og búið til veg­
lega dag­skrá fyr­ir sam­göngu­vik­
una. Í Kópa­vogi verð­ur kynnt­ar 
nið­ur­stöð­ur könn­un­ar á notk­un 
á göngu­stíg­um bæj­ar­ins. Einnig 
verð­ur opn­að­ur at­huga­semda­
vef­ur þar sem öll­um gefst kost­
ur á að setja inn ábend­ing­ar um 
hjól­reiða­stíga. Eins og sl. ár þá 
mun um­hverf­is-  og mennta­svið 
standa fyr­ir könn­un á ferða­venj­
um 6 og 12 ára barna í Kópa­vogi. 
Í Reykja­vík verð­ur t.d. ráð­stefn­an 

,,Hjól­um til fram­tíð­ar” í Iðnó þann 
16. sept­em­ber og fjöl­skyldu­dag­
ur hjá Strætó bs. á Hest­hálsi 17. 
sept­em­ber. Kópa­vogs­bær hvet­ur 
alla íbúa bæj­ar­ins til að kynna sér  
göngu- og hjóla­stíga bæj­ar­ins og 
nýta þá í ferð­um sín­um. Á heima­
síðu Strætó bs. www.stra­eto.is 
er hægt að finna auð­veld­ustu 
leið­ir á áfanga­stað og strætókort 
er hægt að kaupa á heima­síðu 
Strætó bs. og í Víd­eó­mark­aðn­um, 
Hamra­borg.

Á Evr­ópskri sam­göngu­viku verða 
kynnt­ar nið­ur­stöð­ur könn­un­ar á 
göngu­stíg­um í Kópa­vogi

Hjólreiðar eru mjög umhverfisvænn ferðamáti. Bæjarstjórinn, 
Guðrún Pálsdóttir sýndi gott fordæmi á þeim degi í fyrra.

EINN SEM ÞÚ VERÐUR AÐ PRÓFA

BORGARI
RISA

Hann er svo stór að hann 
dugar fyrir heila fjölskyldu

StæRStI
HAMBORGARI
Á íSlANdI

Grillhúsið Tryggvagötu og Sprengisandi, sími: 5275000, 
grillhusid@grillhusid.is, www.grillhusid.is

460 g af hreinu ungnautakjöti 
í risa hamborgarabrauði, ostur, 
salat, tómatar, icebergsalat, 
beikon, ljúffeng grillsósa 
og fullt af frönskum. 4.490 kr.

GRIllHÚSSINS

Finnbogi Hilmarsson  og
Bogi Pétursson lögg. fasteignasalar

Andri Sigurðsson
Lögg. leigumiðlari 
og Sölufulltrúi.

PANTAÐU FRÍTT SÖLUVERÐMAT 
ÁN ALLRA SKULDBINDINGA.

Skipholt 29a • Sími 530 6500 • heimili.is

Endilega hafið samband við 
Andra Sigurðsson í síma 690 3111.

VANTAR ALLAR GERÐIR
EIGNA Á SKRÁ!!!!!
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Á Íslandi er aðeins ein borg, 
það er höfuðborg landsins, 
Reykjavík. Sé mið tekið af íbúa­
fjölda þegar bær verður borg, 
á Kópavogur mjög langt í land. 
En það er ekki endilega víst að 
fjöldi íbúa eigi að ráða úrslit­
um um það. Þar þyrfti og ætti 
kannski að koma annað og flei­
ra til. Nýlega sá ég þátt í bresku 
sjónvarpi um bæinn/borgina 
Perth í Skotlandi. Þar búa nú um 
45 þúsund manns. Þessi bær var 
stjórnarmiðstöð fyrir Perth- og 
Kinross hérað og þjónaði lykil­
hlutverki vegna árinnar Tay, en 
þar sem borgin stendur, var vað 
yfir hana og verslun þróaðist 
vegna þess. Viský var framleitt 
þarna líka en sá iðnaður hefur nú 
dalað. Bærinn var líka kallaður 
The Fair City eða Fagra borg eftir 
að skáldsaga Sir Walter Scotts, 
Fair Maid of Perth, (Mærin fagra 
frá Perth)  kom út árið 1828. Á 
miðöldum hét bærinn líka ýmist 
St. John‘s Toun eða Saint John­
stoun. Það heiti tengdist aðal­
kirkju bæjarins sem helguð var 
Jóhannesi skírara.

Af þessu má ráða að bær 
þarf að vinna sér inn verðleika 
til að geta kallast borg. Og áður 
fyrr var það ríkið sem ákvarð­
aði hvaða borg gæti kallað sig 
því virðulega heiti. Þetta snýst 
ekki um það, að bæjarráð Kópa­
vogs eða bæjarstjórn geti sam­
þykkt einhverskonar ályktun um 
að nafni bæjarins verði breytt úr 
bæ í borg. Það væri að minnsta 
kosti ákaflega ómerkilegt ráðslag 
og ætti sér enga forsendu. Það 

væri kannski helst í anda 2007 
græðginnar, að taka sér bara rétt­
inn til hlutanna sjálfur!

Kópavogur þyrfti í fyrsta lagi 
að vera stærri, fjölmennari bær 
til að ástæða gæti verið til nafn­
breytingar, eða stöðuhækkunar. 
Koma þyrftu til aðrar ástæður 
en þær að einhvern bæjarfull­
trúa dreymi um að verða borg­
arfulltrúi. Þeim bæjarfulltrúa 
má kannski benda á að flytja til 
Reykjavíkur og fara þar í framboð 
– þannig gæti hann látið draum 
sinn rætast. 

Þá þyrfti Kópavogur að eiga 
sér hefð í framleiðslu varnings 
sem kunnur væri á landsvísu og 
helst á heimsvísu (t.d. viský?) 
eða niðursuðuvörur (opnaðu 
óradós og gæðin koma í ljós!) 
eða málningu? En þar er ekki á 
auðug mið að róa því flest er á 
fallanda fæti í þeim efnum. Loks 
þyrfti bærinn að búa yfir sam­
felldri sögu byggðar með kirkjum 
(helst dómkirkjum) lærðum skól­
um og háskólum og fjölbreyttu 
vísinda- og fræðastarfi. Því er 
aldeilis ekki til að dreifa hér á 

bæ. Kannski þurfum við líka að 
bíða þess að skáld og rithöfundar 
skrifi þær bókmenntir sem hafið 
gætu Kópavog til vegs og virð­
ingar? Það er nefnilega þannig 
að innihald skiptir meira máli en 
umbúðir. Kópavogur er hvorki 
meiri né minni sem bær eða 
borg – og bæjarfulltrúi sem legg­
ur sig fram um að vilja veg bæj­
arins sem mestan er allra góðra 
gjalda verður. Auk alls þessa má 
benda á að Kópavogur á Borgirn­
ar á Holtinu, Borgarholtinu, þar 
sem Kópavogskirkja stendur. Við 
eigum líka Borgarholtsbraut, svo 
borg er vissulega í Kópavogi þótt 
Kópavogur sé „bara“ bær. Í leik­
riti sem hét Alvörukrónan og var 
eftir Túkall (Jónas Jónasson) og 
flutt af Leikfélagi Kópavogs árið 
1960 er þessi texti:

Kópavogsvísur
Lukka Adams syngur
Má ég kynna mína frægu borg,
þar máfar leika sér í frjálsum 

vindum, -
Kópavogsborg með turna og 

torg – 
og talsvert af leyndum syndum.

Þarna hafa framsýnir menn 
vélað um texta, enda hafa nú þeir 
draumar ræst að hér í bæ er nú 
bæði Turn og Torg! Og ábyggi­
lega nokkuð um syndir þótt bær­
inn sé enn bara Kópavogsbær.

Hrafn A. Harðarson, 
Kópavogsbúi frá fæðingu

Hvað þarf bær að verða til 
að heita borg?

Hrafn A. Harðarson.

Heilkorn
heilsunnar vegna

Kornax ehf hveitimylla - Korngörðum 11 - 104 Reykjavík 
 Sími: 540 8700 - kornax@kornax.is  

Heilkorn er mjöl þar sem allir hlutar kornsins fylgja með, hýði, 

mjölvi og kím. Heilkorn getur verið hvort sem er, heilt korn eða malað. 

Dæmi um heilkornavörur eru heilhveiti, rúgur, bygg og hafrar.

Þeir sem neyta trefjaríkrar hollrar fæðu eins og heilkorns, 

eiga síður á hættu að fá langvinna sjúkdóma á borð við hjarta- og æðasjúkdóma, 

sykursýki af gerð 2 (áunnin sykursýki) og sumar tegundir krabbameins.

Hýði og kím eru mjög rík af vítamínum, steinefnum og trefjum 

sem eru líkamanum mikilvæg. Trefjaríkt heilkorn er einnig mikilvægt 

til að halda góðu jafnvægi á meltingunni.

Veffang: 
www.myndlistaskoli.is

Netfang: 
myndlist@myndlistaskoli.is



Karla­kór Kópa­vogs var stofn­
að­ur haust­ið 2002 og held­ur 
ár­lega vor­tón­leika ásamt fjölda 
ann­arra til­fallandi söngvið­burða. 
Í fyrra­haust söng karla­kór­inn 
á lands­móti sunn­lenskra karla­
kóra ásamt 700 söng­fé­lög­um, 
sung­ið var á jóla­há­tíð í Hörðu­
valla­skóla, frum­flutt tón­verk eft­
ir Hall­dór Magn­ús­son og sung­ið 
víða í Kópa­vogi á menn­ing­ar­dög­
um. Vor­tón­leik­ar voru haldn­ir í 
Saln­um þar sem boð­ið var upp á 
blöndu af hefð­bundn­um ís­lensk­
um karla­kórs­lög­um, ítölsk­um 
sönglög­um og am­er­ísk­um söng­
leikja­lög­um. Kór­inn skip­ar í dag 
25 virka söng­menn. Fé­lags­starf 
er gott inn­an kórs­ins og kór­fé­lag­
ar koma mik­ið sam­an sér og öðr­
um til skemmt­un­ar. Kór­inn held­
ur söng­kvöld á Muffins bakery 
í Hamra­borg, skemmt­an­ir með 
öðr­um kór­um og sér um jóla­tré­
sölu við Dal­veg í sam­starfi við 
Skóg­rækt­ar­fé­lag Kópa­vogs.                                                                                 

Stjórnandi kórsins til margra 
ára hefur verið Julian Hewlett og 
undirleikari Guðríður St. Sigurðar­
dóttir. Þar sem Julian hefur flutt 
úr landi hefur Garðar Cortes ver­
ið ráðinn nýr stjórnandi kórsins. 
Garðar er einn reyndasti stjórn­
andi sem völ er á. Garðar stjórn­
ar auk þess Óperukórnum, hefur 
stjórnað Karlakórnum Fóstbræðr­
um og er skólastjóri Söngskólans 
í Reykjavík. Undir hans stjórn 
stendur til að stækka kórinn í 
40 manna kór, efla hann og vera 
þannig tilbúnir til stórræða á 10 
ára afmæli kórsins árið 2012.

Kórinn leitar að  20 góðum 
söngmönnum sem eru tilbúnir í 
átak til að ná þessu markmiði og 
festa kórinn í sessi sem góðan 40 
manna kór og standa undir nafni 
sem Karlakór Kópavogs. Í upphafi 
vetrarstarfs munu allir söngmenn 
fara í söngþjálfun í Söngskólanum 
í Reykjavík. Söngmenn verða radd­
prófaðir og endurraðað verður í 
allar 4 raddir.

Kóræfingar verða fastar á 
fimmtudögum kl. 19.30-22.30 
ásamt aukaæfingum eftir þörf­
um. Æfingar hefjast í samkomu­
sal Álfhólsskóla / Hjalla, 8. sept­
ember, þ.e. í kvöld. Áhugasamir 
söngmenn geta haft samband við 
Þór Þráinsson formann í síma 
845-4255 eða Jakob Líndal í síma 
664-8801.
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Fjöldi Kópa­vogs­búa og gesta 
naut veð­ur­blíð­unn­ar á Hamra­
borg­ar­há­tíð í Kópa­vogi sl. laug­
ar­dag. Hamra­borg­inni var 
breytt í göngu­götu, sölu­tjöld­um 

var sleg­ið upp og um 120 manns 
seldu gam­alt dót og nýtt eða 
ný­legt beint úr skott­inu á bíln­
um sín­um. Ef­laust hafa marg­ir 
gert þar góð kaup. 

Menningarstofnanir bæjar­
ins voru opnaðar upp á gátt og 
verslanir og veitingastaðir voru 
með ýmis tilboð á vörum sín­
um og þjónustu. Lifandi tónlist 

var víða, íþróttafélög, dansskól­
ar og fleiri kynntu starfsemi sína. 
Sannkölluð miðbæjarstemmning 
ríkti því í Hamraborginni þennan 
laugardag.

Hamraborgarhátíðin er haldin 
á vegum Kópavogsbæjar í sam­
starfi við verslanir og önnur fyr­
irtæki á svæðinu. Þetta er í annað 
sinn sem hátíðin er haldin. 

Hátíðarstemmning á Hamraborgarhátíð

Fimleikastúlkur úr Gerplu sýndu listir sínar á Hálsatorgi.

Karlakór Kópavogs með nýjan söng­
stjóra og átak gert í fjölgun söngmanna

„Karlakór“ málverk í eigu Karlakórs Kópavogs.

Útimarkaðir, eða skottmarkaðir, voru víða en fólk seldu ýmsar vörur
og notuðu bíla sína sem lager. Þetta var svokölluð skottsala.

Tónlist var í heiðri höfð í Salnum, en þeir Jón Rafnsson bassaleikari 
og Björn Thoroddsen gítarleikari ákváðu að leika utandyra, sem féll í 
mjög góðan jarðveg.

Rauði krossinn var á staðnum, 
og seldi m.a. skemmtilegar og 
eigulegar prjónaflíkur.
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ÚTFARARSTOFA
KIRKJUGARÐANNA
Vesturhlíð 2 • Fossvogi • Sími 551 1266 • www.utfor.is

REYNSLA • UMHYGGJA • TRAUST

Önnumst alla þætti útfararinnar

Þegar andlát ber að höndum

Arnór L. Pálsson
framkvæmdastjóri

Ísleifur Jónsson
útfararstjóri

Frímann Andrésson
útfararþjónusta

Svafar Magnússon
útfararþjónusta

Hugrún Jónsdóttir
útfararþjónusta

Guðmundur Baldvinsson
útfararþjónusta

Þorsteinn Elísson
útfararþjónusta

Ellert Ingason
útfararþjónusta

íslensK
hollusta

Gómsætar alíslenskar  
hollustuvörur

Erum miðvikudaga á markaðstorgi 
í Mjódd og laugardaga á 

Mosskógamarkaði í Mosfellsdal

Íslenska
sjávarútvegssýningin

2
0

11

Smárinn, Kópavogur • September 22-24

www.icefish.is
Samstarfsaðili um flutninga SkipuleggjandiAlþjóðleg útgáfa Opinber íslensk útgáfa    

Eini viðburðurinn sem nær til íslenska
sjávarútvegsins í heild sinni
* Alþjóðlegar VIP-sendinefndir verða á staðnum
* Íslensku sjávarútvegsverðlaunin verða afhent í fimmta sinn þann 22. september 2011

Forðist biðraðir og sparið fé! Skráið ykkur á Netinu á 
www.icefish.is til þess að spara 20%!

Allt fyrir atvinnumenn í sjávarútvegi frá veiðum til vinnslu
og dreifingar á fullunnum afurðum

Stuðningsaðilar eru:
• Sjávarútvegs-og landbúnaðarráðuneytið
• Utanríksráðuneytið
• Samtök iðnaðarins 
• Fiskifélag Íslands
• Landssamband íslenskra útvegsmanna
• Landssamband smábátaeigenda
• Samtök fiskvinnslustöðva
• Farmanna- og fiskimannasamband Íslands
• VM - Félag vélstjóra og málmtæknimanna
• Sjómannasamband  Íslands
• Félag atvinnurekenda
• Samtök verslunar og þjónustu
• Íslandsstofa
• Fiskifréttir

Nánari upplýsingar veitir Marianne Rasmussen-Coulling í síma 
+44 (0) 1329 825335, netfang: mrasmussen@mercatormedia.com

Íslenska sjávarútvegssýningin er
atburður á vegum Mercator Media

Opinbert flugfélag/loftflutningafélag & hótelkeðja

Samn­ing­ur um þjón­ustu við fimm full­orðna fatl­
aða ein­stak­linga sem búa að Kast­ala­gerði 7 í Kópa­
vogi hef­ur ver­ið und­ir­rit­að­ur af hálfu Kópa­vogs­
bæj­ar og Áss styrkt­ar­fé­lags. Mark­mið­ið er að íbú­ar 
Kast­ala­gerð­is fái þá þjón­ustu sem mæt­ir hvað best 
ósk­um þeirra, að­stæð­um og þörf­um. 

Að lokinni undirritun buðu íbúar Kastalagerð­
is til kaffisamsætis á heimili sínu. Kópavogsbær 
tók yfir málefni fatlaðs fólks um áramótin og er 
samningurinn við Ás styrktarfélag liður í því ferli. Í 
samningnum er m.a. kveðið á um að þjónustan við 
íbúana skuli vera einstaklingsbundin, heildstæð og 
sveigjanleg. Skal hún veitt með það að markmiði að 
efla vald fólks yfir aðstæðum sínum og lífi, styrkja 
sjálfsmynd þess, sjálfstraust, félagslega stöðu, sjálfs­
virðingu og lífsgæði. Samningurinn gildir til ársloka 
2014 en er uppsegjanlegur af beggja hálfu með sex 
mánaða fyrirvara.

Und­ir­rit­uðu samn­ing um þjón­ustu 
við full­orðna fatl­aða ein­stak­linga

Við undirritun samningsins. Sitjandi frá hægri 
Guðrún Pálsdóttir, bæjarstjóri Kópavogs, og 
Guðrún Þórðardóttir, formaður Áss styrktarfélags. 
Fyrir aftan þær standa Þóra Þórarinsdóttir, fram­
kvæmdastjóri Áss til vinstri og Guðríður Arnardótt­
ir, formaður bæjarráðs Kópavogs.

Kópa­vogs­bær og Ás styrkt­ar­fé­lag:

Sýn­ing um Svein­björn Svein­
björns­son, tón­skáld og höf­und 
ís­lenska þjóð­söngs­ins var opn­uð 
í vor og stend­ur út þetta ár í Tón­
list­ar­safni Ís­lands að Há­braut 2 
í Kópa­vogi. Kveikj­an að sýn­ing­
unni er sú að safn­inu hafa borist 
fjöldi muna frá El­eanor Ol­te­an, 
barna­barni Svein­björns í Kana­
da, sem aldrei fyrr hafa kom­ið 
al­menn­ingi fyr­ir sjón­ir. 

Hægt er að sjá ýmsa persónu­
lega muni úr eigu Sveinbjörns og 
fjölskyldu hans, fjölda ljósmynda, 
skjala og bréfa sem varpa ljósi á 
líf hans. Þá verður hægt að hlýða 
á nokkrar af elstu hljóðritun­

um sem gerðar voru með lögum 
Sveinbjörns og upptökur þar sem 
hann sjálfur leikur einleik á píanó. 
Meðal merkra muna á sýningunni 
er handrit að verkinu Polonaise 
frá árinu 1926. Það var samið fyr­
ir hljómsveit og gerði Sveinbjörn 
sér vonir um að það yrði flutt á 
alþingishátíðinni árið 1930. Hand­
ritið hefur verið týnt um árabil en 
kom í ljós fyrir skömmu.

Sveinbjörn flutti ungur að árum 
frá Íslandi og starfaði lengst af í 
Edinborg í Skotlandi við tónlistar­
kennslu og tónsmíðar. Síðar fluttu 
börnin hans tvö til Kanada og fylg­
di hann og eiginkona hans, Eleanor 

Sveinbjörnsson, á eftir og bjuggu 
þau þar í nokkur ár. Ef frá er tal­
inn þjóðsöngurinn eru aðeins fáein 
sönglaga hans kunn hér á landi.

Tónleikar verða haldnir í Salnum 
9. október nk. þar sem eingöngu 
verða flutt lítt þekkt einsöngslög, 
dúettar og kórlög eftir Sveinbjörn 
Sveinbjörnsson. Flytjendur eru 
Garðar Thór Cortes, Valgerður G. 
Guðnadóttir, Eiríkur Hreinn Helga­
son, Krystina Cortes og Karla­
kórinn Þrestir undir stjórn Jóns 
Kristins Cortez. Leiðsögumaður á 
þessum tónleikum verður Bjarki 
Sveinbjörnsson, forstöðumaður 
Tónlistarsafns Íslands.

Sýn­ing um höf­und þjóð­söngs­ins 
í Tón­list­ar­safni Ís­lands í Kópa­vogi

Nú er allt starf að fara í gang í Hjallakirkju eftir ljúfan sumardvala. 
Fólk á öllum aldri, ungir sem aldnir geta fundið eitthvað við sitt hæfi í 

starfi kirkjunnar sem verður með þessum hætti:  

Messur/guðsþjónustur: Á sunnudögum kl. 11.
Bæna- og kyrrðarstundir: Á þriðjudögum kl. 18.

Sunnudagaskólinn: Á sunnudögum kl. 13.
Kirkjuprakkarar, 6-8 ára starf: Á fimmtudögum kl. 15.30-16.30.

9-12 ára starf: Á fimmtudögum kl. 17-18.
Æskulýðsfélag fyrir 8. bekk: Á fimmtudögum kl. 20-21.30.

Æskulýðsfélag fyrir 9.-10. bekk, Meme senior: 
Á þriðjudögum kl. 20-21.30 í Digraneskirkju.

Fjölskyldumorgnar: Á miðvikudögum kl. 10-12.
12 spora námskeið, andlegt ferðalag: 

Á miðvikudögum kl. 20-22, fyrsti kynningarfundur er 21. september.
Opið hús fyrir eldri borgara: 

Annan hvern fimmtudag, hefst 15. september kl. 12-14.
 

Að auki fer fram öflugt kórastarf í kirkjunni. Allar nánari upplýsingar um starfið er að finna 
á heimasíðu kirkjunnar, www.hjallakirkja.is. Verið hjartanlega velkomin í Hjallakirkju.

Vetrarstarf í Hjallakirkju



Sund er afar holl íþrótt sem 
býð­ur upp á mjög al­hliða hreyf­
ingu fyr­ir all­an lík­amann. 
Að­sókn að Sala­laug í Kópa­vogi 
hef­ur ver­ið mjög góð, þó auð­vit­
að mest að sum­ar­lagi þeg­ar sól­
in skín. En í  laug­ina og því sem 
henni fylg­ir, s.s. heit­ir pott­ar, 
gufu­bað, renni­braut o.fl. mætti 
að jafn­aði vera meiri að­sókn.

Guðmundur Harðarson, for­
stöðumaður Sundlaugarinnar 
Versölum telur að ýmislegt mætti 
gera til að auka aðsóknina með 
sem minnstum tilkostnaði.

- Er því haldið nógu vel á lofti 
hversu holl hreyfing það er að 
stunda sund?

,,Það má sennilega alltaf bæta 
upplýsingagjöf til almenning 
hvað varðar hollustu sundiðk­
unar og annara íþróttaiðkunar. 
Allir Íslendingar hafa lært sund í 
grunnskólum landsins og ættu að 
þekkja hversu holl hreyfing sund­
ið er. Margir gera sé þó ekki grein 
fyrir þessu fyrr en á fullorðinsár­
um. Kostir sundiðkunar eru marg­
ir, m.a. þeir að álagsmeiðsli eru 
lítt þekkt fyrirbrigði hjá þeim sem 
stunda sundtrimm, vegna þess 
að fæturnir þurfa ekki að bera lík­
amsþunga iðkandans. Sundiðkun 
er því holl og góð hreyfing fyr­
ir fjölbreyttan hóp fólks á öllum 
aldri.”

- Er það talið auka lífslíkur 
fólks að stunda sund? Þá hversu 
mikið samkvæmt einhverjum 
rannsóknum?

,,Margar rannsóknir hafa leitt 
það í ljós að sundiðkun eða önnur 
hreyfing eykur lífslíkur fólks. Ann­
ar mikilvægur þáttur í ástundin 
íþrótta er að lífsgæði aukast til 
muna. Sundið þjónar þar veiga­
miklu hlutverki, þar sem flestir 
landsmenn eru nægilega vel synd­
ir til þess að stunda sundtrimm 
sér til heilsubótar og endurhæf­
ingar.”

Nið­ur­greidd­ur rekst­ur
- Er of dýrt í sund?
,,Nei það er ekki dýrt í sund, 

miðað við margt annað. Flest bæj­
arfélög bjóða upp á fjölbreytt og 
hagstæð afsláttarkjör á sundmið­
um sundstaða. Rekstur sundlauga 
er niðurgreiddur af bæjarfélög­
um svo um munar. Ætla má að 
gjaldtaka þurfi að vera allt að 
60-65% hærri ef að rekstur sund­
lauga ætti að standa undir kostn­
aði. Svo má geta þess að þjónusta 
sundlauga er miklu fjölbreytt­
ari en áður fyrr. Margar góðar 
sundlaugar hafa verið byggðar á 
undanförum árum, þar sem tek­
ið hefur verið tillit til þarfa við­
skiptavinanna. Rennibrautir af öll­
um gerðum og lengdum, eimböð, 
standlaugar, straumlaugar, heitar 
laugar fyrir fjöldkyldur með yngri 
börn, gagnvirk leiktæki og margt 
fleira.”

- Telurðu að halda ætti óbreytt
um opnunartímum frá því í sumar, 
t.d. með því að hafa opið til kl. 
22.00 alla virka daga?

,,Nú eru þessi mál til umfjöllun­
ar hjá bæjaryfirvöldum og verið 
að skoða aðsóknarmynstur sum­
arsins. Að öllum jöfnu breytist 
það nokkuð á vetrum, þó aðallega 
yfir dimmasta og kaldasta tíma­
bilið.”

- Væri það til bóta að bjóða upp 
á sér tíma fyrir ákveðna aldurs
hópa?

,,Já, það væri til bóta í þeim 

sundlaugum sem hafa fleiri en 
eina laug til umráða og geta skipt 
upp þjónustunni. Ef að þarf að 
loka laug fyrir öðrum aldurs­
hópum, þá hefði það mjög svo 
truflandi áhrif.

Í Kópavogi hefur verið t.d. 
sundlaugapartý fyrir unga fólk­

ið í félagsmiðstöðum bæjarins, 
í innilauginni í Sundlaug Kópa­
vogs, þar sem ungviðið naut 
sín í sundi með tónlist við 
hæfi, án þess að trufla almenna 
stafssemi laugarinnar,” segir 
Guðmundur Þ. Harðarson.
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Guðmundur Þ. Harðarson forstöðumaður á sundlaugarbakkanum.

,,Ekki dýrt í sund mið­að 
við margt ann­að”
- seg­ir Guð­mund­ur Þ. Harð­ar­son, for­stöðu­mað­ur 
Sund­laug­ar­inn­ar Ver­söl­um í Kópa­vogi

Forvarnarnefnd
Kópavogs



Skák­lið Sala­skóla keppti á 
Norð­ur­landa­móti grunn­skóla í 
skák 26. - 28. ágúst sl. og keppt 
var í húsi Tafl­fé­lags Reykja­vík
ur í Faxa­feni 12. Í liði Sala­skóla 
voru Guð­mund­ur Krist­inn Lee 
MR með 1622 ELO-stig, Birk­ir 
Karl Sig­urðs­son 10b með 1546 
ELO-stig, Hilm­ir Freyr Heim
is­son 5b með 1333 skák­stig., 
Jón Smári Ólafs­son 7b með 
1182 skák­stig, Hild­ur Berg­lind 
Jó­hanns­dótt­ir 7b með 1168 stig 
og Ey­þór Trausti Jó­hanns­son 9b. 

Lið Salaskóla vann silfurverð­
laun á síðasta Íslandsmóti. Sala­
skóli sigraði Danmerkurmeistar­
ana og finnska liðið og lenti í 5. 
sæti, aðeins einum vinningi á eft­
ir silfurliðinu. Sigurvegari var lið 
Nordbergskóla í Noregi.

Bestum árangri keppenda 
Salaskóla náði Hildur Berglind 
Jóhannsdóttir sem var með 75%  
vinningshlutfall, en hún er aðeins 
í 7. bekk  og síðan yngsti kepp­

andinn á mótinu eða Hilmir Freyr 
Heimisson sem er nýorðinn 10 
ára með 62,5%  vinningshlutfall. 
Salaskóli varð Norðurlandameist­
ari árið 2009, varð í 2. sæti árið 

2010 og í 5. sæti í ár. Með þetta 
kornunga lið er framtíðin í skák­
inni björt en helmingur liðsins á 
eftir 4 ár eða meira í grunnskóla.

 

18 Kópavogsblaðið SEPTEMBER 2011

Björt framtíð hjá ungu liði 
Salaskóla í skák

Kepp­end­ur Sala­skóla á Norð­ur­landa­móti grunn­skóla í skák.

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur
Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Sverrir Einarsson

Suðurhlíð 35 Fossvogi • www.utforin.is

Vaktsími: 581 3300 & 896 8242
Allan sólarhringinn

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

Íslenskar og vistvænar

líkkistur

Jón G. Bjarnason

Hermann Jónasson

ÚTFARARSTOFA
ÍSLANDS

Kristín Ingólfsdóttir

Það sem hafa ber í huga 
varðandi andlát og útför

Áratuga reynsla

Í haust mun Kornax standa 
fyr­ir mark­aðsátaki á heil­korna
vör­um. Af því til­efni var ný­lega 
hald­in kynn­ing á heil­korna
brauð­um fyr­ir ís­lenska bak­ara 
í hús­næði Hót­el- og mat­væla
skól­ans í Kópa­vogi.  Þar kynntu 
dansk­ir sér­fræð­ing­ar ásamt 
starfs­fólki Kornax bragð­góð og 
holl heil­korna­brauð.  

Í Danmörku hefur neysla hollra 
heilkornabrauða aukist jafnt og 
þétt síðustu ár og er svo komið 
að tæplega 30% allra brauða sem 
Danir neyta uppfylla staðla heil­
kornaafurða. Vörur úr heilu korni 
eru ákaflega holl fæða. Í þeim er 
fjöldi næringarefna sem eru lík­
amanum mjög mikilvæg. Þeir sem 

neyta trefjaríkrar hollrar fæðu 
eiga síður á hættu að fá langvinna 
sjúkdóma á borð við hjarta- og 
æðasjúkdóma, áunna sykursýki 
og ýmsa aðra hvimleiða sjúk­
dóma.  Heilkornavörur eru meðal 
annars heilhveiti, heilmalað korn, 
rúgur, bygg, hafrar, maís, hirsi, og 
hýðishrísgrjón. 

Þátttaka í kynningu Kornax var 
mjög góð og um 30 íslenskir bak­
arar kynntu sér nýjustu stefnu 
og strauma í hollustu heilkorna. 
Kynningin tókst mjög vel og má 
því búast við að íslenskir neyt­
endur muni njóta mun hollari 
valkosta í íslenskum bakaríum á 
komandi vetri.

Hugsaðu um heilsuna - 
veldu heilkornabrauð 

Bakarar fjölmenntu á heilkornakynningu Kornax.

"Það geta ekki allir bílar 
verið RÉTTIR BÍLAR!"

Sími & Fax: 554-3044 • rettirbilar@rettirbilar.is • Vesturvör 24 • 200 Kópavogur

• Bjóðum bæjarbúum allar almennar 
viðgerðir fyrir sumarið.

• Færum bílinn til skoðunar fyrir þig.

• Tjónaskoðum fyrir öll tryggingafélög.

3. flokkur Breiðabliks bar sigurorð af Stjörnunni 1:0 í úrslitaleik um Valitorbikarmeistaratitilinn en 
leikurinn fór fram innandyra í Kórnum fyrir skömmu. Einkennileg ráðstöfun hjá KSÍ í blíðunni þar sem 
allir aðrir leikir í þessari keppni höfðu farið fram utandyra á grasi. Til hamingju, Blikastrákar

3. flokkur Breiðabliks Valitor-bikarmeistarar!
www.bbv.issími:5671800

Smiðjuvegur 46e gul gata
200 Kópavogi
Sími 567 1800
www.bilamarkadurinn.is

TOYOTA Land cruiser 100 vx (35"). Árgerð 2006, ekinn 90 Þ.KM, 
dísel, sjálfskiptur. Verð 7.900.000. Rnr.221102.
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Ör­lög HK í 1. deild karla í 
knatt­spyrnu réð­ust end­an­lega 
sl. fimmtu­dag þeg­ar lið­ið beið 
lægri hlut fyr­ir Hauk­um, 0:2, 
á Kópa­vogs­velli í næst­síð­ustu 
um­ferð deild­ar­inn­ar. 

Liðið varð að vinna en þrátt fyr­
ir góðan leik lengst af og mörg 
góð marktækifæri voru það Hauk­
arnir sem skoruðu mörkin. HK 

þarf því að taka hin þungu skref 
niður í 2. deildina. Stigasöfnun 
sumarsins í heild ræður úrslit­
um og því miður virtist HK-liðið 
ekki tilbúið í baráttuna fyrr en of 
langt var liðið á tímabilið en fyrsti 
sigurleikurinn kom ekki fyrr en 
gegn BÍ/Bolungarvík 20. ágúst sl. 
Nú er hinsvegar boltinn hjá leik­
mönnum liðsins að sýna hvað í 
þá er spunnið, félagslega og á fót­
boltavellinum, og byrja strax að 
leggja grunninn að því að koma 
HK aftur í 1. deildina eins fljótt og 
mögulegt er.

Subway-mót yngri flokka kven-
na, eða Foss­vogs­mót­ið, fór fram 
á fé­lags­svæði HK í Fagra­lundi í 
lok ágúst­mán­að­ar. Það hófst með 
keppni í 4. flokki kvenna, síð­an 
fór fram keppni í 5. og 7. flokki 
og keppn­inni lauk á sunnu­deg­in
um með keppni í 6. flokki. Kepp
end­ur voru alls 650 í 72 lið­um frá 
13 íþrótta­fé­lög­um og það var því 
mik­ið fjör í Fagra­lundi alla þessa 
helgi. 

Keppni stóð í þrjá daga þar 
sem keppni í hverjum flokki lauk 
á einum degi. Samhliða var keppt í 
þrautabraut sem hvert félag sendi 
tvo fulltrúa í þar sem keppt var í 
ýmsum knattþrautum í kappi við 
klukkuna. Keppni var hörð og réð­
ist í tveimur flokkum á broti úr 
sekúndu, skemmtileg nýbreytni 
sem tókst vel til.

Í 4. flokki var spilaður 11 manna 
bolti á mótinu með hraðan að leið­
arljósi. FH stóð uppi sem öruggur 
sigurvegari með fullt hús stiga og 
sannfærandi sigra, HK varð í 2. 
sæti og svo Víkingur í því þriðja. Í 

5. flokki sigraði Breiðablik í flokki 
A-liða, KR í 2. sæti og Grindavík í 
3. sæti. Grindavík sigraði í keppni 
B-liða og keppni C-liða deildu Vík­
ingur og Fram með sér sigrinum. 
Í 7. flokki í keppni A-liða sigraði 
Stjarnan, Víkingur í flokki B-liða og 
Stjarnan í flokki C-liða.

Í keppni A liða í 6. flokki urðu 
ÍR-stúlkur sigursælar, Víkingur 
sigraði í flokki B-liða eftir að hafa 
sigrað gestgjafana í HK í úrslitaleik 
sem þar með urðu í öðru sæti en 
grannarnir grænu, Breiðablik urðu 
í 3. sæti. Grindavík sigraði í keppni 
C-liða.

Á Ís­lands­móti   2011 í barna- og 
ung­linga­flokk­um ut­an­húss urðu eft
ir taldir leik­menn Ís­lands­meist­ar­ar:

Soffía Sóley Jónasdóttir – Míni-
tennis og 10 ára og yngri barna flokk­
ur.

Anna Soffía Gronhölm –  12 ára og 
yngri stelpur.

Óliver Adam Kristjánsson - 12 ára 
og yngri strákar.

Óliver Adam Kristjánsson og Sig­
urjón Ágústsson – 14 ára og yngri 
strákar tvíliða.

Vladimir Ristic – 14 og 16 ára og 
yngri strákar.

Hjördís Rósa Guðmundsdóttir 14, 
16 og 18 ára og yngri stelpur.

Rafn Kumar Bonifacius – 18 ára og 
yngri strákar.

Hinrik Helgason og Rafn Kumar 
Bonifacius – 18 ára og yngri strákar 
tvíliða.

GETRAUNANÚMER 

Breiðabliks 

ER 200

GETRAUNANÚMER 

HK 

ER 203

Ís­lands­mót barna og ung­linga í tenn­is ut­an­húss:

Skemmtilegur fótbolti á 
Subway-móti HK í Fagralundi

Blik­ar náðu góð­um ár­angri á 
Meist­ara­móti Ís­lands, 15-22 ára, 
sem fram fór á Ak­ur­eyri 27.-28. 
ágúst sl. Kepp­end­ur komu frá 
19 sam­bönd­um og fé­lög­um og 
kepptu þeir sam­tals í 144 grein
um á mót­inu, ÍR var með flesta 
kepp­end­ur skráða til leiks, eða 
52 tals­ins. Breiða­blik sendi 17 
kepp­end­ur á mót­ið en alls voru 
kepp­end­ur 177 tals­ins. 

ÍR sigraði stigakeppnina en lið­
ið hlaut 759 stig, en næsta lið á 
var UFA með 347,5 stig en Breiða­
blik endaði í fimmta sæti með 155 
stig. Níu Blikar urðu Íslandsmeist­
arar og unnu ellefu Íslandsmeist­
aratitla. Ingi Rúnar Kristinsson 
(18-19 ára) bætti Íslandsmetmet 
Bjarka Gíslasonar í stangarstökki 
er hann stökk 4,69 metra. Met 
Bjarka var 4,68 metrar. Glæsi­
legur árangur hjá Inga Rúnari 
en hann varð Íslandsmeistari í 
þremur greinum; stangarstökki, 
kringlukasti og 4x100m boðhlaupi 
í ungkarlasveit 20-22 ára. Sindri 
Hrafn Guðmundsson vann fjóra 
Íslandsmeistaratitla en hann vann 
110 metra  grindarhlaup, kringlu­
kast, langstökk og spjótkast. 

Þeir Blikar sem komu heim með 
Íslandsmeistaratitla voru:

• Arna Ýr Jónsdóttir (16-17 ára) 
stangastökk 3,35 metrar

• Sindri Hrafn Guðmundsson 
(16-17 ára) 110m grindahlaup á 
tímanum 16,30 sek.

• Sindri Hrafn Guðmundsson 
(16-17 ára) langstökk 6,14 metrar

• Sindri Hrafn Guðmundsson 
(16-17 ára) kringlukast 40,73 
metrar

• Sindri Hrafn Guðmundsson 
(16-17 ára) spjótkast 64,77 metrar

• Guðrún María Pétursdóttir 
(18-19 ára) hástökk 1,63 metrar

• Stefanía Valdimarsdóttir 
(18-19 ára) 400metra grindahlaup 
á 62,04 sek.

•  Ingi Rúnar Kristinsson 
(18-19 ára) stangarstökk 4,69 
metrar sem er Íslandsmet!

•  Ingi Rúnar Kristinsson 
(18-19 ára) kringlukast 44,74 
metrar

• Tómas Zoega (18-19 ára) 
3000metra hlaup á 9:31,41 mín.

• Ungkarlar 20-22 ára 4x100m 
boðhlaup 45,83 sek en sveit­
ina skipuðu Ingi Rúnar, Kristján 
Viktor, Ottó og Gunnar Páll.

Stef­an­ía Valdi­mars­dótt­ir í grind­a­hlaupi.

Níu Blikar urðu Íslandsmeistarar 
á Meistaramóti Íslands 15-22 ára

Anna Soff­ía Grön­hölm og Hjör­dís Rósa Guð­munds­dótt­ir mætt­ust í 
úr­slit­um í 14 og 16 ára og yngri.

HK-stúlk­ur í leik gegn Vík­ingi í 5. flokki C.

Keppendur frá TFK í verðlaunasætum

Kraft­lyft­inga­deild Breiða­bliks 
hef­ur haf­ið að nýju æf­ing­ar í 
,,Camelot”, sem er kraft­lyft­inga
þjálf­un­ar­mið­stöð kraft­lyft­inga
deild­ar­inn­ar. Camelot er í suð­ur
enda nýju stúku Kópa­vogs­vall­ar. 
Kraft­lyft­inga­deild­in fékk út­hlut
að nýj­um æf­inga­tím­um vet­ur­inn 
2011-2012 í Kraft­lyft­inga­þjálf­un
ar­stöð­inni „Camelot” en í sum­ar 
þurfti deild­in að víkja úr þess­ari 
að­stöðu fyr­ir frjáls­í­þrótta­deild 
Breiða­bliks.

Halldór Eyþórsson, formað­
ur deildarinnar, segir að nú æfi að 
staðaldri um 30 manns í hinni nýju 
þjálfunarmiðstöð og telur að þeim 
muni fjölga, og þar séu einnig kon­
ur. Þessi nýja aðstaða gerbreyti 
allri æfingaaðstöðu deildarinnar og 
stuðli vonandi að fleiri keppend­
um frá Breiðabliki í fremstu röð í 
íþróttinni. ,,Í þjálfunarmiðstöðina 
koma einnig aðrir íþróttamenn, 
eins og t.d. knattspyrnumenn, sem 
telja að lyftingar séu mjög góð við­
bót við aðrar æfingar sem knatt­
spyrnumenn stundi. Sumir spyrja 
hvað dragi fólk til þess að æfa lyft­
ingar og ég held að það sé m.a. að 
efla styrk, verða sterkari og viljinn 
til að líta betur út. Svo stefna þeir 

sem æfa íþróttina flestir á lyftinga­
keppni,” segir Halldór Eyþórsson.

,,Við borgum ekkert fyrir aðstöð­
una en innheimtum iðgjald sem er 
3.000 krónur á mánuði. Peningana 
notum við til þess að kaupa ný tæki 

sem hafa alþjóðlega viðurkenningu 
og gæðastimpil. Við stöndum árlega 
fyrir Kópavogsmóti sem nýtur mik­
illa vinsælda og stefnum að því að 
fá að halda Íslandsmót í réttstöðu­
lyftu,” segir Halldór Eyþórsson.

Auð­unn Jóns­son í bekk­pressu, en það er Hall­dór Ey­þórs­son, for­mað­ur 
kraft­lyft­inga­deild­ar­inn­ar, sem rétt­ir hon­um stöng­ina með lóð­un­um á. 
Hjá standa ýms­ir kepp­end­ur kraft­lyft­inga­deild­ar­inn­ar. Auð­unn hef­ur 
náð ár­angri á heims­mæli­kvarða, vann m.a. til silf­ur­verð­launa í rétt
stöðu­lyftu á heims­meist­ara­móti Al­þjóða kraft­lyft­inga­sam­bands­ins.

Kraftlyftingadeild Breiðabliks fær 
þjálfunarmiðstöð í ,,Camelot”

HK fallið í 2. deild



Yfir fjögur þúsund 
börn í grunnskólum 
Kópavogs

Skóla­starf­ið er haf­ið í Kópa­vogi 
en skóla­setn­ing í níu grunn­skól­
um bæj­ar­ins fór fram á mánu­dag. 
Um 4.280 nem­end­ur stunda nám 
í skól­un­um í vet­ur. Þar af eru um 
420 í 1. bekk. Gleði og eft­ir­vænt­
ing rík­ir ávallt með­al grunn­skóla­
barna í Kópa­vogi við skóla­setn­
ing­una en þá fá þau stunda­skrá 
vetr­ar­ins og hittu sína um­sjón­ar­
kenn­ara. Marg­ir eru ef­laust líka 
að hitta góða vini sína á ný eft­ir 
sum­ar­frí.

Breytt deiliskipulag 
hafnarsvæðis á 
Kársnesi

Á fundi skipu­lags­nefnd­ar var 
ný­lega lögð fram að nýju til­laga 
Skipu­lags-  og bygg­ing­ar­deild­ar 
að breyttu deiliskipu­lagi hafn­
ar­svæð­is­ins á Kárs­nesi, Vest­ur­
vör 32-38. Í breyt­ing­unni er gert 
ráð fyr­ir nýrri at­hafna­lóð norð­an 
Vest­ur­var­ar 34 og 36 þ.e. Vest­
ur­vör 38. Sam­kvæmt til­lög­unni 
verð­ur lóð­in tæp­lega 11.000 m2 
að flat­ar­máli þar sem byggja 
má allt að 6000 m2 bygg­ingu á 
1-2 hæð­um með vegg­hæð að 
há­marki 10 m og mæn­is­hæð 
12 m. Að­koma verð­ur frá Vest­
ur­vör. Í til­lög­unni er einnig gert 
ráð fyr­ir að­stöðu til að sjó­seta 
báta norð­an lóð­ar­inn­ar. Einnig 
var lagt fram er­indi skipu­lags­
stjóra til lög­boð­inna um­sagn­ar­
að­ila; Mílu, Heil­brigð­is­eft­ir­lits 
Hafn­ar­fjarð­ar- og Kópa­vogs­svæð­
is, Sigl­inga­stofn­un Ís­lands, Isa­via 
og Skipu­lags-  og bygg­ing­ar­sviðs 
Reykja­vík­ur­borg­ar. Um­sögn barst 
frá Isa­via dags. 9. júlí 2011 og Sigl­
inga­stofn­un dags. 12. júlí 2011. 
Kynn­ing­ar­tíma lauk í sum­ar og 
sendu fjöl­marg­ir inn at­huga­semd­
ir og ábend­ing­ar. Skipu­lags­nefnd 
sam­þykkti fram­lagða til­lögu 
ásamt um­sögn.

Starfsmenn mennta­
sviðs reikna út 
hagkvæmni þess 
að elda heima

Rann­veig Ás­geirs­dótt­ir lagði 
ný­lega fram í bæj­ar­ráði bók­
un þar sem seg­ir m.a. að í kjöl­
far fjár­hags­á­ætl­un­ar 2011 var 
starfs­mönn­um mennta­sviðs falið 
að ræða við þá sem þjón­u­st­uðu 
skóla bæj­ar­ins með há­deg­is­verð 
um aðra sam­setn­ingu á mat­ar­
kosti þeirra og hugs­an­lega lækka 
þannig mat­ar­kostn­að. Far­ið var í 
þá vinnu en í sam­töl­um við þá­ver­
andi þjón­ustu­að­ila var fyr­ir­séð 
að kostn­að­ur myndi hugs­an­lega 
aukast vegna um­tals­verðra breyt­
inga í starf­semi þeirra, mat­ar­
verð yrði ekki lægra og kröf­um 
um mann­eld­is­mark­mið yrði hugs­
an­lega hnik­að. Far­ið var í nýtt 
út­boð. Út úr því fékkst ekki sú 
hag­ræð­ing sem vænt­ing­ar stóðu 
til. Sam­hliða þessu hófu starfs­
menn mennta­sviðs vinnu við að 
reikna ít­ar­lega hugs­an­lega hag­
kvæmni þess að elda heima og 
nið­ur­staða var sú að tveir skól­ar 
elda heima í vet­ur. Verð­ur þeirri 
að­gerð fylgt ná­kvæm­lega eft­ir og 
ákvörð­un um frek­ari breyt­ing­
ar sem telj­ast okk­ur hag­kvæm­ar 
til fram­tíð­ar tek­in í kjöl­far þess. 
Þannig hef­ur í öllu ver­ið fylgt til­
mæl­um um að leita allra leiða 
sem okk­ur eru fær­ar og eru inn­an 
marka laga um þessa þjón­ustu í 
grunn­skól­um.

VELKOMIN 
 í Rauðakrosshúsið í Kópavogi

Geymið 
auglýsinguna!

Rauðakrosshúsið Hamraborg 11    Sími: 554 6626    kopavogur@redcross.is    raudikrossinn.is/kopavogur

Opið hús á virkum dögum og allir eru velkomnir
Nánar um hverja samveru á www.raudikrossinn.is/kopavogur eða í síma 554 6626
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