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Naer 30 born eru i deegradvol nyja Hérduvallaskolans. Muriivet fra Tyrklandi er umsjonamadur peirra og
hér er hin ad lesa fyrir pau, og feer athygli peirra.

Born i Kopavogi slysatryggo
1 iprottum og tomstundastarfi

Képavogsbear og Vatryggingafé-
lag Islands, VIS, hafa gert med sér
timamotasamning sem felur i sér ad
VIS slysatryggir 6ll born undir 18 &ra
aldri sem stunda iproéttir eda adra
skipulagda félagsstarfsemi i Kopa-
vogi. Samningurinn er Gtvikkun &
naverandi tryggingasamningi bessara
adila og pvi getur Képavogsbaer fram-
selt hann til iproéttafélaga og félaga-
samtaka. Gunnar I. Birgisson, bajar-
stjori i Kopavogi, og Asgeir Baldurs,
framkvaemdastjori Vatryggingafélags
Islands, undirritudu samninginn sl.
pridjudag i ipréttamidstddinni Ver-
sOlum.

| samkomulagi K6pavogsbeejar og
VIS segir m.a. ad vatryggingin taki til

Tilbod alla virka daga

Sparitilbod um helgar

skipulagOrar starfsemi pess félags
sem getid er um i vatryggingarskir-
teini auk ferda til og fra heimili vegna
starfseminnar, t.d. ipréttasefinga og
skatafunda, og ferda innanlands a veg-
um vidkomandi félaga, t.d. keppnis-
ferda.

“Képavogsbar er i forystu i upp-
byggingu iprétta- og tomstundastarfs
og patttaka barna og unglinga i pess-
ari starfsemi eykst sifellt. betta er i
fyrsta sinn sem beejarfélag tryggir
bérn og unglinga med pessum heetti
en gott aralangt samstarf vid VIS ger-
ir okkur kleift ad veita bajarbtium
pessa pjonustu peim ad kostnadar-
lausu,” segir Gunnar I. Birgisson, baej-
arstjori i Kopavogi.

WUV IATINVE
[INORAVOYI

ibuum Képavogs bjodast Iyf 4 laegra verdi
i lyfjaverslun Apétekarans ad Smidjuvegi 2.

Verid velkomin!

VIS og Képavogsbeer hafa att gott
samstarf og hofum vid eetid lagt aher-
slu & ad tryggingamal beejarfélagsins
vearu eins og best verdur & kosio.
bessi samningur er sameiginlegt fram-
lag pessara adila til iprotta- og aesku-
lydsmala bejarins par sem Oryggi
barna og unglinga er haft ad leidar-
ljosi,” segir Asgeir Baldurs.

VIS greidir baetur vegna slyss sem
vatryggOur einstaklingur verdur fyr-
ir vegna batttoku i skipulegri starf-
semi peirra félaga sem getio er um {
vatryggingarskirteini og gildir b4 einu
hvernig slysio ber ad eda hver 4 sok
& pvi. Forsendur bétanna eru andlat,
varanleg leeknisfraedileg 6rorka og
kostnadur vegna slyss, t.d. tannbrots.
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Koépavogsbladinu er dreift fritt i 61l hus i Kopavogi.

Képavogur i menningar-
legu forystuhlutverki

6pavogsbeer hefur rétt einu sinni tekid forystuna i menningar-

legu tilliti hér & hofudborgarsveedinu og bodid upp 4 kanadiska

menningarhitid. Hér eru settar upp storkostlegar syningar sem
varpa ljosi 4 lif frumbyggja Nordur-Ameriku, hingad koma listamenn &
heimsmeelikvarda og allt petta vekur einnig athygli erlendis. Menning-
arlegur metnadur beejaryfirvalda i Képavogi er mikill, i fyrra var varp-
a0 ljosi & rassneska menningu og hingad komu rassneskir listamenn
sem voktu hrifningu peirra sem séttu peirra syningar eda téonleika. bad
verdur spennandi ad sja hvada menningu verdur bodid upp a neesta ar
en heyrst hefur ad sott verdi fanga til Asiu, og hér verdi kynnt list fra
mannflesta riki heims, riki sem auk pess byr ad marga aldra gamalli
menningu. Hér er ad sjalfsogdu att vio Kina.

Kjor eldri borgara
kosningamal

jost er 1 addraganda allra proéfkjoranna ad kjor eldri borgara

verda kosningamal. Tillogur rikisstjornarinnar i pbessum maéla-

flokki ganga pvi midur allt of skammt en stjérnarandstadan hefur
hins vegar sagst eetla ad leggja fram pingmal sem beetir stodu eldri
borgara til mikilla muna. [ tilldgum er lagt til ad koma & fritekjumarki
fyrir 75 pasund kréna atvinnutekjur & manudi, tengsl lifeyrisgreidsina
vi0 atvinnu- og lifeyristekjur maka verda afnumin, tekjutryggingin vero-
ur haekkud og dregid verdur Ur skerdingarhlutféllum. bessar tillogur
ganga hins vegar allt of skammt og pad verdur ad gripa til miklu afrifa-
rikari adgerda til ad beeta stodu eldri borgara. Til ad draga Gr skatt-
byrdi eldri borgara ma t.d. skattleggja lifeyristekjur sem fjarmagnstekj-
ur en su leid mundi hafa i for med sér mikla skattaleekkun fyrir eldri
borgara og um leid verda naudsynleg kjarabét. Ef greidslur fra lifeyris-
sjo0um yrou skattlagdar sem fjarmagnstekjur i 10% skattprepi i stad
37% brepi tekjuskatts pa yroi tekjutap hins opinbera um 3,3 milljardar
krona. Pad er allt og sumt. Pad er ekki bodlegt ad pridji hver eldri borg-
ari purfi a0 lifa & 110 pasund krénum 4 manudi eda minna.

A naestu vikum rekur hvert profkjorid annad, eda annad fyrirkomu-
lag eins og tvofalt kjordeemabping eda forval, og ljést verdur hverjir
leida frambodslistana. Kénnun medal eldri borgara hefur synt ad beir
bera takmarkad traust til stjornmalaflokkanna. Reett hefur verid um ad
bjoda fram lista eldri borgara, en sterkara veeri fyrir pa a0 fjolmenna i
profkjorin og velja ba frambjédendur sem peir treysta best til ad koma
kjorum eldri borgara i bodlegt astand. Nokkrir kanditatar hafa reyn-
slu af sveitarstjérnarmalum og beir standa ad morgu leiti feti framar,
skilja betur parfir sveitarfélaganna og ibta peirra. Par er ekki adeins
att vid kjor eldri borgara, heldur einnig adra beetti eins og skdlamal,
umhverfismal, ipréttamal og pa peetti samgongumala sem sniia beint
a0 sveitarfélogunum. Leida ma likum ad pvi ad Reykjanesbraut milli
Képavogs og Hafnarfjardar veeri 16ngu ordin tvofold ef fleiri pingmenn
med reynslu af sveitarstjornarmalum hefou setid i samgongunefnd
Alpingis, forgangsrd6dunin hefdi verid énnur.

Vetur gengur i gard

yrsti vetrardagur er naesta laugardag. VotvidrasOmu sumri er ad

ljika og Vetur konungur ad taka voldin, enda hefur Esjan fengid

fyrstu grau snjokdpuna. Framundan er spennandi vetur fyrir pba
sem hafa gaman af stjéornmalum og fylgjast grannt med peim, en adrir
lata sér fatt um finnast, hafa 6nnur 4hugamal. En pratt fyrir bad er pad
nd svo ad stjérnmal snerta alla, liklega eru allir po6litiskir, en hver &
sinn maéta.

Geir A. Gudsteinsson
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Kynningu a ramma-
skipulagi vesturhluta
Karsness seinkar

A fundi skipulagsnefndar Képa-
vogs 16gou fulltraar Samfylkingar-
innar fram békun par sem spurt
er hvad 1idi fyrirspurn vegna
gjaldtoku beejarskipulags og hvad
1idi fyrirspurn minnihlutans eftir
myndum af Bryggjuhverfi og Képa-
vogstini. Stefnt var ad pvi ad svor
mundu liggja fyrir 4 neaesta fundi
skipulagsnefndar.

Einnig 6skudu fulltrdar Samfylk-
ingarinnar eftir upplysingum er
varQar stodu 4 kynningu 4 ramma-
skipulagi Karsness, en stefnt er ad
pvi ad kynningu i lok bessa manad-
ar. ba 16gou fulltraar Samfylkingar-
innar fram eftirfarandi békun:

“Fulltraar Samfylkingarinnar
harma ad ekki hafi verido stadido
vio gefin fyrriheit um samhlida
kynningu rammaskipulags vest-
urhluta Karsness og kynningu
deiliskipulags Bakkabrauta 6, 8 og
10 og Hafnarbrautar 9, 13 og 15.
Vio itrekum fyrri afstoou okkar ad
ljika skuli vinnu vid rammaskipu-
lag sveedisins &0ur en einstaka reit-
ir innan bpess eru deiliskipulagdir.”

Meirihluti skipulagsnefndar
benti 4 ad gerd kynningarefnis hafi
verio floknara og umfangsmeira en
gert hafi verid rad fyrir i upphafi
og pess vegna hafi kynningarferl-
i0 dregist. Fund skipulagsnefndar
satu Einar Kristjan Jonsson, sem
er formadur, Armann Kr. Olafsson,
Hafsteinn Reykjalin, Gudmundur
Orn Jonsson og J6n Jaliusson.

Austurkor vestan
hringtorgs i
Korahverfi

Bygginganefnd hefur lagt til vid
baejarstjorn ad sampykkja ad 160-
ir sunnan vid Austurkoér og vest-
an vio hringtorg vestast 1 gotunni
verdi nameradar vio Austurkoér.

begar gétunofnin voru akved-
in 1 Kérum var ad venju reynt ad
vera med akvedna stafrofsr6o
eftir sveedum og rod gatna. ba
var akvedid ad byrja gotur med
B nordan Rjapnavegar o.s.frv. og
A (Asakoér) sunnan hans og eiga
sidan til vara A uppi & Rjapnahad
ef par yroi byggd, sem ekki 14 pa
fyrir. Sidan var skipulagt svokall-
a0 nordursveedi og austursveedi i
Rjapnahaed. Nordursvaedio hefur
adkomu i Asakor og pvi var akved-
i0 ad nota gotundfn med A (Alma-
kor). Austursvaedio mun hafa adra
aokomu D.e. Gr austri eda sudri og
par voru notud gétundfn med A.
Stafro6fid byrjar austast og vest-
asta gatan heitir Audnukoér. ba var
ekki ljost hvort eda hversu mikio
yroi skipulagt afram til vesturs
eda svo kallad vestursveedi. Na
hefur par verid skipulagt og er
tillaga byggingarnefndar ad allt
svae0io fai nafnid Austurkor.

Prjar heilsugzslu-
stodvar og ellefu
iprottafélog

Prjar heilsugaeslustédvar eru
i Képavogi, heilsugaeslan Borgir
a0 Hamraborg 8, heilsugeeslan
Hvammur ad Hagasmara 5 og
Salast60 a0 Salavegi 2 sem er sjalf-
steett rekin heilsugeesla. Borgir er
hverfisst6d sem fyrst og fremst
pjonar ibaum Koépavogs vestan
Digranesvegar ad Brottubrekku,
nordan Fifuhvamms- og Nybyla-
vegar. Hvammur er hverfisst6d
Képavogsbua er bia austan Digra-

nesvegar og Brottubrekku, sunnan
Koépavogslekjar (Fifuhvamms) og
sunnan Nybylavegar (med Holm-
um).

[ Képavogi starfa ellefu iprotta-
félog en pad eru Breidablik, HK,
Gerpla, Siglingafélagid Ymir, hesta-
mannafélagio Gustur, Golfklabbur
Koépavogs og Gardabeejar, Dans-
ipréttafélag Képavogs, Dansfélag-
i0 Hvonn, Tennisfélag Képavogs,
Taflfélag Képavogs og Skotfélag
Képavogs. Innan vébanda pess-
ara félaga eru stundadar ipréttirn-
ar knattspyrna, handknattleikur,
korfuknattleikur, fimleikar, frjalsar
iprottir, blak, bordtennis, dans,
golf, hestaiprottir, karate, sigling-
ar, skak, skidi, skotfimi, sund og
tennis. NG er bara ad drifa sig af
stad og kanna hvad hentar hverj-
um og einum.

Sérframbod eldri

borgara?

A félagsfundi i Félagi eldri borg-
ara i Képavogi 7. oktober sl. for
fram kénnun & sérframbodi aldr-
adra vid naestu alpingiskosningar
sem fram fara 1 maimanudi 2007.
41 félagsmadur greiddi atkveedi, 28
sOgOu ja en 9 s6gou nei og 4 sedl-
ar voru audir, p.e. 75% viostaddra
voru sérframbodi fylgjandi en 25%
4 moti. Pessi nidurstada bendir
kannski til pess a0 aldradir treysta
ekki gomlu stjéonmalaflokkunum
lengur ad sogn formanns FEBK,
Karls Gustafs Asgrimssonar. Rétt
er p6 ad benda & pad ad um 1.000
manns eru i FEBK, svo patttakan
var adeins um 4%.Na er ad vita
hvort eldri borgarar i Képavogi
bjéda fram sér lista i Sudvestur-
kjordeemi neesta vor. Framhald
malsins er a.m.k. forvitnilegt.

Audbrekkan meiri
vegleysa en
Sprengisandur!

“...Vegna djapra skorninga og
beljandi vatnsfalla i gotu pessari,
urdum vid ad fara heegar 4 biln-
um en gangandi madur og pott-
umst heppnir ad komast an stor-
slysa Gt & Reykjanesbraut. Sagoist
kunningi minn oft hafa ferdast um
oreefi Islands 1 jeppum, par & meod-
al yfir Sprengisand, en aldrei lent
4 annarri eins vegleysu og gotu
pessari.”! Hér er fjallad um Aud-
brekkuna i Alpydubladi Képavogs
12. mars 1966. Ljost er ad gaedi
umferdarmannvirkja hefur farido
hradbatnandi sidan pa, ekki sist
4 sl. 20 &rum sem hefur verid grio-
arlegur uppgangstimi i Képavogi.
NG hefur baejarstjorn jafnvel 1atio
malbika gongustiga 4dur en hafist
er handa vio byggingaframkvaemd-
ir vio vidokomandi goétu. I bladinu
Képavogur fra sama tima segir ad
hisneedi skdlanna hafi verio tvo-
faldad & 4 arum enda fleiri born i
Képavogi en 1 nokkrum bee & land-
inu og bott vidar veeri leitad. beg-
ar bladid skodadi hlutfall barna
0-14 ara fyrir hverja 100 ibda kom
i ljos ad i Danmorku voru pad 33
born, 4 Islandi 54 born en i Kopa-
vogi 75 born. Hvergi var bvi barna-
fioldinn pvi hlutfallslega eins mik-
ill og 1 K6pavogi. bPar sem engin
sundlaug var { beenum leerdu 900
bérn Gr Kopavogi sund i Hafnar-
firdi og voru Képavogsbuar afar
pakklatir Hafnfirdingum fyrir benn-
an stora greida segir i Albydubladi
Képavogs.

Mzdrastyrksnefnd i
nytt hisnzedi

Ma0drastyrksnefnd fékk fyrir

skdmmu Gthlutad steerra hiisneedi
i Fannborg 5.

Sigurfljod Skaladéttir formadur
nefndarinnar tok 4 moéti hlisneed-
inu og pakkadi forsvarsménnum
Képavogsbajar fyrir studninginn
vi0 storf meedrastyrksnefndar.

Opid er hja peim & bridjudog-
um Kl. 16.00 - 18.00, pa er heegt ad
koma til nefndarinnar fatnadi, leik-
féongum og ymsum nytanlegum
munum.

Nar 3.000 starfs-
menn hja Kopavogs-

b a sl. ari

Koépavogsbeer greiddi alls 2.888
starfsmonnum laun & sl. ari, og
fjolgadi peim um 271 fra arinu
2004. A arinu 2005 namu launa-
greidslur 3.906 milljobnum kréna
en stadgreidsluskattur af pess-
ari uppheaed nam 886 milljonum
kréna. bess utan voru 151 ein-
staklingi greiddar nefndar- og og
stjérnarlaun, sem namu alls 57
milljonum kréna.

Rekstur Képavogsbejar var
med miklum agetum eins og
40ur hefur verid getid i KOPA-
VOGSBLADINU, en rekstraraf-
gangur nam 2,3 milljérdum kréna
sem er um 18% 1 hlutfalli vid
skatttekjur og 4,5% umfram fjar-
hagséeetlun. Heildarskuldir Képa-
vogsbaejar leekkudu um neer 1,5
milljard kréona & milli &ranna 2004
og 2005, eda Gr 13,7 milljoroum
kréna i 12,3 milljarda kréna, eda
um 9,8%. Skuldir & hvern Képa-
vogsbta ndmu pvi um sidustu
aramot 467 pasund krénur en
voru 561 pasund krénur i arslok
2004.

Félagsmidstodin
Mekka sigradi i
spurningarkeppni

Spurningarkeppni félagsmio-
stodva ITK for fram fyrr 1 pess-
um manudi. Fjogur 1id kepptu
til arslita og eftir vidureignir
kvoldsins var pad félagsmidstod-
in Mekka ar Hjallask6la sem ad
st60 uppi sem sigurvegari. | 60ru
saeti var félagsmiostdoin Hollinn
ar Digranesskoéla og i pridja seeti
Kjarninn at Képavogsskéla, en
keppendur Kjarnans tryggou
sér pridja satid eftir spennandi
vidureign vid Fonix ar Salaskoéla
og sigrudu med eins stigs mun
eftir bradabana. Sigurvegararnir
fengu gleaesilegar baekur ad laun-
um.

Kvartad yfir nagranna

A fundi bajarrads 5. oktober
sl. var tekid fyrir erindi fra eigend-
um fyrirtaekja i Askalind, en peir
kvarta yfir starfsemi fyrirtaekis ad
Askalind 7 og 6ska eftir adgerd-
um bar ad latandi. Baejarrad vis-
adi erindinu til skrifstofustjora
framkveemda- og teeknisvids til
umsagnar, en jafnframt var 6sk-
a0 umsagnar Heilbrigdiseftirlits
Kopavogs.

A sama fundi var tekid fyrir
erindi frd Audunni Jonssyni par
sem hann Oskar eftir ferdastyrk
ad upphad 250 pasund krénur
til ad keppa fyrir hond Islands a
heimsmeistaraméti i kraftlyfting-
um, sem haldid verdur i Stavan-
ger 1 Noregi 5. - 11. n6vember
nk. Bajarrad sampykkti ad veita
130 pasund kréna styrk. Pess ma
geta ad kraftlyftingamenn eru
ekki innan vébanda ISI og keppa
ekki fyrir hond neins iprottafé-
lags i K6pavogi.
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13.01.06 T Sxbraut 19.01.06 T Hnifsdalsvegur
Pétur Sigurdsson borey Gudmundsdottir
59 éra

23.02.06 T Baejarbraut 28.02.06 T Sabraut
Halla Margrét Asgeirsdottir Gudrun Jonsdaottir
15 ara 18 ara

04.03.06 T Hjalteyrargata 07.05.06 T Kjosarskardsvegur 06.06.06 T Ellidavatnsvegur 02.07.06 T varmahlio 02.07.06 T Oraefasveit 23.07.06 T Drangsnesvegur

Sesar Pér Vidarsson John Joseph Cramer Hallgrimur Pall Gudmundsson  Sigrun Kristinsdéttir Heidar borarinn Johannsson  Pordur Bjornsson
47 éra 34 éra 20 ara 52 ara 83 ara

23.07.06 T Eystri-Ranga 07.08.06 T Sudurlandsvegur  16.08.06 T Kjalarnes 16.08.06 T Gardskagavegur  16.08.06 T Gardskagavegur  20.08.06 T Vesturlandsvegur
Birkir Hafberg Jonsson Rosa Bjorg Guomundsdottir  Linda Bjorg Rafnsdottir Gudmundur Adam Omarsson  Johann Fannar Ingibjérnsson  Eugeniusz Leszek Lojko
26 ara 36 ara 16 ara 21 ars 34 ara 47 ara

23.08.06 T Vesturlandsvegur  27.08.06 T Faxabraut
Dariusz Wojewoda Bryndis Zophoniasdottir
25 ara 74 ara

28.08.06 T Borgarfjardarvegur
Unnur Betty Gudmundsdeéttir 14.09.06

18 ara

Pad sem af er pessu ari hafa tuttugu
einstaklingar 1atid lifio i umferdarslysum a
islandi. betta er hraedilegur fornarkostnadur
og vid hljotum ad spyrja hvort lifi einhvers
beirra hefdi ekki matt bjarga med betri
umferdarmenningu.

Pu getur lagt pitt af morkum med pvi ad fara inn a
www.stopp.is. og skrifa undir yfirlysingu um betri
hegdun i umferdinni.

Vid vottum adstandendum hinna latnu okkar dypstu
samud og pokkum peim fyrir ad leggja okkur lid i
pbessu bryna verkefni.

www.stopp.is

~
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UMFERDARSTOFA
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Kanadiska menningarhatidin er einn staersti
menningarvioburdur arsins a Islandi

Kanadiska menningarhatioin
sem fram fer i Képavogi pessa
dagana hefur tekist frabaerlega,
enda hefur fjéldi manns vios veg-
ar ad sott dagskraratridin par
sem frabeerir listamenn hafa
m.a. komid fram.

Medal dagskraratrioa fram
ad lokum menningarhatidar-
innar eru ad i kvold eru i Saln-
um seinni tonleikar Red Sky
og barkasdongvaranna, dperu-
skoptdonleikar Mary Lou Fallis
og Peter Tiefenbach eru & sama
stad a fostudagskvoldid, malping
um kanadiska frumbyggja- og
landnemamenningu er a laugar-
deginum og i Vetrargardinum i
Smaralind er fjolskylduhatio. A
sunnudeginum er stefnumét vid
rith6fundinn Michael Ondaatje
i Salnum og prjar kvikmyndasyn-
ingar verda fram a sunnudag,
baedi i Kornum i Bokasafni Kopa-
vogs og i Salnum.

Gunnar Ingi Birgisson, beejar-
stjori, segir m.a. i avarpi vegna
hétidarinnar:

“Undanfarin tvo ar hefur beerinn
stadio fyrir nyjungum 4 svioi list-
og menningartengdra vidburda
med bvi ad kynna menningu, listir
og bjodlif annarra landa. I fyrsta
sinn var Spann kynntur, sidasta
ar var haldin rassnesk menning-
arhétido og nu er komid ad Kana-
da. Tengsl Islands og Kanada
hafa verido mikil, sérstaklega fyrir
peer sakir ad til Kanada fluttist
fjoldi Islendinga baferlum i lok
nitjandu aldar og i upphafi peirr-
ar tuttugustu. Oheett er pvi ad
segja a0 Islendingar og afkomend-
ur peirra i Vesturheimi séu fjol-
mennasti hopur Islendinga utan
gamla heimalandsins. Pad er pvi
vel vid heefi ad kynna menningu
og listir Kanadamanna i fortido og
natid sem islenskir innflytjendur
hafa svo sannarlega tekid patt i
ad moéta.”

Omar Stefansson, formadur baej-
arraods, segir ad med kanadiskri
menningarhtid séu béndin treyst
enn frekar milli vinabj6da. Képa-
vogsbar hafi synt metnad til ad
standa ad gleesilegu menningar-
starfi, og Kanadisk menningarha-
tid sé pegar til vitnis um pann
metnad baejarfélagsins.

Red Sky og barkasongv-
ararnir midla arfi frum-
byggja

Fulltrdar frumbyggja Kanada
i tonlistardagskra Kanadiskrar

menningarhatidar eru Red Sky og
barkasongvararnir Tracy Brown
og Kendra Tagoona, sem koma
fram & tvennum ténleikum i Saln-
um og a fjolskylduhatid i Vetr-
argardinum, auk bess sem pau
skemmta grunnskélabérnum {
Képavogi a skélaténleikum i Saln-
um undir merkjum Ténlistar fyrir
alla.

Fjollistahépurinn Red Sky hefur
4 Orskdmmum tima vakid mikla
alpjodlega athygli fyrir frum-
leika og skopunarkraft. Listraenn
stjornandi og stofnandi hépsins
er Sandra Laronde. Red Sky er
kraftmikill hépur listafélks sem
skapar natima dans-, leik- og ton-
listaruppakomur fyrir born og full-
ordna byggoar & sidum og hattum
frumbyggja. beir félagar hépsins
sem stiga & svio i Képavogi eru
Sandra Laronde og Carlos Rivera.
Sandra Laronde og Carlos Rivera
flytja aevintyrid Caribou Song,
sem & islensku geeti Gtlagst Song-
ur hreindyranna. Sagan er eftir
Tomson Highway og ténlistin er
samin af Rick Sacks. Songur hrein-
dyranna er dansevintyri etlad
allri fjolskyldunni par sem s6go
er sagan af ummyndunarkrafti ast-
ar og orku i nattarunni.

AEvintyrio fjallar um tvo born
af ettbalki Cree-indidna i nord-
urhluta Kanada sem fylgja hrein-
dyrum eftir & hundasledum med
fjolskyldu sinni. begar hjord
hreindyra rydst i gegnum budir
fiolskyldunnar ottast foreldrar
barnanna ad pau hafi trodist und-
ir en 4 yfirnattirulegan hatt tekst
bérnunum ad tileinka sér anda
hreindyranna.

Barkasongvararnir Tracy
Brown og Kendra Tagoona eru
medlimir 1 The Inuit Cultural
Performers, syningarh6pi ungra
intita fra Ottawa i Kanada. Hop-
urinn er trdr uppruna sinum og
leggur mikla dherslu 4 ad kynna
og vardveita menningu forfedra
sinna. A efnisskra peirra eru m.a.
barkasongur, trommudans, aya-
ya-sodngur og ymsir aldagamlir
leikir forfedranna. Barkasongur er
sérstakur séngur sem fer bannig
fram a0 yfirleitt snda tveir songv-
arar andlitum saman og likja eftir
hlj6dum Gr nattarunni og hljod-
um ymissa verkfera. A medal
pess sem likt er eftir ma nefna
hlj60 mava, gaesa, vatns, vinds og
sagarblada.

begar intitakonur voru einar
heima 4 medan karlarnir voru
fjarri vio veidar styttu peer sér
stundir vid bessa idju og kepptu

|
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Forseti islands, Olafur Ragnar Grimsson, forsetafri Dorrit Moussaeff,
Gunnar . Birgisson baejarstjéri og Omar Stefansson formadur baej-
arrdds virda fyrir sér listaverk & syningu Carls Beam i Gerdarsafni,
Enn a flugi”, asamt kanadiskum listaménnum. A efri haedinni er auk
bess syndar svidsettar portrettmyndir af irokesa-indianum, teknar af
Myron Zabol.

brivid verk Inuita fra Kanada eru synd a nedri haed Gerdarsafns, verk
ur beinum, rostungstonnum og ymsum steintegundum. betta er eitt

listaverkanna & syningunni.

i pvi hver veeri feerust ad likja eft-
ir hljodum néattdrunnar. Sa sem
fyrst heetti ad syngja og brast i
hlatur jatadi sig sigrada. Barka-
sdngur var einnig notadur til ad
syngja bornin i svefn eda rdéa pau
par sem pau hvildust i svokélludu
»~amautik” sem er yfirh6fn par sem
barnid liggur i einskonar hettu aft-
an & 6xlum bess er hana ber.

Haproéad grin ad alvar-
legri miisik

Primadonnan Mary Lou Fall-
is segir ad O6peruskopleikurinn

spanni allan skalann fra klass-
iskri ténlist upp 1 kanadiska sam-

Bensinstoo Atlantsoliu 1
Korahverfi opnar i nzsta manudi

Vinnu vid nyja bensinst6d Atl-
antsoliu vid Bidakér i Kérahverfi
i Képavogi gengur vel og er fyrir-
hugad ad opna nyju bensinst6d-
ina um midjan né6vembermanud.
Dealueyjar eru komnar nidur og
er unnid vid frarennslislagnir, oliu-
gildrur og undirbtningur fyrir raf-
lagnir er ad hefjast. Um er ad reeda
sjalfsagreidslust6d eins og adrar
bensinstddvar Atlantsoliu. Neestu
bensinst6dvar Atlantsoliu eru fyrir-
hugadar & Selfossi, Borgarbyggd og
& Akureyri.

I naesta nagrenni bensinstodvar-
innar opna svo Samkaup verslun
innan tidar. Ekki liggur fyrir hvenger
pad verdur, en ekki er o6liklegt ad
Samkaup vilji taka patt { j6lavertio-
inni og opna verslunina fyrir jol,
sennilega i lok naesta manadar.

son, Albert P6r Magnusson og Fridpjofur Fridpjéfsson heestanzegoir
med gang mala sem og stadsetningu bensinstédvarinnar.

timatonlist og hun tekur fram ad
peim muni p6 takast ad gera pad
allt saman mjog skemmtilegt.
Gert verdur habréad grin ad mjog
svo alvarlegri musik, en fullyrda
maé ad hlaturtaugarnir verda veru-
lega kitladar.

Kanadiskri menningarhatid
Iykur med stefnumoti vid rithof-
undinn Michael Ondaatje en
einna pekktast verka hans er
skaldsagan “The English Patient”

7.10. - 26.11. 2006

sem seinna var, kvikmyndud og
vann til fjolda Oskarsverdlauna.
Ljosi verour brugdio 4 hofundar-
verk hans { spjalli vid Gunnpér-
unni Gudmundsdéttur, adjunkt
i almennri b6kmenntafraedi vio
Haskola Islands, sem m.a. hefur
sérheeft sig i verkum Ondaatjes.
Stefnumo6tid verdur i Salnum
sunnudaginn 22. oktober kl.
13.00. I beinu framhaldi verdur
kvikmyndin “The English Patient”
synd { Salnum.

Malping um frumbyggja-
og landnemamenningu

Malping um kanadiska frum-
byggja- og landnemamenningu
verdur i Salnum & laugardegin-
um kl. 10.00 og hefst med avarpi
sendiherra Kanada 4 Islandi. Anna
Blauveldt ték nylega vid pvi starfi.
Erindi Vidars Hreinssonar bok-
menntafraedings nefnist “Heima-
land sérhverrar pjédar og tungu,”
Gisli Palsson mannfraedingur raed-
ir um frumbyggja og framandleika
og Vilhjalm Stefansson & nordur-
sl60um, erindi Bjarkar Bjarnadott-
ur umhverfispjodfraedings nefnist
“Eitt sinn unnum vid saman, na
munum vid gera pad aftur,” en par
er fjallad um hvernig frumbyggj-
ar Kanada og Vestur-Islendingar
unnu eitt sinn saman og samnyttu
néttaruaudlindir.

Gardar Baldvinsson bokmennta-
freedingur reedir um Islandslag
- menningararekstra i Kanada a
19. 61d og & Islandi & 21. 6ld, Gisli
Sigurdsson rannsoknarprofessor
um fortidina 1 nGtidinni, en gerd
verour grein fyrir pvi hvernig Vest-
ur-Islendingar s6gdu fra fortidinni
undir lok sidustu aldar, hvada
mynd beir drogu upp af Islandi,
landndmstimanum og lifinu i
Kanada. Asta Sol Kristjansdéttir
verkefnisstjori Snorraverkefnisins
og skrifstofustjori Pj6oraeknisfé-
lags Islendinga flytur erindi sem
nefnist “Bra milli kynsléda,” en
leitast verdur vid ad varpa ljosi &
med hvada heetti samskiptin milli
gamla og nyja landsins breytast i
timans ras. A0 lokum verda pall-
bordsumradur og spurningar Gr
sal undir stjorn Salvarar Nordal,
forstodumanns Sidfreedistofnunar
Haskola Islands.
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Flestir frambodslistar 1 Sudvestur-
kjordeemi akvednir a naestu vikum

Margir Képavogsbuaar vilja a
bing hja 6llum stjérmalaflokk-
unum i Sudvesturkjordeemi og
verour gaman a6 fylgjast med
bvi hvernig peim farnast i stjor-
malabarattunni. Hja Samfylk-
ingunni verdur proéfkjor 4. nov-
ember, hja Sjalfsteedismonnum
verour profkjor 11. névember,
hja Framséknarflokknum mun
tvofalt kjordeemaping rada a
frambodslistann 4. névember,
hja Vinstrihreyfingunni - greenu
frambodi verdur forval 2. desem-
ber sameiginlegt med Reykjavik-
urkjordeemunum en hja Frjals-
lynda flokknum verdur verdur
liklega stillt upp a lista i janiar-
manudi.

Nokkur uppstokkun likleg
hja Sjalfstedisménnum

Porgerdur Katrin Gunnarsdottir
menntamalaradherra seekist eftir
ad leida lista Sjalfsteedismanna
i Sudvesturkjordeemi en Arni
Mathiesen fjarmalaradherra, sem
var i pvi seeti, seekist na eftir 1.
seetinu 1 Sudurkjordeemi, Sigrid-
ur Anna Pordardottir gefur ekki
kost & sér og Gunnar Orlygsson
sakist eftir seeti { Sudurkjérdaemi.
Flokkurinn 4 6 pingmenn i Sud-
vesturkjordeemi. Pingmadurinn
og Gardbeeingurinn Bjarni Bene-
diktsson saKkist eftir 2. satinu og
Sigurr6s borgrimsdéttir, sem ték
seeti Gunnars 1. Birgissonar, & pingi
seekist eftir 4. seetinu, en Armann
Kr. Olafsson, forseti baejarstjorn-
ar Koépavogs, sakist eftir 3. seet-
inu og Jon Gunnarsson formadur
fulltraarads Sjalfstaedisfélaganna
i Képavogi seekist eftir 4. seetinu &
lista Sjalfstaedismanna i kjordeem-
inu. Fleiri saekjast eftir pingsaeti a
lista Sjalfsteedismanna, m.a. Ragn-
heidur Rikhardsdottir beejarstjori
i Mosfellsbae og Ragnheidur E.
Arnadoéttir, adstodarmadur forsaet-
isradherra.

Margir vilja leida lista
Samfylkingarinnar
Rannveig Gudmundsdottir gef-
ur ekki kost & sér til aframhald-
andi pingsetu fyrir Samfylkinguna
og Gudmundur Arni Stefansson er
ordinn sendiherra i Stokkh6lmi.
bérunn Sveinbjarnardéttir seekist
eftir 1. saetinu, Katrin Jaliusdottir
eftir 2. seetinu og Valdimar Led

Frioriksson eftir 3. seetinu, svo
pingmennirnir eru ekki ad berjast
innbyrdis en adrir seekjast eftir ad
komast i efstu seetin. K6pavogsbi-
arnir Arni Pall Arnason l6gmadur
og sérfradingur i Evropurétti vill
i forystusveitina, Magnts Nord-
dahl 1dgfreedingur ASI i 2. - 3. seet-
i0, Kristin A. Gudmundsdoéttir
formadur Sjukralidafélags Islands
i forystusveitina sem og Jens Sig-
urdsson formadur ungra jafnadar-
manna i Képavogi og Bjarni Gauk-
ur Jorundsson ipréttakennari vill
6. seetid. Utan Kopavogs eru bad
helst Gunnar Svavarsson forseti
baejarstjérnar Hafnarfjardar, Sonja
B. Jonsdéttir myndlistakennari og
Jakob Frimann Magniisson ténlist-
armadur.

Listi Framsoknar valinn a
kjordemapingi
Framso6knarmenn i Sudvest-
urkjordeemi sambykktu tillégu
stjérnar kjordeemissambandsins
ao listi fyrir neestu Alpingiskosn-
ingar verdi kosinn & tvofoldu kjor-
deemisbingi sem haldid verdur 4.
névember nk. Einnig var lagt til
a0 haldid yrdi opio profkjor. Til-
laga stjornar var sampykkt med
yfirgneefandi meirihluta. Siv Frio-
leifsdéttir lysti yfir ad han vildi
leida listann afram, en Pall Magn-
Gasson beejarritari i Képavogi lysti
bvi yfir ad hann geefi ekki kost &
sér, en hann hefur verid varaping-
madur Framsoéknar i kjordeminu.
Tveir Képavogsbiar sakjast eftir
2. saetinu, peir Gisli Tryggvason
talsmadur neytenda og Samuel
Orn Erlingsson, yfirmadur iprétta-
deildar Rikisutvarpsins sem jafn-

framt er varabeejarfulltrii i Kopa-
vogi. Una Maria Oskarsdéttir
sakist einnig eftir einu af efstu
saetunum.

Leidbeinandi forval

Vinstri hreyfingin greent fram-
bod verdur med leidbeinandi
forval 2. desember nk., sameig-
inlega i Reykjavikurkjordeemun-
um og Sudvesturkjordemi. bad
by0ir veentanlega ad frambj6d-
endur i efstu seetunum i pessu
kjordeemi fyrir VG verda ekki
endilega busettir i kjordeeminu.
En of snemmt er ad fullyroa eitt-
hvad um pad. VG fengu kjorinn
beejarfulltria 1 Képavogi vid sio-
ustu sveitarstjornarkosningar
og eflaust vilja einhverjir 1 flokks-
félaginu 1 Képavogi fylgja peim
arangri eftir og freista pess ad fa
bingmann. I forvalinu verda vald-
ir fjorir efstu frambjoédendurnir &
frambodslistana prja en VG mun
stilla upp fléttulistum samkveemt
fyrirfram dkvednum reglum.

Frambodslisti Frjalslynda
i jandar

Litid hefur heyrst af Frjalslynda
flokknum, en sagt er ad fram-
bodslistar munu liggja fyrir .peg-
ar landsping flokksins hefst 26.
jantar 2007. Pad verdur pvi rad-
a0 4 listana. Frjéalslyndir fengu 4
pingmenn vid sidustu kosningar,
par af einn i Sudvesturkjérdeemi,
Gunnar Orlygsson, en hann gekk
sidan i radir Sjalfsteedismanna og
saekist nu eftir 3. - 4. seetinu 1 Sud-
urkjordeemi. Kandidat til ad leida
listann virdist ekki i augsyn eins
oger.

Nyr leikskoli

Méanudaginn 4. september sl.
var tekin fyrsta skoéflustunga nys
leikskola i Kérahverfi. Skoflustung-
una toku leikskoélaborn fra Rjipna-
h&ed og Furugrund i Képavogi.
Vid petta teekifaeri tok baejarstjori,
Gunnar I. Birgisson, til mals og
rakti 4steedur pess ad st akvord-

ris i Korahverfi i Kopavogi

un var tekin ad byggja neesta leik-
skola i Kérahverfi. Pad kom fram
i mali baejarstjora ad i bigerd veeri
a0 reisa 6 deilda leikskéla sem
taeki um 120 born.

Sagdi hann einnig ad til athug-
unar veeri hvort hanna eetti eina
deildina sérstaklega med tilliti til

ungbarna en eins og flestir vita er
pad markmid beejarstjornar Kopa-
vogs a0 auka bjonustu vid yngsta
aldurshépinn. Fyrirhugad er ad
bessi nyi leiksk6li muni taka til
starfa & vordogum 2007.

Opio t1l 21 alla daga

° s,
Afskorin blom

= Tilboo alla daga

Blomaskreytingar vio oll teekifceri

Falleg islensk gjafavara
Urval handgerora korta

10% afsldttur til eldri borgara og oryrkja

Heimsendingarpjonusta

Blom er List

Nipalind 1 * Képavogi ¢ Simi 564 1199

Landshankinn
bakhjarl Gerdarsafns
nestu prju ar

Landsbankinn og Gerdarsafn
hafa gert styrktar- og samstarfs-
samning sem felur i sér a6 bank-
inn verdur bakhjarl safnsins
neestu prji arin. Studningurinn
mun gera Gerdarsafni kleift ad
efla starfsemi sina, kynningar-
vinnu og syningarhald.

Gudbjorg Kristjansdottir, for-
stodumadur Gerdarsafns, segir
samninginn marka timamot fyrir
safnid.

“Samstarfid vid bankann mun
hjalpa okkur mikid vid ad efla kynn-
ingarstarf og vekja meiri athygli &
pvi sem vid erum ad gera hérna.
Vid getum lika stérbaett pjonust-
una vio gesti & syningunum okkar,
til deemis med pvi ad bjoda upp

4 leidsogn fyrir almenning i fylgd
sérfraedinga,” segir Gudbjorg Krist-
jansdoéttir.”

Samstarf bankans og safnsins
héfst formlega i jilimanudi sl. peg-
ar Landsbankinn opnadi syningu 4
verkum J6hannesar Kjarvals i eigu
bankans 1 Gerdarsafni i tilefni 120
ara afmeelis bankans.

Listasafn Képavogs - Gerdarsafn,
var opnad ario 1994. Meginstofn
bess er yfirgripsmikid safn verka
eftir Gerdi Helgadottur auk verka
eftir Barboru og Magniis Arnason
og 800 6nnur verk af ymsu tagi,
near eingdngu eftir islenska lista-
menn. b4 er listaverkasafn Porvald-
ar Gudmundssonar og Ingibjargar
Gudmundsdottur i vorslu safnsins.

Gudbjorg Kristjansdottir, forst6dumadur Gerdarsafns, og Bjorgolfur
Gudmundsson, stjornarformadur Landsbankans, handsala samninginn.

)

Skolavorubudin

30-40%
afslattur

af hvitum og litudum
fiolnotapappir i miklu drvali.

Allt fyrir skrifstofuna.

Kynnid ykkur onnur tilbod 4
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Samkors Kopavogs 40 ara og heldur afmeelistonleika:

Pema afmalistonleikanna er Kopavogur

[ septembermanudi 1966 mynd-
udu nokkur menn i Képavogi
félagsskap og stofnudu Samkoér
Kopavogs. Petta voru peir Skap-
ti Olafsson, Jan Moravek, Valur
Fannar, Gardar Sigfisson, Haukur
Hannesson og kona hans Gudny
Anna Eyjolfsdottir. Af stofnendun-
um eru enn lifandi Skapti Olafs-
son og hjénin Haukur Hannesson
og Gudny Anna Eyjolfsdéttir. Eng-
in kérastarfsemi hafdi pba verid
i Képavogi og augljost ad bessu
folki hefur fundist rik astaeda til
a0 hressa upp a félagslifio i been-
um. Hépurinn auglysti sidan eftir
folki sem hefdi dhuga & ad syngja
i kor med beim arangri ad Sam-
kor Képavogs var stofnadur 18.
oktober 1966. Fyrstu stjornandi
koérsins var Jan Moravek og Val-
ur Fannar fyrsti formadurinn. Jan
Moravek stjornadi kérnum allt til
daudadags arid 1970. Fyrstu fimm
starfsarin naut kérinn sérstaks vel-
vilja paverandi baejarstjora, Hjalm-
ars Olafssonar, sem m.a. gaf eftir
leigu til eefinga kérsins sem var
kérnum mjog mikilveegt & fyrstu
arum hans.

Kérinn kom fram 1 fyrsta sinn
tveim manudum eftir ad hann var
stofnadur, er j6laljos voru tendrud
4 jolatré fra Norrkjobing. Pa séng
koérinn baedi seensk og islensk jola-
16g. Fyrsti opinberi samsongurinn
var i K6pavogsbi6i i desember ari
seinna. P4 hélt korinn tvenna ton-
leika fyrir styrktarfélaga sina og
var fullskipad & pa bada. A efnis-
skra pessara fyrstu tonleika voru
m.a. verk eftir Sigfis Halldorsson,
Jon Leifs og Sigvalda Kaldaléns
auk pess sem flutt var verk eftir
J.S. Bach og syrpa ar Ledurblok-
unni eftir Strauss. Einsongvari &
pessum ténleikum var Eyglo Vikt-
orsdottir.

Eftir pessa fyrstu tonleika kom

kérinn vida fram, ymist i heild
eda kvartett korfélaga.

Mikilveegur hlekkur i
menningarlifi Kopavogs

Samkoérinn vard mikilveegur
hlekkur i félags- og menningar-
lifi beejarins og starfsemin 6flug.
A skirdag 1969 flutti Samkoérinn
Kirkjukantotu Karls O. Runoélfsson-
ar, fyrst i Kopavogskirkju par sem
biskup Islands var vidstaddur
flutning verksins, og sidar um dag-
inn 1 Keflavikurkirkju. I umsoégn
um ba toénleika sagdi m.a.: “Petta
timafreka tomstundastarf korfé-
laganna er merkur pattur i menn-
ingarlifi baejarins, og er vert ad
pakka petta framlag og meta ad
verdleikum.”

bad fer ekki & milli méla ad Jan
Moravek hefur verid mikil driffj6d-
ur fyrir starfsemi kérsins pau ar
sem hans naut vid og skyndilegt
frafall hans hefur dregid kjark ar
koérfélogum bpvi pott Pall Kr. Pals-
son hafi hlaupid fyrirvaralitio i
skardid og sivan Gardar Cortes
sem stjornadi kérnum veturinn
eftir, b4 var starfio stopult og lagd-
ist timabundid af arid 1973.

I arsbyrjun 1977 var koérinn
endurvakinn af nokkrum ahuga-
sdmum félégum og var Kristin
Johannesdoéttir radin stjérnandi.
Undir hennar stjérn var farid i vel
heppnada Nordurlandaferd sum-
ario 1980 og heimsoéttir vinabeeir
Képavogs 1 Danmorku, Svipjod
og 4 Alandseyum. Undir stjorn
Ragnars Jonssonar var aftur far-
i0 1 songferd sumarid 1983 til
Nordur-Noregs og Finnlands. Med
peirri ferd hafdi korinn heimsott
alla vinabeei Képavogs & Nordur-
16ndum.

[ arsbyrjun 1985 tok Stefan Guo-
mundsson vid kérnum og stjorn-

e

Samkoér Képavogs a afingu fyrir skémmu i Karsnesskola. Vaenta
ma af pvi sem par heyrdist frabaerra ténleika i Salnum i Képavogi i

byrjun naesta manadar.

adi honum alls i ellefu ar. Undir
hans stjorn var fario til Noregs a
1000 ara afmeeli Prandheims, en
par var haldido koramét fyrir kora
fra atta vinabaejum brandheims. A
pessum tima gaf kérinn Gt geisla-
diskinn ,,Heyrum song.” bad var
fengur fyrir kérinn a0 fa Stefan til
starfa og pvi fylgdi mikil festa fyrir
korstarfio ad hafa traustan stjorn-
anda Oll pessi ar.Ymsir stjornend-
ur, adrir en peir sem hér hafa ver-
i0 nefndir, hafa starfad med Sam-
kor Képavogs & pessum fjorutiu
arum. Koérinn for til Austurrikis og
Ungverjalands arid 2000 og til Eng-
lands arid 2002 auk pess ad fara
i fjolda tonleikaferda innanlands.
Kérinn hefur brisvar tekid patt
i afmeelishatido Landssambands
blandadra kora, p.e. 1968, 1978
og 1988.

Kérnum hefur haldist vel a
songfélki og hafa allmargir félagar
sungid i kérnum i hart neer prja-
tiu ar en starfsemi korsins hefur

ekki sist einkennst af krafti, sam-
stodu og songgledi. Arlega er far-
i0 1 sbngbudir, oftast yfir helgi,
og ba er eft frA morgni til kvolds
og haldin kv6ldvaka med yms-
um uppakomum. Kérinn heldur
skemmtikvold og arshatioir par
sem sOngur og hlj6dfeeraleikur
eru fastir lidir & dagskra.

Afmeelistonleikar i byrjun
novembermanadar

[ janaar 2006 tok Bjorn
Thorarensen vid ténsprotanum
og undir hans stjorn verda haldn-
ir afmeelistonleikar 1., 2. og 5. nov-
ember nk. i Salnum 1 Képavogi en
pema ténleikanna er Képavogur.
Einsongvarar eru Gudrin Gunn-
arsdottir og Bergpor Palsson, und-
irleikari & pian6 Adalheidour bor-
steinsdo6ttir en auk hennar leikur
priggja manna hljomsveit med
kérnum. A efnisskra eru m.a. 16g
eftir Fjolni Stefansson, Sigfs Hall-

doérsson og borkel Sigurbjornsson
en beir hafa allir starfad og buid i
Képavogi. Einnig verda flutt vin-
sl 16g Rio-tridsins.

Efnisskra Samkérs Képavogs
pau ar sem hann hefur starfad
hefur baedi byggst a islenskri og
erlendri ténlist, jafnt andlegri
sem veraldlegri, 1 takt vio stad og
stund.

A fyrstu ténleikum Samkoérs
Képavogs fyrir 40 &rum voru flutt
16g eftir Sigfais Halldérsson en
16g eftir hann skipa einnig stéran
sess & afmeelisténleikunum na.
Formadur Samkoérs Képavogs er
Viglundur Poér Viglundsson.

Til Kanada sumarid 2007

Samkoér Kopavogs hyggur 4
“vesturviking” sumarid 2007 sem
er sambland af séng- og skemmti-
ferd. Ferdin hefst 1 Great Falls {
Minnesota en padan verdur ekid
til Calgary og sungid par vid
messu fyrir Islendingafélagid. Sio-
an verour haldio til Klettafjalla
par sem sérstaklega verda skod-
aodir Banff-pjodgardurinn og Lake
Louise sem bykir eitt fallegasta
svaedi Klettafjalla.

Afram verdur svo haldid til
Golden bar sem Islendingar hofou
4 sinum tima fengid vinnu vid
vega- og jarnbrautarlagningu {
gegnum Stanleyskard. Par verda
haldnir ténleikar. Neesti afanga-
stadur er Jasper og sidan ekid til
Markervill bar sem sungid verdur
4 bjoohatidardagskra 16. jani til
minningar um Stephan G. Steph-
anson. bPann 17. jani verdur svo
sungid vid messu fyrir Islendinga-
félagio. A heimleidinni verdur
komid vid i Drumheller pbar sem
er a0 finna einar merkilegustu
minjar sem til eru um risaedlur.

Norraen bokasafnsvika 13. - 19. november:

Mordid i1 nordri!

Norraen bokasafnsvika verdur
13. til 19. névember nk. i um
1.000 békasofnum & 6llum Noro-
urlondunum og er bema vikunn-
ar: “Mordid i Nordri.” bvi er
2etlad a0 na til gleepasagna og
spennusagna en einnig er um ad
raeda ordaleik sem visar til bema
fyrstu vikunnar sem haldin var
arido 1997 “Ordid i Norori”.

Einnig er tilvisun i énnur ord
sem tengjast spennu og gleepum,
svo sem mord, myrkur, mannran,
martro0 o.s.frv.

bad er ekki bara pemanafnid
sem er O0ruvisi en undanfarin ar,
heldur hefur einnig verid valinn
texti sem liggur naer okkur 1 tima
en adur. | &r er umfjdéllunarefnio
samfélag samtimans. Einnig vero-
ur fjallad um malefni sem haegt er
a0 segja ad séu i senn spennandi
og 6hugnanleg.

Norraena békasafnsvikan hefst
i 6llum basund békasdfnunum
kl. 18.00 manudaginn 13. névem-
ber med pvi ad 6ll rafmagnsljos
verda slokkt og lesio verdur texti
ar voldum békum vid kertaljos. |
Bokasafni Képavogs verour lesari
Omar Ragnarsson.

vogs, med nokkurra peirra boka sem lesid verdur ur & norraenu
békasafnsvikunni. Vid opnun békasafnsvikunnar verdur lesid vid
kertaljés.

Heimilisofbeldi og konur

Hofundarnir eru lika med okk-
ur i samtimanum (ad Ole Lund
Kirkegaard undanskildum, en
hann er latinn), baedi i raun og i
verkum sinum.

I ljbsaskiptatextanum sem val-
inn er fyrir fullordna er pad heim-

ilisofbeldi og konur sem férnar-
16mb pess sem er i brennidepli,
medan adalatridid textans i morg-
unstund fyrir bérn er pad spenna
og hugrekki og hugmyndaflug
barnanna sem er i forgrunni.
Lj6saskiptatextinn er islensk-
ur i &r. Hann er eftir Arnald Ind-
ridason sem unnid hefur til fjdlda

verOlauna fyrir verk sin. Kaflinn
er Gr bokinni “Grafarbogn” sem
Edda atgafa gaf Gt 4rio 2001.

bvi mé fastlega biast vid ad dag-
skrd bokasafnanna tengist tengist
norrenum sakamalaségum, en
einnig samfélagsmalum almennt.
Fyrir bornin hefur hins vegar
verio valdir textar sem eru ekki
eins 6hugnanlegir og i stad glaepa
fjalla beir um spennu og hugrekki.

Um er ad raeda tvo texta fyrir tvo
aldurshoépa.

Fyrir grunnskélabérn er pad
boékin “Fr6di og allir hinir grisling-
arnir” eftir Ole Lund Kirkegaard,
10. hluti, par sem krakkarnir fa ad
heyra um pad sem bornin fundu
uppi 4 loftinu. Fyrir leikskélabérn
er bad sagan “Ertu skreefa, Einar
Askell” eftir Gunillu Bergstrom.

Allar
almennar

bilavidgerdir

Bilaverksta0id Skuffan ehf

Sigurdur Sverrisson bifvélavirkjameistari
Smidjuvegi 11e » 200 Képavogur
Simi: 564 1420
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Skolarnir hafa motandi ahrif

a neyslu nemenda smna

Nylega var haldinn hatidleg-
ur albjoﬁlegl skolamjolkurdag-
urinn i teeplega 50 16ndum. bPad
er mikilvaegt ad bryna pad fyrir
bérnum, uppalendum og skoéla-
folki hversu mikilvaegt pad er
fyrir born og unglinga ad neyta
hollrar faedu, ekki sist hollra
drykkja.

A sidustu arum hefur neysla
ymissa sykradra svaladrykkja og
gosdrykkja farid mjog i voxt, og
pa oft & kostnad mjolkurdrykkja
og vatns. Skélarnir hafa métandi
4hrif & pad sem bornin neyta, og
oft hefur pad sem skoélinn bodar
einnig ahrif & neysluvenjur peirra
utan skoélatima, baedi medal félag-
anna og eins pegar heim er kom-
i0.

[ Salaskéla i Kopavogi hefur
nemendum frd upphafi adeins
verio bodid upp a vatn og mjolk
begar skoélinn ho6f starfsemi
ho6fdu skélastjéornendur vilja til
a0 taka undir med Manneldisraodi
sem stydur me0 rannséknum ad
neysla a sirum og seetum drykkj-
um veeri of mikil i landinu og mikil-
veegt veeri ad grunnskoélanemend-
ur neyttu eins mikid af hollum
mat og drykkjum og kostur veeri.

“Hollusta og gaedi mjolkur er
hluti nAmsefnisins. Par er heilmik-
il freedsla pad pannig ad nemend-
urnir eiga ad vera nokkud um holl-
ustu mjélkur og mjélkurvara. Auk
pess hofum vid kennarar haldid
pvi ad bornum ad mjélk sé géo,
og bad sé bad besta sem pau eigi

Hrefna Bjork Karlsdottir, skolastjori Salaskéla.

a0 drekka medan pau eru i skblan-
um. bad sé hluti af heilbrigoum
lifsstil og mikilvaegt fyrir uppbygg-
ingu beina, enda getur mjokur-
drykkja & barna- og unglingsarum
dregid ur likum & beinpynningu
sidar & efinni. A unglingastigi
grunnskoélanna finnst nemendun-
um ad pau eigi stundum ad hafa
eitthvad um pad ad segja hvers
pau neyta i ské6lunum. P4 héfum
vio leyft ad peim ad hafa med
sér bragdbeett sbdavatn en heim-
ilum hvorki siira eda sata drykki.
Engu a0 sidur leggjum vio mikla
4herslu & hollustu mjoélkurinnar,
pvi beinin taka mikinn vaxtarkipp
4aunglingsarum, um 11 - 14 ara ald-

urinn hja stalkum og 13 - 17 ara
hja drengjum. A pessum arum er
mikilvaegt ad huga vel ad kalkrikri
feedu sem hefur jakveed ahrif a
beinin. Par er mjolkinn besti kost-
urinn.

Vid hofum fengid god vidbrogd
fra foreldrum vid pessari stefnu
okkar og fjoldi peirra hefur lyst
yfir dnaegju med betta fyrirkomu-
lag. Vio i Salarskola fognudum
alpjodlega skélamjolkurdegin-
um og pokkum mjolkurframleid-
endum mjolkina sem send var i
skoélana & pessum degi &n endur-
gjalds,” segir Hrefna Bjork Karls-
doéttir, skolastjori Salaskola.

Felagsmlést )oin Hollinn
I laserleik vid Raudhola

Felagsmléstoém Hoéllinn, Digra-
nesskola for 1 septembermanudi sl.
med 64 unglinga i 8., 9., og 10. bekk
i M16, sem er laser-tag leikur vid
Raudhola. 5 starfsmenn féru med
hépnum.

Leikurinn var settur upp pannig
a0 hoépnum var skipt i prjar her-
sveitir par sem 2 voru i leik med
laserbyssum og pridja leysti spenn-
andi lidsheildarprautir. betta var
mjog arangursrik blanda af gagn-
legum eefingum og skemmtun. Hop-
urinn fékk yndislegt vedur og var
dagskrain fra pvi um eftirmiddaginn
og fram & kvold.

Eftir patttokuna i M16 fér hopur-
inn til baka i H6linn og par voru
grilladar pylsur ofan i svanga pattak-
endur, og spjallad um daginn.

Fra ferd Holsins i Rauéholana

KVITTUN FYLGIR AVINNINGUR!

Nyr organisti og séngstjori Lindaséknar, Keith Reed, vid efingar
i safnadarheimilinu. Keith er uppfullur af hugmyndum um 6flugt
songstarf i sokninni pratt fyrir kirkjuleysi, en vissulega ma segja um
afingaadstoduna ad prongt megi sattir sitja!

Gudspjonustur Linda-
soknar 1 Salaskola

Gudspjonustur Lindasdéknar
hafa na verid feerdar ar Linda-
skola, par sem baer hafa verid fra
stofnun safnadarins, i Salaskoéla,
og er astaedan fyrst og fremst
s a0 feera pessa starfsemi neer
midju safnadarins, en hann naer
allt upp ad Vatnsenda. Nyr org-
anisti og songstjori hefur tekid
vi0, Keith Reed, og hann segir ad
plass sé fyrir folk i kdrnum sem

hafi 4huga 4 skemmtilegu song-
starfi sem ekki eingéngu lati ad
song vio kirkjulegar athafnir, en
ekki sé skilyrdi ad kunna ad lesa
nétur. Sr. Bryndis Malla Elidé6ttir,
héradsprestur, hefur einnig kom-
i0 til starfa hja s6fnudinum, p.e.
hluti hennar starfs lytur ad Linda-
sokn, en han hefur eftir sem adur
einnig adst60u i Breidholtskirkju.

Bokmenntaklibbur
Hana-nil 1 fullu fjori

Boékmenntaklibbur Hana-na i
Képavogi er opin 6llum sem hafa
dhuga 4 bokum og lestri. Na i
haust hofst 24. starfsarid. A fund-
um kldbbsins eru lesnir kaflar ar
boékum, 1j60 og annar skaldskapur
sem félagarnir hafa valid. Reett er

um skald og skaldskap og skipst
4 skodunum. Félagar i b6kmennta-
klabbnum hittast & priggja vikna
fresti i Kébrnum, sem er salur a
nedstu haed Bokasafns Képavogs.
Neesti fundur er féstudaginn 27.
oktéber kl. 19.30.
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Markmid flestra drott-
skata er ad vinna til
forsetamerkisins

Rakel Osk Snorradoéttir, dréttskati sem nylega fékk forsetamerkid.

Rakel Osk Snorradéttir hefur
verid skati sl. 5 ar. Han segir ad
abalastaeda pess ad hin vard skati
sé st a0 hin hafi alltaf haft yndi
af utilifi, pad hafi alltaf verid mjog
heillandi, en &6ur fyrr hafi pad
fyrst og fremst verio ferdalog med
foreldrunum. Svo hafi hin heillast
af bvi ad sja skata a 17. jini i bin-
ing med islenska pjodfanann. For-
eldrar Rakelar voru mjog pvi fylgj-
andi ad hin yroi skati, og elsta
systir hennar var einnig skati um
tima, en haetti.

Rakel var einn peirra skdta sem
nylega foru G Bessastadi og fengu
forsetamerkid. Hiin var spurd fyrir
hvad forsetamerkio stcedi, fyrir hvad
er pad afhent skdatum?

“Pad eru dréttskatar sem fa for-
setamerki, en drottskatar verda
peir sem hafa nad 15 ara aldri. bPeir
vinna i tvo til prja ar ad forseta-
merkinu med pvi ad sinna ymsum
verkefnum innan skatahreyfingar-
innar og sakja ymis namskeid, s.s.
i skyndihjalp og fara & ttilifsnam-
skeid. Petta er sdsta merki sem
skati getur fengid i dag, en seinna
getum vio skatar farid a Gillwell-
namskeio. En pba ferd ekki forseta-
merkid nema pu hafir virkilega unn-
i0 til pess, synt bad t.d. me0 arangri
& namskeidum.

Eg held ad pad sé keppikefli
flestra drottskata ad fa forsetamerk-
i0. Peir sem fa petta merki eru svo
stoltir af pvi ad peir slaka ekkert &
i skatastarfinu og vilja halda afram
og na lengra og haerra i skatahreyf-
ingunni.

I dag verda allir dréttskatar peg-
ar peir verda 15 ara, en vio Kop-
ar erum ad vinna ad kerfi sem vid
erum frumkvodlar ad. Med pvi er

skatum skipt i flokka, adallega er
pad aldursskipt.”

- Hvernig er starfinu hdttad d
veturna, hvad er framundan 1 vetur?

“Vio Képar holdum félagsfundi i
okkar husi og vid férum oft i félags-
atilegu en vido tokum vid ymsum
askorunum um storf sem eru flest
skemmtileg.”

- Utan skatahreyfingar er stundum
fullyrt ad skatar purfi ad vinna eitt
godverk a dag, og pd stundum sagt
ad pad felist i pvi ad fylgia gamalli
konu yfir gétu, hvort sem hiin vill
bad eda ekki. Leidist pér svona full-
yroingar?

“Nei, raunar ekki. Eg veeri ekki
skati ef ég léti pad trufla mig eda
1éti pad skerda sjalfsvirdingu mina.
Eg hef mjog gaman af pvi begar f6lk
spyr hvort vid skatar séum bara ad
binda hnita og ba segja pessu folki
fra bvi fjolbreytta starfi sem vid
skatar sinnum allan arsins hring, b6
ekki sé hefobundid starf a sumrin,
en pa forum vid oft 4 skadtamét. En
audvitad leerum vid lika ad binda
hntta, pad er mjog mikilveegt.

betta er frabeer félagsskapur, hér
hef ég eignast nyja félaga en flestir
minir vinir i dag eru skatar.”

I Pverardal

- Ef b cettir adeins val um ad fara
i eina utlilegu yfir veturinn, hvert
yroi fario?

“/Etli pad yrdi ekki i skataskalann
okkar Prist i bverardal vio Esjuraet-
ur. Pad getur verid erfitt ad komast
pangad ef pad hefur snj6ad eitthvad
a0 radi, en pad er pa bara d6grun ad
komast panga® klakklaust,” segir
Rakel Osk Snorradéttir, skati af lifi
og sal.

Nyr sparnadarreikningur

Netreikningur SPK

Frabaerur vextir

12.00% -
13.20%

* M.v. vaxtatoflu SPK 1. 10. 2006

Kiwanisklibburinn Eldey:

Eitt meginmarkmidio ao
hjalpa gedsjiukum

Kiwanisklabbinn Eldey i Képa-
vogi er einn af 38 klibbum a
landinu me6 58 félaga. Hreyf-
ingin er alpj6dleg samtok sjalf-
bodalida sem vinna ad alls kyns
bjonustuverkefnum. Markmid og
kjorord Kiwanis er: “Hjalpum
bornum heimsins.”

Kldbburinn er i eigin hlisnaeodi
a0 Smidjuvegi 13a sem er klibbn-
um mikil lyftistong og var frum-
kvdodlunum mikid kappsmal. Has-
i0 er allt hio huggulegasta og er
pad mikid eiginkonum klabbfélaga
a0 pakka. Pad er mjog vinseelt ad
halda afmeelis og giftingarveislur
en hisid er leigt Gt til ad standa
straum af rekstrarkostnadi. Fund-
ir eru tvisvar { manudi fyrsta og
pridja midvikudag hvers manadar
fr4 september og endar med “ferd
Gt 1 blainn” um midjan maimanud.
Fundirnir eru ymist félagsmala-
fundir eda almennir fundir og pa
med fyrirlesara eda einhverju
60ru dhugaverdu fundarefni. Allir
fundir eru matarfundir og taka
um tvo tima.

borsteinn E. Einarsson, forseti
Eldeyijar, segir ymsar nefndir starf-
andi & vegum klabbsins svo sem
hjiakrunarheimilisnefnd, en Eldey
hefur verid adili ad Sunnuhlidar-
samtokunum fra upphafi.

_ “Adrar nefndir eru svo sem
Iprétta- og eeskulydsnefnd, fjarofl-
unarnefnd, styrktarnefnd, skem-
mti- og Gtivistarnefnd en eitthvad
um 14 nefndir eru i klibbnum, en
vid reynum ad virkja sem flesta
félagana. Undanfarin allmoérg ar
héfum vid Gtbytt reidhjolahjalm-
um til allra 7 ara barna i Képa-
vogi, en petta er landsverkefni

borsteinn E. Einarsson forseti Eldeyjar, vid mynd af Eldey.

i samstarfi vid Eimskip og hlaut
nyverid forvarnarverdlaun Sjova-
Almennra.”

K-lykillinn til styrktar
gedsjukum

“K-lykillinn er seldur 3 hvert ar
og fer allur 4g60i til hjalpar ged-
sjikum. Vid hofum reynt ad gledja
boérnin 4 Barnaspitala Hringsins &
hverju &ri na sidast med leikjatolv-
um. Vid faum margar fyrirspurnir
& hverju éari og reynum ad adstoda
eftir maetti. Arlega erum vio med
dansleik fyrir fatlada, en pad er
samstarfsverkefni med Kiwanis-
kldbbunum i Gardabae og Hafnar-
firdi. Vid erum alltaf ad leitast vid
ao fjolga félogum, svo ad ég byd
6llum sem vilja kynna sér starf-
semi klibbsins ad hafa samband

og kikja & fund ad Smidjuveginn
og sja hvort petta sé ekki eitthvad
fyrir pa. Félagsskapurinn er fra-
beer og markmidin haleit.

Audvitad piggjum vido alltaf
abendingar um fjaraflanir pvi
styrktarnefnd feer aldrei nog Gr ad
spila. Eldey verdur 35 ara i febr-
Garmanudi 2007 og er eini starf-
andi Kiwanisklibbur i Képavogi.
Hugur okkar stendur til ad reyna
ad stofna nyjan kldbb i nyju hverf-
unum og unglidaklabbar Kiwan-
is 1 grunnsk6lum er nokkud sem
okkur langar til ad vinna med,”
segir Porsteinn E. Einarsson, for-
seti Kiwanisklibbsins Eldeyjar i
Képavogi.

Vetrarstarf Kors Hjallakirkju
hefst med upptoku a hljomdiski

Kor Hijallakirkju I Kopavogi hef-
ur hafido nytt starfsar. | kérnum
eru ramlega 30 félagar sem skipt-
ast 4 ad annast song vio helgihald
i Hjallakirkju par sem korinn leio-
ir safnadarsong og flytur eitt eda
fleiri korverk i athéfninni. Auk
bessa er starf korsins blémlegt.

Fyrsta verkefnid er upptaka &

hljomdiski na i oktéber. Arleglr
aodventu- og jolatonleikar verda
sidan 1 desember. | janGar hefjast
efingar & Theresienmesse fyrir
kor, einsdngvara og hljomsveit eft-
ir Joseph Haydn sem &zetlad er ad
flytja 1 vor og minnast par med &
veglegan hatt pess ad vorio 2007
eru lidin 20 ar sidan s6fnudurinn

/\

www.spk.is %Sp

var stofnadur.

Kérinn getur beett vid sig einum
bassa og tveimur til bremur teno6r-
um. Noétnalestur er eeskilegur en
b6 ekki skilyrdi. Formadur kors-
ins er Gunnar Jonsson og séng-
stjori Jon Olafur Sigurdsson.
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Pjodarsalin i reidholl Gusts

er snorp

Alll sérsteda leiksyningu ma
nd berja augum 1 reidholl Gusts
i Képavogi sem ber heitid Pj60-
arsalin. | kynningu & pessari leik-
syningu er han s6gd karnivalisk
leiksyning, full af fjoéri, krafti og
litrofi lifsins sem sé byggd upp
i leit, leit ad islensku Pj6darsal-
inni. Hva0 er pessi pjodarsal? Vio
bvi er ekki til eitt svar. En leitin
leiddi a0 kjarnanum, einstaklingn-
um. Fimm einstaklingar tengjast
kjarna sinum, 16stum og dyggo-
um, og purfa ad svara aleitnum
lifsspurningum i pessari syningu,
og gera bad flestir med ageetum.
Hoépur fimm atvinnuleikara undir
stjorn leikstjorans Sigranar Sélar
skapar syninguna fra grunni at
fra spurningunni: Hvad er bessi
bjodarsal? 3

Unnid er med vidhorf Islend-
inga til ymissa méala og tekid a
ymsum lostum og dyggdum sem
fylgja mannskepnunni. Allt er
petta i gamansOémum té6n en med
beittri adeilu. Sett upp i karnival-
iskri stemmningu bar sem allt get-
ur gerst. Hér er 4 ferd nystarleg
aoferd i leikhisi par sem steypt
er saman hapro6adri leikhasvinnu,
aheettuatrioum med hesta, sirku-
skinstum, dansi og fj6ldasong
hestakvenna.

Haproud leikhisvinna
Hvad er bjédarsalin? Er hin
hjartneem fjolskyldusapa? Er han
dramatisk og kraftmikil hestasyn-
ing? Er han sterkar konur 1 fyrsta
klassa? Eda hraustir menn med
stinna rassa? Kannski er hin allt
petta og svo miklu meira. Fyrir

bjoofelagsadeila

Fra syningunni.

ritstjora K6pavogsbladsins var
syningin afar eftirtektarverd og
snorp adeila & pjoofélagio, sannar-
lega kafad nokkud i pjé6oarsalina,
en ad visu ekki & kaf. Umhverfid
og hestarnir gera syninguna lika
skemmtilega og batttaka fatlads
félks undirstrikar lika stodu pess i
pj6dfélaginu, st6du sem oft er pvi
midur ekki okkur sem erum talin
heilbrigo til soma. Patttaka peirra
i pessari leiksyningu undirstrikar
nokkud dapra stodu beirra oft &
tidum en virkar ekki sem nidur-
laeging, eins og sums stadar hefur
verio haldid fram.

Flestir leikaranna standa sig
frabeerlega, ekki sist Sara Dogg
Asgeirsdéttir sem fer med hlut-
verk Soru og framganga Arna Sal-
omonssonar er einnig eftirtektar-
verd i hlutverki Arnars Leds, en

stundum 14 honum svo lagt rém-
ur ao erfitt var ad heyra ordaskil.
bad attu einnig stundum vid um
adra leikara enda er reioholl ekki
honnud til hljémflutnings. Hest-
arnir voru einnig frabeerir & sinn
hétt, rétt eins og peer veeru alltaf
4 réttum stad a réttum tima.

bj6darsalin er allavega 1 reid-
holl Gusts i Képavogi og verda
syningar til loka névemberman-
adar. Landsbankinn er bakhjarl
syningarinnar bj6darsalin 1 tilefni
af 120 ara afmeeli bankans.

Hvad er pessi bj6darsal? Hér
er 4 ferdinni nystarleg adferd i
leikhtisi par sem steypt er saman
hapro6adri leikhtsvinnu, dheettuat-
ridum med hesta, sirkuskinstum,
dansi og fjolda hestakvenna.

Frabeer kvoldstund, takk fyrir.

Infliensubdlusetning haustio 2006
hja Heilsugaeslunni Hamraborg
og Heilsugaslunni Hvammi

Boélusetning héfst manudaginn 16. okt. og lykur 1. des.
Boélusett verour alla virka daga kl. 08-09 og kl. 15-16.
Verd 600,- kronur auk komugjalds.

Timapantanir i sima:

Heilsugzeslan Hamraborg, simi 594 0500
Heilsugzeslan Hvammi simi, 594 0400

Fyrir hopa: Vinsamlegast sendid inn lista med nafni
fyrirtekis, abyrgdarmanns og sima. Nafn og kennitala
peirra sem 6ska eftir bélusetningu parf ad fylgja.

Pontun verdur stadfest simleidis.

Faxntimer Heilsugaeslunnar Hamraborg: 594 0599
Faxntimer Heilsugaeslunnar Hvammi: 594 0499

Hverjum er einkum radlagt ad lata boélusetja sig?

+ Ollum sem ordnir eru 60 4ra.

+ Ollum, bxdi bornum og fullordnum, sem pjast af lang-
vinnum hjarta-, lungna-, nyrna- og lifrarsjukdémum,
sykursyki, illkynja sjukdomum og 6drum 6namis-
balandi sjukdémum.

* Starfsfolki heilbrigdispjonustu og 60rum sem daglega
annast folk med aukna ahettu.

Reykjavik 19. oktober 2006.

Heilsugaesla héfudborgarsvadisins
www.heilsugaeslan.is

borgarblod.is

SVAMPBURSTAR

BYLTINGARKENND NYJUNG
1 BILAPVOTTI A ISLANDI

LOPUR KYNNIR FRAB/ARA PJONUSTU i NYRRI
KYNSLOPD BiLAPVOTTASTODVA.

Betri medferd a bilnum med mjukum og fleyglaga burstaendum.

Bonid endist lengur og billinn verdur dberandi hreinn og glansandi med
drvals hreinsiefnum og sapum.

Alvoru bilapvottastod sem raedur vid flestar sterdir bila.

Nanast engin bid eftir pvotti, afkastagetan er allt upp i 60 bilar 4
klukkustund sem er mun meira en hja hef6bundnum stédvum.

{10008

midstod bilaunnenda
simi 544 4540 | www.lodurds

Opid virka daga kl. 8-19 og um helgar kl. 10-18

Fullkomnasta pvottast6din a islandi
er i Baejarlind 2, kjallara

Geldu vid bilinn med Iéttum
0g mjliikum svampburstum
aaaahhhhhh!
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Veitum eldri borgurum
svigrim til tekjuoflun-
ar an skerdingar hota

Styrk stjorn efnahagsmala og
leekkun skulda riksissj60s hefur
gert rikisstjorninni kleift ad fylgja
eftir 4herslum sinum & moérgum
svidum med markvissum heetti.
Neegir ad nefna nygert samkomu-
lag vio eldri borgara og nylega
akvoroun rikisstjérnarinnar um
a0 leekka matveelaverd i landinu.

Ny hugsun og ny vidmio i mal-
efnum eldri borgara er eitt bryn-
asta verkefnid sem byour stjorn-
valda & naestu arum. bPj6din eldist
hratt, vidmid breytast og vid pvi
parf ad bregdast. Medal méla sem
eru adkallandi um pessar mundir
er ad veita eldri borgurum aukid
valfrelsi i pjonustu og meiri mogu-
leika & a0 taka patt i atvinnulifinu
ef peir 6ska pess sjalfir.

A sidasta landsfundi Sjalfstaed-
isflokksins voru eldri borgarar og
fundarmenn almennt med miklar
efasemdir um réttmeeti pess ad
skerda beetur eldri borgarar ef
peir hafa tekjur umfram beetur.
bar sem fjarmagn rikissjods er
takmarkad er edlilegt ad beett kjor
peirra sem minnst hafa séu sett
i forgang . Pessi hugsun ma samt
ekki sntiast upp i andstaedu sina
i formi fjotra eda fataekragildru.
bad er ekki edlilegt ef eldri borg-
urum finnst ad peim sé refsad af
hélfu stjérnvalda ef peir taka ad
sér starf, oft hlutastarf, eftir ad
hafa lokid hefobundinni starfs-
aevi. Miklu edlilegra er a0 folk fai
a0 njéta avaxtanna ef pbad hefur
heilsu og vilja til pess ad baeta
kjor sin og audga tilveruna 4 sama
tima.

Edlileg-
ast er ad
tekjur sem
eldri borg-
arar hafa
af atvinnu-
pattoku
leioi ekki |
til skerding-
ar bota. 1
fyrrgreindu [
samkomu- Armann Kr.
lagi rikis 08 Qjafsson.
eldri borg-
ara er stigio
akvedid skref i pessa veru. bad
kemur i raun 6llum til g6da ef
atvinnutekjur eldri borgara leida
ekki til skerdingar. Eldri borgar-
ar fa teekifeeri til pess ad beeta
kjor sin, rikissjodur feer tekjur af
atvinnupéattokunni og adgerdin
feeli 1 sér akvedna forvorn sem
aftur myndi draga tr kostnadi
rikisins. Atvinnurekendur myndu
veentanlega taka slikri kerfisbreyt-
ingu fagnandi par sem mikil eftir-
spurn er eftir starfsfolki og sidast
en ekki sist mundi slik breyting
leida til jakveeOra ahrifa i hag-
stjérninni.

Ef ég hlyt brautargengi i prof-
kjori Sjalfstaedisflokksins 1 Sud-
vestur kjordeemi pann 11. n6vem-
ber heiti ég pvi ad eitt af minum
adal dherslumalum verdur ad
bata afkomu og pjénustu vid
eldri borgara.

Armann Kr. Olafsson - scekist
eftir pridja sceti a lista Sjalfsteedis-
flokksins [ Sudvestur kjérdemi.

Stéttlaust samfélag

Eg heiti Jens Sigurdsson og er
formadur Ungra jafnadarmanna i
Kopavogi. Eg hef 4kvedid ad gefa
kost & mér 1 4. sati i komandi proéf-
kjori Samfylkingarinnar i Sudvest-
urkjordemi. Eg hef unnid mikid
fyrir Samfylkinguna sidustu é&rin,
baedi & flokksskrifstofunni sem
framkveemdastjori unglidahreyfing-
arinnar og starfsmadur Framtidar-
hopsins en lika sem almennur f6t-
gongulioi hér i kjordeminu. Eg var
i kosningastjorn Samfylkingarinnar
i Képavogi nd i vor og ték virkan
patt 1 sveitarstjornarkosningunum.
bad var mjog gefandi og laeerdoms-
rik reynsla ad fara Gt & medal beej-
arbaa, hlusta & skodanir peirra,
parfir og hugmyndir um hvernig
vi0 getum beaett baeinn okkar.

Gjaldprot bandariskuleio-
arinnar

Eg hef btiid hér i Képavogi br6o-
urpart eevinnar. Eftir framhalds-
skoéla for ég at til héfudborgar
Bandarikjanna i haskolanam. bad
voru mikil forréttindi og hafoi mik-
il ahrif & mig. Eg held ad ef madur
er ekki jafnaBarmadur pegar mad-
ur flytur til Washington, DC, pa er
madur svo sannarlega ordinn jafn-
adarmadur begar madur flytur pad-
an. bvi par er ad finna augljésasta
daemid um gjaldprot frjalshyggjunn-
ar og Obeislads markadshagkerfis.
bar byr fateekasta og rikasta folk
Bandarikjanna, pad ahrifamesta og
ahrifaminnsta i bandarisku samfé-
lagi. Par er gridarleg o6rveenting og
fateekt, mikio um gleepi og hatur &
kerfinu sem heldur folki i fataektar-
gildru.

bad var pvi hollt fyrir islensk-
an ungling ad fara utan og finna
hvad madur hefur pad gott heima
4 Islandi og upplifa landid sitt
adeins Ur fjarska. Vera fulltrai pess
& erlendri grundu -eins og vid 06ll
veroum.

Stéttlaust
samfélag
eru for-
réttindi

bPad er
mér pvi mik-
i0 umhugs-
unar og
dhyggijuefni
hvad naver-
andi rikis-
stjorn er gin-
keypt fyrir
bandariska
kerfinu og Washington-viskunni.
Eg hef séd med eigin augum ba
soun & folki sem fylgir bandariska
modelinu og hef miklar ahyggjur
yfir peirri leid sem vid ni stefnum
-i blindni. Eg vil leggja allt mitt &
vogaskalarnar til ad snaa beirri
proun vid.

Eg hafna algjorlega bandarisku
leidinni & sama tima og ég er mik-
ill &hugamadur og talsmadur nor-
reena velferdarmodelsins. Reyndar
held ég ad megin borri Islendinga
sé jafnadar- og jafnréttissinnar en
vid megum ekki sofna & verdinum.
Vid megum aldrei vanmeta eda
gleyma peim miklu forréttindum
a0 alast upp i stéttlausu samfélagi.

G
skyldunnar

Hér & landi parf ad vinna
grettistak 1 malefnum fj6lskyldunn-
ar og eldri borgara. Hér parf ad
laga htisneaedis- og matveelamarkad.
Hér parf nyja hugsun i umhverfis-
malum, nyja byggdastefnu og nyja
atvinnustefnu. Hér parf nyja rikis-
stjorn og ég bid um studning til ad
taka patt i pvi.

Jens Sigurdsson.

Jens Sigurdsson
- scekist eftir 4. seeti d lista Sam-
fylkingarinnar i Sudvesturkjordeemi

Snafiskur flytur m.a. inn
kraekling og risarakju vio

vaxandi vinseldir

Snaefiskur hf. ad Smidjuvegi
4a i Koépavogi byour upp a mik-
i6 arval af ymis konar hraefni
ar sjo, m.a. skelfiski. Kraekling-
ur feest med eda an skel, einnig
risakrseklingur og ostrur asamt
asamt fjolbreyttu arvali af kaf-
skel. bar ma nefna tegundir eins
og mariner, palourdes, razor
og wedge clams. Risarakjur fra
Sneefiski er haegt ad fa med eda
an skel, hraar eda sodonar, mar-
ineradar eda batteradar, tilbiin-
ar til eldunar og djipsteikingar.

Sneefiskur selur mest fryst-
ar vorur, baedi innfluttar og
islenskar. Vinsalar innfluttar vor-
ur eru t.d. tanfiskur, risarakja,
krabbakjot og fleira en islenskar
vorur t.d. humar, raekjur og hérpu-
diskur. Vorutegundirnar eru yfir
100 af allskonar frystum fiskafurd-
um og frosnu greenmeti. Vidskipta-
menn Sneefisks eru fyrst og fremst
verslanir, veitingahts, veidihus,
hétel og métuneyti.

Dreifing tvisvar a dag

Sneefiskur dreifir tvisar & dag til
vidskiptavina sinna 1 sérsmidoud-
um frystibil.

Vorurnar fara -18 gradur ar
frystinum beint i bilinn og eru -18
gradur begar peer eru afhentar
vidskiptavinunum. Markmidid er
ao veita fyrsta flokks pjonustu og
eiga sem best samstarf vid vio-
skiptavinina. A0 jafnadi eru farnar
tveer ferdir & dag med vorur til
vidskiptavina.

Snaefiskur hf. var stofnadur i ars-
lok 1992 af Joni Olafssyni og 60r-
um fjarfesta, en i dag er fyrirteekio
i eigu Johanns Olafssonar & Co.
Starfsemin fér rélega af stad og
var adeins 1 starfsmadur fyrstu
3 arin, en innflutningur 4 fiski
for heegt af stad en smam sam-
an jokst eftirspurnin eftir vorum
Sneefisks pegar matreidslumenn
og fleiri kynntust bessum sému
vOrum erlendis.

Sneefiskur flutti 1 oktoberméan-
udi 2001 1 nytt hiisneedi ad Smidju-
vegi 4a, og hefur pbad gefid mogu-
leika & aukinni pjénustu en 6ll
adstada er na natimalegri med
tilkomu 70 ferm. frystis, par sem
vel fer um vorurnar.

i syningarbas Snaefisks, f.v.: Ingigerdur Eggertsdottir, Daniel

Sigurgeirsson og Jén Olafsson.

-,
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Snaefiskur tok patt i syningunni
“Matur” sem var haldin i Fifunni
i aprilmanudi sl. og var haldin
samhlida arlegri ferdakynningu.
Syningarbas fyrirtaekisins vakti
mikla athygli enda margt girni-
legra rétta par a bodstélum,
p.a.m. pessi franska ostra i skel,
sem er veidd vid kjoradsteedur,
b.e. hlutfall saltvatns i sjéo og
ferskvatns er eins og best verdur
a kosid. Girnilegt, ekki satt?

Gufusodinn kraeklingur i
hvitvini

Fyrir matgaedinga og seelkera
fylgir hér uppskrift ad pvi hvernig
haegt er ad gera kraekling gridar-
lega eftirséttan. Kraeklinginn er ad

sjalfsogou heegt a0 fa i Sneefiski.

Hraefni:

2 kg kreeklingur

2 shallot laukar

1 hvitlauksgeiri

2 msk olifuolia

1 msk 6saltad smjor

1 dl hvitvin

1 msk s6xud steinselja

Adferd:

Gufusuda er audveld, bragdg6d
og vinseel adferd vio eldun & kraek-
ling. Pad eru endalausir moguleik-
ar me0d krydd (bragd) sem hagt
er ad leika sér med. Hér er einn
klassiskur réttur:

Ef kreeklingurinn kemur ferskur
beint Gr sj6é er hann latinn undir
rennandi kalt vatn i um 15 - 20
minGtur og sidan skribbadur og
hreinsadur vel. Ef hann er fenginn
fra Sneefiski kemur hann tilbdinn.
Saxad er saman shallotlaukur og
hvitlaukur og steiktir 1étt & pénnu,
med sma oliu. Kraeklingurinn er
settur saman vid dsamt smjori
og hvitvini, lok sett & pénnuna
og gufusodid bar til allir kraekling-
arnir hafa opnast. Kraeklingurinn
er svo fjarleegdur af ponnunni og
haldid volgum. Vékvinn sodinn
nidur 4 ponnuna um 1/3 og hon-
um svohellt yfir kreeklinginn og
strad saxaori steinselju yfir. Borid
fram med ristudu braudi.

Frumvorp um Rikisutvarp og fjolmidla
verda i svidsljosinu

Albingi verdur sett i byrjun okto-
berménadar og af pvi tilefni leitadi
KOPAVOGSBLADID svara hja Sigur-
rés borgrimsdéttur alpingismanni
og baejarfulltraa i Képavogi hvada
mal yrdu 16g0 fyrir bingid i vetur
og hvernig veturinn legdist i hana.

“Ja, Alpingi var sett 2. oktober
nk. og fyrirhugad er ad pvi ljuki um
midjan mars vegna Alpingisping-
kosninganna sem haldnar verda
12. mai 2007. betta verdur pvi frek-
ar stutt en veentanlega atakamikid
ping. bPingmal sem leggja & fyrir
pingid nu 1 vetur verdur dreift &
pingfundum og verda veentanlega
morg mal 16gd fram strax i upp-
hafi pings. Pingmal stjérnarflokk-
anna, baedi fra rddherrum og ping-
moénnum, eru kynnt pingmoénnum
peirra & bingflokksfundum bar
sem pau eru reedd 40ur en bau
eru 16g0 fram 4 pinginu.

Nokkur stér mal eins og frum-
varp til laga um Rikistutvarpid ohf.
var ekki afgreitt & sidasta bingi og

hefur pad nu verid tekid upp. En
eins og alkunna er var mikio reett
um frumvarpid um RikistGtvarpid
4 sidasta bingi en 3. umr. um pad
var frestad & sidasta pingi. Einnig
mun hid svo kallad fjolmidlafrum-
varp veroa lagt fram og pad verd-
ur vafalaust toluvert reett um pad
mal einnig. Menntamalaradherra
hefur verid med i endurskodun
leik-, grunn- og framhaldsskoélalog-
in og liklegt er ad radherra leggi
fram frumvorp um pessi skolastig
nd & haustpingi. Eins og kunnugt
er urdu radherra skipti 1 jani sl. og
liklegt er ad nyir radherrar komi
fram med ny mal.

Ping i addraganda
kosninga

NG 4 haustdogum munu flokkarn-
ir velja & frambodslistana og ljést
er a0 undirbaningur kosninganna
mun hafa ahrif & storf pingsins.
bingmenn og flokkarnir munu leg-

gja aherslu
4 ad koma
dkvednum
malum ad
og ljaka
peim fyrir
pinglok.
Pingmenn
munu an efa
verda mjog
virkir 1 allri
umraedu og
vera dugleg-
ir ad lata
sjonarmid
sin og sinna
flokka heyrast baedi 4 pingi og ekki
siour par sem von er til pess ad
peir nai eyrum almennings. Eg er
nd ad setjast minn annan vetur &
ping og hef ekki adur setid ping i
addraganda kosninga. Eg hlakka til
a0 taka patt i storfum pingsins og
4 von 416ngum en spennandi ping-
fundum bennan vetur.

= |

Sigurrés borgrims-
dottir, alpingismad-
ur og baejarfulltrai.
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Sigraoi loks eftir 10 ar

Pbad er ekki margir sem vita ad
Gunnar Svavarsson, framkvaeemda-
stjori Adalskodunar hf., hefur um
arabil h6ad saman vinnufélogum
og leikid knattspyrnuleik 1 fangels-
inu & Litla Hrauni. En pad er margt
annad sem stendur til hja Gunnari
pessa dagana pvi ad hann skellir
sér na i profkjor Samfylkingarinnar
i Sudvesturkjordemi og nai hann
peim arangri sem hann stefnir ad
er lj6st a0 hann missir st6ou sina i
knattspyrnulidi Adalskodunar.

Hvernig kom pad til ad pid forud
ao fara a Litla Hraun ?

"Pad var strax eftir ad ég asamt
félogum minum, m.a. Gr verkfraed-
inni, stofnudum Adalskodun 1994
ao stefna var sett 4 ad vera i sam-
starfi vio iprotta- og menningar-
starfsemi eins mikid og vid geetum
4 hverjum tima s.s. med styrkjum.
Vio erum alltaf i 6beinum samskipt-
um vid fangelsid 4 Liltla Hrauni,
pvi bar eru framleiddar ntimera-
ploturnar 4 bilanna. Eg setti mig i
samband vi0 fangelsid og lagdi til
ad vid myndum & afmeelisdegi fyr-
irteekisins ar hvert, i september,
fara austur og spila um Samfélags-
skjoldin eda Samfélagsniimeraplot-
una. "

Hvernig hefur gengid i leiRjunum
hingad til ?

"Eins og flestir vita pa er pad
hlutverk mitt oftar en ekki ad vera
i forystu og lidstyra, kjorpyngdina
vantar mig, pvi midur. Eg lagdi pvi
upp med i upphafi ad vido myndum
spila petta rolega og hafa gaman
af, pad er t.d. list sem Sigfis skod-
unarmadurinn i Képavogi kann.
Fyrsti leikurinn var 1996 og vid
topudum. bad var og er hinsvegar
svo mikill metnadur i strakunum
fyrir austan ad vid hofum ar fra
ari lagt upp med ad spila til sig-
urs. bad var samt ekki fyrr en i
haust ad vid nadum loks ad vinna
3:6 1 horkuleik. Pad eru audvitad
miklar mannabreytingar i lidunum
en alltaf jafn skemmtilegt pegar
leik er lokid. Pa tokum vid storan
sameiginlegan sigurhring og sidan
bj6dum vid upp 4 veitingar ad leik
loknum."

Er hlutverk fyrirtcekjanna vanmet-
i0 [ samfélagsverkum ?

"Fyrirteekin leggja mismikid upp
ar pvi ad taka patt i samfélagsverk-
efnum & bennan héatt sem vid ger-
um, petta er audvitad kaltar hvers
fyrirteekis. Eg vil hinsvegar benda
4 ad pad eru 6fa iprottafélogin,
liknarfélogin, menningarstarfsem-
in s.s. kérar eda hljomsveitir sem
njéta beinna og 6beinna styrkja
fyrirteekja. Morg fyrirteeki eru grio-
arlega framsaekin 1 pessum efnum.
bad er i raun undrunarvert og
ber ad pakka pad & hverjum tima.
betta & lika ad fara saman, pad er
hagur heildarinnar."

Afhverju pessi ahugi @ samfélags-
verkefnum ?

"Eins og oft er sagt b4 er mér
betta liklegast i bl6d borid. Fad-
ir minn heitinn, Svavar Gests f.v.
hljé6dfzaeraleikari og Gtvarpsmad-
ur tok virkan patt 1 storfum Lions-
hreyfingarinnar hér & landi og a
alpj6davisu, hann var sannur
félagsmalamadur. Par sa ég ad pad
skiptir miklu ad geta gefio af sér
til félagsmala og ég fetadi fljotlega
sOmu leid. Hef verio virkur i félags-
malum allt frd unga aldri, margir
tala um mig sem félagsmalaverk-
freeding. En pad var kannski ekki
hvad sist upplifunin sem ég vard
fyrir pegar hann st60 i hljomplotu-
atgafu 1 ein 20 ar ad verda vitni ad
pvi ad sumir hofou teekifeeri 4 ad
vera brykktir & plast s6kum bess
a0 pad skipti miklu mali fyrir sam-
félagid, pad var verid ad skrasetja
menningu samtimans og standa
vord um gildi m.a. deegurlagatén-
listar & Islandi. Par voru pad ekki
eigin hagsmunir sem rédu rikjum,
ar0semi af peim plétum var met-
in 4 allt annan hatt heldur en fjar-
hagsleg."

Gunnar Svavarsson.

Na eru kosningar i vor, verdur pi
a hlidarlinunni ad ari ?
"Eg vona ad ég fai ad fara med

Helgar
Helgidagar

nasta haust, en b6 ég komist ekki
pa vil ég ekki ad verkefnid falli um
sjalft sig, b6 mig vanti. Eg setla mér
vissulega ad verda i lidinu i vor
sem fer fram fyrir minn flokk, Sam-
fylkinguna. Eg er nu forseti beejar-
stjornar i Hafnarfirdi og formadur
framkveemdastjornarSamfylkingar-
innar og tel ad vidteek reynsla min
og pekking & rekstri og stjérnunar-
storfum geti nyst vel & vettvangi
landsmalanna. Vio héfum tra a pvi
ad okkur jafnadarmonnum geti tek-
ist pad ad virkja bad afl sem byr i
ibtium landsins, auka til muna ly0-
raedisleg vinnubro6go, rekjanleika
og gegnsaei. Eg hef bodid mig fram
til forystu og er tilbtinn ad taka ad
mér pad abyrgdarhlutverk ad leida
forystusveit Samfylkingarinnar til
sigurs af reynslu, abyrgd og festu."
segir Gunnar Svavarsson.

Opnunartimi:

Sumar

Vetur

Virka daga 6:30-22:30 6:30-22:30
8:00-22:00 8:00-20:00

Samkvaemt auglysingum.

Stor pizza
meo 2 aleggjum

\Kr. 1-199

Opnunartimi:
Virka daga 16 - 22
Um helgar 12 - 22

Hakkadu big
upp um einn

-
5<=12345
A

Reykjavikurvegi 62
Hafnarfirdi

Hverafold 1-5
Grafarvogi

Niipalind 1
Koépavogi
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Afreksiprottaungmenni

- Baggi a foreldrum eda fyrirmynd annarra ungmenna?

bad ad eiga afreksbarn i iprott-
um finnst moérgum foreldrum
gridarlega spennandi. Pad sem
gleymist hinsvegar oft er ad bad
getur verid baedi kostnadarsamt
og timafrekt ad stunda allar pess-
ar fingar. bvi lengra sem vidkom-
andi byr fra héfudborgarsveedinu
- bvi meiri verdur kostnadurinn.
Utgjoldin geta badi falist i ad
koma barninu 4 zfingar hja félag-
inu sjalfu eda artakseefingar fyr-
ir landslio, og svo seinna meir a
landslioseefingar. bPad felst akved-
in férn af hendi fjélskyldunnar
og einstaklingsins sjalfs ad vera
afreksungmenni i ipréttum. Kostn-
adurinn sem fylgir pessum fjolda-
morgum &fingum lendir a foreldr-
um. Ef vidkomandi kemst svo alla
leid i landslid parf viokomandi
oft ad greida allan ferdakostnad
sjalfur.

Undirritadur a seeti 1 stjorn
Korfuknattleikssamband Islands
(KKI) og stendur na frammi fyrir
peirri akvoroun hvort senda eigi
yngri landslidin til keppni bar sem
kostnadur er ordinn of mikill fyrir
KKI, pvi ekki hefur korfuknattleiks-
hreyfingunni tekist ad fjarmagna
keppni yngri landslidanna. Einn
moguleiki sem sambandid 4 er ad
lata vidkomandi ungmenni greida
steerri hlut i ferda- og feediskostn-
adi en pau gera i dag. Sidastlioid
sumar greiddu ungmennin sem
kepptu fyrir hond Islands 60.000
krénur & mann i hvorri ferd, pessa
upphad byrfti ad minnsta kosti
tvofalda, jafnvel meira & hvert
barn til pbess ad KKI sai sér feert
a0 senda lid til keppni 4 neesta
ari. bad pydir ad fjolskylda pessa
barns byrfti ad reida fram 240-
280 pusund kroénur fyrir keppni

i Nordur-
landamoéti
og Evropu-
keppni. bPau
ungmenni
sem na svo
langt eru
fyrirmynd-
ir annarra
unglinga
og tel ég ad
pau sem
slik séu mik-
ilveeg for-
vorn i bar-
attunni gegn sleemu liferni. Pau
eru lika kynning 4 Islandi.

Islenska riki® kemur saralitid ad
rekstri sérsambanda hér 4 landi,
oft ekki nema um 30% af rekstri
sambandanna. Erlendis er petta
hlutfall yfirleitt um 70-80% bvi
par er vidurkennt ad iprottir séu
eitt af premur stéru pattunum i
forvornum. Rikisstjornin, sem
na situr vid vold, vidurkennir pa
stadreynd i ordi en ekki 4 bordi
og talar fagurlega um forvarnir
en neitar a0 tryggja naegjanlegt
fjaArmagn i peer. Ef islenska rikid
myndi greida allan ferdakostnad
islenskra ungmenna sem keppa
fyrir Islands héond myndi bad
jafna Gt moguleika peirra sem
keppa i landslidum. Pannig myndi
islenska rikio stydja vel vido bakid
4 afreksungmennum i ipréttum
og benda 60rum ungmennum &
hvernig heilbrigt liferni getur borg-
ao sig.

Bjarni Gaukur
Pérmundsson.

Bjarni Gaukur Pérmundsson

Hofundur stefnir a 7.-8. seeti {
profkjori Samfylkingarinnar i Sud-
vesturkjordcemi

Sonja B. Jonsdottir
saekist eftir 4. - 5. st

Sonja B. Jénsdo6ttir myndlist-
arkennari og kvikmyndagerdar-
madur bydur sig fram i profkjori
Samfylkingarinnar i Sudvestur-
kjordeemi pann 4. névember nk.
Hun seakist eftir 4. - 5. seeti og
vill einkum vinna ad auknum jofn-
udi i samfélaginu, forvarnamal-
um, baettum hag barna, unglinga,
fatladra, oryrkja og aldradra og
einnig ad freedslu- og menningar-
malum.

Sonja hefur starfad sem blada-
madur, fréttamadur 4 Sjoénvarp-
inu og ritstyra timaritsins Veru.
Hin rak eigid fyrirteeki, Kvik-
myndafélagid Nyja bi6, um tiu
ara skeid og gerdi pa fjolda sjon-
varpspatta, fraedslu- og heim-
ildamynda. Undanfarin ar hefur
Sonja verid i myndlistarnami
vio Listahaskoéla Islands og lauk
han kennsluréttindanami fra
peim skoéla ad loknu BA-profi i
myndlist. Hin hefur einnig BA-
prof i heimspeki og almennri bok-
menntafreedi.

Sonja hefur setid i stjérnum
Alnaemissamtakanna, Samtaka
um kvennaathvarf og verid for-
madur Nyrrar dégunar - samtaka

um sorg og
sorgarvio-
brogo.

Sonja er
ein af stofn-
endum
Neslistans
a4 Seltjarn-
arnesi og
hefur tek-
id0 patt i
storfum
menning-
arnefndar
Seltjarnarness, sem varamadur,
undanfarin tvo kjértimabil. Hin
er i stjorn Samfylkingarinnar &
Seltjarnarnesi og var 1 9. seeti a
frambo0slistanum 1 Sudvestur-
kjordeemi 1 sidustu Alpingiskosn-
ingum.

Sonja telur mikilveegt ad i efstu
setum frambodslistans neesta
vor verdi baedi konur og karlar &
6llum aldri og ad frambjédendur
komi fra 6llum péttbyliskjornum
kjordeemisins.Han er sannfaerd
um ad & Seltjarnarnesi eigi Sam-
fylkingin g60 soknarfeeri sem og
annars stadar i kjordeeminu.

Sonja B. Jonsdéttir

r

~
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Neytendur og bandur eiga samleid

Samfylkingin hefur um &arabil
beitt sér fyrir pvi ad stjérnvold
geri sitt til pess ad leekka matar-
reikning heimilanna. Undir for-
ystu Rannveigar Gudmundsdéttur
hoéfum vid lagt fram fjolda tillagna
& Alpingi i pvi skyni ad fa rikis-
stjornina til pess ad taka & malinu.
Stjérn Framsoknar- og Sjalfsteed-
isflokks hefur haft 11 ar til pess
a0 gripa til adgerda sem laekka
matveelaverd hér & landi en hefur
ekkert gert. A bingi hefur meiri-
hlutinn meira a0 segja fellt tillog-
ur Samfylkingarinnar um leekkun
virdisaukaskatts & matveeli.

Ma engu breyta?

Viobrogd vio tillogum Samfylk-
ingarinnar um laekkun vorugjalda,
tolla og virdisaukaskatts & mat-
velum nd { haustbyrjun voru
pvi midur fyrirsjaanleg. Forystu-
menn Bendasamtakanna telja
60s manns &0i ad hroéfla nokkud
vio landbunadarkerfinu og gjalda-
frumskogi pess. | einu vetfangi
var Samfylkingin ordin steersta
6gnin vio islenska baendastétt.
Reyndar hafa margir beendur haft
samband vid pingmenn og sagt
flokkinn vera & réttri leio. Greini-
lega sitthvad forysta og grasrét i
beendastéttinni. Pegar rikisstjorn-
inni tokst svo seint og um sidir ad
kynna tillogur sinar um leekkun

matveelaverds var likt og skipt
hefdi verid um forrit 1 beendafor-
ystunni og fram komu 1 fj6lmidl-
um spakir lidsmenn stjornarflokk-
anna, pott seint verdi sagt ad beir
hafi verid i sjounda himni. Hvad
veldur? Er pad virkilega svo ad
baendaforystan taki sér pélitiska
stodu med Framsokn og Sjalfsteed-
isflokki alveg an tillits til bess
hvad pessir flokkar hafa til mal-
anna ad leggja? Pvi midur virdist
s0 vera raunin.

Stersta kjarabotin

Med bvi ad fella nidur voru-
gjold, laekka virdisaukaskatt af
matveelum nidur i 7% og fella nid-
ur verndartolla { &f6ngum af land-
banadarvérum ma feera islensk-
um heimilum einhverja mestu
kjarab6t sem um getur. Og pad
besta vid hana er ad hian kemur
sér best fyrir pa sem hafa laeegstu
tekjurnar. I tillogum Samfylking-
arinnar er gert rao fyrir pvi ad
gerdur verdi adlogunarsamningur
vi0 beendur um breytt fyrirkomu-
lag studnings vio pa r rikissjodi.
Ekki er stafkrok um slikt samrad
a0 finna i tillégum stjérnarinnar.
AD auki bodar Samfylkingin stor-
hert verdlags- og samkeppniseft-
irlit sem er grundvallaratridi svo
a0 leekkanir skili sér fljott og vel
til neytenda.

Vio
eigum
samleid

Pegar 6llu
er 4 botn-
inn hvolft
eiga heimil-
in 1 landinu
og bandur
samleid 1
pessu bryna
hagsmuna-
maéli. Islend-
ingar vilja
kaupa g60ar og hollar heimaunn-
ar landbunadarvorur. Pad sannar
reynslan. Beendur purfa & pvi ad
halda a0 millilidum sé faekkad og
veromyndun landbinadarvara sé
einfold og gegnsee. | pvi er g6dur
bisniss fyrir baendur og ny teeki-
feeri & markadi sem er betur snio-
inn ad 6skum og porfum neytend-
anna. bannig er pad jafn mikid
kappsmél neytenda og beaenda
a0 landbanadurinn fai dafnad i
heilbrigdu vidskiptaumhverfi um
okomna tid.

Pérunn
Sveinbjarnardoéttur.

borunn Sveinbjarnardéttir ping-
kona Samfylkingarinnar - bydur sig
fram 1 1. sceti a lista Samfylkingar-
innar i Sudvesturkjordemi

Nu er mal ad linni

[ starfi sem sjikralidi og formad-
ur Sjikralidafélags Islands, hef ég
stadid frammi fyrir malefnum er
varda heilbrigdisbjonustuna. Eg
hef allar gotur lagt pvi malefni 1id
af fullri alvéru og hef pa tr ad par
megi margt beeta. Eitt af pvi er ad
breyta pvi neikvaeda vidmoti sem
aldradir og fatladir fa.

Komid af fjollum
Almenningur attar sig ekki fyrr
en porfi er & adstod heilbrigdis-
pjonustunnar, fyrir aldradan eda
fatladan, foour eda mo6dur. Margir
koma af fjollum begar afi, amma,
pabbi eda mamma, eru sjik eda
lasburda og geta ekki bid ein.
Eda maki stendur ekki undir pvi ad
hlda ad lifsforunaut sinum heima.
Folk trair hvorki eigin augum eda
eyrum. Ekkert plass? b6 hefur ver-
i0 klifad & pessum aumu adstaed-
um, 1 fréttum og dagbl6dum, ekki
manudum heldur &rum saman.

Malefni aldradra, oryrkja
og gedsjikra

A 06ld alnagta og audlegdar
kvida ibdar einnar efnudustu pj6o-
ar veraldar ellinni. Frasagnir AFA
-adstandendafélags aldradra, ljsa
astandinu best Fyrirhyggjuleysi
stjérnvalda er algjort. Aldradir
sem buid hafa sem sjalfstaedir ein-
staklingar mega bakka, gefist beim
kostur 4 hvildarinnlégn, vid annan
eda pridja mann i1 herbergi. Pj60-
ini er engin vorkunn ad hlda svo
a0 6ldrudum, og f6tludum, ad full
seemd sé ad.

Folk fest ekki til starfa

Hjakrunarrymi standa aud
vegna manneklu. Félk feest ekki
til a0 starfa vid hjikrun, malefn-
i0 telst ekki til peirra starfa sem
kallast launahvetjandi, né metnad-
arfullt. Vinnutimi, vinnuastada og
adbdnadur hvetur ekki til framtio-
arstarfa. Gjorbreyta parf launum,
vinnuumhverfi og vinnutima. Ungt

folks sér
ekki framtio-
ina i vinnu,
alla daga ars-
ins kvold, T
netur og
helgidaga f
sem og stor- 4
hatidar, an "
pess ad eitt- j=
hvad komi & 2 c
motl. .. Kristin A,

Na er mal G,amundsdéttir
a0 linni, 1at-
um ekki vidgangast ad 6ldrudum
eda fotludum skuli ekki buin aseett-
anleg adstada. Veitum adeins peim
brautargengi til Alpingis sem lysa
yfir studningi vio aldrada og fatl-
aodra og malefnum beirra.

Kristin A. Gudmundsdottir, for-
madur Sjikralidafélags Islands bid-
ur sig fram i 3.sceti a lista Samfylk-
ingarinnar 4. november nk.

Gisli Tryggvason vill 2,
a lista Framsoknar

Gisli Tryggvason 1ogmadur hef-
ur gefid kost & sér i 2. seeti 4 lista
Framsoéknarflokksins i Sudvestur-
kjordeemi fyrir Alpingiskosning-
ar vorid 2007. Gisli hefur gegnt
embeetti talsmanns neytenda sio-
an pad var sett & f6t um mitt ar
2005. Adur var Gisli i teep 7 ar
framkvemdarstjori Bandalags
hask6lamanna (BHM) og sj6da
sem BHM rak auk bess ad vera
l6gmadur samtakanna. A haskéla-
arum sinum starfadi hann einkum

sem bladamadur.

Gisli hefur gegnt ymsum trin-
adarstorfum & vegum Framsokn-
arflokksins undanfarin 10 ar og &
m.a. seeti i miostjérn.

Gisli lauk embaettisprofi 1 16gum
fra Haskola Islands 1997 og MBA-
profi fra Haskélanum i Reykja-
vik 2004. Hann er 37 ara gamall,
feeddur 1 Bjorgvin i Noregi, alinn
upp a Akureyri, stident fra Marie
Kruses Skole i Farum i Danmorku
og hefur verid busettur i Kopa-

#°\ Vestfirska forlagio

Pritiunassmi of lax 458 &181
natlarg: s G snsipa s« wellang: thengeyr 1§

Lesio meira!l

sxtid

vogi fréa
arslokum
2000. Gisli
er kveentur
Brynju Dan-
ielsdottur,
hjikrunar-
fraedingi og
sjikranudd-
ara, og eiga
pbau prja
boérn.

Gisli var
ritstjori Ulf-
lj6ts, timarits laganema, 1994 og
sat sem slikur i stjorn Orators,
félags laganema og starfadi med
Roskvu, samtokum félagshyggju-
folks 1 Haskola Islands.

Af helstu barattumalum Gisla
i fyrri trnadarstdérfum ma nefna
lifeyrissj60smal, laekkun endur-
greidslubyrdi namslana, nytt feed-
ingarorlofskerfi karla og kvenna
og endurskodun verdtryggingar
lana.

Gisli Tryggvason
I6gmadur.
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Ragnheidur Elin Arnadottir adstodarmadur i framvardasveitina:

Beit a agm«’i

Ragnheidur Elin Arnadéttir er
i hopi nokkurra adstodarmanna
radherra sem bjoda sig fram til
Alpingis ad pessu sinni. Hiin stefn-
ir & fjorda seetio a lista Sjalfstaed-
isflokksins i Sudvesturkjordeemi
og margir telja a6 han eigi goda
moguleika enda verio i hringidu
stjornmalanna samfleytt i atta ar.
Képavogsbladio fékk teekifeeri til
bess ad skyggnast aGeins & bak
vio tjoldin hja Ragnheidi Elinu.

Koépavogsbladinu lék forvitni a

a0 vita hvort eitthvad veeri heeft T

bui ad fleiri abstodarmenn radherra
veeru i frambodi nii en adur?

“Eg hef ekki skodad pad visinda-
lega en ju pad er rétt ad vid erum
nokkur beedi niverandi og fyrr-
verandi adstodamenn radherra
sem erum ad saxkjast eftir seeti 4
Alpingi. betta synir kannski best
a0 pegar madur lifir og hreerist i
stjornmalum pa kemur ad pvi ad
madur vill spreyta sig sjalfur 4 eig-
in forsendum.”

Hvad hefur pad gefid pér ad
hafa verid adstodarmadur Geirs H.
Haarde i 8 ar? 3

“Otralega margt. Arin sjo i fjar-
maéalaraduneytinu voru eins og ad
taka annad mastersprof,” segir
Ragnhelﬁur sem pegar hefur lok-
i0 BA-nami i stjornmalafraedi vid
Haskola [slands og MSFS-gradu i
alpj6dastjornmalum fra George-
town haskola i Washington DC.
Adur en hin ték vio starfi adstod-
armanns starfadi Ragnhelﬁur hja
Utﬂutmngsra61 [slands baedi i New
York og i Reykjavik.

“Mig minnir ad ég hafi sagt vid
Geir H. Haarde begar hann baud
mér starfid...ertu fra pér... ég er
ekki hagfredingur. P4 svaradi
hann... ég barf ekki & hagfraedingi
a0 halda. Pad er nog af hagfraed-
ingum i fjosrmalaraduneytinu.. mig
vantar adstodarmann med g6da
doémgreind. Eg hef bad vonandi. En
reynslan sem ég fékk Gr pessum
heimi efnahags- og rikisfjaArmala
er eitthvad sem ég by na ad auk
pess sem starfid er pannig vaxio
a0 madur parf alltaf ad vera 4 tan-
um. Pannig er starf adstodarmanns
badi erilsamt og fjolbreytt, enginn
dagur er eins og 4 pvi prifst ég. Svo
er audvitad frabeert ad vinna fyrir
Geir. Hann er baedi mjog vandadur
madur og afar paegilegur yfirmad-
ur. Eg ber mikla virdingu fyrir hon-
um sem stjérnmdalamanni og pvi
sem hann stendur fyrir. Pad er m.a.
ein astaedan fyrir pvi ad ég akvad
sjalf ad bita & agnid og reyna fyrir
mér i stjiornmalum.”

Ragnheidur Elin er eettud ar
Keflavik og byr nt i Gardabee.
Hln & einn son med eiginmanni
sinum Gudjoéni Inga Gudjénssyni
framkveemdastjora Sirus ehf. og
tveer stjupdaetur. Foreldrar henn-
ar eru pau Arni b. Porgrimsson
fyrrverandi flugumferdarstjori og
Holmfridur Gudmundsdéttir adal-
bokari en htn er latin. Ragnheidur
er yngst fjdgurra systkina.

Hvernig var ad alast upp {
Keflavik?

“Pad var mjog gott pvi Keflavik
er bad stoér baer ad hann hefur allt

Ragnheidur Elin Arnadéttir asamt eiginmanni sinum Gudjéni Inga
Gudjonssyni.

til alls, ad 6gleymdri nalaegdinni vio
héfudborgarsvaeoio, en ad sama
skapi pad litill ad madur gat sem
barn 6ruggur leikid lausum hala.
bad er mikill beejarbragur a Kefla-
vik likt og & Gardabee, f6lk stydur
vid bakid & hvort 60ru og synir
naunganum alid og umhyggju.”

Eg hef pad fyrir satt ad pi haf-
ir verid mikil ipréttamanneskja a
binum yngri arum. Nytist pér pad |
politik?

“Pad er ni kannski ofsdgum sagt
ad ég hafi verid mikil ipréttamann-
eskja en keppnismanneskja var ég
og keppti ad sjalfsogdu fyrir hond
heimabeejarins. JG, pad er nokk-
ud til i pvi ad keppnisandinn ar
ipréttum fylgi manni yfir i politik-
ina,” segir Ragnheidur sem tok sér
stdou markmanns 1 handboltanum
og botti lika lidteek 1 knattspyrn-
unni. “Pad sem er sameiginlegt
me0 ipréttum og politik er ad mad-
ur barf ad hafa takmark til pess
a0 stefna ad, sigurinn i bikarleikn-
um er apekk tilfinningunni sem pa
feerd pegar bt sérd mikilveegt verk-
efni, sem pud hefur verid ad beita
pér fyrir, verda ad veruleika. bar
get ég t.d. nefnt feedingarorlofslog-
in sem sett voru arid 2000, par sem
réttur beggja foreldra var jafnad-
ur til toku feedingarorlofs. I minu
starfi sem adstodarmadur fjarméala-
radherra atti ég seeti i nefndinni
sem skrifadi pad frumvarp sem
sioar vard ad logum. Eg atti pvi
patt i ad koma bessari hugsjon i
framkveemd. Sjalf hef ég svo fundid
hvernig feedingarorlofslogin virka a
eigin skinni en baedi ég og eigimad-
ur minn tékum feedingarorlof peg-
ar sonur okkar feeddist fyrir fjorum
arum. bad ad sja pessa hugmynd
verda a0 veruleika er kannski sama
tilfinning og sigurinn i bikarleikn-
um en med 60rum heetti po, p.e.
madur sjalfur er ekki bara ad vinna
heldur njoéta fleiri g60s af.”

Af hverju akvadstu ad bjéda pig
fram 1 Sudvesturkjérdemi, margir
bjuggust vid pér i Sudurkjordemi
eda jafnvel i Reykjavik?

“Pad 14 beinast vid pvi ég hef
bid & annad ar i Gardabee og er
strax ad upplifa mig sem mikinn
Gardbaing. Gardabar tok mér og
fjolskyldu minni opnum 6rmum.
Eg upplifdi strax pann baejarbrag
sem ég 6lst upp vio i Keflavik, svo
i Gardaba hef ég akvedid ad vera.
Kjordeemid i heild er lika mjog

spennandi og frdbeer baejarfélog
sem pad mynda. Eg vona ad ég fai
taekifeeri til ad vinna 1 pagu pess
alls.

Hvernig er annars dagur i lifi fram-
bjédanda?

“Pad eina sem ég get sagt um
pad & pessu stigi mals er ad dagarn-
ir eru afar annasamir. Pad er fullt
af litlum lausum endum sem barf
a0 hnyta. En dagarnir eru umfram
allt skemmtilegir par sem ég hitti
6grynni af ahugaverdu félki, “ seg-
ir frambjédandinn sem um midja
vikuna opnadi kosningaskrifstofu i
Beejarlind 2 1 Képavogi.

Mer skilst ad pu eigir ekki bara
storan vinahép a Islandi heldur attu
lika dagodan vinahop sem er dreifd-
ur um allan heim, eda hop sem pi
utskrifadist med idr Georgetown
haskoélanum?

“Ja, pad er rétt. bessi hopur sem
telur um 10 manns heldur afar vel
saman og hittist reglulega dsamt
fjolskyldunum. Vid erum t.d. mjog
upptekin af pvi ad hittast i brao-
kaupum, afmaelum og svo framveg-
is. Pessi hopur er einstakur og vin-
skapur minn vid petta gé6da folk af
Ollum pj6dernum er 6metanlegur.”

Margir hafa kvartad yfir pui starf
ad alpingismanns sé eRki fjolskyldu-
veent!

“Eg myndi segja ad bad hefur
oroio talsverd breyting & pinghald-
inu undanfarin ar, hugfarsbreyting
myndi ég segja en hvort sem pad
er vegna f](")lgunar kvenna eda fjolg-
unar folks & barneignaaldri & pingi
veit ég ekki. Eg hef tekid eftir pvi
a0 kvoldfundum hefur fseekkad og
skipulagid ordid betra. Hins vegar
er og verdur politikin sjalf seint
fiolskylduveen bott Alpingi sé syn-
ist mér & ageetri leid med ad verda
pad pvi edli malsins samkvaemt
fara flestir politiskir fundir ennpa
fram 4 kvoldin og um helgar.”

Eru spennandi timar framundan i
islenskri politik?

“J&, ég sé ekkert nema taekifaeri
framundan i islensku samfélagi.
bad hefur svo margt aunnist & sio-
astlionum ramum &ratug, svo mik-
ill &rangur nadst m.a. 4 vettvangi
rikisfjarmala og i islensku atvinnu-
lifi, ad verkefnid 4 naestunni verdur
ad byggja & peim arangri og gera
Island enn betra.”

Képavogsbla5i5

aucLysineasiv: 511 1188 - 895 8298

Netfang: borgarblod@simnet.is

Jofn taekiferi til ad
broska og nyta hxfileika

Bryndis Haraldsdottir er 29
ara gomul og starfar sem verk-
efnisstjori Evropuverkefna hja
Impru, nyskdépunarmidst6d a on-
taeeknistofnun, en han lauk B.Sc.
gradu i alpj6damarkadsfraedi vio
Teekniskéla Islands arido 2001.
Bryndis byr i Mosfellsbae dsamt
eiginmanni sinum Orndlfi Ornoélfs-
syni rafvirkjameistara og tveimur
bornum.

“Asteeda pess ad ég gef kost &
mér er brennandi dhugi minn &
a0 starfa ad framgangi sjalfsteed-
isstefnunnar par sem frelsi ein-
staklingsins er 1 havegum haft
svo og jofn teekifeeri allra til ad
broska og nyta hefileika sina,”
segir Bryndis.

“Eg tel mikilveegt ad Sjalfsteed-
isflokkurinn fai g6da kosningu
4 komandi vori svo tryggt sé ad
Sjalfsteedisflokkurinn haldi afram
pvi mikilveega starfi ad tryggja
Oryggi og velferd islensks bj6ofé-
lags. Eg er tilbtin ad leggja mitt
af morkum til ad svo megi verda.”

Bryndis hefur verid varaping-
madur Sjalfstedisflokksins 1 Sud-
vestur-kjordeemi & yfirstandandi
kjortimabili og varabeejarfulltrai
i Mosfellsbee fra arinu 2002. Han
var formadur atvinnu- og ferda-
malanefndar & arunum 2002-2004
og hefur fra arinu 2004 setio i
skipulags- og byggingarnefnd Mos-
fellsbeejar. Enn fremur hefur Bryn-
dis att seeti 1 skdlanefnd Kvenna-
skolans 1 Reykjavik fra arinu 2004
og sat i framkvaemdastjorn Banda-
lags islenskra sérskélanema &

Magniis Ledpoldsson, logg. fasteignasali

Arunum [

1999 og
2000. ba var
Bryndis for-
madur Vilj-
ans félags
ungra sjalf-
steedismann
i Mosfells-
bae & arun-
um 2002-
2006 og sat
han 1 stjorn
Sambands
ungra sjalf-
staedismanna 2003-2005.

Bryndis
Haraldsdottir

Bryndis Haraldsdottir, varaping-
madur - gefur kost d sér i 4. - 5.
seeti [ profkjori sjalfsteedismanna
Sudvesturkjordeemi fyrir komandi
alpingkosningar
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Samkor Kopavogs
40 ara

Afmeelistonleikar Samkors Kopavogs verda i Salnum

1. og 2. név. k. 20. 00 og 5. név. kl. 16.00.

Einsdngvarar eru Gudrun Gunnarsd. og Bergpor
Palsson vid pianoid er Adalheidur Porsteinsd. einnig
verda bassa og gitarleikari. A efnisskrd eru m. a. 16g
eftir Fjolni Stefanson, Sigfus Halldorsson, og Porkel
Sigurbjornsson, sem allir hafa starfad og buid i Kopa-
vogi, einnig vinseel 10g Rid-tridsins.
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baer Alexis Glasgow fra Guyana og Aynes Maluki fra Kenya eru
medal nemenda i MK sem ekki hafa islensku ad médurmali.

MK byour upp a nam
i hagnytum vidskipta-
greinum fyrir erlenda

nemendur

Undanfarin ar hefur Mennta-
skolinn i Kopavogi bodid nam
a tveggja anna skrifstofubraut
fyrir folk sem er eldra en 20 ara.
Inntékuskilyrdin eru ad vidkom-
andi sé med grunnskélaprof en
a0 60ru leyti er ekki krafist und-
irstoou. Namsgreinar eru upp-
lysingataekni, bokhald, markads-
freedi, islenska, vioskiptaenska,
verslunarréttur, steerdfraedi og
tollskyrslugerd auk styttri nam-
skeida sem tengjast vaentanlegu
starfi.

Nt i haust var bodid upp & sam-
berilegt ndm atlad peim sem
ekki hafa islensku ad mo6durmali.
Byrjad var med einn hép i ndminu
og hefur peim hép gengid mjog
vel og nemendur virdast ansegoir.
Nemendur geta valid um ad taka
tveer annir eda fjérar og Gtskrif-
ast beir pa af skrifstofubraut I,
p.e. med pad sama og islenskir
nemendur taka & tveimur onn-
um. Namsgreinar eru pser sému
og adur er getid en i stad ensku
geta nemarnir valid um hana eda
islensku. Einnig er &fangi i menn-
ingu og s6gu Islands.

Kennt a islensku

Kennslutiminn er snidinn ad
vinnutima félksins, pannig ad
kennt er & manuddégum, pridju-
doégum, midvikudogum og fimmtu-
dogum fra klukkan 17:30 - 19:30.
Kennslan fer fram & einfaldri
islensku.

“Vid reynum ad tala eins mikla
islensku og heegt er til ad venja
nemendur vid ordaforda hverrar
namsgreinar og bia pa sem best
undir storf i atvinnulifinu en ef
porf er & er atskyrt & ensku. Ad
medaltali eru prjar namsgreinar a
onn. Skélagjoldin eru 38 pisund
krénur fyrir hverja 6nn og pa eru
namsgogn ekki innifalin,” segir
Inga Karlsdottir, fagstjori hag-
nytra vidskipta- og fjasrmalagreina
vid Menntaskélann i K6pavogi.

Audveldar frekara nam

baer Francoise Colin fra Belgiu,
Aynes Maluki fra Kenya og Alex-
is Glasgow fra Guyana eru allar
nemar & skrifstofubrautinni i MK
og eru mjog ansegdar med namiod
til pessa. Peer eru sammaéala um ad
fremur audvelt sé ad skilja kenn-
arana pegar beir tali islensku en
peir séu einnig mjog hjalpsamir
og tala vid beer ensku begar naud-
syn krefur. baer eru sammmaéla
um ad petta nAm muni audvelda
peim mjog ad takast & vid haskola-
nam i framtidinni, standi viljinn
til pbess, og pba sama hvort pad
sé hérlendis eda i beirra heima-
landi. Francoise segist reyna ad
auka islenskukunnattuna med
pvi ad fletta i islenskum dagbl6o-
um, enda sé han ekki sist ad auka
pekkingu sina i islensku med
pessu nami.

Aynes segir ad pad hafi komid
henni & 6vart hversu margir val-
moguleikarnir séu i pessu nami
i MK, og pbad stadfesti bad sem
henni hafi verid sagt 4dur en han
soOtti um skolavist ad MK sé godur
skoli.

Alexis segist feimin ad nota
islensku en pad muni 6rugglega
hverfa pegar lidur tekur & namio.
Einna erfidast sé ad skila ord og
hugtok i bokfeerslu.
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43 ARA ORUGG PJONUSTA

Urval g6dra hjélbarda
- SNnogg og god pjonusta.

Michelin - Cooper - Wanli

Islenska landslidid eingongu
skipad fimleikafolki ur Gerplu

[slenska landslidid i haldafim-
leikum né&di gleesilegum arangri
4 Nordur-Evréopumétinu sem
fram foér i Sandnes i1 Noregi fyr-
ir skommu. bad er vert ad geta
pess ad islenska landslidio var ad
pessu sinni eingdngu skipad fim-
leikafolki fra Gerplu i Képavogi en
landslid kvenna var skipad peim
Friou Ran Einarsdottur, Krist-
jonu Seeunni Olafsdéttur, Horpu
Doégg Steinddrsdéttur, Margréti
Huldu Karlsd6ttur og Thelmu
Rut Hermannsdoéttur og landslid
karla beim Ingvari Jochumssyni,
Réberti Kristmannssyni, Ranari
Alexanderssyni og Viktori Krist-
mannssyni. bjalfarar h6psins voru
pau Svetlana Makaritseva, Vla-
dimir Antonov og Mikolay Vovk,
domarar pau Berglind Péturs-
dottir, Déra Oskarsdéttir, Bjorn
M. Témasson og Gudmundur bér
Brynjolfsson.

Prir keppendur komust a

verdlaunapall

- Kristjana Seeunn Olafsdottir
vard Nordur-Evropumeistari i
stokki og i 2. seeti & golfi.

- Margrét Hulda Karlsdéttir
vard i 2. seeti 4 sla.

- Frida Ran Einarsdoéttir vard i
3. seeti 1 golfeefingum.

Gleesileg frammistada stalkn-
anna 4 Nordur Evrépum6éti i Sand-
nes i Noregi skiladi peim pvi fjor-
um seetum & verdlaunapalli i arslit-
um 4 pessu sterka fimleikaméti.
Haest ber 6ruggan sigur Kristjonu
Seeunnar i stokki par sem hin
tryggdi sér Norour-Evropumeist-
aratitil en han lét einnig ad sér
kveda 1 gblfeefingum bar sem hin
hafnadi i 2. seeti med 13,6 stig.
Margrét Hulda Karlsdottir syndi
pad og sannadi ad efingar hennar
4 sla eru storgleesilegar pegar hin
hafnadi i 2. seeti i Grslitum 4 sla.
Frida Ran

Einarsdéttir hafnadi i 3. seeti
i golfeefingum med 13,2 stig.
Thelma Rut Hermannsdottir
komst i trslit & tvisla og hlaut han

islenska landslidi® asamt pjalfurum (Svetlana Makaritseva, Vladimir
Antonov og Mykola Vovk) og domurum (Gudmundi Por Brynjélfssyni
og Berglindi Pétursdottur) asamt formanni stjérnar. A myndina vant-
ar Runar Alexanderson.

10,65 stig og vard i 7. seeti. Viktor
Kristmannsson keppti til trslita
4 tvisla og vard i 4. sati med 13,5
stig.

[ lidakeppni kvenna urdu Finnar
sterkastir med 153,70 stig, sidan
komu Sviar med 153,40 stig, Nord-
menn med152,30 stig, Skotar med
150,90 og Islendingar med 150,05
stig. | lidakeppni karla urdu Finn-
ar einnig efstir en 1 kjolfar peirra
komu Danir og Sviar.

[ filpaut kvenna urdu trslit eft-
irfarandi:

1. Veronica Wagner Svipj60 53,60

2. Charlotte Buer Noregi 53,25

3. Annika Urvikko Finnlandi 52,35

6. Kristjana Seeunn Olafsdottir
[slandi 51,05 )

8. Frida Ran Einarsdéttir Islandi
50,20

14. Thelma Rut Hermannsdottir
Islandi 45,10

31. Harpa Dogg Steind6rsdottir
[slandi 24,30 (2 ahold)

33. Margret Hulda Karlsdéttir
Islandi 23.50 (2 4hold)

[ fjolpraut karla vard Sami Aalto
Finnlandi stigahzestur med 83,90
stig, en Viktor Hermannsson

vard i 11. saeti med 75,40, Rébert
Kristmannsson i 12. seeti 73,50,
Ingvar Jochumsson 19. med 67.80
og Ranar Alexanderson 23. med
59,35 (5 ahold, -stokk).

Nordur Evrépum6tio er nokk-
ud umfangsmikill ipréttavioburd-
ur me0 patttakendum fra 11 16nd-
um og samtals um 190 patttakend-
um, pjalfurum og démurum. Mét-
i0 fer fram arlega.

A eefingu eftir heimkomuna var
hépnum afhentur skjoldur med
eftirfarandi aletrun: 3

“Til hamingju. Stjérn Iproétta-
félagsins Gerplu 6skar ykkur
innilega til hamingju med ad full-
skipar landslid Islands i dhalda-
fimleikum, er skipad eingdngu
iokendum ar Gerplu. Vid erum
stollt af ykkar framgongu & Nord-
ur Evré6pumétinu sem fram fér i
Sandnes i Noregi 30. september
og 1. oktéber 2006. Stjérn Iprotta-
félagsins Gerplu.”

Eftir margra ara uppbyggingar-
starf er stada félagsins sterk. Full-
skipad landslid med idkendur ar
einu félagi er liklega 6pekkt stada
hja einu iprottafélagi i iprott sem
stundud er um allt land af & sjo-
unda pisund idkendum.

Posturinn er fluttur i
Hamraborg 1-3 i Kopavogi

Islandspostur hefur akve6id
breytmgar a skipulagi poéstaf-
greidslna 4 hofudborgarsvaedinu
og er pessum breytingum fyrst
og fremst zetlad ad efla pjonustu
4 afgreidslustoounum fyrirtsekis-
ins. Postafgrelﬁsla Islandsposts
hefur flutt ar versluninni Noéa-
tini i Hamraborg. Islandspdstur
segir pad kappsmal ad pjonusta
vioskiptavini fyrirteekisins 4 sem
allra bestan hatt og eru ofan-
greindar breytingar lidur i pvi.
Med nyrri og enn betri adst6du,
4 nyjum stad, munu starfsmenn
taka gladbeittir & méti vioskipta-
vinunum.

Afgreidslutimi postafgreidsina
4 hofudborgarsvaedinu hefur na
verid samraemdur og eru beer
na opnar fra kl. 09.00 - 18.00.
KOPAVOGSBLADID fagnar pvi
a0 postafgreidslan hefur na ver-
i0 feerd fra versluninni Noéatini
i Hamraborg og opnud sérstok
postafgreidsla handan gotunnar.
bad var algjorlega 6vidunandi
pjonusta vio ibtia Képavogsbeaej-
ar a0 geta ekki komi® med bréf
i pést an pess ad lenda i bidrod
vid kassa aftan vio f6lk sem er ad
kaupa matveeli, enda vard bidin

Posthusid i Hamraborg er hid vistlegasta.

oft drjuglong. Islandspostur gaf
i haust Gt frimerki med myndum
tengdri [slandsglimunni, villtum
berjum, simasambandi vio Gtlond
og fyrstu islensku Olympiuverd-

laununum. Verdgildi Olympiuvers-
launafrimerkisins er 55 kronur,
eda eins og kostar undir venjulegt
bréf i dag undir 20 gr. ad pyngd.

borgarblod.is
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Tveir leikmenn HK
1lidi arsins 1 1. deild

Fotbolti.net tilkynnti i byrj-
un pessa manadar 1ido arsins i
1. deild karla, en HK vard sem
kunnugt er i 2. seeti deildarinnar
og leikur pvi & naesta ari i Grvals-
deild karla, i fyrsta skipti i sogu
félagsins. Lidio voldu pjalfarar
og fyrirlidar félaganna i deild-
inni sumario 2006.

Markvordur var valinn Gunnleif-
ur Gunnleifsson, markvordur HK,
en hann var einnig i lidi arsins
arin 2003 og 2004. Jon Porgrim-
ur Stefansson HK var valinn einn
af fjorum midjumoénnum pessa
lids arsins en alls fengu sjo midju-
menn Gr HK atkveedi en J6n bor-
grimur var sa eini sem komst i
1idid. Adrir HK-menn sem fengu
atkveedi i pessu vali voru Asgrim-
ur Albertsson, Hermann Geir
bérsson, Jéhann Bjornsson (sem
var valinn knattspyrnumaodur
HK & uppskeruhatid félagsins),

-

Jon borgrimur Stefansson t.h., einn af midjuménnunum i lidi arsins.

David Magnasson, Horour Mar
Magnuasson, Finnur Olafsson, Finn-
bogi Lorens, Sigurdur Saberg

Porsteinsson, Olafur Jaliusson og
The6doér Oskarsson. Sannarlega
gleesilegt, HK-menn.

Eldri flokkur karla
hja Breidabliki Islandsmeistarar

Eldri flokkur karla hja Breida-
bliki, 30 ara, sigradi Reyni Sand-
gerdi nylega 0:2 med moérkum fra
Asgeiri Baldurs og Sigurdi Grét-
arssyni. Med pessum sigri tryggdi
1lidid sér Islandsmeistaratitilinn,
en petta er pridja arid i r60 sem
1idid verdur Islandsmeistari 1 pess-
um aldursflokki og sjotta sinn a
sidustu arum.

Lidid hampadi pessum titli
1998, 2000, 2002 og svo 2004, 2005
og 2006! Glaesilegur arangur petta
og til hamingju strékar!

Blikar urdu einnig Islandsmeist-
arar i flokki 40 ara, unnu Fylki 6:1
i arslitaleiknum og urdu einnig
Islandsmeistarar i 3. flokki kvenna
og 15. flokki karla.

islandsmeistararnir, enn i miklu fjéri og hafa engu gleymt pé arin
feerist 16turhaegt yfir.

HK a toppi urvalsdeildar
karla i handbolta

HK trénir afram a toppi
urvalsdeildar karla, DHL-deild-
inni, 1 handknattleik karla eft-
ir ad 1i0id gerdi jafntefli vid
Islandsmeistara Fram, 22:22,
i Digranesi i Képavogi i sid-
asta leik. HK var fjérum mork-
um yfir i halfleik, 13:9. Fram-
1i0id 1ék mun betur i sidari
héalfleik og tokst ad jafna og
komast yfir begar stutt var til
leiksloka. Valdimar P6rsson
jafnadi metin fyrir HK ar vita-
kasti pegar 40 sekindur voru
eftir. Fyrrverandi markvoro-
ur Fram, Egidius Petkevicius,
vardi sidan sidasta skot leiks-
ins fra Ranari Karasyni og
tryggoi HK annao stigio.

HK hefur pbar med 5 stig ad
loknum premur leikjum i efsta
saeti. Neesti heimaleikur HK er
gegn Val 21. oktoéber nk.

Kvennalid HK er i 6. seti
deildarinnar eftir 3 leiki med
2 stig. | sidasta leik topudu
peer fyrir Val 23-33 par sem
Auksé Vysniauskalte skoradi
7 mork og Elsa Rut Odinsdott-
ir 6 mork. HK 1ék gegn Hauk-
um sl. midvikudag en naesti
heimaleikur er gegn FH 28.
oktober nk.

IIIIHI |

-

Ur leik HK gegn Val i drvalsdeild kvenna nyverid.
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Breidablik tapadi
9:0 gegn Arsenal

Fra leik Breidabliks gegn Arsenal.

Kvennalid Breidabliks tapadi
5:0 gegn enska lidinu Arsenal i
fyrri leik lidana i 8-lida vrslitum
Evréopukeppninnar a4 Képavogs-
velli sl. fimmtudag og ljost ad
moguleikar & ad komast i 4-lida
arslit eru dr ségunni.

Kelly Smith skoradi eina mark
fyrri halfleiks & 32. minatu. Han
beetti vio 60ru marki 4 67. mintGtu
og pbremur minGtum sidar skor-
aodi Lianne Sanderson pridja mark
Arsenal. Julie Fleeting skoradi tvi-
vegis a fjdgurra minatna kafla peg-
ar stundarfjéroungur var eftir af
leiknum. Sidari leikurinn fer fram
i London i dag og lj6st ad pad
verour mjog erfiour leikur fyrir
Breioablik.

Blikastulkur baru allt of mikla
virdingu fyrir Arsenalstilkunum,
voru alltaf 1 heefilegri fjarleegd fra
peim i varnarleiknum og gerdu
nanast engar tilraunir til pess ad
lata peer finna fyrir sér. Slik knatt-
spyrna lei@ir adeins til taps. Helst
var ad Gréta Samuelsdoéttir reyndi

a0 koma soéknarleiknum { gang,
en hin matti sin litils gegn sterkri
vOrn Arsenal. bratt fyrir petta tap
hefur Breidablikslidid stadid sig
vel 1 sumar og frabaert ad hafa
nad pvi ad komast 1 8-lida arslit
Evrépukeppninnar. Aldrei fyrr hef-
ur félagslio 1 nafni Breidabliks nad
eins langt i keppni 4 heimsvisu
eins og meistaraflokkur kvenna
i knattspyrnu. Til hamingju, stelp-
ur!

Sumario vonbrigdi?

En audvitad voru veantingarnar
meiri hér heima i sumar enda var
lidinu spad Islandsmeistaratitl-
inum i Landsbankadeild kvenna
sem Valsstalkur hrepptu nokkud
sanngjarnt. Blikastalkur topudu
einnig drslitaleiknum i VISA-bikar-
keppninni gegn Val eftir framleng-
ingu og vitaspyrnukeppni, sem er
audvitad eitt pad ergilegasta sem
fyrir getur komid i knattspyrn-
unni.

Blikar 1 lidum arsins

A lokahéfi Knattspyrnusam-
bands Islands sl. laugardag voru
m.a. valin lid arsins. I 1idi kvenna
voru kjornir prir leikmenn Breida-
bliks, peer P6éra Helgadottir mark-
vordur, Olina Gudbjorg Vidars-
déttir og Erna Bjork Sigurdardott-
ir, en i 1id karla var kjorinn Marel
Baldvinsson en Marel hlaut jafn-
framt gullskéinn sem markaheesti
leikmadur Grvalsdeildar sumarid
2006. betta er frabaer arangur, en
na er bara ad gera betur naesta
sumatr.
bora Helgadéttir ver med tilprif-
um i leik Breidabliks og Arsenal &
Kopavogsvelli 11. oktéber sl.

GETRAUNANUMER

HK ER 203

GETRAUNANUMER
Breidabliks ER 200
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Laugardaginn 21. oktdber kl. 13.00-15.30

Kl. 13.00

Kl. 13.05

Kl. 13.20

Kl. 13.40
Kl. 14.00

Kl. 14.10
Kl. 14.30

Kl. 14.50

Kl. 15.05

Kl. 15.15

Gunnar Birgisson, baejarstjéri Kopavogs, bydur gesti velkomna.
Ronja raeningjadéttir heimsaekir hatidina og skemmtir yngstu
kynslédinni.

Skélahljémsveit Képavogs leikur undir stjérn Ossurar Geirssonar.

Skdlakér Karsness syngur undir stjorn bérunnar Bjérnsddttur.

Bjorgvin Franz Gislason bregdur sér i gervi freegra
ténlistarmanna.

Red Sky flytur dansaevintyrid Songur hreindyranna.

Barkasdngvararnir Tracy Brown og Kendra Tagoona skemmta
med barkasdng og trommudansi.

Systurnar Greta Mjsll og Hélmfridur Osk Samuelsdzetur flytja
nokkur 16g, pbar & medal hid geysivinsaela O Maria. Undirleikarar
eru Palmar Orn Gudmundsson gitar, Kristjan Sturla Bjarnason
piand og Svanur Bjarki harmonikka.

Kor Snaelandsskdla syngur undir stjérn Heidrdnar Hakonardéttur.
Undirleikarar eru Loa Bjork Joelsdéttir & piand og Eydis Franzdéttir
& ébo.

Bjoérgvin Franz Gislason bregdur sér i gervi freegra
ténlistarmanna.

Kynnir: Bjérgvin Franz Gislason
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