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Képavogskirkja var reist & arunum 1958-1962 eftir teikningum fra embaetti hisameistara rikisins sem Rpiipnasdlum 1
HOrdur Bjarnason veitti forstodu. Grunnur hennar var helgadur pann 16. agust arid 1958 og hornsteinn
lagdur af biskupi islands pann 20. névember arid eftir. Pad var svo pann 16. desember ari® 1962 sem
kirkjan var vigd af Sigurbirni Einarssyni paverandi biskupi islands. Képavogskirkja er krosskirkja og ad
pvi leyti er huin hefdbundin en bogar hennar, sem svo mjég einkenna hana, gera hana sérstaka og gefa

henni i senn baedi tignarlegt og mjukt yfirbragd. Kirkjuna pryda steindir gluggar listakonunnar Gerdar
Helgadéttur en altarismynd er eftir Steinunni bPérarinsdottur. H R EI NT
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Heidll heimur af hollustu!

i meira en 30 ar hofum vid kappkostad ad Littu vid og leyféu
bjéda upp a hollustuvérur i haesta gaedaflokki. sérheefdu starfsfolki okkar
i Heilsuhtsinu faerd pa matvérur ar lifreenni ao adstoda pig

raektun, snyrtivorur an aukaefna, vitamin og
baetiefni, umhverfisveenar hreinleetis- nattirulega
og heimilisvorur svo fatt eitt sé nefnt. heilsuhasia
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Vesturgotu 15 - 101 Reykjavik « Simi: 511 1188
Ritstjori: Geir A. Gudsteinsson « Simi 564 5933, 898 5933
Netfang: geirgudsteinsson@simnet.is
Auglysingasimi: 511 1188 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Morgunbladid
10. tbl. 14. argangur
Koépavogsbladinu er dreift fritt i 61l has i Kopavogi.

Skilningur a
umhverfisstefnu

mhverfismal og umhverfisstefna verdur sifellt vidameiri i pj6ofélags-
U umraedunni. Flestir tengja pad einhvers konar verndum umhverfisins

0g a0 ganga ekki & audlindir sem hingad hefur verid talid sjalsagt og
eOlilegt. Island var sagt vioi vaxio milli fjalls og fjoru begar hér var numio land,
en allt var hoggvid i eldivid eda tr pvi byggt, pott reyndar sjéist pess fa merki
i dag. bessi framkoma vid landi® myndi ekki teljast umhverfisveen i dag. Svo
taka stofnanir upp umhverfisstefnu sem hljémar audvitad vel, ef skilningur
er borinn & pvi hvad pad merkir. Allir leikskolar Képavogs, atjan ad tolu, hafa
sampykkt nyja umhverfisstefnu. Med henni er m.a. stefnt ad pvi ad born pekki
og beri virdingu fyrir umhverfi sinu. Leikskélunum ber ad starfa i samraemi vio
umhverfisstefnuna og gera hana synilega. Nefnd leikskdlafulltriia Kopavogs-
bajar, umhverfisfulltria og leikskélastjora samdi stefnuna 1 samréadi vio leik-
skolana og fleiri. Talad er um ad gera pessa umhverfisstefnu synilega. Hvad
taknar pad? Fyrir hverjum & hin ad vera synileg? Fyrir starfsmonnum leikskol-
anna og bérnunum sem par dvelja eda lika fyrir okkur ibium Képavogs sem
ekki eigum born & leikskdlunum? Umhverfisstefna er gofugt markmid en han
barf ad vera ljés 6llum, innan sem utan leikskolanna. P4 fyrst nélgast hin sitt
markmid.

Umhverfisstefna Kopavogsheejar var sampykkt 1 sumar. Markmid umhverf-
isstefnunnar er m.a. ad Képavogur standi vord um peer nattiru- og menninga-
minjar sem { beenum eru, opin sveedi, liffraedilegan fjolbreytileika og sérkenni
eldri hverfa. betta hljomar vel og etti ad vera ollum skiljanlegt. Studlad skal
ad vistvenum samgongum, veentanlega med pvi ad draga Gr bilaumferd
og setja sem flesta & reidhjol enda & ad efla gerd gongu- og hjblreidarstiga.
Umhverfisstefnan er i samreemi vid Adalskipulag Képavogs og er nénar ttfaerd
i Stadardagskra 21. Stefnt er ad pvi ad halda ,,greent” bokhald fyrir Kdpavog,
sem veentanlega tdknar m.a. ad tekin verda upp pappirslaus vidskipti. P&
verdur einnig ad tryggja ad allir peir sem eiga vidskipti vio Kopavogshee eigi
tolvu eda eigi adgang ad tolvu. Er pad sjélfsagt? Einnig er tekid fram ad vid
gerd dtlana um umhverfismal skal haft samrad vid ibta og hagsmunaadila
i baejarfélaginu. Hefur pad verid gert eda var pad gert adur en pessi umhverf-
isstefna var sampykkt i beejarstjorn? Umhverfisstefna er einnig flott markmid,
en framkveemd hennar parf ad vera 6llum ibium Koépavogs skiljanleg. Annars
er hin fanytt pappirsgagn sem alls ekki er umhverfisveent.

Geir A. Gudsteinsson
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Tofrahorn 1 Tonlistar-
safni Islands

Laugardaginn 24. september sl.
opnadi Tofrahorn 1 Ténlistarsafni
Islands, Habraut 2 i Képavogi.
Tofrahornid er hugmynd Pamelu
De Sensi en hun stjérnar , Tofra-
hurd*, barnatonleikum sem haldnir
eru 1 Salnum i Képavogi. | Tofra-
horninu verda vidburdir sem tengj-
ast Tofrahurdinni par sem born og
fullordnir verda nénast inni i tén-
leikum i horninu. Hlj6dfaeri sem
parna eru til synis og notkunar eru
smioud ar einfoldu og 6dyru end-
urvinnanlegu efni. Gestir fa ad profa
og leika med og upplifa bannig nyja
hlid & ténlistinni. Tofrahorninu er
lika 2etlad ad hvetja krakka til ad
bua til sin eigin hlj6dfeeri og spila
saman. Manadarlega, fr4 n6vem-
ber, heimsaekja tonskald Toéfrahorn-
i0 (Handel, Mozart, Bach...), segja
sogur og lysa skemmtilegum upp-
dkomum Ur lifi sinu. Einnig verdur
islensk tonlistarsaga kynnt i tengsl-
um vid Toénlistarsafn Islands og
syningar pess.

Opid his i Sunnuhlid

Opid huas og kaffisala verdur i
Dagdvol Sunnuhlidar, Képavogs-
braut 1c laugardaginn 5. névem-
ber nk. kl. 14:00. Par verdur syn-
ing & munum vistmanna, ténlist
o.fl. Einnig verdur kaffisala a veg-
um Soroptimistaklibbs Képavogs i
bordsal pjénustukjarna.

Hans klaufi 4 Boka-
safni Kopavogs

Barnaleikritido Hans klaufi, sem
er leikrit fyrir born yngri en 11 ara,
verdur synt & Bokasafni Képavogs
i Hamraborg laugardaginn 22. okt6-
ber nk. kl. 15.00 og i Lindasafni
i Lindaskola sama dag kl. 13.00.
Adgangur er 6keypis.

Komdu 1 korfu

Korfubolti er skemmtileg iprott
og beaedi fyrir stelpur og straka.
Koérfuknattleiksdeild Breidabliks
gerir nd atak til ad kynna ipréttina
/Afingatdflu er haegt ad fa i iprotta-
htsi Smarans, hafa samband vid
pjélfara en hafa samband vid for-
mann unglingarads, Helenu Gud-
jénsdottur 1 sima 8684339.

Hundaskitur er til
vansa

Képavogsbeer hefur gert atak i
gerd gongustiga um allan beeinn
og pbad nyta sér margir baejarbi-
ar, og einnig ibGar nagrannasveit-
arfélaganna. Hundaeigendur nyta
sér gongustigana ad sjalfsogu lika
en pvi midur er umgengni sumra
peirra ekki til séma, pvi vida ma
ganga fram & hundaskit, jafnvel
stiga ofan i hann i myrkri. Hundaeig-
endur eru hvattir til ad hafa med sér
poka og taka skitinn upp af tillitsemi
vid nagrannann en tiltdlulega fair
hundaeigendur koma 6ordi 4 alla
hina. bad er t.d. gott rad ad geyma
pokana hja hislyklunum bvi flestir
taka b4 med sér pegar fario er tt.
Burtu med hundaskitinn!

Bilgeymsla ad
Hlidarvegi 6

Skipulagsnefnd tok nylega fyrir
ums6kn um byggingarleyfi ad Hlio-
arvegi 6. Logo var fram ad nyju til-
laga Verkfraedistofu Sudurnesja fh.
l60arahafa um heimild til ad byggja
bilgeymslu austan vid ibadarhus-

i0 ad Hlidarvegi 6. Ennfremur var
lagt fram sampykki l60arhafa ad
Hlidarvegi 8 dags. 14. juli 2011. Til-
lagan var kynnt 1 samraemi vid 44.
gr. skipulagslags nr. 123/2010 fyrir
160arh6fum Hlidarvegi 2, 3, 5, 5a
og 8 og Hlidarhvammi 12. Engar
athugasemdir og dbendingar bar-
ust & kynningartima. Umséknin var
sampykkt.

Breytt deiliskipulag
ad Grundarhvarfi 5

L6gd hefur verid fram {1 skipulags-
nefnd tillaga Erlings G. Pedersen,
arkitekt f.h. 160arhafa ad vidobygg-
ingu vid Grundarhvarf 5. dsamt
greinargerd og sampykki 160arhafa
Grundarhvarfs 7. Tillagan var kynnt
i samraemi vio 43.skipulagslaga nr.
123/2010 fyrir 160arhéfum Grund-
arhvarfs 1-3, 7, 9-11, 13-13a og vid
Brekkuhvarf 24, 68, 10-12 og 14-16.
Engar athugasemdir eda dbending-
ar barust & kynningartima. Tillagan
var sampykkt.

Fjolskyldublak i
Fagralundi

Blakdeild HK hefur hrundio af
stad peirri skemmtilegu nyjung ad
bjoda upp a fjolskyldublak i iprotta-
huasinu i Fagralundi & laugardags-
morgnum. bar getur fjolskyldan
komid saman og eft blak. Peir sem
vilja eefa blak hja HK med keppni
fyrir augum eru audvitad lika vel-
komnir pvi allir geta spilad blak og
pad er aldrei of seint ad byrja! Starf
blakdeildar hefur verid 6flugt und-
anfarin ar og 1 vetur bydur deildin
upp & metnadarfullt starf fyrir i0k-
endur & 6llum aldri. Krakkablak fyr-
ir krakka i 1. til 6. bekk verdur & sin-
um stad og er eeft & premur stédum,
Fagralundi, Kér og Képavogsskola.

Skipulagsstjori kynni
afgreidslur

A fundi beejarrads Kopavogs
nyverid for fram kynning & afgreidsl-
um skipulagsnefndar. Baejarstjori
og formadur baejarrads 16gou fram
békun par sem segir ad baejarfull-
traum gefist teekifeeri & ad fara yfir
afgreidslur skipulagsnefndar med
skipulagsstjora eftir ad fundur er
haldinn i skipulagsnefnd. Sjalfsteed-
isflokks og Framsoknarflokks 16gdu
pa fram bokun par sem lagt er til
a0 skipulagsstjori kynni afgreidsl-
ur skipulagsnefndar 4 fundum
baejarrads. Hér er verid ad tala
um ad bajarrddsmenn fai greinar-
gbdar upplysingar pegar verid er
ad afgreida skipulagsmal i bajar-
radi. Meirihluti gagnsaeis og opinn-
ar stjornsyslu hafnar pessu med
ofbeldi. Fyrir peim fyrrgreindu g6du
vinnubrégdum er hins vegar 16ng
hefd. Meirihluti beaejarrads lagdi
fram bokun svohljodandi: ,,Skipu-
lagsstjori hefur meett & fundi beej-
arréds og svarad spurningum baej-
arrddsmanna sé pess 6skad. Ollum

kjornum fulltrGum stendur na til
boda sérstok kynning & skipulags-
tillogum beim sem skipulagsnefnd
fjallar um fyrir beejarradsfundi sbr.
ofangreinda békun auk pess sem 6l
godgn eru fundarmoénnum adgengi-
leg 1 fundarmannagéatt baejarins.”
Og pa kom boékun Sjalfsteedisflokks:
,»Skipulagsstjori hefur ekki fengio
ad varpa skipulagstillogum upp a
tjald & fundum beejarrads. betta lys-
ir helstu 4herslumalum pessa meiri-
hluta.” Stundum virdast pessar bok-
anir vera fanytt karp.

Of langt gengid i

skriffinnskunni?

A afgreislufundi byggingafulltraa
baejarins var tekin fyrir umsokn um
byggingaleyfi ad Hagasméra 9 fra
Skeljungi hf. H6lmasl6d 8, Reykja-
vik, fra 22. september sl. um leyfi
til ad gera breytingu & atljosi vio
eldhas ad Hagasmara 9. Byggingar-
fulltrii sampykkti erindio 27. sept-
ember sl. Er skriffinnskan ekki farin
a0 ganga nokkud langt pegar saekja
parf um leyfi til ad gera breytingar
4 Gtilj6si? Engin bygging er barna
naleegt par sem lj6sid geeti truflad
ibGiana. Neest verdur pad sennilega
had leyfi ad skipta um ljésaperu!

/ I [] ’
Utryma skal bjarnarklo
A fundi umhverfis- og samgongu-
nefndar 10. oktober sl. voru lagdar
fram tveer dbendingar Gr abend-
ingakerfi K6pavogsbaejar um bjarn-
arkl6 og tillaga a0 stefnu baejarins til
a0 vinna gegn Utbreidslu plontunn-
ar. Umhverfis- og samgongunefnd
sampykkti tillogu ad stefnu baejar-
ins um ad verdi vart vid bjarnarkld
4 landi baejarins verdi hin fjarleegd
en ibtar verdi sjalfir ad sja um ad
fjarleegja hana tr eigin goroum.
Upplysingar um pad verdi birtar a
heimasidu Képavogsbeejar.

Umhverfisstefna leik-
skola Kopavogs

Umhverfisstefna leikskdla Képa-
vogs var 16g0 fram og kynnt 4 fundi
nefndarinnar 4. oktéber sl. Leik-
skélanefnd fagnar nyrri umhverf-
isdeetlun og lysir yfir &naegju med
hana. Reett var um & hvern hatt leik-
skolarnir geti hvatt foreldra og gert
peim audveldara ad nyta umhverf-
isveenar samgongur, t.d. med pvi ad
skapa adstae0ur til ad geyma kerrur
og hjolakerrur.

Lakari pjonusta vid
folk med gedraskanir

Félagsmalarad Képavogs hefur
bent & ad Képavogsbaer hefur set-
i0 eftir hvad vardar uppbyggingu &
hisneedi fyrir f6lk med gedfotlun 1
samanburdi vid nagrannasveitarfé-
l6gin. Félagsmalastjora, Adalsteini
Sigfassyni, var falid ad taka saman
gbgn um malid og 6ska eftir vidraed-
um vio Velferdarraduneytio.
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,,Eg vil hafa meirihluta
lansins 6verdtryggdan.”

Sigridur Dogg Arnardéttir, 28 ara.

Nu getur pu blandad saman éverdtryggou
og verdtryggou ibudalani.

Kynntu pér malid 4 arionbanki.is
Hvad skiptir pig mali?

™ 4 w f

arionbanki.is — 444 7000 }:‘:{ Arion ban|<i
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Kopavogshladio

A 25 dra timabili jokst medalstzrd
fullgerdra einbyla um 83%

- segir Birgir H. Sigurdsson, skipulagsstjori Kopavogsbaejar

tjornsyslu Képavogsbaej-

ar er skipt i fjogur svio;

stjornsyslusvido, mennta-

svio, umhverfissvid og vel-
ferdarsviod. Svidounum er svo skipt
niour i deildir eda starfseiningar.
Umbhverfissvio hefur umsjéon med
ollu skipulagi, umhverfismalum,
byggingarmalum, framkvsemd-
um og eignum 4 vegum baejarins.
A svidinu er m.a. skipulags- og
byggingadeild en skipulagsstjori
er Birgir H. Sigurdsson.

Svo virdist sem eitthvad sé ad
lifna yfir byggingaframkveemdum
i Képavogi, a.m.k. ef ekid er um
beeinn og byggingasvedi skodud
en ekki sidur hefur verid aukning i
athlutun byggingal6da, p6é kannski
sé par ekki ir haum s60li ad detta.
Birgir H. Sigurdsson, skipulags-
stjori, segir adspurdur ad helsta
skyringin sé liklega s ad bygg-
ingaverktakar séu ordnir leidir a
kyrrstoounni i pj6dfélaginu, og
eins séu margir ad ljika afgreidslu
4 sinum méalum gagnvart lana-
drottnum og séu pvi ad hugsa sér
til hreyfings aftur.

,,Petta hefur audvitad verid
hundleidinlegt astand fyrir okkur
sem erum ad starfa vid skipulag
og i1 kringum pennan bygginga-
geira. Pau mal sem hingad ber-
ast inn & bord eru baedi mun feerri
og 00ruvisi en adur, pad er mun
minna um nybyggingar og minna
um breytingar & hisum, badi
steerri og minni.”

Birgir segist alita ad na aukist
prystingur fra einstaklingum par
sem fjarrad hafa aukist ad ein-
hverju marki hja sumum og eiga
par med moguleika & ad kaupa
nyjar ibadir. ,,pad sem hefur verio
verst er 6vissan. Hin er reyndar
enn til stadar p6 ekki i sama meeli
og adur var. Vid fylgjumst vel med
gerd kaupsamninga i Képavogi.
Peim fjolgar na aftur jafnt og pétt.
[ fyrstu eftir ad petta astand for
a0 lagast voru betta makaskipta-
samningar, en nu er nokkud spurt
um mogulegar byggingal6dir og
folk spekulerar i peirri pjonustu
sem bodid er upp & { hverfunum.

Fyrir hrunio var pad landleegt ad
byggja stérar ibadir par sem fjar-
magnio virtist vera 6takmarkad en
nd erum vid ad fa inn beidnir um
breytingar a fyrri sampykktum par
sem 1bGdir eru ad minnka, baedi i
einbyli og fjolbyli.”

Deiliskipulagi
Rjipnahzdar breytt

,,Vid breyttum heilu hverfi,
Rjapnahedinni, og komum inn
med minni og fjdlbreyttari eining-
ar, badi i einbyli, parhsum, rad-
hasum og fjolbylishisum, enda
var krafan ordin bannig. Vio tok-
um allstéran hluta af byggdinni &
Rjapnaheed og breyttum einbylis-
hiisal6dum i par og radhuasal6dir.”

Skipulagsstjori bendir 4 ad adur
fyrr hafi f6lk oft byggt mun staerra

Al MEDALSTZRD FULLGERDA IBUPA

fjolbyli

Kort sem

synir préun
medalstaerdar
fullgerda ibuda
alidlega 25 ara
timabili.

en jafnvel porf var fyrir. Ario 1981
var me0alsteerd fullgerdra einbyl-
ishiasa 183 m2. Pessi his hofou
allt til alls,- allt sem venjuleg fj6l-
skylda purfti, en ario 2008 var
petta medaltal komid i 338 m2,
eda 155 m2 sterra en rGmum
tveimur aratugum adur. [ {jolbylis-
hGsum var medalsteerd fullgerdra
ibida ario 1981 um 109 m2 en arid
2008 var medalsteerdin komin i
153 m2. St aukning f6lst fyrst og
fremst 1 mikilli aukningu & ymiss
konar sameign, geymslusveedi
staekkadi verulega sem og sameig-
inlegar bilgeymslur. Mesta aukn-
ingin var b6 sidustu fjogur arin
fyrir efnahagshrunio. bPetta ma vel
sja pegar bornar eru saman bygg-
ingar i Lindahverfi og Salahverfi,
ekki sist hvad snyr ad byggingu
bilskara.

- Eitthvad er um pad ad verio sé
ad sekja um [60ir eda leggja inn
byggingateikningar til sampykktar.
Eru petta pa mun minni ibadir en
verid var a0 sampykkja fyrir efna-
hagshrunid?

,,Pau his sem verid er ad byggja
i dag eru minni en pau sem voru
byggd begar sveiflan var sem
mest. [ sumum tilfellum er t.d. ver-
i0 a0 fara fram & breytingar, t.d. ad
hafa huasi0 4 einni had og sleppa
kjallaranum par sem pvi er haegt
ad koma fyrir. Eg finn apreifanlega
a0 folk er meira hugsa nina um
rymid en 4dur og hvad bad kost-
ar. A arunum rétt fyrir hrun voru
menn ad velta pessum hlutum
minna fyrir sér enda virtist fjar-
magnio til byggingarframkveemda
pvi sem neest 6takmarkad.”

(S LanDHELG!

Fasteignasala

Skégarhlid 12

105 Reykjavik

Simi: 527 1040
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Birgir SiguiQ_gs -

skipulagsstjori
- A

Kopavogsblaejar.

| ;

1Y
Porfin i Kopavogi er 250
ibudir a ari

borfin er um 2000 ibGdir & ari &
hoéfudborgarsveaedinu og i Kopa-
vogi baa um 13% peirra sem a
svaedinu bua er byggingaporfin pa
er borfin fyrir nytt hiisneedi um
250 ibudir. Képavogur er svo mid-
sveedis & hofudborgarsvaedinu og
pjonustan er til fyrirmyndar,- pad
hefur einnig sin ahrif pegar hug-
a0 er ad busetu hve kostnadar
vi0 rekstur bifreida er ordinn hér,
m.a. vegna geysihas verd & elds-
neyti. Pa skiptir vaxandi mali ad
ekki purfi ad aka langt & hverjum
degi til vinnu og eftir pjénustunni.
Aukin notkun straetisvagna bendir
einnig til pess.

Tekur mid af breyttum
forsendum i pjodfélaginu

- I gangi er endurskodun G adal-
skipulagi Képavogsbaejar. Tekur
hin mid af breyttum forsendum i
bjoodfélaginu?

,,Ja, tvimeelalaust, en beirri
endurskodun & ad vera lokid &
nasta ari. Vio hofum verid med
opna fundi par sem vio kollum eft-
ir hugmyndum og tillogum ibaa i
hverfum beejarins. Fyrsti fundur
var upp i Vatnsenda, sidan i Lind-
um og SOlum, i Smarahverfinu,
Digranesi og loks fyrir Karsnesio.
Folk var valid eftir slembidrtaki
ar pjodskra af Skyrr. Alls voru 40
ibtiar bodadir 4 hvern samradfund
par sem styrkleikar, verkleikar og
teekifeeri hverfisins og bajarins
alls voru til umraedu. [ hvernig bae
viljum vid baa?

Landhelgi fasteignasala er fasteignasala sem leggur dherslu @ ad pjénusta baedi kaupendur og seljendur.
Hjé Landhelgi er kappkostad vid ad vanda til allra patta er koma ad kaupum og sélu fasteigna.

b |
Miklar byggingaframkvemdir

eru hja BYGG i Lundahverfi vid
byggingu fjélbylishusa.

HSH byggingaverktakar eru ad
reisa hus i Pingunum. Fjaer ma
sja fjolbylishis sem verid ad ad
ljaka vid i Bodapingi, i nagrenni
Hrafnistu og pjonustumidstodv-
arinnar Bodans.

Adalskipulagid er stefnumork-
un til langs tima og pad er erfitt
a0 fa folk til ad taka patt i pan-
nig vinnu. bvi finnst sennilega ad
byggdapréun neestu aratuga sé
svo fjarlegt og jafnvel dalitid flokid
mal. En petta voru mjog gédir fund-
ir og par komu fram margar g6dar
og dhugaverdar hugmyndir. Nidur-
stodur pessara samradsfunda ma
sja & heimasiou beejarins.

Mun fleiri eru tilbanir til ad
reda skipulagsmal sem nén-
ast snerta bakgardinn peirra, pa
stendur oft ekki &4 viobrégdum og
jafnvel bodad til fundar i viokom-
andi hverfi af ibGunum sjalfum til
a0 reeda pau mal. bad er audvitad
af hinu g6da.“

- Attu von G pvi ad pad verdi
aukning i umséknum um bygginga-
160ir fra pvi sem nii er?

,,Vi0 ndum alls ekki peim heed-
um sem vid vorum i adur, en
porfin fyrir ibadir er til stadar, en
hlutverk beejarins er ad geta bod-
i0 sem fjolbreyttast urval bygg-
ingal6da svo haegt sé ad svara
eftirspurninni og uppfylla barfir
og 6skir folks sem vill bda i Képa-
vogi,” segir Birgir H. Sigurdsson,
skipulagsstjori.

PORGILS MAR
SIGVALDASON
Séluradgjafi
thorgils@landhelgi.is
Simi: 618 5700

OLAFUR
KRISTINSSON

Hdl og Légg.fasteignasali
olafur@landhelgi.is
Simi: 898 7910
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Uxturnaryhafa; haldio)
hopinnjallar,gotur,
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Nemendur i Karsnesskola fengu fulltrda fra skatahreyfingunni i heimsékn sem kynnti hana fyrir peim.
Mikilvaegur lidur i forvarnarstarfi er ad krakkar hafa eitthvad tomstundastarf utan skolatima, s.s. patt-
toku i skatastarfi, dansi, iprottum eda 60ru aeskulydsstarfi sem hefur mikid forvarnargildi.

Nemendur 9. bekkjar Karsnesskola

Urturnar sem voru nylega i Gjabakka. F.v.: Déra, Asta, Elin,

toku virkan patt i forvarnardeginum

Forvarnardagurinn, sem hald-
inn var i sjotta sinn 5 okté-
ber sl., byggist & nidurst6doum
islenskra rannsokna sem syna
hvada rad duga best til ad
koma i veg fyrir ad ungmenni
verOi fikniefnum aé brad. Par
ber heest patttoku i iprétta- og
aeskulydsstarfi, samverustundir
med fjolskyldunni og ad fresta
pvi sem lengst ad neyta afeng-
is. Pad eru nemendur i 9. bekk
grunnsk(’)la sem arlega taka
patt i forvarnardeginum sem
m.a. er studdur dyggilega af
forseta Islands.

Na voru i fyrsta sinn kynntar
samberilegar rannsoéknir fyrir
framhaldské6lana 1 landinu. En

pratt fyrir ad mikid forvarnarstarf
sé unnid par, margfaldast neysla
vimuefna ungmenna pegar pbau
yfirgefa grunnskolann. Medal pess
sem fram kemur i kénnuninni er
ad hlutfall peirra sem reykja fer ar
5% 1 9%, begar spurt er um 6lvun
undanfarna 30 daga, fer hlutfall-
io ar 9% 1 43% og hlutfall peirra
sem hafa préfad hass heekkar ar
3% 1 7% og beirra sem hafa proéfad
marijina ar 8% 112%.

I kénnunum sem Rannséknir &
greining hafa framkveemt arlega
medal nemenda i efstu bekkj-
um grunnskola sést ad Olvunar-
drykkja hefur minnkad verulega.
Arid 1998 sogoust 42% beirra hafa
verid 6lvud einhvern tima sidustu

30 daga en 9% i1 kénnun arsins
2011. Sambeerilegar nidurstdodur
fast pegar spurt er um reyking-
ar. bessar tolur eru med pvi laeg-
sta sem bekkist i Evrépu og hafa
pessar miklu og jdkveedu breyt-
ingar vakid athygli vida um l6nd.
Sa frabeeri drangur sem n&odst hef-
ur i forvarnastarfi 1 grunnskélum
tti ad miklu leyti einnig ad geta
naost i framhaldsskélunum og er
mikilveegt ad vekja athygli ung-
menna og foreldra & pvi ad hid
sama & vi0 um nemendur i fram-
haldsskoéla og grunnskéla, ad pvi
lengur sem einstaklingar draga
a0 byrja neyslu afengis peim mun
Oliklegra er ad beir verdi afengis-
fikn, eda fikniefnum ad brad.

Geirpradur, Anna, Margrét, Hulda, Ragnheidur og Jérunn.

Arid 1968 komu saman 17
konur i Kopavogi til ad stydja
vid bakié & bérnum sinum sem
ho6fou nylega gengio i skata-
félagio Kopa i Kopavogi, en
fyrstu skrefin inn i skatahreyf-
inguna er a0 gerast ljosalfur.
bad var af frumkvaedi og med
hvatningu fra Frioriki Haralds-
syni skataforingja i K6pum sem
konurnar komu saman.

Fljotlega foru konurnar ad
finna sér verkefni, héldu m.a.
jolabasar i morg ar, voru med
kaffis6lu & sumardaginn fyrsta
og mymargt fleira, en allur
4go6oinn rann til skatastarfs-
ins. Innan tidar nefndu pessar
konur sig Urturnar, og hefur

pessi skemmtilegi félagsskapur
allar gotur sidan gengido undir
pvi nafni.

Nu lidlega 40 arum sidar
koma pessar konur enn sam-
an, milli kl. 10.00 og 11.00 1 Gja-
bakka og eiga par skemmtilega
stund en studningur vio skata-
hreyfinguna en adallega 1 hug-
anum. Born pessara kvenna
starfa morg hver enn i skata-
hreyfingunni, sum i Hjalparsveit
skata i Képavogi, og pau hittast
einnig, en d6reglulega. Eiginmenn
Urtanna komu einnig saman um
tima og gerdu gagn, en beir hitt-
ast traudla lengur. beirra félags-
skapur fékk ad sjalfsogou nafnid
Brimlarnir.

21.735 maggi@120g3.is/09.11

Risapokinn er spennandi nyjung fra Gamapjonustunni hf. Hann er frabar
lausn fyrir Grgang sem vioa fellur til, svo sem vid hisabreytingar, garo-
vinnu og fleira. A mérgum stédum er erfitt ad koma gamum vid og pé er
Risapokinn nyr og 6dyr valkostur!
Til ad gaeta ytrustu hagkvaemni gerum vio rad fyrir ad sala pokanna verdi
a heimasiou okkar risapokinn.is. bar er lika pontud og greidd hirding
pokanna asamt eydingargjoldum a éruggri siou.
i pokann m setja nanast allt nema spilliefni og lifreenan matardrgang.
Til ad byrja med er pessi pjonusta eingdngu a hofudborgarsveedinu.

XL

Steerd: 85 cm x 85 ¢cm x 85 cm
Burdarpol: 1.0 tonn.

Soludeild Hringhellu 6 e 221 Hafnarfjorour e Simi 535 2510 e gamar@gamar.is ® www.gamar.is

Léttur sterkur og risastor!

XXL

Steerd: 90 cm x 180 cm x 70 cm
Burdarpol: 1.5 tonn.

Fad ann, fylit'ann og vid sa&kjum'ann!

risapokinn.is

Go

GAMARJONUSTAN HF.

B/TT UMHVERFI - BETRI FRAMTID
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Ein mynda Svavars Alfreds Jonssonar a syningunni, foss i Nupa i Solvadal.

Ljosmyndasyning i anddyri
Natturufraedistofu Kopavogs

Syning verdur opnud i and-
dyri Nattarufreedistofu Kopavogs
naesta laugardag, 22. oktober kl.
14.00. Syningin ber heitid Eyja-
fijardarfossar og par gefur ad lita
ljosmyndir eftir Svavar Alfred
Jonsson, ahugaljosmyndara og
Akureyrarprest, & 42 fossum i
sveitum Eyjafjaroar.

Svavar byrjadi snemma ad taka
ljosmyndir. Fyrsta myndavélin
hans var af gerdinni Kodak Insta-
matic sem hann fékk i fermingar-
gjof asamt 24-mynda litfilmu og

HJALPARSIMI
RAUDA KROSSINS

1717

s Raui kross stands

Opinn allan sélarhringinn
Upplysingar um Urraedi

Alveg 6keypis (lika ar gsm)
Kemur ekki fram a simreikning
Fullur tranadur

Ef pér lidur illa - ef pu att i vanda

+ Raudi kross islands

flasskubbi med fjorum perum. A
menntasko6ladrunum tok Svavar
patt i starfi FALMA, Félags ahuga-
ljosmyndara i Menntaskdlanum a
Akureyri. Hann baedi framkalladi
og steekkadi myndir og tok patt i
syningum 4 vegum félagsins. Sam-
timis var hann ljésmyndari fyrir
vikubladid Islending, dagbladid
Visi og timaritid Folk. Um betta leiti
hélt hann einnig lj6smyndasyningu
med Erni Inga Gislasyni, fjollista-
manni. A pessum arum atti Svavar
Konica T4 myndavél, mikinn kosta-
grip. Fyrir nokkrum arum eignadist
Svavar géda stafreena myndavél,
Nikon D-60, og var pradurinn pa
tekinn upp & ny vid ljdésmyndun.

Syningin Eyjafjardarfossar er
fyrsta verkefni Svavars eftir nokk-
urt hlé, en ad pvi vann hann &
drunum 2009-2011. Ferdafélagi
Svavars i fossagbngunum og rad-
gjafi um haed foss og fleira hefur
verid Gisli Gunnlaugsson, teekni-
fraedingur. Fossasyningin i Natt-
arufreedistofu Képavogs er pridja
uppsetningin & syningunni, p6 auk-
in og endurbett. Fyrsta syningin
var 1 Safnadarheimili Akureyrar-
kirkju i oktober 2010 og s nzesta
i febraar 2011 { menningarhasinu
Bergi & Dalvik. Nu hefur fossun-
um verid safnad saman sudur yfir
heidar 1 pvi skyni ad veita folki &
hofudborgarsvaedinu syn & pessa
rennblautu dyrgripi Eyjafjardar.
AD lokinni syningunni i Nattaru-
freedistofunni ferdast fossarnir til
Bochum i byskalandi par sem beir
verda hengdir upp fyrir Pjooverja
og adra addaendur nattaru Islands
og goodrar ljosmyndunar.

flisar og parket

opio

virka daga:
EULCENCELEER
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12

18
16

Toénlistarskoli Kopavogs:

Vill njota samkomulags vid
rikio um eﬂmgu tonlistarnams

Hefobundin skdlasetning Ton-
listarskola Kopavogs for fram
i Salnum i lok agistméanadar,
og par med hofst 49. starfsar
skolans.

Han hoéfst & tonlistarflutningi,
en Steinunn Vala Palsdottir 1€k
4 flautu Syrinx eftir franska ton-
skaldid Claude Debussy. Steinunn
Vala er ein af pbeim nemendum
sem Utskrifadist med framhalds-
prof fra skélanum 4 lidnu vori.
Hin hefur verid nemendi skoél-
ans fra unga aldri, eda allt fra pvi
han steig sin fyrstu spor i forskél-
anum par til han t6k lokaprofid
med peim hlidargreinum sem
pvi tilheyrir og hélt burtfarar-
tonleika hér 1 Salnum. Adalkenn-
ari Steinunnar Volu var Gudrin
Birgisdéttir. Steinunn Vala er ni
ad hefja diploma nam vio Lista-
haskoéla Islands. Framhaldsnam-
i0 er sidasti og jafnframt vida-
mesti afangi almenns ténlistar-
skélanams, en namid skiptist
i brjd megin afanga i samraemi
vi0 adalnamskra toénlistarskola,
grunn- mido- og framhaldsnam.
Framhaldsnamio i heild er ordid
sérhaefdara og gerir meiri krofur
til nemenda en nam 4 fyrri stig-
um. Framhaldsprofid er lokaprof
4 beirri vegferd og opnar leid til
tonlistarndms & haskolastigi.

,Pann 13. mai sl. var undirritad
af mennta- og menningarméalarad-
herra, fjaArmalaradherra og inn-
anrikisradherra, f.h. rikissj60s,
og fulltrum Sambands islenskra
sveitarfélaga, f.h. sveitarfélaga,

Arni Hardarson skélastjori
Ténlistarskola Képavogs.

,wamkomulag um eflingu ténlist-
arnams og jofnun 4 adstodumun
nemenda til ténlistarnams,”
sagdi Arni Hardarson skolastjori
vid skoélasetninguna. ,,Petta sam-
komulag er grundvollur nyrra
laga um ténlistarskola og kvedur
4 um aod rikissj6dur endurgreidi
sveitarfélégum allan kennslu-
kostnad vegna hlj60feeranams
4 framhaldsstigi og s6ngnams
& mi0- og framhaldsstigi 1 vidur-
kenndum ténlistarskélum. Arlegt
framlag rikissjods verdur 480
milljonir krona, en & moéti skuld-
binda sveitarfélog sig til ad taka
yfir ny verkefni fra riki sem nem-
ur 230 milljobnum kréna. Par med
er rikissjodur ad studla ad aukn-
um framlogum til ténlistarskéla

sem nemur 250 milljdbnum kréna
i samreemi vid yfirskrift samn-
ingsins um eflingu ténlistarnams.
Vid sem styrum Toénlistarskola
Képavogs teljum sjélfsagt og edli-
legt ad tonlistarnam i beejarfélag-
inu verdi 1atid njota peirrar inn-
spytingar af halfu rikisins sem af
samkomulaginu hlyst. Mjog hefur
verid prengt ad tonlistarndminu
4 undanférnum arum, en med
auknu rikisframlagi gefst taekifeeri
til ad snaa bladinu vid.

Framlég Képavogsbajar til
greioslu kennslukostnadar i ton-
listarsk6lum og um leid fjolda
kennslustunda hafa ekki verid
i neinum takti vio fjolgun ibda i
beejarfélaginu & sidustu tveimur
aratugum og bad hefur leitt af sér
minna adgengi ad tonlistarnami.
Nu begar kreppir ad hefur skol-
anum verid gert ad draga sam-
an kennslu bridja arido i r60, p.e.
feekka kenndum stundum. bPad
pbyoir einfaldlega ad feerri nem-
endur komast a0, p6 eftispurn
hafi sidur en svo minnkad.

Vio hofum 6skad eftir pvi vid
beejaryfirvold ad i ljési samkomu-
lags vi0 rikid um eflingu tonlist-
arnams verdi framlag til skélans
endurskodad og honum gert kleift
a0 halda sama kennslustunda-
fiolda og a sidasta skolaari. Sa
kostnadarauki sem af pvi hlyst
nemur mun leegri upphaed en sem
nemur endurgreidslum sem baej-
arsjodur feer fra rikissjodi vegna
nemenda Toénlistarskélans,” sagdi
Arni Hardarson skélastjori.

Molinn a fullu blasti

Vetrarstarfio i Molanum fer af
stad med latum. Dagskrain i okté-
ber er statfull af spennandi og
skemmtilegum vidburdum og ves-
eni. Bodio er upp a4 a.m.k. tvenna
tonleika, spennandi namskeio,
lidakeppni i FIFA, kjotgjorning og
margt fleira. Heegt er ad fylgjast
meda Facebook/Molinn Képavogi
og 4 www.molinn.is.

Fyrstu tonleikarnir voru fimmtu-
daginn 13. oktéber sl. bar var
islenskt hip hop i fyrirrimi og fram
komu Ramses & Tom the Don,
Pridja hadin, Oli 107 & Bjarni J,
Aron Gylfi & Gummi F.T., Musiggi
og DJ 101 sa svo um bit16 milli
atrida. bPann 18. oktober sl. byrj-
aoi Gotulistasmidjan en leidbein-
andi var breski listamadurinn Nik-
hil Kirsh. Gotulistasmidjan er fyrir
alla sem hafa dhuga a street art,
samfélaginu, stenslum, teekni og
spreyi. Skodadir eru fagmenn &
bord vid Banksy, og Above o.fl. og
sko®ad hvernig peir nota gotulist
til ad hafa ahrif & umhverfi sitt og
samfélag.

Pénk i Kopavogi verdur i
algleymingi neesta laugardag, 22.
oktober. Toénleikarnir eru fra kl.
14-17 og eru allir velkomnir og er

Fyrirmyndir eru vida, hérlendis sem erlendis.

fritt inn. Fram koma: Fraebbblarnir,
Fraebbblar Plas (eldri medlimir og
gestir), Taugadeildin, Q4U, Snill-
ingarnir, Pollock breedur, Badryg-
indi, KaBear, Dr. Gunni, FiveBel-
lies, Mordingjarnir, Buxnaskjonar
og Manndrép af géleysi. Dagarn-
ir 25. - 28. oktober verda svo til-
einkadir hrekkjavokunni. Splaest
verdur i lidamoét 1 FIFA 12, fram-

kveemdur kjotgjorningur (fuglis-
vin), graskerjattskurdur og margt
fleira. Opnunartima Molans er fra
pridjudegi til féstudags fra kl. 14.00
til 23.00. sem er bri-fos fra kl. 14-23
4 kvoldin. Kynntu pér dagskrana
4 vefsidu Molans, www.molinn.is
eda addadu Molanum & Facebook
til ad fa a0 vita meira.

L
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Tomstundavagninn

a halftimafresti allan daginn
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1 Iprottahus Karsnesskola 1 Félagsmidstodin Ekko 3
3 ibréttahts Kopavoasskola 2 Félagsmidstodin Kjarninn -
A ib " hl,l . Sp vlg ; v/Képavogsskola g
rottahusid Snzlandi
b Coee 3 Félagsmidstodin Iglo iﬁ
9 Iprottahusid Digranesi v/Snalandsskola
6 Skataheimilio 4 Félagsmidstodin Pegasus “
7 préttahdsis Smarinn v/Altholsskola 9 )
8 Fifan 9 Félagsmidstdin Peba
v/Smaraskola - (3 )
9 Kaopavogsvéllur

6 Félagsmidstodin Jemen

10 préttahdsid Lindaskéla v/Lindaskéla
11 {préttamidst. Versalir, Salalaug 7 Félagsmidstodin Fonix
12 préttamisstodin Kérinn v/Salaskola

8 Félagsmidstodin Kilan
v/Horduvallaskola

9 Félagsmidstddin Dimma
v/Vatnsendaskola

Fdou nanari upplysingar
og timatoflu a busJ.JJ S 0g
kopavogur.is
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Baejarstjorn Képavogs asamt baejarstjora og baejarritara i Horduvallaskola.

Bajarstjorn fundadi
irduvallaskola

- tilraun til ad nalgast baejarbia i viokomandi hverfi

Bajarstjornarfundur i Képa-
vogi var haldinn i lok septem-
bermanadar i Horduvallaskéla.
Hlé var gert a fundinum til ad
gefa fundargestum kost & a6 bera
fram fyrirspurnir og spjalla vid
beejarfulltrita um sin hugéarmal.

Fyrir hlé liktist fundurinn eig-
inlega meira frambodsfundi par
sem allir beejarbdar reeddu sin
hugdarmal. Markmidid er ad feera
baejarstjornarfundi neer ibtiunum,
og pad kemur svo 1 ljés hvort st
tilraun hefur n4d markmidi sinu.
Bajarbtar spurdu m.a. iprétta-
mal, ekki sist samninga vio Breida-
blik og HK, samgdngumal, mal-
efni tonlistarskéla, fragang 168ar
i kringum Koérinn og gongustiga i
kringum Ellidavatn.

Stefnt er ad bvi ad fleiri beejar-
stjornarfundir verdi haldnir Gti i
hverfum Képavogsbajar a kjor-

- Pvottur -
- Bon -
- Djtphreinsun -

S: 844 7851

' Scek]um o_g_ sendum,

timabilinu. Pannig verdur kast-
ljésinu beint ad einstékum beej-
arhlutum og ibudar fa takifeeri til
a0 koma sjénarmidum sinum &
framfeeri vid beejarstjorn. bPess ma
geta ad bajarstjornarfundir sem
haldnir eru i bajarstjérnarsalnum
i Hamraborg eru einnig opnir o6ll-
um. A fundinum, sem st6d langt
fram eftir kvoldi, og oft karpad,
var sampykkt eftirfarandi tillaga:
,Baejarstjorn Kopavogs felur ryni-
hoépi um malefni sundlauganna
a0 vinna aframhaldandi tilldgur
a0 pvi hvernig megi baeta pjon-
ustu sundlauganna { beenum og
efla forvarnargildi og lydheilsu-
patt. Sundlaugarnar skulu vera lif-
andi félagsmidstddvar allra ibGa
Képavogs. Ferd i sund skal vera
skemmtileg upplifun par sem baej-
arbaum gefst kostur & ad slaka & i
erli dagsins.”

Bﬁnstiiﬁin

Gi . JAI
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Kopavogur mztir Akureyri
28. oktober nk. 1 Utsvarl

Adolf Petersen menntaskola-
kennari i MK, Anna Lilja Por-
isdéttir blabamadur & Morgun-
bladinu og Bjorn Grétar Stefans-
son verkfreedingur hja fjarskipta-
fyrirteekinu IMC-Island keppa
fyrir hond Képavogsbaejar i
Utsvari, spurningakeppni Sjon-
varpsins, i vetur.

Lid Koépavogs meetir Akur-
eyri 28. oktober nk., en 1 pvi 1idi
eru afram Birgir Gudmundsson
dosent, deildarformadur félags-
visindadeildar Haskolans a4 Akur-
eyri og Hjalmar Brynjélfsson
logfreedingur hja Fjarmalaeftirlit-
inu en nyr i h6pnum er Hildur
Eir Bolladéttir prestur vido Akur-
eyrarkirkju. Birgir Gudmundsson
segir a0 alls ekki megi vanmeta
1id Képavogs b6 sigur hafi unn-
ist gegn beim i fyrra. Adolf var i
lidi Képavogs i fyrra en pau Anna
Lilja og Bjorn Grétar eru ad keppa
i fyrsta sinn, Anna Lilja tekur ad
sér leikpattinn og Bjorn Grétar
sprettinn i hlaupaspurningunum.
Sa sidarnefndi adstodadi po 1idid
ifyrra.

Képavogur hefur sem kunn-
ugt er stadid sig afskaplega vel i
pessum vinseela peetti & RUV og i
fyrstu tvo skiptin baru keppend-

Bjorn Grétar Stefansson, Adolf Petersen og Anna Lilja Porisdéttir,

fulltraar Képavogs i ar.

ur Képavogs sigur ar bytum. Lio
Koépavogs tapadi hins vegar fyrir
1lidi Akureyrar i fyrra og er pvi
ljost ad allt kapp verour lagt &
a0 gera betur i ar. Akureyri tap-
aoi fyrir lidi Nordurpings i Grslita-
vidureigninni. A fundi beejarrads
Képavogs 23. september lét
Omar Stefansson, fulltrai Fram-

soknarflokks boka: ,,Pad er mik-
ilveegt a0 i Utsvarslid Képavogs
verdi valid félk sem vill sigra en
ekki bara taka patt. Legg pvi til
a0 auglyst verdi eftir Abendingum
fra Képavogsbaum i tilvonandi
sigurlid beejarins.” Ekki parf ad
efa ad naverandi keppendur eru
i sigurham.

Jarduo

Hrafn Andrés Hardarson faedd-
ist a0 Seelundi, Skj6lbraut 9 hér
i bze, 9. april 1948. Hann hefur
gefio it 6 baekur med frumortum
ljooum og tveer beekur med byo-
ingum lettneskra skalda.

P4 kom Gt & pessu ari bokin
Eyja, andra med bydingum & 1j60-
um polsku skéldkonunnar Jolanta
Baziak; 1 Frakklandi kom Gt bok-
in La Langue Eblouissante med
pydingum & lj6dum bulgarska
skaldsins Athanase Vantchev de
Thracy; sa pyddi og gaf Gt i Frakk-
landi lj68abokina La Vie Meme
(Lifio sjalft) med pyoingum sinum
4 1j6oum Hrafns. b4 hafa 1j60 Hraf-
ns verid pydd & tyrknesku, riss-
nesku og ensku og birst i bl6dum,
timaritum og safnritum vida um
heim, svo og i vefritum. Nokkur
ténskald hafa samid 16g vid 1j6o

1;1’(55( mdnadarins:

Hrafns, b.4. m. Rosalind Page, en
diskur med lj6daflokknum Raven-
songs, kom ut fyrir skommu og
heitir hann Cool Black; pa samdi
Gunnar Reynir Sveinsson lj60a-
flokkana HIlér og Ténmyndalj6d.
beir Hrafn Andrés unnu naié um
skeid med myndlistarmanninum
Grimi M. Steindé6rssyni og gafu tt
békina Ténmyndalj6d ario 1992,
med myndum, ljodum og nétum;
st bok kom 1t & ensku 1993, end-
urprentud, na 6faanleg. Hrafn er
einn af frumkvodlum Ritlistarhops
Koépavogs og a 1j60 i 3 af bokum
hépsins. Auk békanna sem nefnd-
ar eru hér fyrir ofan eru baekur
Hrafns pessar: Prileikur ad oroum,
Fyrrvera, Glerleikur ad ordum,
Vermsl og pydingar, Hafid brenn-
ur og Veengstyfdir draumar.

Skaldid vio Skjolbraut 9 pegar
verid var ad rifa pad arid 2006 —
nu er par komid meira hus.

JARDUD

Pbad er bannad med bodum
ad bana ménnum.

Hundar eru heilog dyr
med hdmenningarpj6dum
-eins og hvalir.

En jéroin, méoir okkar allra
cernar eru hennar kvalir:

Hiin er stungin, grafin, trodin, skafin,
lamin og barin, brennd og svidin
pui vio

-erum svo ioin!

@ Er ekki kominn timi til ad klippa?

Oll viljum vié geta komist audveldlega um gangstéttar og géngustiga bagjarins. Sumstadar vex trjagrédur & I68um
pad mikid ut fyrir I6darmdbrk ad gétum, gangstéttum og stigum ad vandreedi og jafnvel heetta stafar af. Petta a vid um
baedi umferd gangandi, hjolandi og akandi vegfarenda, par sem I6darmérk liggja ad gbtu. Einnig eru deemi um ad
trjagrodur skyggi a umferdarmerki, gétuheiti og jafnvel lysingu.

I byggingarreglugerd er kvedid & um ad I6darhafa sé skylt ad halda vexti trjga og runna & 166 innan Iédarmarka og
jafnframt ad bagjaryfirvéldum sé heimilt ad fiarlaegja pann grodur sem vex ut fyrir I6darmérk og er til vandreeda, a

kostnad l6darhafa.

Lédarhafar eru hvattir til ad hafa pessi mél i lagi og snyrta triagrédur a Iédarmdérkum eftir pvi sem vid &. A naestunni
verdur gerd uttekt a grodri vid gbtur, gangstéttar og stiga og i framhaldi af pvi verdur ,,vandreedagrodur” snyrtur a
kostnad I6darhafa.

Gardyrkjustjori Képavogs
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Hulda borsteinsdéttir hefur starfad sem sjalf- . . R , -
bodalii  verkefninu ,Fot sem framlag” { rim 15 o JOLAHATIDIN HEFST HJA 01117 BANN 24.N0V. &
ar. Han prjonar og saumar ungbarnafot asamt 66r- 8
um sjalfbodalidum en fotin eru sidan send til barna = “J 'l J 'l T " |
og fjolskyldna i ney6 i Malavi. Hopurinn hittist einu 0 a D a a as 1
AP . s P 1
sinni i manudi i Raudakrosshisinu i Hamraborg en = o . . p ®
sinnir annars handavinnunni heima. Hulda hafoi Jélativoli i snjénum, Sangria Navidad Snemma é ferd?
tima aflogu pegar hin hetti ad vinna og $4 aug- Goruvisijolaandi.  Hinn sannijdla-vin-andi {ndvember og desember ®
Iysingu fra Képavogsdeild um ad pad vantadi sjalf- [ ] ' " 1
odalida. rvaldir tapasréttir as: 900 - jodum vidu
booalid 8 sérvaldir tapasrétt (Glas: 900 biodumviduppd @
{ i bgat eins og sagt ef, nita timann og styrida ® iandadrstdarionar 15liakenna 2900; ayiietal @
gott malefni,” segir han. bad sé lika alltaf gaman ad S BréttaJtla Tlmllfflﬂ 31itra kanna. & 400 ‘4J_ﬂatauasﬂmﬂnn :
hitta hressar konur en flestir sjalfbodalidarnir i verk- = 4 3400 kr 4 mann. milli16:00-1800alla gy
efninu eru konur. ) ménudaga til fimmtudaga. .
Ofbodslega g6d tilfinning ® Y u (. P " |
. e : e
ad hjalpa 6érum . a Take Away Jola Tilbod .
Dagbjort Rés er 17 ara sjalfbodalidi 1 Plisnum = . . :
og Eldhugum. Han kynntist fyrst Rauda krossinum _ ® Navidad Con Alegria HADEGI Navidad Con Alegria KVGLD 1
begar hin var sjalf patttakandi i Eldhugum i 8., 9. Raudi kross icids. | ™ Subraen jdlagledi 4 bakka til ad Sudreen jdlagledi 4 bakka til ad
og 10. bekk en Eldhugar eru islensk og erlend ung- Hepmrgiick] . : ]
P sz h ~ P . : taka med heim. - taka med heim. 1
menni { Képavogi & aldrinum 13-16 &4ra sem vinna ¥ ) e ~ )
saman ad pvi ad byggja betra samfélag i takt vid 51“}:;”_‘:‘;: starf Bjdla-tapas 3 B jdla-tapas n =I
hugsjonir Rauda krossins. Dagbjortu fannst starfid ..._-!1 ek * 20-4mam. 2 ] 2800-5mamn. |
|

svo skemmtilegt ad pegar htn byrjadi i menntaskola (L v
akvad hin ad skrifa undir sjalfbodalidasamning vid o .
deildina. Dagbjort Rés segir ad sjalfbodalidastarfid
gefi henni margt. ,,A0 vita pad ad pua sért ad hjalpa
einhverjum er ofbodslega go6d tilfinning. Eg veit
6skop vel ad ég er ekkert ad breyta heiminum ein og
sér en bara pad ad geta hjalpad einni manneskju og
sé0 pessa einu manneskju brosa er ansegjulegt. bad
breytir kannski ekki heiminum en pad breytir kannski
degi bessarar manneskju og vonandi til hins betra.“
Dagbjort segir ad pad skemmtilegasta vid sjalf-
bodna starfio sé ad hitta mikid ad f6lki frA mismun-
andi st60dum med fjdlbreytta reynslu. ,,Bros segir
meira en btisund ord, hlaturinn lengir lifid og bad er
betra ad gefa en ad piggja.” Dagbjort Ros Jonsdottir.

Jaladlfarnir purfa sinn tima og pvi lnrf ad panta fyrir k1 18:00 deginum &dur. -.

Tui:huslﬂ quraruur! Sdllelishisi - 100 Reykjawik - 512 81 81 - infe@tapashusid.is Mhapuhusld t4

!- -.l ! !- ..: !l I-- -. ..l.-.

=lil =l.- =-. -= =-.l.=

W%gmi’

Nattarufraedistofa Kopavogs
Natural History Museum of Képavogur
SYNINGAR - RANNSOKNIR - RADGJOF
Hamraborg 6a — Képavogi
www.natkop.is
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Raudikrossinn i Képavogi:

Hvad getur pii gert og hvad
getur hann gert fynr big?

[ Raudakrossvikunni 17.-22.
oktoéber leggur Kdépavogsdeild
aherslu & ad fjolga sjalfbodalio-
um, félagsmonnum og ekki hvad
sist, safna peningum til styrktar
starfinu i Képavogi. Sjalfbodalidar
Koépavogsdeildar verda med sofn-
unarbauka & fjolférnum sté6oum i
baenum til ad safna fé til styrkar
starfinu, a0 auki verda so6fnunar-
baukar & nokkrum voldum sté6dum
i beenum alla vikuna.

Képavogsdeild parf studning
baejarbaa til ad halda uppi 6flugu
starfi og pjénustu 1 heimabyggd.
Pad veeri okkur mikils virdi ef pa
geetir lagt okkur 1id og um leid
hvatt eettingja, vini og vinnufélaga
til ad gera pad sama. Pad er haegt
a0 vekja athygli & malstad okkar &
fésbok, med tolvuposti, 1 samtol-
um og vidar.

Képavogsdeild rekur Rauda-
krosshisio 1 Kopavogi i Hamra-
borg 11, og er pad opid alla virka
daga kl. 9-15. Stor hépur sjalf-
bodalida hefur & sidustu arum lagt
deildinni lid i fjolmérgum verkefn-
um sem snerta baejarsamfélagio &
ymsan hatt. | Képavogsdeild eru
yfir 1900 félagsmenn skradir og
er argjaldio 2000 krénur. En betur
ma ef duga skal, vio getum alltaf
baett vid okkur 6flugum sjalfboda-
lidum og fyrir pa sem ekki hafa
tima aflogu er tilvalid ad gerast
félagsmadur og stydja pannig vid
starfio i Képavogi. Vio viljum hvet-
ja alla til ad kikja i heimsokn, hitta
starfsfolk og sjalfbodalida ad storf-
um og med peim heetti freedast

Arnér L. Pdlsson
framkveemdastjori

[sleifur J6nsson
Utfararstjori

v, | it
- e !
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Ingibjorg Lilja Didriksdottir for-
madur og Linda Osk Sigurdar-
dottir framkvaemdastjori Képa-
vogsdeildar Raudakrossins.

um verkefnin okkar. [ Raudakross-
hisinu i Hamraborg er alltaf heitt
4 konnunni og leggjum vid okkur
fram vid ad taka vel & méti f6lki.
Deildin sinnir margvislegum
verkefnum i Képavogi, svo sem
a0 rjafa einsemd og félagslega
einangrun med heimséknum
til peirra sem & purfa ad halda,
a0stoda bagstaddar fjolskyldur i
Koépavogi pegar & reynir, deildin
stendur fyrir uppbyggjandi starfi
fyrir born og ungmenni, Gtbyr
fatapakka fyrir born i neyd og byo-
ur reglulega upp & fjdlbreytt Grval
namskeida, s.s. Slys og veikindi
barna og Skyndihjalp. Vid bidjum
pig keeri Képavogsbui ad leggja
okkur 1id vid pessi mikilveegu verk-
efni. Med vinsemd og virdingu

F.h. Kopavogsdeildar

Ingibjorg Lilja Didriksdottir for-
madur og Linda Osk Sigurdardottir
framkvcemdastjori

Frimann Andrésson
ttfararpjonusta

Svafar Magnisson
ttfararpjonusta

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

Hugrtin Jonsdottir
utfararpjonusta

utfararpjénusta

Guomundur Baldvinsson

Porsteinn Elisson
ttfararpjonusta

Ellert Ingason
ttfararpjonusta
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Vinstri flokkarnir i Kopavogi hafa
misst tokin a rekstri Kopavogshaxjar

[ kjolfar sampykktar sidustu fjar-
hagsaetlunar var pad hlutverk
vinstri flokkanna ad fylgja henni
eftir og lata hana standast par sem
peir flokkar eru i meirihluta en
Sjalfstaedis- og Framsoknarflokk-
ur i minnihluta. 1 pvi lj6si taldi
ég edlilegt ad skyra fyrir beejar-
baum hverjar aherslur Sjalfstaed-
isflokksins hefou verid vid gerd
hennar. betta fér mjog fyrir brjost-
i0 & vinstriflokkunum og lysti odd-
viti beirra yfir 6dnaegju sinni med
pessa upplysingagjof, sem i minum
huga var sjalfs6gd og edlileg. [ kjol-
farid Iysti han pvi svo yfir a0 ekki
veeri heegt ad vinna med Sjalfstaed-
isflokknum.

bessi stadreynd um fjarhags-
deetlunina er b6 ekki staersta
4hyggjumalio fyrir baejarbia held-
ur frammistada meirihlutans pegar
kemur ad rekstri beejarins. NG beg-
ar virkilega ridur & ad reksturinn
sé innan fjarheimilda hafa grunn-
skoélarnir, sem eru steersti Gtgjalda-
lidurinn, keyrt um 180 milljonir
krona fram uar fjarhagsaeetlun-
inni. Pad gera sex prosent sem af
er arinu og er langt umfram pad
sem flokkast getur undir edlilega
skekkju. Ef fram heldur sem horfir
fer bessi eini malaflokkur 250 millj-
6num kréna fram ur fjarhagsaeetl-
un. P4 eru allir hinir malaflokkarnir
eftir eins og t.d. félagsmalin en par

e

Bjoddu bragdlaukunum i sledaferd hringinn i kringum landid.
TiplaBu a tungunni um sneevidrifna dali og
fijoll i leit ad hinu einu sanna jolabragdi.
Ferdalagid hefst vid bordid bitt i Fiskfélaginu vi8 Gréfartorg.

er fyrirséd ad um framurkeyrslu
verdur einnig ad raeda. Vido gerd
fijarhagsaeetlunar voru allir flokk-
arnir 1 baejarstjérn sammala um
a0 hafa varfeerna tekjuaaetlun. Na
pegar allt bendir til pess ad tekj-
urnar verdi umfram aaetlun, sem
betur fer, er forgangsmal ad greida
nidur skuldir og i stad pess ad
ey0a peim i framirkeyrslu 1 rekstr-
inum. Til pess ad beejarbaar geri
sér grein fyrir alvarleika framur-
keyrslunnar eru forst6dumenn rik-
isstofnana teknir & teppid ef peir
fara 4% fram ar aeetlun. I stuttu
mali er stadan s ad midad vid pau
vidmid sem menn nota i opinber-
um rekstri hafa vinstrimenn misst
tok a rekstri beejarsj6ds. Ef bad
breytist ekki, bydir bad ad fyrr eda
sidar lendir beejarfélagid i svip-
aodri std6ou og pau sveitarfélog sem
verst eru sett med sin fjarmal.
Helsta s6knarfeeri 1 auknum tekj-
um baejarsjods liggur i Gthlutun
160a. I kjolfar pess hve litid hef-
ur verid byggt ad undanférnu er
fyrirséd ad eftirspurn mun aukast
eftir nyju hlisnadi og par med 160-
um um leid. Pad er pvi sorglegt ad
horfa upp & ad verio sé ad draga
lappirnar i skipulagsmalum i stad
pess ad koma til méts vid eftir-
spurnina. Vid vitum ad Képavogur
er pannig i sveit settur ad 160ir
baejarins eru peer eftirsottustu &

HOHO HO

Tryggdubér seti i sima 552 5300.

Shﬁaiarﬂin hefst 17. névember.

FIMB'ITUDEGUR til I.AUGARDAGE 8.900.- KR
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hoéfudborgar-
svedinu. bar
veri nd pegar
mogulegt ad
Gthluta 160um
og nota and-
virdi peirra til
pess ad greida
nidur skuldir
og auka fram-
tidartekjur
bajarins med
tekjum sem
keemu med nyj-
um ibaum. Vid héfum séd hversu
otralega hratt hefur gengid & tom-
ar ibddir 1 nyju hverfum Képavogs.
bad segir okkur ad pess er ekki
langt ad bida ad vontun verdur &
ibadum i Képavogi. b4 eru bank-
ar farnir ad bj6da upp a lanakjoér
sem koma til moéts vio krofur his-
kaupenda sem einnig ytir undir
forsendur pess ad hjolin fari ad
snlast & ny.

Eitt er ad eyda um efni fram en
annad er ad nyta ekki teekifeeri til
tekjudflunar. begar petta tvennt
fer saman er heett vid ad illa fari.
bad parf ad ganga til verka ni peg-
ar, en pvi midur eru deemin um
verkkvida meirihlutans ordin veru-
leg hamlandi.

Armann Kr.
Olafsson

Armann Kr. Olafsson,
beejarfulltrii Sjalfsteedisflokksins.
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Tapashusio — Agisgardi 2:

Solfellshusn_& 661_ast n l

Solfellshisid sem er gamalt salt-
verkunarhiis og var stadsett vid
fiskverkunarhisin a Kirkjusandi
fra arnu 1921 hefur ni verio flutt
a0 Agisgardi 2. Allir innvidir
hissins eru upprunalegir, p6 ad
allt hafi verio tekio i gegn og lag-
feert. Pad er aevintyri, at af fyrir
sig, bara ad koma inn i petta his
og upplifa lidna tid.

Larus Gunnar Jonasson fram-
kveemdastjori Tapashissins og
hénnudur stadarins segir ad par
sem verid sé i gomlu saltverkun-
arhusi pa 14 beint vid ad fara at
i speenskan tapasstad Gtaf span-
ar-saltfisktengingu. Hann segir
a0 Vigdis Ylfa Hreinsdottir, sem
er einn af medeigendum, hafi far-
i0 til Barcelona til ad kynna sér
tapaskaltarinn.

Vigdis hreifst strax af tapaskilt-
arnum og med tengingunni vid
héfnina og saltfiskinn pa 14 beint
vi0 ad setja upp veitingastad i
pessari mynd.

Sennilega eru hiisakynni Tapas-
hassins sidasta saltverkunarhis-
i0 sem enn er til 4 islandi i pess-

Vigdis Ylfa Hreinsdoéttir og Larus
Gunnar Jénasson eigendur
Tapashussins vid Agisgaro.

Fraedla manadarins um
stodkerfid er i bodi:

KLINIK

apjalfun

Halsrigur:

Halsrigur skapast i flestum
tilfellum vegna déaeskilegs
alags a halsinn t.d. sofa
med nytt hofudlag eda
nyjar/breyttar vinnu- og
legustellingar. Orsokin er
oftast fra halslidum og/eda
vodvakerfinu. Ef halsrigur
skapast vegna halslida pa
er oftast um ad reeda
"leesingu" milli tveggja
smalida i halshrygg par
sem lidpoki sem klaedir
vidkomandi lidbil er
klemmdur. Hins vegar ef
halsrigur kemur fré vodva-
kerfinu pa eru pad adlaegir
vodvar halshryggjar sem
hafa stifnad upp og v6dva-
spennan hindrar edlilegar
hreyfingar halshryggs.

Hvad er haegt ad gera?

bpad sem skiptir mestu mali
er ad hreyfa halsinn ad
sarsaukamdérkum nokkrum
sinnum yfir daginn og
hvilast. Ekki gera athafnir
sem auka verkina. Heitir
/kaldir bakstrar geta
minnkad einkenni tima-
bundid. Til pess ad fa
fljotustu Grlausnina er best
ad hafa samband vié
sjukrapjalfara til ad meta
astandid og fa medhoéndlun
vid heefi. Frekari
upplysingar a klinik.is

ari mynd. bvi er algerlega sérstok
upplifun fyrir okkur Islendinga ad
heimsaekja stadinn. A matsedlinum
er fjoldi tapas-rétta, med islensk-
sponsku ivafi. Pad eru margir
nystarlegir saltfiskréttir, margir
humarréttir, serano skinkuréttir
med ekta speenskri seranoskinku
sem kemur beint fra Girona nordur
af Barcelona, skelfiskur, hvitlauk-
ur og tunfiskur svo orlitid synis-
horn sé nefnt. Svo hefur hangikjot-
i0 ekki fallid 1 gleymskunnar da pvi
einn rétturinn er med islensku tvi-
reyktu bragdmiklu hangikjoti sem
er ,algjort most” ad smakka.

Matsedillinn samanstendur
af upplifunum, skemmtiferdum,
veislum og riassibanaferdum sem
radad er saman & skemmtilegan
héatt. Pad finnur sérhver eitthvad
vio sitt heefi. Sangrian hefur held-
ur ekki gleymst. Heegt er ad velja &
milli priggja, hvitvins-, raudvins og
freidivinsblondu.

bad er algerlega pess virdi ad
heimsakja Tapashtsid. Verdin
eru mjog sanngjorn, stemmning-
in og hisakynnin skemmtileg. Vio
hvetjum lesendur til ad heimsaekja
Tapashusid pvi pad er alveg ein-
stok upplifun.

Anatoli Karpov, fyrrverandi
heimsmeistari i skak, var hér
& landi vegna 111 ara afmeelis
Taflfélags Reykjavikur. Hann
heims6tti Salaskola i ferdinni og
tefldi par vio Hilmi Frey Heimis-

[ﬁmmﬂ&a’iﬁﬁﬁ

Setid ad tafli i skolanum. bad er Hilmir Freyr Helmlsson, nemandi i
5. bekk, sem fékk ad reyna sig vid stérmeistarann.

son par sem umhugsunartiminn
var 7 minatur. Karpov sigradi
en reynsla Hilmis Freys hlytur
a0 vera honum 6metanleg og
hvetja hann til frekari dada vio
skakboroio i framtidinni.

FjolgreindarleikayifSalaskola,
"Jifafkreﬁfa“dl tmlbreytmg

Fjolgreindarleikar voru haldn-
ir fyrir skommu i Salaskéla, baedi
i skolabyggingunni og i iproétta-
sal fimleikafélagsins Gerplu.

A fjolgreindaleikum er krokk-
unum { Salaskéla skipt upp i 40
1lid - en 1 hverju peirra eru 10
krakkar, einn Gr hverjum argangi.
Elstu nemendurnir eru fyrirlidar
og eiga a0 geeta pess a0 allt fari
vel fram innan lidsins. Lidin fara
4 milli sto0va par sem er stoov-
arstjori Gr r60um starfsfolks skol-
ans. Stoovarstjorar eru kleddir

i grimubtning sem utskyrir pa
miklu ringulreid sem vard pennan
morgun pegar ymis furdudyr og
skringilegt folk dreif ad sk6lanum.

Lidin so6fnudu stigum & hverri
st60 med g6Oum arangri sinum
og goori lidsheild. Heegt var ad
fa aukastig m.a. fyrir g6da stjorn-
un lidsins. StoO0varnar voru 50
talsins sem reyndu & hinar ymsu
greindir nemenda. Nokkrir 6venju-
legar stoOvar voru, s.s. stigvéla-
spark, upppvottur, landkénnudur
og nafnarapp.

Vantar pig hjdlp fil ad
komast | betra form

eda hreinlega od
breyta um lifstil?
wwuw.einkathjalfariis

kali@einkafhjalfariis
Kalli IAK einkapjalfari

Simi &4L1-99

Stadsetning:
Klinik sjukrapjalfun - Beejarlind 1L-16

haeto e,

Tryggou pér mida!

Verd a staka tonleika er 1.500 kr.
Fernir ténleikar i dskrift adeins 3.900 kr.

Midasala Salarins er opin virka daga kl. 14-18.

Simi i midasolu er 5 700 400.

iISLENSKT? JA TAKK!

Siddegi i Salnum med Jonasi og gestum

Jénas Ingimundarson feer til sin séngvara ar
fremstu r60 og saman flytja pau islenskar
einsongsperlur.

26. oktéber kl. 17.30

Sveinn Dua Hjorleifsson, tenér

2. névember kl. 17.30

Sigridur Adalsteinsdoéttir, mezzdsépran

16. névember kl. 17.30

Gunnar Gudbjornsson, tenér

23. névember kl. 17.30

Vidar Gunnarsson, bassi

SALURINN

- hljomar vel 6

SALURINN.IS
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Haustio er timi eftirvaentingar
ekki sidur en sumarid. bad er
breyting i loftinu, pridju arstio-
arskiptin. Leikfélagar bernskuar-
anna sem foru i sveitina komn-
ir til baka. Endurfundir voru
anaegjulegir og siokvoldin iti vid
& haustin eftirminnileg i leikj-
um og einstaka prakkarastrikum.
Skolinn hof gongu sina ad nyju
um betta leyti. Vid vorum spennt
ad sja hvort eda hvada breyting-
ar yrou i bekknum, hvort sému
bekkjafélagar yrdu afram, nyir
keemu i bekkinn eda hvort vid
yrdum med sama kennara.

Stundum voru breytingar.
Go6dir skolafélagar fluttu i 6Gnnur
byggdalog og jafnvel til Gtlanda.
Eftirminnilegasta breytingin var
pegar fyrsti kennarinn minn og
st sem kenndi okkur lengst af i
E - bekknum i Barnaskola Képa-
vogs for { barneignafri. Hin hét
Helga Sigurjonsdottir, fallegasta
kennslukona & 6llu landinu, pad
fannst mér allavega. Helga vard
sioar kunn sem stjérnmalamadur,
barattukona fyrir kvenréttindum
og mikilsmetinn sk6lamadur. Hin
lést 1 byrjun bessa ars. bPad var
erfitt ad sja ad baki Helgu i barn-
eignafrium. A bekkjarmyndinni er
yfirkennari skdlans Oli Kr. Jons-
son { stad hennar en hann var
umsjoénarkennari okkar 1 12 - E
sidasta veturinn.

Vid reetur Esju sumarid 1965, mynd tekin af f68urbr6dur minum Finnbirni Hjartarsyni prentsmidju-
stjora, en hann og eiginkona hans Helga Gudmundsdéttir bjuggu fyrstu buskaparar sin i Képavogi.
Fyrst i husi foreldra minna vid Vidihvamm og sidar i Austurgerdi i vesturbae Képavogs. A myndinni
erum vid prju freendsystkinin af fimm bérnum Finnbjorns og Helgu og prju af fjorum systkinum fra
vinstri til haegri: Gudmundur Helgi Finnbjarnarson, Gudrun Finnbjarnardéttir, bérunn Ingibjérg Hjart-
ardéttir, Oddur Kristjan Finnbjarnarson, Axel Gardar Hjartarson og ég, Sveinn Hjortur. Tilefni ferdar-
innar var biltur i nyja (gamla) Willis-jeppanum sem Finnbjérn hafdi keypt. Bilturinn var upp ad Esju par
sem vid attum goédan dagpart vid klifur i klettabelti Esjunnar. Slikar ferdir ut fyrir Képavoginn voru
ekki tidar & pessum arum og pvi afar eftirminnilegar.

12 ara E i Barnaskola Kopavogs 1965. Fremsta r6d fra vinstri: Gudny Bjorgvinsdottir, Halldora Gud-
mundsdottir, Una Elefsen (latin), Helga Austmann Johannsdéttir, Sigrin Hilmarsdéttir, Kristbjorg
Sigurnyjasdoéttir, Astridur Kristinsdéttir, Ingibjérg Gardarsdéttir, Ingibjorg S Karlsdéttir. Onnur réd
fra vinstri: Bjorgvin Vilhjalmsson, Larus Mar Bjoérnsson, Hrafnhildur Josefsdottir, Gerdur Einarsdottir,
Heidrin Hansdottir, Ragnheidur Lara Gudjonsdéttir, Jona Ingvarsdottir, Gerdur Elin Hjamarsdéttir,
Helgi Sigurdsson, Higé Rasmus og umsjénarkennarinn, Oli Kr. Jonsson i tolf ara bekk. bridja rod fra
vinstri: Pall Einarsson, Gylfi Norddahl, Pall Ragnar Sveinsson, Porsteinn Baldursson, Sveinn Hjortur
Hjartarson, Hjortur Palsson, Yngvi Pér Loftsson, Jon Halldér Hannesson (latinn), Atli Sigurdsson og Oli
Johann Palmason (latinn).

Feerdum kennaranum
jolagjof

[ bok sinni ,,Sveitin min - Képa-
vogur” minnist Helga pess med
hlyhug begar vio fjogur sem skip-
ud voru af bekknum til pess ad
heimsakja hana komum og ferd-
um henni jélagjof ario 1962. Vio
gafum henni lj6dabdkina ,,Heidnu-
votn” eftir Porstein Valdimarsson
skald. Helga segir svo fra: ,Eg var
afskaplega upp med mér pegar
fjorir nemendur minir { Képavogs-
skéla feerdu mér bokina ad gjof
um jolin 1962. Eftirfarandi skradi
Porsteinn 1 bokina:

,JKverinu pykir heldur heidur

a0 hysa jolagledina;

kona hans, Stella Vestmann.

~

Sveinn Hjortur Hjartarson rifjar upp minningar ar bernskunni fra Vioihvamminum i
Kopavogi og vioar

wEyrsti kennarinn minn var fallegasta
kennslukonan a ollu landinu!”

Yngvi, Hjortur, Hago, Eidour

og Helga rekur lestina.

Yngvi er ad sjalfsogdu sonur
Gudrtnar [Porsteinn Valdimars-
son skald var néafreendi Gudran-
ar modur Yngva Pors Loftssonar
landslagsarkitekts], Sveinn Hjort-
ur er Hjartarson og hann er hag-
fraedingur. Higd Rasmus er kenn-
ari 1 Kopavogi. Eidur heitir fullu
nafni Eiour Orn og er Eidsson.
Hann er matreidslumadur og rek-
ur dsamt konu sinni Hotel Fram-
nes i Grundarfirdi.“ (Helga Sigur-
jonsdottir, 2002 bls. 86). I minn-
ingu minni vorum vid hinsvegar
fimm og Helga sem rekur lestina
muni vera bekkjasystir okkar
Helga Austmann Jéhannsdottir.

Vio fengum adra Helgu kennslu-
konu en hin var ekki Helga min.
bad atti eftir ad skila sér 1 heim-
sOkn til skolastjorans Frimanns
Jonassonar, sem leiddi p6 ekki til
tiltals. Sr. Gunnar Arnason, sem
sidar fermdi okkur morg hver var
i heimsokn hja honum og enginn
timi til ad hirta unga skolasveina.
betta stirda samband okkar batn-
aoi ekki vio pbad ad hian rak okkur
tvo félagana sidar heim. Ad visu
héféum vio Hjértur Arnason, ni
hoételhaldari i Borgarnesi, liklega
unnid til pess. Hentum skolatosk-
um { hvor annan og ein peirra
lenti 6vart & skdlasystur okkar.

Endurfundir a Facebook

Margir voru i bekknum allt fra
fyrstu tid par til vid forum yfir i
Gagnfraedaskola Képavogs, bygg-
ing sem nu hysir Menntaskélann
i Képavogi. Ad loknu barnaskéla-
nami skildu leidir en nokkrum hef-
ur madur fylgst med gegnum lifid,
mismikid p6. bad hefur audveldad
upprifjun pessara endurminninga
ad 4 Facebook-sidunni hofum vid
nokkur hist og rifjad upp minn-
ingar og nofn fyrrum skolafélaga.
Pannig audveldar ny samskipta-
teekni t.d. endurfundi gamalla
bekkjasystkina. Skdlaferdalagio i
lok tolf ara bekkjar var austur ad
Skégum og potti mikid ferdalag a
pessum arum.

Vid brautskraningu sonarins sem légfraedings fra Haskéla islands
12. juni 2007. Vid foreldrarnir Sigurveig H. Sigurdardoéttir, Sveinn
Hjortur Hjartarson og sonurinn Valdimar Gunnar Hjartarson og

)
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Risapokinn - nyjung fra
Gamapjonustunni

Risapokinn er spennandi nyjung fra Gama-
bjonustunni hf. Pokinn er frabzer lausn fyrir
argang sem vida fellur til og hentar mérgum sem
standa i hasabreytingum, gardvinnu eda 606rum
framkveemdum.

»A sumum stooum er erfitt ad koma gamum vio
og péa er Risapokinn nyr og 6dyr valkostur. Risa-
pokinn er nafnid sem vid hofum gefid pessari nyju
pjénustu. Um er ad raeda tveer steerdir af pokum XL
sem er 85x85/85 cm og XXL sem er 90x180/70 cm.
Bill med krana er notadur til ad hirda pokana eftir
a0 peir hafa verid fylltir. Til ad geeta ytrustu hag-
kvaemni gerum vid rad fyrir ad sala pokanna verdi
4 heimasidu okkar risapokinn.is. Par er lika poéntud
og greidd hirding pokanna dsamt eydingargjoldum

Onnur myndin synir Eddu B. Skaladéttir taka vid
fyrsta risapokanum uar hendi Atla Omarssonar hja
Gamapjonustinni en & hinni ma sja samskonar
poka hifdan a bil Gdmapjonustunnar.

4 oruggri sidu.“ segir Atli Omarsson. I pokann ma
setja nanast allt nema spilliefni og lifreenan Grgang.
Til ad byrja med er pessi pjoénusta eingdbngu a hof-
udborgarsveedinu. Kynnid ykkur kosti risapokans
4 risapokinn.is. ,FaA8 ann, fyllt’ann og vid saekj-
um’ann“ er kjdérord pessarar nyju pjonustu.

Lof eda last?

Beaejarfundur Y-lista K6pavogsbua verdur haldinn midvikudag-
inn 26. oktéber n.k. i Muffin bakery, Hamraborg 3 kl. 19:30.

Hverju hoéfum vid aorkad? Hvad parf ad gera betur?
Hvada skodanir hafid pid?

Hittumst heil !

Veitingasala Muffin bakery opin

Y - LISTI KOPAVOGSBUA

"PAD GETA EKKI ALLIR BILAR
VERID RETTIR BILAR!"

« Bjooum baejarbium allar almennar
viogeroir fyrir veturinn.

o Faerum bilinn til skodunar fyrir pig.

o Tjonaskooum fyrir 6ll tryggingafélog.

Simi & FAx: 554-3044 ® RETTIRBILAR@RETTIRBILAR.IS ® VESTURVOR 24 ® 200 KOPAVOGUR

Priggja manada kort i heilsuraekt Klinik Sjukrapjalfunar
Tilbod: 9.900 kr. *

* Gildir ut oktober 2011

gmllslaiiul'

hja uee s s

California club - n,{;,
14 erud kjiklingabringa med osti, beikoni,
Ma“;ucamnie, fersku salati, tomdtum og
hunangssmnepssosu i sesam braudi.

Borin fram med fronskum

a*hakaﬁrl kartMlu Kr 1.895,- .

Grillhisid Sprengisandi og Tryggvagétu - Simi 5275000 - www.grillhusid.is
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VELKOMIN

i Raudakrosshusio i Kopavogi

Opid hus & virkum dégum og allir eru velkomnir

Nénar um hverja samveru & www.raudikrossinn.is/kopavogur eda i sima 554 6626
P Manudagar kl. 10-12 - Adstod vid ferilskrargera.
> pPridjudagar kl. 10-14 - Basarhépur vinnur ad handverki fyrir jélabasar.

P Midvikudagar kl. 12-15 - Urraedi fyrir unga atvinnuleitendur
a aldrinum 16-29 ara.

P Fimmtudagar kl. 10-12 - Alpjédlegir foreldrar hittast med bérn sin.
P Fostudagar kl. 12-14 - Kiktu i kaffi og kynntu pér sjélfoodalidastérf.

P Alltaf heitt 4 kénnunni!

Raudi kross islands
Koépavogsdeild

Geymid
auglysinguna!

Raudakrosshusid Hamraborg 11 @ Simi: 554 6626 ® kopavogur@redcross.is ® raudikrossinn.is/kopavogur

n/SiA

ito

UTFARARSTOFA
ISLANDS

Pad sem hafa ber i huga
vardandi andlat og utfor

Aratuga reynsla

Sverrir Einarsson Hermann J6nasson

Islenskar og vistvaenar
likkistur

Sudurhlid 35 Fossvogi * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242
Allan sélarhringinn

Lh
J6n G. Bjarnason Kristin Ingolfsdottir

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrar ® Duftker ® BIom ® Fani ® Gestabdk e Erfidrykkja ¢ Prestur
Kirkja ¢ Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fjglmiola ¢ Landsbyggdarpjonusta ® Likflutningar

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is
S&s «&%  Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Sélarhringsvakt

TEARARSTOTA Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Klinik Sjikrapjalfun leggur aherslu
a heildraena stodkerfismedferd

Nylega hélt Klinik Sjikrapjalfun
i Baejarlind 14 - 16 i Képavogi upp
4 priggja ara starfsafmeeli.

Adstadan er ein st besta & hofud-
borgarsveedinu og eru nana starf-
andi prir metnadargjarnir sjikra-
pjalfarar sem vinna eftir Manual
Therapy adferdum. bad sem Manu-
al Therapy adferdir standa fyrir eru
»a0 hendur eru notadar til ad fram-
kveema adferdir” til medhondlunar &
stodkerfinu par sem klinisk rokhugs-
un og ytarleg greining eru notadar
til ad meta stodkerfid i heild sinni.
Medal medferdasnida Manual Ther-
apy eru lidlosun, hnykkingar, mjak-
vefjamedferdir (nudd), medhéndlun
taugavefs, tog adferdir.

Klinik Sjdkrapjalfun leggur
&herslu 4 heildreena stodkerfismed-
ferd, sem pyoir ad skjolstedingar
fa ytarlega stodkerfisgreiningu i
byrjun medferdar par sem 16g0 er
ahersla & ad greina truflun i stod-
kerfinu og sidan fa skjélstedingar
itarlega freedslu um peirra stodkerf-
iseinkenni. Fario er yfir pbau med-
ferdartrrredi sem eru i bodi og
markmid Utskyrd og eru skjolstaeo-
ingar bar af leidandi strax pétttak-

Starfsmenn a Klinik Sjukrapjalfun.

endur i medferdinni. [ kjolfarid eru
skjolsteedingar medhondladir med
peim medferdasnidum sem hentar
best hverjum og einum til ad flyta
fyrir drangri og bata. Fraedsla um
likamsbeitingu, likamsstédu, vinnu-
stellingar og forvarnir eru hluti af
medferdinni dsamt eftirfylgni par
sem komid er inn & sjalfshjalp til ad

vidhalda bata. Afingamedferd er tal-
in ein drangursrikasta adferdin til ad
vidhalda bata og er pvi hluti af med-
ferdinni i flestum tilfellum. Afinga-
medferd er hegt ad framkvaema i
fullbinum eefingarsal Klinik Sjikra-
pjalfunar sem er 6llum opinn, en
pessa dagana eru tilbod i afingarsal
heilsurzektar Klinik Sjakrapjalfunar.

Fyrrum landslidsmarkvordur
bjalfar markmenn yngrl flokka HK

GuOomundur Hrafnkelsson
var markvorour islenska lands-
lidsins i handbolta i 18 ar og er
leikjahsestur landslidsmanna
med 406 leiki, sidasti leikur-
inn var & méti Svium. Hann héf
a0 leika handbolta med Fylki i
yngri flokkum, spiladi sidan
med Breidabliki, FH og Val en
hélt sidan erlendis i atvinnu-
mennsku, lengst af i Pyskalandi.
Guomundur hefur tekid ad sér
a0 pjalfa markmenn HK i 6., 5.
og 4. flokki og i unglingaflokki
og er sannarlega hvalreki fyrir
handboltann i HK i yngri aldur-
flokkum.

,,I>a6 er mikilveegt ad beir
sem zfa markvorslu i handbolta
fai sérkennslu, en stundum vill
gleymast hversu mikilveegir mark-
menn eru og geta verio, hreinlega
unnid leikina. beir verda stundum
utundan bpegar bjalfarinn er ad

sinna heildinni og naudsynlegt ad
beir fai af og til ad spila med sem
utileikmenn, ekki bara standa hja
og fylgjast med. Eg fer i grunn-
atridi eins og hvernig pua stend-
ur, hvernig pa hreyfir pig milli
stanganna en legg einnig mikla
dherslu & samhefingu handa og
fota. Fleiri atridi mun ég audvitad
atskyra og esefa. Mér finnst gaman
a0 taka patt i pessu med HK og
ekki skemmir fyrir ad ég by og
starfa i K6pavogi. Handbolti hefur
verid stor hluti af minu lifi, og nd
& ég tvo strdka sem eru i hand-
bolta, annar i 4. flokki hja HK og
hinn leikur 1 2. flokki Vals.

er { vioskiptum
hja okku rIO

Bjorn Sigurdsson og félagar hja Senu sja
Islendingum fyrir nyrri tonlist, kvikmyndum,
tolvuleikjum og fjélbreyttri skemmtun arid
um kring. Siminn stoppar ekki, hjélin sndast,
ny taekifseri bjédast og nytt samstarf verdur

til. Pannig gerast hlutirnir.
Pess vegna er Sena i vidskiptum hja okkur.

7% I

Armdula13a | Borgartdni 26 | 540 3200 | www.mp.is
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Blikar stefna ad sigri i
1. deild karla i korfubolta

Porsteinn Gunnlaugsson, fyrirlidi meistaraflokki
Breioabliks i korfubolta karla er ad byrja sitt sjotta
leiktimabil med Blikum en pé med hléi, pvi hann
for norour til Akureyrar til ad leika me6 Pérsurum
og sidar med Skallagrimi i Borgarnesi. Porsteinn
spiladi med yngri flokkunum i Haukum og med
meistaraflokki. Porsteinn segir ad Blikarnir hafi
verio ad spila i arvalsdeildinni i kérfubolta fyrir
tveimur arum og vaentingar st6du til pess a6 halda
sér uppi, en pad tokst ekki. Na spilar Breidablik i
naest efstu deild.

,,Pad voru nokkur vonbrigdi ad na ekki ad halda
sér uppi 1 efstu deild en pad var dapurt gengi fram-
an af méti sem ekki tokst ad brada. [ fyrra komumst
vi0d 1 umspil um seeti i Grvalsdeildinni en t6pudum
i undantrslitum fyrir Por. Vid stefnum &kvedid ad
pvi ad gera betur 4 pessu leiktimabili, helst ad vinna
deildina til ad sleppa vio umspilsleikina en til pess
purfum vid ad vera i seetum tvo til fimm 1 deildinni.

Eg byst vid ad lid Isfirdinganna sem féll i fyrra
ver0i sterkt i ar sem og lid Hamars 1 Hveragerdi en
petta verdur jofn keppni i vetur margra géora lida
sem Oll stefna 4 seeti 1 Grvalsdeildinni. Pad verda
pvi margir spennandi leikir i 1. deildinni i vetur
og Oheett ad hvetja folk til ad horfa & skemmtilega
iprott og hvetja okkur, Blikana, til sigurs, beedi i
Sméranum og & Gtivollum. bad er nokkur breyting
4 okkar lidi, ba0di hafa leikmenn fario og eins koma
leikmenn sem hafa verido ad spila med okkur adur

borsteinn Gunnlaugsson, fyrirlidi Breidabliks.

og styrkja lioid 6rugglega. Eg tel ad 1id Breidabliks
sé skemmtilega samansett, nokkrir reynsluboltar og
eins ungir og friskir menn sem vilja sanna sig & vell-
inum. Pad er g6d umgjord utan um starfid af halfu
stjornarmanna sem er audvitad lykilatridi,” segir
borsteinn Gunnlaugsson fyrirlidi.

Auk Breidabliks leika i 1. deild leiktimabilid 2011
- 2012 Skallagrimur, Hamar, Héttur, Armann, P6r
Akureyri, IA, IG, FSu og KFI.

Handbolti:

Pokkaleg byrjun hJa HK-liounum

Lid HK i N1-deild karla i handbolta hef-
ur leikio 4 leiki i deildinni, unni6 tvo, gert
eitt jafntefli og tapad einum leik. Neesti
leikur er vio Fram & heimavelli Safamyrar-
piltanna og sidan heimaleikur i Digranesi
sunnudaginn 30. oktéber nk. vid Akureyri

Lid HK i N1-deild kvenna hefur leikid 3
leiki, unnid tvo og tapad einum. Lidid leikur
naest gegn Vestmannaeyingum i Digranes-
inu laugardaginn 29. okt6ber. Ba0i lid hafa
synt ad pau koma vel stemmd til mé6tsins
og altar sér baedi ad blanda sér i toppbar-
attuna 1 deildunum. Pad er pvi full asteda
til ad meeta vel 4 leiki lidanna og syna
studningin { verki.

m Eﬁmﬁﬂm

Emmfﬁ - u'
og V-Ihelm @a:m

Leo Bjornsson hefur stundad
fimleika fra priggja ara aldri

Haustonn fimleikafélags-
ins Gerplu i Kdépavogi hofst i
lok agistmanadar. Eins og und-
anfarin ar var adsokn i ad zefa
hja félaginu meiri en haegt var
a0 taka vid. Adur fyrr voru pad
fyrst og fremst stilkur sem afou
og kepptu i fimleikum en a sid-
ustu arum hefur drengjum farid
fijolgandi, og arangur peirri hef-
ur einnig farid vaxandi. Einn af
peim sem undanfarin ar hefur
stundad fimleika af kappi er 11
ara gutti, Le6 Bjornsson, sem a
heima i Andarhvarfinu i Képa-
vogi. Hann var adeins priggja ara
begar hann byrjadi ad sefa fim-
leika en er ni i flokki A31.

Le6 var spurdur af hverju hann
byrjadi i fimleikum.

Svona afingwamtvisla
reynir svo sannarlega,a
likamsstyrkinn:

—

,,Eg fér bara med mémmu og
pabba og tviburasystur minni,
Odu, en hian er lika ad efa og
keppa 1 fimleikum. Mér hefur alltaf
fundist petta vera skemmtilegt,
aldrei leidinlegt, og 1 Gerplu eru
g60ir og skemmtilegir pjalfarar og
skemmtilegir krakkar og par & ég
marga gbéda vini.”

- Hefurdu ekkert verid i 60rum
iprottum eins og t.d. fotbolta eda
korfubolta?

,,J4, ég var einu sinni ad eefa fot-
bolta en ekki lengur. Eg hef adeins
veri0 ad profa breakdans, pad er

bara gaman og pa get ég notad
eitthvad af pvi sem mér hefur ver-
i0 kennt 1 fimleikunum.”

- I hvada grein i fimleikum ertu
bestur eda er skemmtilegust?

,Eg er nid ekki alveg viss, betta
er eiginlega allt jafn skemmtilegt.
Mér finnst golfeefingar kannski
skemmtilegastar af pvi par eru svo
margar skemmtilegar afingar eins
og arabaflikk og heljarstokk. En
svo finnst mér lika mjog gaman &
bogahesti bvi pad er svo gaman
pegar madur neer ad kratsa marga
hringi 1 r60. Annars finnst mér eig-

inlega 61l 4holdin jafn skemmtileg.”

- En pi ert lika ad keppa i fim-
leikunum. Er einhver keppni
framundan a neestunni?

,Eg er ad fara til Akureyrar 4.
november, en bar er moét 1 dhalda-
fimleikum. Eg er mjog spenntur
fyrir pvi ad fara pangad pvi vid for-
um pangad i fyrra og pad var mjog
skemmtilegt. Vid férum saman allir
strakarnir i minum flokki.”

Le6 vonar ad strakum fjolgi i
fimleikum vegna bessa a0 fimleikar
eru frabzer og skemmtileg iprétt.

Uppskeruhatio GKG

Hluti verdlaunahafa & uppskeruhatidinni f.v.: Bragi Adalsteinsson,
Oadinn Pér Rikhardsson, Eysteinn Orri Mattiasson, Gunnhildur Krist-
jansdottir, Seerés Eva Oskarsdottir og Helena Brynjélfsdottir.

Nylega for fram uppskeruhatio
barna- og unglingastarfs GKG og
lauk par med formlega sumareef-
ingunum. Frabaer meaeting var likt
og undanfarin ar, en u.p.b. 100
krakkar meettu i Stjornuheimilio
i Gardabae og allmargir foreldrar
einnig. Frabeer patttaka & sefing-
um var i sumar og hefur patttaka
tvofaldast & premur arum, en
alls voru 240 skradir a sumaraef-
ingar GKG, auk ramlega 500 &
golfleikjanamskeid sem eru opin
6llum. Alls eru rétt um 300 krakk-
ar 15 ara og yngri i GKG og statar
félagid af fjolmennasta barna- og
unglingastarfi landsins.

Vidurkenningar af ymsu tagi voru
veittar, en ad peim loknum var geett
sér 4 pizzum og nutu allir géora
veitinga og félagsskapar. Sérstakar
vidurkenningar voru veittar fyrir
mestar framfarir (mesta forgjafar-
leekkun milli &ra), peim efnilegustu
(mesta beeting i m6étum milli ara)
og fyrir framuarskarandi drangur.

Mestu framfarir pilta, en midad
er er vid mestu hlutfallslegu leekk-
un forgjafar, en einnig er tekio til-
lit til hvort leikmadur var ad leika
i motum sem og afingahringjum.
Hnossid hlaut Daniel {sak Steinars-
son sem leekkadi forgjofina ar 35,5
17, eda laekkun um 18,5.

Mestu framfarir stilkna syndi
borhildur Kristin Asgeirsdottir sem
leekkadi forgjofina ar 40 1 23 eda

um 17. Efnilegastur pilta var Odinn
b6r Rikhardsson, efnilegust stilkna
Gunnhildur Kristjansdéttir, framur-
skarandi arangur (kylfingur arsins)
voru Ragnar Mér Gardarsson og
Seeros Eva Oskarsdottir.

Islandsmeistarar urdu Ragnar
Mar Gardarson, Islandsmeistari i
hoggleik 15-16 ara og Aron Sneer
Jaliusson, Egill Ragnar Gunnarsson,
Kristofer Orri P6rdarson, Odinn
Por Rikhardsson og Sverrir Olafur
Torfason sem urdu Islandsmeist-
arar i sveitakeppni drengja 15 ara
og yngri.

Hola i hoggi foru Daniel Hilmars-

son, Flosi Valgeir Jakobsson sem
er 8 ara og gerdi bad i tvigang; og
vallarmet setti Emil P6r Ragnars-
son - 67 hogg & gulum teigum i Por-
lakshofn.
_ I Svalamétarddinni sigrudu Rafn
Orn Sigurdarson i flokki 9 ara og
yngri; Magnuas Fridrik Helgason
i flokki 10 til 12 ara; Hulda Clara
Gestsdottir i flokki 9 ara og yngri og
Anna Jualia Olafsdoéttir 1 flokki 10 til
12 &ra. I unglingamétardd GKG sigr-
ao0i Bragi Adalsteinsson i flokki 14
ara og yngri; Orri Gudlaugur Jons-
son i flokki 15 til 18 ara; Bergros
Frida Jonsdottir i flokki 14 ara og
yngri og Sards Eva Oskarsdottir i
flokki 15 til 18 ara.

Skraningar & vetrareafingar GKG
eru hafnar en beer hefjast i Kornum
14. n6vember nk.

Kéri Steinn setti Islandsmet

Hlauparanum og Blikanum
Kéra Steini Karlssyni var vel fagn-
a0 i byrjun manadarins pegar
hann kom heim fra byskalandi
en par tok hann patt i Berlin-
armaraponhlaupinu og setti nytt
Islandsmet i marabonhlaupi, hljop
4 2:17:12 min.

Baejarstjori Képavogs, Gudrin
Palsdottir, feerdi honum blomvond
og ljosmyndabok eftir Raxa, fyr-
ir hond bejarstjérnar Képavogs,

6skaoi Kéra Steini til hamingju og
sag0i bajarbia stolta af arangrin-
um. Formadur frjalsipréttadeild-
arinnar feerdoi honum blém. Kari
Steinn vard i 17. saeti i hlaupinu i
Berlin. Hann nédi jafnframt 6lymp-
fulagmarkinu fyrir arid 2012 og er
bar med fyrsti islenski karlmadur-
inn til ad tryggja sér keppnisrétt i
maraponhlaupi i 6lympiuleikum.
Hann mun vera bridji Blikinn sem
keppir & Olympiuleikum.
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00

Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00
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Mﬂk i banka U—pp é-

snjallsimaforrit

Snjallsimaforrit ,app” er, eins og nafnid bendir til, forrit sem baetir
eiginleikum vid snjallsimann pinn. Med appinu okkar getur pa tengst
Netbankanum pinum 7 gegnum farsimann og nalgast margvislega pjonustu.

- Yfirlit og stada reikninga

- Yfirlit og stada kreditkorta

- Millifeerslur

- Myntbreyta og gengi gjaldmidla
- Samband vid pjonustuver

- Stadsetning GtibGa og hradbanka

PG faerd nanari upplysingar @ www.islandsbanki.is/farsiminn
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[ | .-i..; "l [ | Skannadu kodann til ad fa ,appid” fritt T simann.
Einnig er haegt ad nalgast pad a m.ish.is.
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islandsbanki@islandsbanki.is V.

www.islandsbanki.is _
Simi 440 4000 Islandsbanki




