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M J Ó D D  •  H Æ Ð A S M Á R A  4
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OG BÍLAAPÓTEK
MJÓDD • HÆÐASMÁRA 4
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Brunch
laugardaga

og sunnudaga  

sími 575 7500
Turninum Kópavogi

Kópavogskirkja var reist á árunum 1958-1962 eftir teikningum frá embætti húsameistara ríkisins sem 
Hörður Bjarnason veitti forstöðu. Grunnur hennar var helgaður þann 16. ágúst árið 1958 og hornsteinn 
lagður af biskupi Íslands þann 20. nóvember árið eftir. Það var svo þann 16. desember árið 1962 sem 
kirkjan var vígð af Sigurbirni Einarssyni þáverandi biskupi Íslands. Kópavogskirkja er krosskirkja og að 
því leyti er hún hefðbundin en bogar hennar, sem svo mjög einkenna hana, gera hana sérstaka og gefa 
henni í senn bæði tignarlegt og mjúkt yfirbragð. Kirkjuna prýða steindir gluggar listakonunnar Gerðar 
Helgadóttur en altarismynd er eftir Steinunni Þórarinsdóttur. HREINT

hugsar vel
um sína!
Fagleg ræsting fyrirtækja 

og stofnana

Reykjavík • Akureyri • Selfossi 
Hveragerði • Akranesi

Bifreiðaskoðun
Dalvegi 22 • Kóp

Sími 570 9090
www.frumherji.is

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

- Bernskuminningar
- bls. 12

- Viðtal við 
Birgi H. Sigurðsson 

skipulagsstjóra
- bls. 4

Kópavogskirkja undir regnboga

Heill heimur af hollustu!
Líttu við og leyfðu

sérhæfðu starfsfólki okkar
að aðstoða þig

LAUGAVEGI •  KRINGLUNNI  •  SMÁRATORGI  •  LÁGMÚLA  •  AKUREYRI  •  SELFOSSI •  REYKJANESBÆ

náttúrulega



Töfra­horn í Tón­list­ar­
safni Ís­lands

Laug­ar­dag­inn 24. sept­em­ber sl. 
opn­aði Töfra­horn í Tón­list­ar­safni 
Ís­lands, Há­braut 2 í Kópa­vogi.  
Töfra­horn­ið er hug­mynd Pamelu 
De Sensi en hún stjórn­ar „Töfra­
hurð“, barnatón­leik­um sem haldn­ir 
eru í Saln­um í Kópa­vogi. Í Töfra­
horn­inu verða við­burð­ir sem tengj­
ast Töfra­hurð­inni þar sem börn og 
full­orðn­ir verða nán­ast inni í tón­
leik­um í horn­inu. Hljóð­færi sem 
þarna eru til sýn­is og notk­un­ar eru 
smíð­uð úr ein­földu og ódýru end­
ur­vinn­an­legu efni. Gest­ir fá að prófa 
og leika með og upp­lifa þannig nýja 
hlið á tón­list­inni. Töfra­horn­inu er 
líka ætl­að að hvetja krakka til að 
búa til sín eig­in hljóð­færi og spila 
sam­an. Mán­að­ar­lega, frá nóv­em­
ber, heim­sækja tón­skáld Töfra­horn­
ið (Händel, Moz­art, Bach...), segja 
sög­ur og lýsa skemmti­leg­um upp­
á­kom­um úr lífi sínu. Einnig verð­ur 
ís­lensk tón­list­ar­saga kynnt í tengsl­
um við Tón­list­ar­safn Ís­lands og 
sýn­ing­ar þess.

Opið hús í Sunnu­hlíð
Opið hús og kaffi­sala verð­ur í 

Dagdvöl Sunnu­hlíð­ar, Kópa­vogs­
braut 1c laug­ar­dag­inn 5. nóv­em­
ber nk. kl. 14:00. Þar verð­ur sýn­
ing á mun­um vist­manna, tón­list 
o.fl. Einnig verð­ur kaffi­sala á veg­
um Soroptim­ista­klúbbs Kópa­vogs í 
borð­sal þjón­ustu­kjarna.

Hans klaufi á Bóka­
safni Kópa­vogs

Barna­leik­rit­ið Hans klaufi, sem 
er leik­rit fyr­ir börn yngri en 11 ára, 
verð­ur sýnt á Bóka­safni Kópa­vogs 
í Hamra­borg laug­ar­dag­inn 22. októ­
ber nk. kl. 15.00 og í Linda­safni 
í Linda­skóla sama dag kl. 13.00. 
Að­gang­ur er ókeyp­is.

Komdu í körfu
Körfu­bolti er skemmti­leg íþrótt 

og bæði fyr­ir stelp­ur og stráka. 
Körfuknatt­leiks­deild Breiða­bliks 
ger­ir nú átak til að kynna íþrótt­ina 
Æf­inga­töflu er hægt að fá í íþrótta­
húsi Smár­ans, hafa sam­band við 
þjálf­ara en hafa sam­band við for­
mann ung­linga­ráðs, Hel­enu Guð­
jóns­dótt­ur í síma 868-4339.

Hunda­skít­ur er til 
vansa

Kópa­vogs­bær hef­ur gert átak í 
gerð göngu­stíga um all­an bæ­inn 
og það nýta sér marg­ir bæj­ar­bú­
ar, og einnig íbú­ar ná­granna­sveit­
ar­fé­lag­anna. Hunda­eig­end­ur nýta 
sér göngu­stíg­ana að sjálf­sögu líka 
en því mið­ur er um­gengni sumra 
þeirra ekki til sóma, því víða má 
ganga fram á hunda­skít, jafn­vel 
stíga ofan i hann í myrkri. Hunda­eig­
end­ur eru hvatt­ir til að hafa með sér 
poka og taka skít­inn upp af til­lit­semi 
við ná­grann­ann en til­tölu­lega fáir 
hunda­eig­end­ur koma óorði á alla 
hina. Það er t.d. gott ráð að geyma 
pok­ana hjá hús­lyklun­um því flest­ir 
taka þá með sér þeg­ar far­ið er út. 
Burtu með hunda­skít­inn!

Bíl­geymsla að 	
Hlíð­ar­vegi 6

Skipu­lags­nefnd tók ný­lega fyr­ir 
um­sókn um bygg­ing­ar­leyfi að Hlíð­
ar­vegi 6. Lögð var fram að nýju til­
laga Verk­fræði­stofu Suð­ur­nesja fh. 
lóð­ara­hafa um heim­ild til að byggja 
bíl­geymslu aust­an við íbúð­ar­hús­

ið að Hlíð­ar­vegi 6. Enn­frem­ur var 
lagt fram sam­þykki lóð­ar­hafa að 
Hlíð­ar­vegi 8 dags. 14. júlí 2011. Til­
lag­an var kynnt í sam­ræmi við 44. 
gr. skipu­lags­lags nr. 123/2010 fyr­ir 
lóð­ar­höf­um Hlíð­ar­vegi 2, 3, 5, 5a 
og 8 og Hlíð­ar­hvammi 12. Eng­ar 
at­huga­semd­ir og ábend­ing­ar bár­
ust á kynn­ing­ar­tíma. Um­sókn­in var 
sam­þykkt.

Breytt deiliskipu­lag 
að Grund­ar­hvarfi 5

Lögð hef­ur ver­ið fram í skipu­lags­
nefnd til­laga Er­lings G. Ped­er­sen, 
arki­tekt f.h. lóð­ar­hafa að við­bygg­
ingu við Grund­ar­hvarf 5. ásamt 
grein­ar­gerð og sam­þykki lóð­ar­hafa 
Grund­ar­hvarfs 7. Til­lag­an var kynnt 
í sam­ræmi við 43.skipu­lags­laga nr. 
123/2010 fyr­ir lóð­ar­höf­um Grund­
ar­hvarfs 1-3, 7, 9-11, 13-13a og við 
Brekku­hvarf 2-4, 6-8, 10-12 og 14-16. 
Eng­ar at­huga­semd­ir eða ábend­ing­
ar bár­ust á kynn­ing­ar­tíma. Til­lag­an 
var sam­þykkt.

Fjöl­skyldu­blak í 
Fagra­lundi

Blak­deild HK hef­ur hrund­ið af 
stað þeirri skemmti­legu nýj­ung að 
bjóða upp á fjöl­skyldu­blak í íþrótta­
hús­inu í Fagra­lundi á laug­ar­dags­
morgn­um. Þar get­ur fjöl­skyld­an 
kom­ið sam­an og æft blak. Þeir sem 
vilja æfa blak hjá HK með keppni 
fyr­ir aug­um eru auð­vit­að líka vel­
komn­ir því all­ir geta spil­að blak og 
það er aldrei of seint að byrja! Starf 
blak­deild­ar hef­ur ver­ið öfl­ugt und­
an­far­in ár og í vet­ur býð­ur deild­in 
upp á metn­að­ar­fullt starf fyr­ir iðk­
end­ur á öll­um aldri. Krakka­blak fyr­
ir krakka í 1. til 6. bekk verð­ur á sín­
um stað og er æft á þrem­ur stöð­um, 
Fagra­lundi, Kór og Kópa­vogs­skóla.

Skipu­lags­stjóri kynni 
af­greiðsl­ur

Á fundi bæj­ar­ráðs Kópa­vogs 
ný­ver­ið fór fram kynn­ing á af­greiðsl­
um skipu­lags­nefnd­ar. Bæj­ar­stjóri 
og for­mað­ur bæj­ar­ráðs lögðu fram 
bók­un þar sem seg­ir að bæj­ar­full­
trú­um gef­ist tæki­færi á að fara yfir 
af­greiðsl­ur skipu­lags­nefnd­ar með 
skipu­lags­stjóra eft­ir að fund­ur er 
hald­inn í skipu­lags­nefnd. Sjálf­stæð­
is­flokks og Fram­sókn­ar­flokks lögðu 
þá fram bók­un þar sem lagt er til 
að skipu­lags­stjóri kynni af­greiðsl­
ur skipu­lags­nefnd­ar á fund­um 
bæj­ar­ráðs. Hér er ver­ið að tala 
um að bæj­ar­ráðs­menn fái grein­ar­
góð­ar upp­lýs­ing­ar þeg­ar ver­ið er 
að af­greiða skipu­lags­mál í bæj­ar­
ráði. Meiri­hluti gagn­sæ­is og op­inn­
ar stjórn­sýslu hafn­ar þessu með 
of­beldi. Fyr­ir þeim fyrr­greindu góðu 
vinnu­brögð­um er hins veg­ar löng 
hefð. Meiri­hluti bæj­ar­ráðs lagði 
fram bók­un svohljóð­andi: ,,Skipu­
lags­stjóri hef­ur mætt á fundi bæj­
ar­ráðs og svar­að spurn­ing­um bæj­
ar­ráðs­manna sé þess ósk­að. Öll­um 

kjörn­um full­trú­um stend­ur nú til 
boða sér­stök kynn­ing á skipu­lags­
til­lög­um þeim sem skipu­lags­nefnd 
fjall­ar um fyr­ir bæj­ar­ráðs­fundi sbr. 
of­an­greinda bók­un auk þess sem öll 
gögn eru fund­ar­mönn­um að­gengi­
leg í fund­ar­manna­gátt bæj­ar­ins.” 
Og þá kom bók­un Sjálf­stæð­is­flokks: 
,,Skipu­lags­stjóri hef­ur ekki feng­ið 
að varpa skipu­lags­til­lög­um upp á 
tjald á fund­um bæj­ar­ráðs. Þetta lýs­
ir helstu áherslu­mál­um þessa meiri­
hluta.” Stund­um virð­ast þess­ar bók­
an­ir vera fá­nýtt karp.

Of langt geng­ið í 
skrif­finnsk­unni?

Á af­greiðslu­fundi bygg­inga­full­trúa 
bæj­ar­ins var tek­in fyr­ir um­sókn um 
bygg­inga­leyfi að Haga­smára 9 frá 
Skelj­ungi hf. Hólma­slóð 8, Reykja­
vík, frá 22. sept­em­ber sl. um leyfi 
til að gera breyt­ingu á út­ljósi við 
eld­hús að Haga­smára 9. Bygg­ing­ar­
full­trúi sam­þykkti er­ind­ið 27. sept­
em­ber sl. Er skrif­finnsk­an ekki far­in 
að ganga nokk­uð langt þeg­ar sækja 
þarf um leyfi til að gera breyt­ing­ar 
á úti­ljósi? Eng­in bygg­ing er þarna 
ná­lægt þar sem ljós­ið gæti trufl­að 
íbú­ana. Næst verð­ur það senni­lega 
háð leyfi að skipta um ljósa­peru!

Út­rýma skal bjarn­ar­kló
Á fundi um­hverf­is- og sam­göngu­

nefnd­ar 10. októ­ber sl. voru lagð­ar 
fram tvær ábend­ing­ar úr ábend­
inga­kerfi Kópa­vogs­bæj­ar um bjarn­
ar­kló og til­laga að stefnu bæj­ar­ins til 
að vinna gegn út­breiðslu plönt­unn­
ar. Um­hverf­is- og sam­göngu­nefnd 
sam­þykkti til­lögu að stefnu bæj­ar­
ins um að verði vart við bjarn­ar­kló 
á landi bæj­ar­ins verði hún fjar­lægð 
en íbú­ar verði sjálf­ir að sjá um að 
fjar­lægja hana úr eig­in görð­um. 
Upp­lýs­ing­ar um það verði birt­ar á 
heima­síðu Kópa­vogs­bæj­ar.

Um­hverf­is­stefna leik­
skóla Kópa­vogs

Um­hverf­is­stefna leik­skóla Kópa­
vogs var lögð fram og kynnt á fundi 
nefnd­ar­inn­ar 4. októ­ber sl. Leik­
skóla­nefnd fagn­ar nýrri um­hverf­
is­á­ætl­un og lýs­ir yfir ánægju með 
hana. Rætt var um á hvern hátt leik­
skól­arn­ir geti hvatt for­eldra og gert 
þeim auð­veld­ara að nýta um­hverf­
is­væn­ar sam­göng­ur, t.d. með því að 
skapa að­stæð­ur til að geyma kerr­ur 
og hjóla­kerr­ur.

Lak­ari þjón­usta við 
fólk með geð­rask­an­ir

Fé­lags­mála­ráð Kópa­vogs hef­ur 
bent á að Kópa­vogs­bær hef­ur set­
ið eft­ir hvað varð­ar upp­bygg­ingu á 
hús­næði fyr­ir fólk með geð­fötl­un í 
sam­an­burði við ná­granna­sveit­ar­fé­
lög­in. Fé­lags­mála­stjóra, Að­al­steini 
Sig­fús­syni, var falið að taka sam­an 
gögn um mál­ið og óska eft­ir við­ræð­
um við Vel­ferð­ar­ráðu­neyt­ið.

2 Kópavogsblaðið

Útgefandi: Borgarblöð ehf.

Vesturgötu 15 • 101 Reykjavík • Sími: 511 1188

Ritstjóri: Geir A. Guðsteinsson • Sími 564 5933, 898 5933

Netfang: geirgudsteinsson@simnet.is

Auglýsingasími: 511 1188 • 895 8298

Heimasíða: borgarblod.is

Netfang: borgarblod@simnet.is

Framkvæmda- og auglýsingastjóri: Kristján Jóhannsson

Umbrot: Valur Kristjánsson

Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Morgunblaðið

10. tbl. 14. árgangur

Kópavogsblaðinu er dreift frítt í öll hús í Kópavogi.

S T U T T A R
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Um­hverf­is­mál og um­hverf­is­stefna verð­ur sí­fellt viða­meiri í þjóð­fé­lags­
um­ræð­unni. Flest­ir tengja það ein­hvers kon­ar vernd­um um­hverf­is­ins 
og að ganga ekki á auð­lind­ir sem hing­að hef­ur ver­ið talið sjálf­sagt og 

eðli­legt. Ís­land var sagt viði vax­ið milli fjalls og fjöru þeg­ar hér var numið land, 
en allt var höggvið í eldi­við eða úr því byggt, þótt reynd­ar sjá­ist þess fá merki 
í dag. Þessi fram­koma við land­ið myndi ekki telj­ast um­hverf­is­væn í dag. Svo 
taka stofn­an­ir upp um­hverf­is­stefnu sem hljóm­ar auð­vit­að vel, ef skiln­ing­ur 
er bor­inn á því hvað það merk­ir. All­ir leik­skól­ar Kópa­vogs, átján að tölu, hafa 
sam­þykkt nýja um­hverf­is­stefnu. Með henni er m.a. stefnt að því að börn þekki 
og beri virð­ingu fyr­ir um­hverfi sínu. Leik­skól­un­um ber að starfa í sam­ræmi við 
um­hverf­is­stefn­una og gera hana sýni­lega. Nefnd leik­skóla­full­trúa Kópa­vogs­
bæj­ar, um­hverf­is­full­trúa og leik­skóla­stjóra samdi stefn­una í sam­ráði við leik­
skól­ana og fleiri. Tal­að er um að gera þessa um­hverf­is­stefnu sýni­lega. Hvað 
tákn­ar það? Fyr­ir hverj­um á hún að vera sýni­leg? Fyr­ir starfs­mönn­um leik­skól­
anna og börn­un­um sem þar dvelja eða líka fyr­ir okk­ur íbú­um Kópa­vogs sem 
ekki eig­um börn á leik­skól­un­um? Um­hverf­is­stefna er göf­ugt mark­mið en hún 
þarf að vera ljós öll­um, inn­an sem utan leik­skól­anna. Þá fyrst nálg­ast hún sitt 
mark­mið.

Um­hverf­is­stefna Kópa­vogs­bæj­ar var sam­þykkt í sum­ar. Mark­mið um­hverf­
is­stefn­unn­ar er m.a. að Kópa­vog­ur standi vörð um þær nátt­úru- og menn­inga­
minj­ar sem í bæn­um eru, opin svæði, líf­fræði­leg­an fjöl­breyti­leika og sér­kenni 
eldri hverfa. Þetta hljóm­ar vel og ætti að vera öll­um skilj­an­legt. Stuðl­að skal 
að vist­væn­um sam­göng­um, vænt­an­lega með því að draga úr bíla­um­ferð 
og setja sem flesta á reið­hjól enda á að efla gerð göngu- og hjól­reið­ar­stíga. 
Um­hverf­is­stefn­an er í sam­ræmi við Að­al­skipu­lag Kópa­vogs og er nán­ar út­færð 
í Stað­ar­dag­skrá 21. Stefnt er að því að halda ,,grænt” bók­hald fyr­ir Kópa­vog, 
sem vænt­an­lega tákn­ar m.a. að tek­in verða upp papp­írs­laus við­skipti. Þá 
verð­ur einnig að tryggja að all­ir þeir sem eiga við­skipti við Kópa­vogs­bæ eigi 
tölvu eða eigi að­gang að tölvu. Er það sjálf­sagt? Einnig er tek­ið fram að við 
gerð áætl­ana um um­hverf­is­mál skal haft sam­ráð við íbúa og hags­muna­að­ila 
í bæj­ar­fé­lag­inu. Hef­ur það ver­ið gert eða var það gert áður en þessi um­hverf­
is­stefna var sam­þykkt í bæj­ar­stjórn? Um­hverf­is­stefna er einnig flott mark­mið, 
en fram­kvæmd henn­ar þarf að vera öll­um íbú­um Kópa­vogs skilj­an­leg. Ann­ars 
er hún fá­nýtt papp­írs­gagn sem alls ekki er um­hverf­is­vænt.

					     Geir A. Guðsteinsson

Skiln­ing­ur á 
umh­verf­is­stefnu

OKTÓBER 2011

Útfararþjónustan ehf.
Stofnað 1990

Þegar andlát ber að
Síðastliðin 20 ár höfum við feðgar 

aðstoðað við undirbúning útfara.

Alhliða útfararþjónusta 

Símar: 567 9110 & 893 8638
www.utfarir.is • utfarir@utfarir.is

Rúnar
Geirmundsson

Sigurður 
Rúnarsson

Elís 
Rúnarsson

Skemmuvegi 44 m, Kópavogi
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„ Ég vil hafa meirihluta   
 lánsins óverðtryggðan.“

Hvað skiptir þig máli?

Nú getur þú blandað saman óverðtryggðu 
og verðtryggðu íbúðaláni.
 
Kynntu þér málið á arionbanki.is

Sigríður Dögg Arnardóttir, 28 ára.



Stjórn­sýslu Kópa­vogs­bæj­
ar er skipt í fjög­ur svið; 
stjórn­sýslu­svið, mennta­
svið, um­hverf­is­svið og vel­

ferð­ar­svið. Svið­un­um er svo skipt 
nið­ur í deild­ir eða starfsein­ing­ar. 
Um­hverf­is­svið hef­ur um­sjón með 
öllu skipu­lagi, um­hverf­is­mál­um, 
bygg­ing­ar­mál­um, fram­kvæmd­
um og eign­um á veg­um bæj­ar­ins. 
Á svið­inu er m.a. skipu­lags-  og 
bygg­inga­deild en skipu­lags­stjóri 
er Birg­ir H. Sig­urðs­son.

Svo virðist sem eitthvað sé að 
lifna yfir byggingaframkvæmdum 
í Kópavogi, a.m.k. ef ekið er um 
bæinn og byggingasvæði skoðuð 
en ekki síður hefur verið aukning í 
úthlutun byggingalóða, þó kannski 
sé þar ekki úr háum söðli að detta. 
Birgir H. Sigurðsson, skipulags­
stjóri, segir aðspurður að helsta 
skýringin sé líklega sú að bygg­
ingaverktakar séu orðnir leiðir á 
kyrrstöðunni í þjóðfélaginu, og 
eins séu margir að ljúka afgreiðslu 
á sínum málum gagnvart lána­
drottnum og séu því að hugsa sér 
til hreyfings aftur.

,,Þetta hefur auðvitað verið 
hundleiðinlegt ástand fyrir okkur 
sem erum að starfa við skipulag 
og í kringum þennan bygginga­
geira. Þau mál sem hingað ber­
ast inn á borð eru bæði mun færri 
og öðruvísi en áður, það er mun 
minna um nýbyggingar og minna 
um breytingar á húsum, bæði 
stærri og minni.”

Birgir segist álíta að nú aukist 
þrýstingur frá einstaklingum þar 
sem fjárráð hafa aukist að ein­
hverju marki hjá sumum og eiga 
þar með möguleika á að kaupa 
nýjar íbúðir. ,,Það sem hefur verið 
verst er óvissan. Hún er reyndar 
enn til staðar þó ekki í sama mæli 
og áður var. Við fylgjumst vel með 
gerð kaupsamninga í Kópavogi. 
Þeim fjölgar nú aftur jafnt og þétt. 
Í fyrstu eftir að þetta ástand fór 
að lagast voru þetta makaskipta­
samningar, en nú er nokkuð spurt 
um mögulegar byggingalóðir og 
fólk spekulerar í þeirri þjónustu 
sem boðið er upp á í hverfunum.

Fyrir hrunið var það landlægt að 
byggja stórar íbúðir þar sem fjár­
magnið virtist vera ótakmarkað en 
nú erum við að fá inn beiðnir um 
breytingar á fyrri samþykktum þar 
sem íbúðir eru að minnka, bæði í 
einbýli og fjölbýli.”

Deiliskipu­lagi 
Rjúpna­hæð­ar breytt

,,Við breyttum heilu hverfi, 
Rjúpnahæðinni, og komum inn 
með minni og fjölbreyttari eining­
ar, bæði í einbýli, parhúsum, rað­
húsum og fjölbýlishúsum, enda 
var krafan orðin þannig. Við tók­
um allstóran hluta af byggðinni á 
Rjúpnahæð og breyttum einbýlis­
húsalóðum í par og raðhúsalóðir.”

Skipulagsstjóri bendir á að áður 
fyrr hafi fólk oft byggt mun stærra 

en jafnvel þörf var fyrir. Árið 1981 
var meðalstærð fullgerðra einbýl­
ishúsa 183 m2. Þessi hús höfðu 
allt til alls,- allt sem venjuleg fjöl­
skylda þurfti, en árið 2008 var 
þetta meðaltal komið í 338 m2, 
eða 155 m2 stærra en rúmum 
tveimur áratugum áður. Í fjölbýlis­
húsum var meðalstærð fullgerðra 
íbúða árið 1981 um 109 m2 en árið 
2008 var meðalstærðin komin í 
153 m2. Sú aukning fólst fyrst og 
fremst í mikilli aukningu á ýmiss 
konar sameign, geymslusvæði 
stækkaði verulega sem og sameig­
inlegar bílgeymslur. Mesta aukn­
ingin var þó síðustu fjögur árin 
fyrir efnahagshrunið. Þetta má vel 
sjá þegar bornar eru saman bygg­
ingar í Lindahverfi og Salahverfi, 
ekki síst hvað snýr að byggingu 
bílskúra. 

- Eitthvað er um það að verið sé 
að sækja um lóðir eða leggja inn 
byggingateikningar til samþykktar. 
Eru þetta þá mun minni íbúðir en 
verið var að samþykkja fyrir efna
hagshrunið?

,,Þau hús sem verið er að byggja 
í dag eru minni en þau sem voru 
byggð þegar sveiflan var sem 
mest. Í sumum tilfellum er t.d. ver­
ið að fara fram á breytingar, t.d. að 
hafa húsið á einni hæð og sleppa 
kjallaranum þar sem því er hægt 
að koma fyrir. Ég finn áþreifanlega 
að fólk er meira hugsa núna um 
rýmið en áður og hvað það kost­
ar. Á árunum rétt fyrir hrun voru 
menn að velta þessum hlutum 
minna fyrir sér enda virtist fjár­
magnið til byggingarframkvæmda 
því sem næst ótakmarkað.“

Þörf­in í Kópa­vogi er 250 
íbúð­ir á ári

Þörfin er um 2000 íbúðir á ári á 
höfuðborgarsvæðinu og í Kópa­
vogi búa um 13% þeirra sem á 
svæðinu búa er byggingaþörfin þá 
er þörfin fyrir nýtt húsnæði  um 
250 íbúðir. Kópavogur er svo mið­
svæðis á höfuðborgarsvæðinu og 
þjónustan er til fyrirmyndar,- það 
hefur einnig sín áhrif þegar hug­
að er að búsetu hve kostnaðar 
við rekstur bifreiða er orðinn hár, 
m.a. vegna geysihás verð á elds­
neyti. Þá skiptir vaxandi máli að 
ekki þurfi að aka langt á hverjum 
degi til vinnu og eftir þjónustunni. 
Aukin notkun strætisvagna bendir 
einnig til þess.

Tek­ur mið af breytt­um 
for­send­um í þjóð­fé­lag­inu

- Í gangi er endurskoðun á aðal
skipulagi Kópavogsbæjar. Tekur 
hún mið af breyttum forsendum í 
þjóðfélaginu?

,,Já, tvímælalaust, en þeirri 
endurskoðun á að vera lokið á 
næsta ári. Við höfum verið með 
opna fundi þar sem við köllum eft­
ir hugmyndum og tillögum íbúa í 
hverfum bæjarins. Fyrsti fundur 
var upp í Vatnsenda, síðan í Lind­
um og Sölum, í Smárahverfinu, 
Digranesi og loks fyrir Kársnesið. 
Fólk var valið eftir slembiúrtaki 
úr þjóðskrá af Skýrr. Alls voru 40 
íbúar boðaðir á hvern samráðfund 
þar sem styrkleikar, verkleikar og 
tækifæri hverfisins og bæjarins 
alls voru til umræðu. Í hvernig bæ 
viljum við búa? 

Aðalskipulagið er stefnumörk­
un til langs tíma og það er erfitt 
að fá fólk til að taka þátt í þan­
nig vinnu. Því finnst sennilega að 
byggðaþróun næstu áratuga sé 
svo fjarlægt og jafnvel dálítið flókið 
mál. En þetta voru mjög góðir fund­
ir og þar komu fram margar góðar 
og áhugaverðar hugmyndir. Niður­
stöður þessara samráðsfunda má 
sjá á heimasíðu bæjarins. 

Mun fleiri eru tilbúnir til að 
ræða skipulagsmál sem nán­
ast snerta bakgarðinn þeirra, þá 
stendur oft ekki á viðbrögðum og 
jafnvel boðað til fundar í viðkom­
andi hverfi af íbúunum sjálfum til 
að ræða þau mál. Það er auðvitað 
af hinu góða.“

- Áttu von á því að það verði 
aukning í umsóknum um bygginga
lóðir frá því sem nú er?

,,Við náum alls ekki þeim hæð­
um sem við vorum í áður, en 
þörfin fyrir íbúðir er til staðar, en  
hlutverk bæjarins er að geta boð­
ið sem fjölbreyttast úrval bygg­
ingalóða svo hægt sé að svara 
eftirspurninni og uppfylla þarfir 
og óskir fólks sem vill búa í Kópa­
vogi,” segir Birgir H. Sigurðsson, 
skipulagsstjóri.
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,,Á 25 ára tíma­bili jókst með­al­stærð 
full­gerðra ein­býla um 83%”
- segir Birgir H. Sigurðsson, skipulagsstjóri Kópavogsbæjar

Skógarhlíð 12
105 Reykjavík

Sími: 527 1040

landhelgi@landhelgi.is
www.landhelgi.is

eftir eignum í Kópavogi
Óskum
Erum með kaupendur af öllum stærðum húsnæðis

Landhelgi fasteignasala er fasteignasala sem leggur áherslu á að þjónusta bæði kaupendur og seljendur. 
Hjá Landhelgi er kappkostað við að vanda til allra þátta er koma að kaupum og sölu fasteigna.

Þorgils Már 
Sigvaldason
Söluráðgjafi 
thorgils@landhelgi.is
Sími: 618 5700 

Ólafur 
Kristinsson
Hdl og Lögg.fasteignasali 

olafur@landhelgi.is
Sími: 898 7910 

Birg­ir Sig­urðs­son, 
skipu­lags­stjóri 
Kópa­vogs­bæj­ar.
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Kort sem 
sýn­ir þró­un 
með­al­stærð­ar 
full­gerða íbúða 
á lið­lega 25 ára 
tíma­bili.

Mikl­ar bygg­inga­fram­kvæmd­ir 
eru hjá BYGG í Lunda­hverfi við 
bygg­ingu fjöl­býl­is­húsa.

HSH bygg­inga­verk­tak­ar eru að 
reisa hús í Þing­un­um. Fjær má 
sjá fjöl­býl­is­hús sem ver­ið að að 
ljúka við í Boða­þingi, í ná­grenni 
Hrafn­istu og þjón­ustu­mið­stöðv­
ar­inn­ar Boð­ans.
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Árið 1968 komu sam­an 17 
kon­ur í Kópa­vogi til að styðja 
við bakið á börn­um sín­um sem  
höfðu ný­lega geng­ið í skáta­
fé­lag­ið Kópa í Kópa­vogi, en 
fyrstu skref­in inn í skáta­hreyf­
ing­una er að ger­ast ljósálf­ur. 
Það var af frum­kvæði og með 
hvatn­ingu frá Frið­riki Har­alds­
syni skáta­for­ingja í Kóp­um sem 
kon­urn­ar komu sam­an. 

Fljótlega fóru konurnar að 
finna sér verkefni, héldu m.a. 
jólabasar í mörg ár, voru með 
kaffisölu á sumardaginn fyrsta 
og mýmargt fleira, en allur 
ágóðinn rann til skátastarfs­
ins. Innan tíðar nefndu þessar 
konur sig Urturnar, og hefur 

þessi skemmtilegi félagsskapur 
allar götur síðan gengið undir 
því nafni.

Nú liðlega 40 árum síðar 
koma þessar konur enn sam­
an, milli kl. 10.00 og 11.00 í Gjá­
bakka og eiga þar skemmtilega 
stund en stuðningur við skáta­
hreyfinguna en aðallega í hug­
anum. Börn þessara kvenna 
starfa mörg hver enn í skáta­
hreyfingunni, sum í Hjálparsveit 
skáta í Kópavogi, og þau hittast 
einnig, en óreglulega. Eiginmenn 
Urtanna komu einnig saman um 
tíma og gerðu gagn, en þeir hitt­
ast trauðla lengur. Þeirra félags­
skapur fékk að sjálfsögðu nafnið 
Brimlarnir. 

Urt­urn­ar sem voru ný­lega í Gjá­bakka. F.v.: Dóra, Ásta, Elín,      
Geir­þrúð­ur, Anna, Mar­grét, Hulda, Ragn­heið­ur og Jór­unn.

Urt­urn­ar hafa hald­ið 
hóp­inn all­ar göt­ur 
síð­an 1968

For­varn­ar­dag­ur­inn, sem hald­
inn var   í sjötta sinn 5 októ­
ber sl., bygg­ist á nið­ur­stöð­um 
ís­lenskra rann­sókna sem sýna 
hvaða ráð duga best til að 
koma í veg fyr­ir að ung­menni 
verði fíkni­efn­um að bráð. Þar 
ber hæst þátt­töku í íþrótta-  og 
æsku­lýðs­starfi, sam­veru­stund­ir 
með fjöl­skyld­unni og að fresta 
því sem lengst að neyta áfeng­
is. Það eru nem­end­ur í 9. bekk 
grunn­skóla sem ár­lega taka 
þátt í for­varn­ar­deg­in­um sem 
m.a. er studd­ur dyggi­lega af 
for­seta Ís­lands. 

Nú voru í fyrsta sinn kynntar 
sambærilegar rannsóknir fyrir 
framhaldskólana í landinu. En 

þrátt fyrir að mikið forvarnarstarf 
sé unnið þar, margfaldast neysla 
vímuefna ungmenna þegar þau 
yfirgefa grunnskólann. Meðal þess 
sem fram kemur í könnuninni er 
að hlutfall þeirra sem reykja fer úr 
5% í 9%, þegar spurt er um ölvun 
undanfarna 30 daga, fer hlutfall­
ið úr  9% í 43% og hlutfall þeirra 
sem hafa prófað hass hækkar úr 
3% í 7% og þeirra sem hafa prófað 
maríjúna  úr 8% í 12%.

Í könnunum sem Rannsóknir & 
greining hafa framkvæmt árlega 
meðal nemenda í efstu bekkj­
um grunnskóla sést að ölvunar­
drykkja hefur minnkað verulega. 
Árið 1998 sögðust 42% þeirra hafa 
verið ölvuð einhvern tíma síðustu 

30 daga en 9% í könnun ársins 
2011. Sambærilegar niðurstöður 
fást þegar spurt er um reyking­
ar. Þessar tölur eru með því læg­
sta sem þekkist í Evrópu og hafa 
þessar miklu og jákvæðu breyt­
ingar vakið athygli víða um lönd. 
Sá frábæri árangur sem náðst hef­
ur í forvarnastarfi í grunnskólum 
ætti að miklu leyti einnig að geta 
náðst í framhaldsskólunum og er 
mikilvægt að vekja athygli ung­
menna og foreldra á því að hið 
sama á við um nemendur í fram­
haldsskóla og grunnskóla, að því 
lengur sem einstaklingar draga 
að byrja neyslu áfengis þeim mun 
ólíklegra er að þeir verði áfengis­
fíkn, eða fíkniefnum að bráð.

Nem­end­ur 9. bekkj­ar Kárs­nes­skóla 
tóku virk­an þátt í for­varn­ar­deg­in­um
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Risapokinn er spennandi nýjung frá Gámaþjónustunni hf. Hann er frábær 

lausn fyrir úrgang sem víða fellur til, svo sem við húsabreytingar, garð-

vinnu og fleira. Á mörgum stöðum er erfitt að koma gámum við og þá er 

Risapokinn nýr og ódýr valkostur! 

Til að gæta ýtrustu hagkvæmni gerum við ráð fyrir að sala pokanna verði 

á heimasíðu okkar risapokinn.is. Þar er líka pöntuð og greidd hirðing 

pokanna ásamt eyðingargjöldum á öruggri síðu. 

Í pokann má setja nánast allt nema spilliefni og lífrænan matarúrgang. 

Til að byrja með er þessi þjónusta eingöngu á höfuðborgarsvæðinu.

RISA
POKINN

RISAPOKINN
www.gamar.is • Sími 535 2510

RISAPOKINN
www.gamar.is • Sími 535 2510

Léttur sterkur og risastór!

Söludeild Hringhellu 6 • 221 Hafnarfjörður • Sími 535 2510 • gamar@gamar.is • www.gamar.is

XXL
Stærð: 90 cm x 180 cm x 70 cm

Burðarþol: 1.5 tonn.

XL
Stærð: 85 cm x 85 cm x 85 cm

Burðarþol: 1.0 tonn.

Nem­end­ur í Kárs­nes­skóla fengu full­trúa frá skáta­hreyf­ing­unni í heim­sókn sem kynnti hana fyr­ir þeim. 
Mik­il­væg­ur lið­ur í for­varn­ar­starfi er að krakk­ar hafa eitt­hvað tóm­stunda­starf utan skóla­tíma, s.s. þátt­
töku í skáta­starfi, dansi, íþrótt­um eða öðru æsku­lýðs­starfi sem hef­ur mik­ið for­varn­ar­gildi.



Sýn­ing verð­ur opn­uð í and­
dyri Nátt­úru­fræði­stofu Kópa­vogs 
næsta laug­ar­dag, 22. októ­ber kl. 
14.00. Sýn­ing­in ber heit­ið Eyja­
fjarð­ar­foss­ar og þar gef­ur að líta 
ljós­mynd­ir eft­ir Svav­ar Al­freð 
Jóns­son, áhuga­ljós­mynd­ara og 
Ak­ur­eyr­ar­prest, á 42 foss­um í 
sveit­um Eyja­fjarð­ar. 

Svav­ar byrj­aði snemma að taka 
ljós­mynd­ir. Fyrsta mynda­vél­in 
hans var af gerð­inni Kodak In­sta­
mat­ic sem hann fékk í ferm­ing­ar­
gjöf ásamt 24-mynda lit­filmu og 

flasskubbi með fjór­um per­um. Á 
mennta­skóla­ár­un­um tók Svav­ar 
þátt í starfi FÁLMA, Fé­lags áhuga­
ljós­mynd­ara í Mennta­skól­an­um á 
Ak­ur­eyri. Hann bæði fram­kall­aði 
og stækk­aði mynd­ir og tók þátt í 
sýn­ing­um á veg­um fé­lags­ins. Sam­
tím­is var hann ljós­mynd­ari fyr­ir 
viku­blað­ið Ís­lend­ing, dag­blað­ið 
Vísi og tíma­rit­ið Fólk. Um þetta leiti 
hélt hann einnig ljós­mynda­sýn­ingu 
með Erni Inga Gísla­syni, fjöl­lista­
manni. Á þess­um árum átti Svav­ar 
Kon­ica T4 mynda­vél, mik­inn kosta­
grip. Fyr­ir nokkrum árum eign­að­ist 
Svav­ar góða staf­ræna mynda­vél, 
Nikon D-60, og var þráð­ur­inn þá 
tek­inn upp á ný við ljós­mynd­un. 

Sýn­ing­in Eyja­fjarð­ar­foss­ar er 
fyrsta verk­efni Svav­ars eft­ir nokk­
urt hlé, en að því vann hann á 
ár­un­um 2009–2011. Ferða­fé­lagi 
Svav­ars í fossa­göng­un­um og ráð­
gjafi um hæð foss og fleira hef­ur 
ver­ið Gísli Gunn­laugs­son, tækni­
fræð­ing­ur. Fossa­sýn­ing­in í Nátt­
úru­fræði­stofu Kópa­vogs er þriðja 
upp­setn­ing­in á sýn­ing­unni, þó auk­
in og end­ur­bætt. Fyrsta sýn­ing­in 
var í Safn­að­ar­heim­ili Ak­ur­eyr­ar­
kirkju í októ­ber 2010 og sú næsta 
í febr­ú­ar 2011 í menn­ing­ar­hús­inu 
Bergi á Dal­vík. Nú hef­ur foss­un­
um ver­ið safn­að sam­an suð­ur yfir 
heið­ar í því skyni að veita fólki á 
höf­uð­borg­ar­svæð­inu sýn á þessa 
renn­blautu dýr­gripi Eyja­fjarð­ar. 
Að lok­inni sýn­ing­unni í Nátt­úru­
fræði­stof­unni ferð­ast foss­arn­ir til 
Boch­um í Þýska­landi þar sem þeir 
verða hengd­ir upp fyr­ir Þjóð­verja 
og aðra að­dá­end­ur nátt­úru Ís­lands 
og góðr­ar ljós­mynd­un­ar.

6 Kópavogsblaðið OKTÓBER 2011

A F  H Á L S I N U M

Vetr­ar­starf­ið í Mol­an­um fer af 
stað með lát­um. Dag­skrá­in í októ­
ber er stút­full af spenn­andi og 
skemmti­leg­um við­burð­um og ves­
eni. Boð­ið er upp á a.m.k. tvenna 
tón­leika, spenn­andi nám­skeið, 
liða­keppni í FIFA, kjöt­gjörn­ing og 
margt fleira. Hægt er að fylgj­ast 
meðá Face­book/Mol­inn Kópa­vogi 
og á www.mol­inn.is. 

Fyrstu tón­leik­arn­ir voru fimmtu­
dag­inn 13. októ­ber sl. Þar var 
ís­lenskt hip hop í fyr­ir­rúmi og fram 
komu Ram­ses & Tom the Don, 
Þriðja hæð­in, Óli 107 & Bjarni J, 
Aron Gylfi & Gummi F.T., Mu­siggi 
og DJ 101 sá svo um bít­ið milli 
at­riða. Þann 18. októ­ber sl. byrj­
aði Götu­lista­smiðj­an en leið­bein­
andi var breski lista­mað­ur­inn Nik­
hil Kirsh. Götu­lista­smiðj­an er fyr­ir 
alla sem hafa áhuga á street art, 
sam­fé­lag­inu, stensl­um, tækni og 
spreyi. Skoð­að­ir eru fag­menn á 
borð við Banksy, og Above  o.fl. og 
skoð­að hvern­ig þeir nota götu­list 
til að hafa áhrif á um­hverfi sitt og 
sam­fé­lag.

Pönk í Kópa­vogi verð­ur í 
al­gleym­ingi næsta laug­ar­dag, 22. 
októ­ber. Tón­leik­arn­ir eru frá kl. 
14-17 og eru all­ir vel­komn­ir og er 

frítt inn. Fram koma: Fræbbbl­arn­ir, 
Fræbbbl­ar Plús (eldri með­lim­ir og 
gest­ir), Tauga­deild­in, Q4U, Snill­
ing­arn­ir, Poll­ock bræð­ur, Búdrýg­
indi, KaB­e­ar, Dr. Gunni, FiveBel­
lies, Morð­in­gj­arn­ir, Buxna­skjón­ar 
og Mann­dráp af gá­leysi. Dag­arn­
ir 25. -  28. októ­ber verða svo til­
eink­að­ir hrekkja­vök­unni. Splæst 
verð­ur í liða­mót í FIFA 12, fram­

kvæmd­ur kjöt­gjörn­ing­ur (fuglís­
vín), graskerja­út­skurð­ur og margt 
fleira. Opn­un­ar­tíma Mol­ans er frá 
þriðju­degi til föstu­dags frá kl. 14.00 
til 23.00. sem er þri-fös frá kl. 14-23 
á kvöld­in. Kynntu þér dag­skrána 
á vef­síðu Mol­ans, www.mol­inn.is 
eða add­aðu Mol­an­um á Face­book 
til að fá að vita meira.

Mol­inn á fullu blasti

Hefð­bund­in skóla­setn­ing Tón­
list­ar­skóla Kópa­vogs fór fram 
í Saln­um í lok ágúst­mán­að­ar, 
og þar með hófst 49. starfs­ár 
skól­ans. 

Hún hófst á tón­list­ar­flutn­ingi, 
en Stein­unn Vala Páls­dótt­ir lék 
á flautu Syr­inx eft­ir franska tón­
skáld­ið Claude Debus­sy. Stein­unn 
Vala er ein af þeim nem­end­um 
sem út­skrif­að­ist með fram­halds­
próf frá skól­an­um á liðnu vori. 
Hún hef­ur ver­ið nem­endi skól­
ans frá unga aldri, eða allt frá því 
hún steig sín fyrstu spor í for­skól­
an­um þar til hún tók loka­próf­ið 
með þeim hlið­ar­grein­um sem 
því til­heyr­ir og hélt burt­far­ar­
tón­leika hér í Saln­um. Að­al­kenn­
ari Stein­unn­ar Völu var Guð­rún 
Birg­is­dótt­ir. Stein­unn Vala er nú 
að hefja diploma nám við Lista­
há­skóla Ís­lands. Fram­halds­nám­
ið er síð­asti og jafn­framt viða­
mesti áfangi al­menns tón­list­ar­
skóla­náms, en nám­ið skipt­ist 
í þrjá meg­in áfanga í sam­ræmi 
við að­al­námskrá tón­list­ar­skóla, 
grunn-  mið-  og fram­halds­nám. 
Fram­halds­nám­ið í heild er orð­ið 
sér­hæfð­ara og ger­ir meiri kröf­ur 
til nem­enda en nám á fyrri stig­
um. Fram­halds­próf­ið er loka­próf 
á þeirri veg­ferð og opn­ar leið til 
tón­list­ar­náms á há­skóla­stigi. 

,,Þann 13. maí sl. var und­ir­rit­að 
af mennta- og menn­ing­ar­mála­ráð­
herra, fjár­mála­ráð­herra og inn­
an­rík­is­ráð­herra, f.h. rík­is­sjóðs, 
og full­trú­um Sam­bands ís­lenskra 
sveit­ar­fé­laga, f.h. sveit­ar­fé­laga, 

,,Sam­komu­lag um efl­ingu tón­list­
ar­náms og jöfn­un á að­stöðumun 
nem­enda til tón­list­ar­náms,” 
sagði Árni Harð­ar­son skóla­stjóri 
við skóla­setn­ing­una. ,,Þetta sam­
komu­lag er grund­völl­ur nýrra 
laga um tón­list­ar­skóla og kveð­ur 
á um að rík­is­sjóð­ur end­ur­greiði 
sveit­ar­fé­lög­um all­an kennslu­
kostn­að vegna hljóð­færa­náms 
á fram­halds­stigi og söng­náms 
á mið- og fram­halds­stigi í við­ur­
kennd­um tón­list­ar­skól­um. Ár­legt 
fram­lag rík­is­sjóðs verð­ur 480 
millj­ón­ir króna, en á móti skuld­
binda sveit­ar­fé­lög sig til að taka 
yfir ný verk­efni frá ríki sem nem­
ur 230 millj­ón­um króna. Þar með 
er rík­is­sjóð­ur að stuðla að aukn­
um fram­lög­um til tón­list­ar­skóla 

sem nem­ur 250 millj­ón­um króna 
í sam­ræmi við yf­ir­skrift samn­
ings­ins um efl­ingu tón­list­ar­náms. 
Við sem stýr­um Tón­list­ar­skóla 
Kópa­vogs telj­um sjálf­sagt og eðli­
legt að tón­list­ar­nám í bæj­ar­fé­lag­
inu verði lát­ið njóta þeirr­ar inn­
spýt­ing­ar af hálfu rík­is­ins sem af 
sam­komu­lag­inu hlýst. Mjög hef­ur 
ver­ið þrengt að tón­list­ar­nám­inu 
á und­an­förn­um árum, en með 
auknu rík­is­fram­lagi gefst tæki­færi 
til að snúa blað­inu við. 

Fram­lög Kópa­vogs­bæj­ar til 
greiðslu kennslu­kostn­að­ar í tón­
list­ar­skól­um og um leið fjölda 
kennslu­stunda hafa ekki ver­ið 
í nein­um takti við fjölg­un íbúa í 
bæj­ar­fé­lag­inu á síð­ustu tveim­ur 
ára­tug­um og það hef­ur leitt af sér 
minna að­gengi að tón­list­ar­námi. 
Nú þeg­ar krepp­ir að hef­ur skól­
an­um ver­ið gert að draga sam­
an kennslu þriðja árið í röð, þ.e. 
fækka kennd­um stund­um. Það 
þýð­ir ein­fald­lega að færri nem­
end­ur kom­ast að, þó eft­isp­urn 
hafi síð­ur en svo minnk­að. 

Við höf­um ósk­að eft­ir því við 
bæj­ar­yf­ir­völd að í ljósi sam­komu­
lags við rík­ið um efl­ingu tón­list­
ar­náms verði fram­lag til skól­ans 
end­ur­skoð­að og hon­um gert kleift 
að halda sama kennslu­stunda­
fjölda og á síð­asta skóla­ári. Sá 
kostn­að­ar­auki sem af því hlýst 
nem­ur mun lægri upp­hæð en sem 
nem­ur end­ur­greiðsl­um sem bæj­
ar­sjóð­ur fær frá rík­is­sjóði vegna 
nem­enda Tón­list­ar­skól­ans,” sagði 
Árni Harð­ar­son skóla­stjóri.

Ein mynda Svavars Alfreðs Jónssonar á sýningunni, foss í Núpá í Sölvadal.

Ljós­mynda­sýn­ing í and­dyri 
Nátt­úru­fræði­stofu Kópa­vogs

Tón­list­ar­skóli Kópa­vogs:

Vill njóta sam­komu­lags við 
rík­ið um efl­ingu tón­list­ar­náms

Árni Harðarson skólast jóri     
Tónlistarskóla Kópavogs.

Fyrirmyndir eru víða, hérlendis sem erlendis.

1717
RAUÐA KROSSINS 

1717
HJÁLPARSÍMI

Opinn allan sólarhringinn   
Upplýsingar um úrræði
Alveg ókeypis (líka úr gsm)

HJÁLPARSÍMI

Kemur ekki fram á símreikning
Fullur trúnaður
Ef þér líður illa – ef þú átt í vanda
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Fáðu nánari upplýsingar
og tímatöflu á bus.is og 
kopavogur.is

Fáðu nánari upplýsingar 
og tímatöflu á bus.is og  
kopavogur.is 

TómstundavagninnTómstundavagninn
á hálftímafresti allan daginná hálftímafresti allan daginn

1 Íþróttahús Kársnesskóla  
2 Sundlaug Kópavogs  
3 Íþróttahús Kópavogsskóla  
4 Íþróttahúsið Snælandi  
5 Íþróttahúsið Digranesi  
6 Skátaheimilið  
7 Íþróttahúsið Smárinn   
8 Fífan  
9 Kópavogsvöllur  
10 Íþróttahúsið Lindaskóla  
11 Íþróttamiðst. Versalir, Salalaug  
12 Íþróttamiðstöðin Kórinn    

PI
PA

R\
TB

W
A

 •
 S

ÍA
 •

 1
12

4
53

2 2 
1 

1 

4 
3 

3 4
5

5

6 

6

7 
8 

9 

10 

11 

12 

7

8

9

Mjódd

1 Félagsmiðstöðin Ekkó
 v/Kársnesskóla

2 Félagsmiðstöðin Kjarninn
 v/Kópavogsskóla

3 Félagsmiðstöðin Igló
 v/Snælandsskóla

4 Félagsmiðstöðin Pegasus
 v/Álfhólsskóla

5 Félagsmiðstöðin Þeba
 v/Smáraskóla

6 Félagsmiðstöðin Jemen
 v/Lindaskóla

7 Félagsmiðstöðin Fönix
 v/Salaskóla

8 Félagsmiðstöðin Kúlan 
 v/Hörðuvallaskóla

9 Félagsmiðstöðin Dimma
 v/Vatnsendaskóla
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Bæj­ar­stjórn­ar­fund­ur í Kópa­
vogi var hald­inn í lok sept­em­
ber­mán­að­ar í Hörðu­valla­skóla. 
Hlé var gert á fund­in­um til að 
gefa fund­ar­gest­um kost á að bera 
fram fyr­ir­spurn­ir og spjalla við 
bæj­ar­full­trúa um sín hugð­ar­mál. 

Fyr­ir hlé líkt­ist fund­ur­inn eig­
in­lega meira fram­boðs­fundi þar 
sem all­ir bæj­ar­bú­ar ræddu sín 
hugð­ar­mál. Mark­mið­ið er að færa 
bæj­ar­stjórn­ar­fundi nær íbú­un­um, 
og það kem­ur svo í ljós hvort sú 
til­raun hef­ur náð mark­miði sínu. 
Bæj­ar­bú­ar spurðu m.a. íþrótta­
mál, ekki síst samn­inga við Breiða­
blik og HK, sam­göngu­mál, mál­
efni tón­list­ar­skóla, frá­gang lóð­ar 
í kring­um Kór­inn og göngu­stíga í 
kring­um El­liða­vatn.

Stefnt er að því að fleiri bæj­ar­
stjórn­ar­fund­ir verði haldn­ir úti í 
hverf­um Kópa­vogs­bæj­ar á kjör­

tíma­bil­inu. Þannig verð­ur kast­
ljós­inu beint að ein­stök­um bæj­
ar­hlut­um og íbú­ar fá tæki­færi til 
að koma sjón­ar­mið­um sín­um á 
fram­færi við bæj­ar­stjórn. Þess má 
geta að bæj­ar­stjórn­ar­fund­ir sem 
haldn­ir eru í bæj­ar­stjórn­ar­saln­um 
í Hamra­borg eru einnig opn­ir öll­
um. Á fund­in­um, sem stóð langt 
fram eft­ir kvöldi, og oft karp­að, 
var sam­þykkt eft­ir­far­andi til­laga: 
,,Bæj­ar­stjórn Kópa­vogs fel­ur rýni­
hópi um mál­efni sund­laug­anna 
að vinna áfram­hald­andi til­lög­ur 
að því hvern­ig megi bæta þjón­
ustu sund­laug­anna í bæn­um og 
efla for­varn­ar­gildi og   lýð­heilsu­
þátt. Sund­laug­arn­ar skulu vera lif­
andi fé­lags­mið­stöðv­ar allra íbúa 
Kópa­vogs. Ferð í sund skal vera 
skemmti­leg upp­lif­un þar sem bæj­
ar­bú­um gefst kost­ur á að slaka á í 
erli dags­ins.”

Bæj­ar­stjórn Kópa­vogs ásamt bæjarstjóra og bæjarritara í Hörðu­valla­skóla.

Bæj­ar­stjórn fund­aði 
í Hörðu­valla­skóla

Ad­olf Pet­er­sen mennta­skóla­
kenn­ari í MK, Anna Lilja Þór­
is­dótt­ir blaða­mað­ur á Morg­un­
blað­inu og Björn Grét­ar Stef­áns­
son verk­fræð­ing­ur hjá fjar­skipta­
fyr­ir­tæk­inu IMC-Ís­land keppa 
fyr­ir hönd Kópa­vogs­bæj­ar í 
Út­svari, spurn­inga­keppni Sjón­
varps­ins, í vet­ur. 

Lið Kópa­vogs mæt­ir Ak­ur­
eyri 28. októ­ber nk., en í því liði 
eru áfram Birg­ir Guð­munds­son 
dós­ent, deild­ar­for­mað­ur fé­lags­
vís­inda­deild­ar Há­skól­ans á Ak­ur­
eyri og Hjálm­ar Brynj­ólfs­son 
lög­fræð­ing­ur hjá Fjár­mála­eft­ir­lit­
inu en nýr í hópn­um er Hild­ur 
Eir Bolla­dótt­ir prest­ur við Ak­ur­
eyr­ar­kirkju. Birg­ir Guð­munds­son 
seg­ir að alls ekki megi van­meta 
lið Kópa­vogs þó sig­ur hafi unn­
ist gegn þeim í fyrra. Ad­olf var í 
liði Kópa­vogs í fyrra en þau Anna 
Lilja og Björn Grét­ar eru að keppa 
í fyrsta sinn, Anna Lilja tek­ur að 
sér leik­þátt­inn og Björn Grét­ar 
sprett­inn í hlaupa­spurn­ing­un­um. 
Sá síð­ar­nefndi að­stoð­aði þó lið­ið 
í fyrra.

Kópa­vog­ur hef­ur sem kunn­
ugt er stað­ið sig af­skap­lega vel í 
þess­um vin­sæla þætti á RÚV og í 
fyrstu tvö skipt­in báru kepp­end­

ur Kópa­vogs sig­ur úr být­um. Lið 
Kópa­vogs tap­aði hins veg­ar fyr­ir 
liði Ak­ur­eyr­ar í fyrra og er því 
ljóst að allt kapp verð­ur lagt á 
að gera bet­ur í ár. Ak­ur­eyri tap­
aði fyr­ir liði Norð­ur­þings í úr­slita­
viður­eign­inni. Á fundi bæj­ar­ráðs 
Kópa­vogs 23. sept­em­ber lét 
Ómar Stef­áns­son, full­trúi Fram­

sókn­ar­flokks bóka: ,,Það er mik­
il­vægt að í Út­svar­slið Kópa­vogs 
verði val­ið fólk sem vill sigra en 
ekki bara taka þátt. Legg því til 
að aug­lýst verði eft­ir ábend­ing­um 
frá Kópa­vogs­bú­um í til­von­andi 
sig­ur­lið bæj­ar­ins.”  Ekki þarf að 
efa að nú­ver­andi kepp­end­ur eru 
í sig­ur­ham.

Kópa­vog­ur mæt­ir Ak­ur­eyri 
28. októ­ber nk. í Út­svari

Björn Grét­ar Stef­áns­son, Ad­olf Pet­er­sen og Anna Lilja Þór­is­dótt­ir, 
full­trú­ar Kópa­vogs í ár.

Öll viljum við geta komist auðveldlega um gangstéttar og göngustíga bæjarins. Sumstaðar vex trjágróður á lóðum 
það mikið út fyrir lóðarmörk að götum, gangstéttum og stígum að vandræði og jafnvel hætta stafar af. Þetta á við um 
bæði umferð gangandi, hjólandi og akandi vegfarenda, þar sem lóðarmörk liggja að götu. Einnig eru dæmi um að 
trjágróður skyggi á umferðarmerki, götuheiti og jafnvel lýsingu.

Í byggingarreglugerð er kveðið á um að lóðarhafa sé skylt að halda vexti trjáa og runna á lóð innan lóðarmarka og  
jafnframt að bæjaryfirvöldum sé heimilt að fjarlægja þann gróður sem vex út fyrir lóðarmörk og er til vandræða, á 
kostnað lóðarhafa.

Lóðarhafar eru hvattir til að hafa þessi mál í lagi og snyrta trjágróður á lóðarmörkum eftir því sem við á. Á næstunni 
verður gerð úttekt á gróðri við götur, gangstéttar og stíga og í framhaldi af því verður „vandræðagróður“ snyrtur á 
kostnað lóðarhafa.

													             Garðyrkjustjóri Kópavogs

Er ekki kominn tími til að klippa?

Sækjum og sendum

Ljóð mánaðarins:
Jarð­úð

Hrafn Andr­és Harð­ar­son fædd­
ist að Sælundi, Skjól­braut 9 hér 
í bæ, 9. apr­íl 1948. Hann hef­ur 
gef­ið út 6 bæk­ur með frumort­um 
ljóð­um og tvær bæk­ur með þýð­
ing­um  lett­neskra skálda. 

Þá kom út á þessu ári bók­in 
Eyja, andrá með þýð­ing­um á ljóð­
um pólsku skáld­kon­unn­ar Jolanta 
Bazi­ak; í Frakk­landi kom út bók­
in La Langue Éblou­issan­te   með 
þýð­ing­um á ljóð­um búlgarska 
skálds­ins At­hana­se Vantchev de 
Thracy; sá þýddi og gaf út í Frakk­
landi ljóða­bók­ina La Vie Meme 
(Líf­ið sjálft) með þýð­ing­um sín­um 
á ljóð­um Hrafns. Þá hafa ljóð Hraf­
ns ver­ið þýdd á tyrk­nesku, rúss­
nesku og ensku og birst í blöð­um, 
tíma­rit­um og safn­rit­um víða um 
heim, svo og í vefrit­um. Nokk­ur 
tón­skáld hafa samið lög við ljóð 

Hrafns, þ.á. m. Rosa­lind Page, en 
disk­ur með ljóða­flokkn­um Ra­ven­
songs, kom út fyr­ir skömmu og 
heit­ir hann Cool Black; þá samdi 
Gunn­ar Reyn­ir Sveins­son ljóða­
flokk­ana  Hlér og Tón­mynda­ljóð. 
Þeir Hrafn Andr­és unnu náið um 
skeið með mynd­list­ar­mann­in­um 
Grími M. Stein­dórs­syni og gáfu út 
bók­ina Tón­mynda­ljóð árið 1992, 
með mynd­um, ljóð­um og nót­um; 
sú bók kom út á ensku 1993, end­
ur­prent­uð, nú ófá­an­leg. Hrafn er 
einn af frum­kvöðl­um Rit­list­ar­hóps 
Kópa­vogs og á ljóð í 3 af bók­um 
hóps­ins. Auk bókanna sem nefnd­
ar eru hér fyr­ir ofan eru bæk­ur 
Hrafns þess­ar: Þrí­leik­ur að orð­um, 
Fyrr­vera, Gler­leik­ur að orð­um,  
Vermsl og þýð­ing­ar, Haf­ið brenn­
ur og Væng­stýfð­ir draum­ar.

JARÐ­ÚÐ
Það er bannað með boðum
að bana mönnum.

Hundar eru heilög dýr
með hámenningarþjóðum
-eins og hvalir.

En jörðin, móðir okkar allra
ærnar eru hennar kvalir:

Hún er stungin, grafin, troðin, skafin,
lamin og barin, brennd og sviðin
því við
-erum svo iðin!

Skáld­ið við Skjól­braut 9 þeg­ar 
ver­ið var að rífa það árið 2006 – 
nú er þar kom­ið meira hús.

- tilraun til að nálgast bæjarbúa í viðkomandi hverfi
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www.borgarblod.is

Hulda Þor­steins­dótt­ir hef­ur starf­að sem sjálf­
boða­liði í verk­efn­inu ,,Föt sem fram­lag” í rúm tvö 
ár. Hún prjón­ar og saum­ar ung­barna­föt ásamt öðr­
um sjálf­boða­lið­um en föt­in eru síð­an send til barna 
og fjöl­skyldna í neyð í Malaví. Hóp­ur­inn hitt­ist einu 
sinni í mán­uði í Rauða­kross­hús­inu í Hamra­borg en 
sinn­ir ann­ars handa­vinn­unni heima. Hulda hafði 
tíma af­lögu þeg­ar hún hætti að vinna og sá aug­
lýs­ingu frá Kópa­vogs­deild um að það vant­aði sjálf­
boða­liða.

,,Ég gat vel hugs­að mér að taka þátt, slá tvær flug­ur 
í einu höggi eins og sagt er, nýta tím­ann og styrkja 
gott mál­efni,” seg­ir hún. Það sé líka alltaf gam­an að 
hitta hress­ar kon­ur en flest­ir sjálf­boða­lið­arn­ir í verk­
efn­inu eru kon­ur.

Of­boðs­lega góð til­finn­ing 
að hjálpa öðr­um

Dag­björt Rós er 17 ára sjálf­boða­liði í Plús­n­um 
og Eld­hug­um. Hún kynnt­ist fyrst Rauða kross­in­um 
þeg­ar hún var sjálf þátt­tak­andi í Eld­hug­um í 8., 9. 
og 10. bekk en Eld­hug­ar eru ís­lensk og er­lend ung­
menni í Kópa­vogi á aldr­in­um 13-16 ára sem vinna 
sam­an að því að byggja betra sam­fé­lag í takt við 
hug­sjón­ir Rauða kross­ins. Dag­björtu fannst starf­ið 
svo skemmti­legt að þeg­ar hún byrj­aði í mennta­skóla 
ákvað hún að skrifa und­ir sjálf­boða­liða­samn­ing við 
deild­ina. Dag­björt Rós seg­ir að sjálf­boða­liða­starf­ið 
gefi henni margt. ,,Að vita það að þú sért að hjálpa 
ein­hverj­um er of­boðs­lega góð til­finn­ing. Ég veit 
ósköp vel að ég er ekk­ert að breyta heim­in­um ein og 
sér en bara það að geta hjálp­að einni mann­eskju og 
séð þessa einu mann­eskju brosa er ánægju­legt. Það 
breyt­ir kannski ekki heim­in­um en það breyt­ir kannski 
degi þess­ar­ar mann­eskju og von­andi til hins betra.“ 

Dag­björt seg­ir að það skemmti­leg­asta við sjálf­
boðna starf­ið sé að hitta mik­ið að fólki frá mis­mun­
andi stöð­um með fjöl­breytta reynslu. ,,Bros seg­ir 
meira en þús­und orð, hlát­ur­inn leng­ir líf­ið og það er 
betra að gefa en að þiggja.”

Sjálf­boða­liða­starf hjá Rauða­
kross­in­um er afar gef­andi

Hamraborg 6a – Kópavogi
www.natkop.is

SÝNINGAR · RANNSÓKNIR · RÁÐGJÖF

Hulda Þor­steins­dótt­ir.

Dag­björt Rós Jóns­dótt­ir.
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ÚTFARARSTOFA
KIRKJUGARÐANNA
Vesturhlíð 2 • Fossvogi • Sími 551 1266 • www.utfor.is

REYNSLA • UMHYGGJA • TRAUST

Önnumst alla þætti útfararinnar

Þegar andlát ber að höndum

Arnór L. Pálsson
framkvæmdastjóri

Ísleifur Jónsson
útfararstjóri

Frímann Andrésson
útfararþjónusta

Svafar Magnússon
útfararþjónusta

Hugrún Jónsdóttir
útfararþjónusta

Guðmundur Baldvinsson
útfararþjónusta

Þorsteinn Elísson
útfararþjónusta

Ellert Ingason
útfararþjónusta

Í kjölfar samþykktar síðustu fjár­
hagsáætlunar var það hlutverk 
vinstri flokkanna að fylgja henni 
eftir og láta hana standast þar sem 
þeir flokkar eru í meirihluta en 
Sjálfstæðis- og Framsóknarflokk­
ur í minnihluta. Í því ljósi taldi 
ég eðlilegt að skýra fyrir bæjar­
búum hverjar áherslur Sjálfstæð­
isflokksins hefðu verið við gerð 
hennar. Þetta fór mjög fyrir brjóst­
ið á vinstriflokkunum og lýsti odd­
viti þeirra yfir óánægju sinni með 
þessa upplýsingagjöf, sem í mínum 
huga var sjálfsögð og eðlileg. Í kjöl­
farið lýsti hún því svo yfir að ekki 
væri hægt að vinna með Sjálfstæð­
isflokknum.

Þessi staðreynd um fjárhags­
áætlunina er þó ekki stærsta 
áhyggjumálið fyrir bæjarbúa held­
ur frammistaða meirihlutans þegar 
kemur að rekstri bæjarins. Nú þeg­
ar virkilega ríður á að reksturinn 
sé innan fjárheimilda hafa grunn­
skólarnir, sem eru stærsti útgjalda­
liðurinn, keyrt um 180 milljónir 
króna fram úr fjárhagsáætlun­
inni. Það gera sex prósent sem af 
er árinu og er langt umfram það 
sem flokkast getur undir eðlilega 
skekkju. Ef fram heldur sem horfir 
fer þessi eini málaflokkur 250 millj­
ónum króna fram úr fjárhagsáætl­
un. Þá eru allir hinir málaflokkarnir 
eftir eins og t.d. félagsmálin en þar 

er fyrirséð að um framúrkeyrslu 
verður einnig að ræða. Við gerð 
fjárhagsáætlunar voru allir flokk­
arnir í bæjarstjórn sammála um 
að hafa varfærna tekjuáætlun. Nú 
þegar allt bendir til þess að tekj­
urnar verði umfram áætlun, sem 
betur fer, er forgangsmál að greiða 
niður skuldir og í stað þess að 
eyða þeim í framúrkeyrslu í rekstr­
inum. Til þess að bæjarbúar geri 
sér grein fyrir alvarleika framúr­
keyrslunnar eru forstöðumenn rík­
isstofnana teknir á teppið ef þeir 
fara 4% fram úr áætlun. Í stuttu 
máli er staðan sú að miðað við þau 
viðmið sem menn nota í opinber­
um rekstri hafa vinstrimenn misst 
tök á rekstri bæjarsjóðs. Ef það 
breytist ekki, þýðir það að fyrr eða 
síðar lendir bæjarfélagið í svip­
aðri stöðu og þau sveitarfélög sem 
verst eru sett með sín fjármál.

Helsta sóknarfæri í auknum tekj­
um bæjarsjóðs liggur í úthlutun 
lóða. Í kjölfar þess hve lítið hef­
ur verið byggt að undanförnu er 
fyrirséð að eftirspurn mun aukast 
eftir nýju húsnæði og þar með  lóð­
um um leið. Það er því sorglegt að 
horfa upp á að verið sé að draga 
lappirnar í skipulagsmálum í stað 
þess að koma til móts við eftir­
spurnina. Við vitum að Kópavogur 
er þannig í sveit settur að lóðir 
bæjarins eru þær eftirsóttustu á 

höfuðborgar­
svæðinu. Þar 
væri nú þegar 
mögulegt að 
úthluta lóðum 
og nota and­
virði þeirra til 
þess að greiða 
niður skuldir 
og auka fram­
t í ð a r t e k j u r 
bæjarins með 
tek j um sem 
kæmu með nýj­
um íbúum. Við höfum séð hversu 
ótrúlega hratt hefur gengið á tóm­
ar íbúðir í nýju hverfum Kópavogs. 
Það segir okkur að þess er ekki 
langt að bíða að vöntun verður á 
íbúðum í Kópavogi. Þá eru bank­
ar farnir að bjóða upp á lánakjör 
sem koma til móts við kröfur hús­
kaupenda sem einnig ýtir undir 
forsendur þess að hjólin fari að 
snúast á ný.

Eitt er að eyða um efni fram en 
annað er að nýta ekki tækifæri til 
tekjuöflunar. Þegar þetta tvennt 
fer saman er hætt við að illa fari. 
Það þarf að ganga til verka nú þeg­
ar, en því miður eru dæmin um 
verkkvíða meirihlutans orðin veru­
leg hamlandi.

Ár­mann Kr. Ólafs­son, 
bæj­ar­full­trúi Sjálf­stæð­is­flokks­ins.

Vinstri flokkarnir í Kópavogi hafa 
misst tökin á rekstri Kópavogsbæjar

Í Rauðakrossvikunni 17.-22. 
október leggur Kópavogsdeild 
áherslu á að fjölga sjálfboðalið­
um, félagsmönnum og ekki hvað 
síst, safna peningum til styrktar 
starfinu í Kópavogi. Sjálfboðaliðar 
Kópavogsdeildar verða með söfn­
unarbauka á fjölförnum stöðum í 
bænum til að safna fé til styrkar 
starfinu, að auki verða söfnunar­
baukar á nokkrum völdum stöðum 
í bænum alla vikuna.

Kópavogsdeild þarf stuðning 
bæjarbúa til að halda uppi öflugu 
starfi og þjónustu í heimabyggð. 
Það væri okkur mikils virði ef þú 
gætir lagt okkur lið og um leið 
hvatt ættingja, vini og vinnufélaga 
til að gera það sama.  Það er hægt 
að vekja athygli á málstað okkar á 
fésbók, með tölvupósti, í samtöl­
um og víðar.  

Kópavogsdeild rekur Rauða­
krosshúsið í Kópavogi í Hamra­
borg 11, og er það opið alla virka 
daga kl. 9-15. Stór hópur sjálf­
boðaliða hefur á síðustu árum lagt 
deildinni lið í fjölmörgum verkefn­
um sem snerta bæjarsamfélagið á 
ýmsan hátt. Í Kópavogsdeild eru 
yfir 1900 félagsmenn skráðir og 
er árgjaldið 2000 krónur. En betur 
má ef duga skal, við getum alltaf 
bætt við okkur öflugum sjálfboða­
liðum og fyrir þá sem ekki hafa 
tíma aflögu er tilvalið að gerast 
félagsmaður og styðja þannig við 
starfið í Kópavogi. Við viljum hvet­
ja alla til að kíkja í heimsókn, hitta 
starfsfólk og sjálfboðaliða að störf­
um og með þeim hætti fræðast 

um verkefnin okkar.  Í Rauðakross­
húsinu í Hamraborg er alltaf heitt 
á könnunni og leggjum við okkur 
fram við að taka vel á móti fólki.

Deildin sinnir margvíslegum 
verkefnum í Kópavogi, svo sem 
að rjúfa einsemd og félagslega 
einangrun með heimsóknum 
til þeirra sem á þurfa að halda, 
aðstoða bágstaddar fjölskyldur í 
Kópavogi þegar á reynir, deildin 
stendur fyrir uppbyggjandi starfi 
fyrir börn og ungmenni, útbýr 
fatapakka fyrir börn í neyð og býð­
ur reglulega  upp á fjölbreytt úrval 
námskeiða, s.s. Slys og veikindi 
barna og Skyndihjálp. Við biðjum 
þig kæri Kópavogsbúi að leggja 
okkur lið við þessi mikilvægu verk­
efni. Með vinsemd og virðingu

F.h. Kópa­vogs­deild­ar
Ingi­björg Lilja Dið­riks­dótt­ir for­

mað­ur og Linda Ósk Sig­urð­ar­dótt­ir 
fram­kvæmda­stjóri

Hvað getur þú gert og hvað 
getur hann gert fyrir þig?

Rauðikross­inn í Kópa­vogi:

Ingi­björg Lilja Dið­riks­dótt­ir for­
mað­ur og Linda Ósk Sig­urð­ar­
dótt­ir fram­kvæmda­stjóri Kópa­
vogs­deild­ar Rauða­kross­ins.

Ár­mann Kr. 
Ólafs­son
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26. október kl. 17.30

Sveinn Dúa Hjörleifsson, tenór

2. nóvember kl. 17.30

Sigríður Aðalsteinsdóttir, mezzósópran
 

16. nóvember kl. 17.30

Gunnar Guðbjörnsson, tenór

23. nóvember kl. 17.30

Viðar Gunnarsson, bassi

Jónas Ingimundarson fær til sín söngvara úr 
fremstu röð og saman flytja þau íslenskar 
einsöngsperlur.

ÍSLENSKT? JÁ TAKK!
Síðdegi í Salnum með Jónasi og gestum

Tryggðu þér miða!

Verð á staka tónleika er 1.500 kr. 
Fernir tónleikar í áskrift aðeins 3.900 kr.

SALURINN
- hljómar vel

SALURINN.IS

hz
eta

 eh
f.

Miðasala Salarins er opin virka daga kl. 14–18. 

Sími í miðasölu er 5 700 400.

	
  

Fræðla mánaðarins um 
stoðkerfið er í boði: 

 

Hálsrígur: 

Hálsrígur skapast í flestum 
tilfellum vegna óæskilegs 
álags á hálsinn t.d. sofa 
með nýtt höfuðlag eða 
nýjar/breyttar vinnu- og 
legustellingar. Orsökin er 
oftast frá hálsliðum og/eða 
vöðvakerfinu. Ef hálsrígur 
skapast vegna hálsliða þá 
er oftast um að ræða 
"læsingu" milli tveggja 
smáliða í hálshrygg þar 
sem liðpoki sem klæðir 
viðkomandi liðbil er 
klemmdur. Hins vegar ef 
hálsrígur kemur frá vöðva-
kerfinu þá eru það aðlægir 
vöðvar hálshryggjar sem 
hafa stífnað upp og vöðva-
spennan hindrar eðlilegar 
hreyfingar hálshryggs. 

Hvað er hægt að gera? 

Það sem skiptir mestu máli 
er að hreyfa hálsinn að 
sársaukamörkum nokkrum 
sinnum yfir daginn og 
hvílast.  Ekki gera athafnir 
sem auka verkina. Heitir 
/kaldir bakstrar geta 
minnkað einkenni tíma-
bundið.  Til þess að fá 
fljótustu úrlausnina er best 
að hafa samband við 
sjúkraþjálfara til að meta 
ástandið og fá meðhöndlun 
við hæfi. Frekari 
upplýsingar á klinik.is 

	
  

Sól­fells­hús­ið sem er gam­alt salt­
verk­un­ar­hús og var stað­sett við 
fisk­verk­un­ar­hús­in á Kirkju­sandi 
frá árnu 1921 hef­ur nú ver­ið flutt 
að Æg­is­garði 2. All­ir inn­við­ir 
húss­ins eru upp­runa­leg­ir, þó að 
allt hafi ver­ið tek­ið í gegn og lag­
fært. Það er æv­in­týri, út af fyr­ir 
sig, bara að koma inn í þetta hús 
og upp­lifa liðna tíð.

Lárus Gunnar Jónasson fram­
kvæmdastjóri Tapashússins og 
hönnuður staðarins segir að þar 
sem verið sé í gömlu saltverkun­
arhúsi þá lá beint við að fara út 
í spænskan tapasstað útaf spán­
ar-saltfisktengingu. Hann segir 
að Vigdís Ylfa Hreinsdóttir, sem 
er einn af meðeigendum, hafi far­
ið til Barcelona til að kynna sér 
tapaskúltúrinn.  

Vigdís hreifst strax af tapaskúlt­
úrnum og með tengingunni við 
höfnina og saltfiskinn þá lá beint 
við að setja upp veitingastað í 
þessari mynd. 

Sennilega eru húsakynni Tapas­
hússins síðasta saltverkunarhús­
ið sem enn er til á íslandi í þess­

ari mynd. Því er algerlega sérstök 
upplifun fyrir okkur Íslendinga að 
heimsækja staðinn. Á matseðlinum 
er fjöldi tapas-rétta, með íslensk-
spönsku ívafi. Það eru margir 
nýstárlegir saltfiskréttir, margir 
humarréttir, serano skinkuréttir 
með ekta spænskri seranoskinku 
sem kemur beint frá Girona norður 
af Barcelona, skelfiskur, hvítlauk­
ur og túnfiskur svo örlítið sýnis­
horn sé nefnt. Svo hefur hangikjöt­
ið ekki fallið í gleymskunnar dá því 
einn rétturinn er með íslensku tví­
reyktu bragðmiklu hangikjöti sem 
er „algjört möst” að smakka.

Matseðillinn samanstendur 
af upplifunum, skemmtiferðum, 
veislum og rússíbanaferðum sem 
raðað er saman á skemmtilegan 
hátt. Það finnur sérhver eitthvað 
við sitt hæfi. Sangrian hefur held­
ur ekki gleymst. Hægt er að velja á 
milli þriggja, hvítvíns-, rauðvíns og 
freiðivínsblöndu.

Það er algerlega þess virði að 
heimsækja Tapashúsið. Verðin 
eru mjög sanngjörn, stemmning­
in og húsakynnin skemmtileg. Við 
hvetjum lesendur til að heimsækja 
Tapashúsið því það er alveg ein­
stök upplifun.

Sólfellshúsið öðlast nýtt líf
Tapas­hús­ið – Æg­is­garði 2:

Vigdís Ylfa Hreinsdóttir og Lárus 
Gunnar Jónasson eigendur 
Tapashússins við Ægisgarð.

Anatoli Karpov, fyrrverandi 
heimsmeistari í skák, var hér 
á landi vegna 111 ára afmælis 
Taflfélags Reykjavíkur. Hann 
heimsótti Salaskóla í ferðinni og 
tefldi þar við Hilmi Frey Heimis­

son þar sem umhugsunartíminn 
var 7 mínútur. Karpov sigraði 
en reynsla Hilmis Freys hlýtur 
að vera honum ómetanleg og 
hvetja hann til frekari dáða við 
skákborðið í framtíðinni.

Set­ið að tafli í skól­an­um. Það er Hilm­ir Freyr Heim­is­son, nem­andi í 
5. bekk, sem fékk að reyna sig við stór­meist­ar­ann.

Fyrrverandi heimsmeistari tefldi í Salaskóla

Fjöl­greind­ar­leik­ar voru haldn­
ir fyr­ir skömmu í Sala­skóla, bæði 
í skóla­bygg­ing­unni og í íþrótta­
sal fim­leika­fé­lags­ins Gerplu. 

Á fjölgreindaleikum er krökk­
unum í Salaskóla skipt upp í 40 
lið - en í hverju þeirra eru 10 
krakkar, einn úr hverjum árgangi. 
Elstu nemendurnir eru fyrirliðar 
og eiga að gæta þess að allt fari 
vel fram innan liðsins. Liðin fara 
á milli stöðva þar sem er stöðv­
arstjóri úr röðum starfsfólks skól­
ans. Stöðvarstjórar eru klæddir 

í grímubúning sem útskýrir þá 
miklu ringulreið sem varð þennan 
morgun þegar ýmis furðudýr og 
skringilegt fólk dreif að skólanum.

Liðin söfnuðu stigum á hverri 
stöð með góðum árangri sínum 
og góðri liðsheild. Hægt var að 
fá aukastig m.a. fyrir góða stjórn­
un liðsins. Stöðvarnar voru 50 
talsins sem reyndu á hinar ýmsu 
greindir nemenda. Nokkrir óvenju­
legar stöðvar voru, s.s. stígvéla­
spark, uppþvottur, landkönnuður 
og nafnarapp.

Fjölgreindarleikar í Salaskóla 
er afar krefjandi tilbreyting
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Bernskuminningar úr Kópavogi

,,Fyrsti kennarinn minn var fallegasta 
kennslukonan á öllu landinu!”

Haust­ið er tími eft­ir­vænt­ing­ar 
ekki síð­ur en sum­ar­ið. Það er 
breyt­ing í loft­inu, þriðju árs­tíð­
ar­skipt­in. Leik­fé­lag­ar bernsku­ár­
anna sem fóru í sveit­ina komn­
ir til baka. End­ur­fund­ir voru 
ánægju­leg­ir og síð­kvöld­in úti við 
á haustin   eft­ir­minni­leg í leikj­
um og ein­staka prakk­ara­strik­um. 
Skól­inn hóf göngu sína að nýju 
um þetta leyti. Við vor­um spennt 
að sjá hvort eða hvaða breyt­ing­
ar yrðu í bekkn­um, hvort sömu 
bekkja­fé­lag­ar yrðu áfram, nýir 
kæmu í bekk­inn eða hvort við 
yrð­um með sama kenn­ara. 

Stund­um voru breyt­ing­ar. 
Góð­ir skóla­fé­lag­ar fluttu í önn­ur 
byggða­lög og jafn­vel til út­landa. 
Eft­ir­minni­leg­asta breyt­ing­in var 
þeg­ar fyrsti kenn­ar­inn minn og 
sú sem kenndi okk­ur lengst af í 
E – bekkn­um í Barna­skóla Kópa­
vogs fór í barn­eigna­frí. Hún hét 
Helga Sig­ur­jóns­dótt­ir, fal­leg­asta 
kennslu­kona á öllu land­inu, það 
fannst mér alla­vega. Helga varð 
síð­ar kunn sem stjórn­mála­mað­ur, 
bar­áttu­kona fyr­ir kven­rétt­ind­um 
og mik­ils­met­inn skóla­mað­ur. Hún 
lést í byrj­un þessa árs. Það var 
erfitt að sjá að baki Helgu í barn­
eigna­fr­í­um. Á bekkj­ar­mynd­inni er 
yf­ir­kenn­ari skól­ans Óli Kr. Jóns­
son í stað henn­ar en hann var 
um­sjón­ar­kenn­ari okk­ar í 12 – E 
síð­asta vet­ur­inn.

Færðum kennaranum 
jólagjöf

Í bók sinni ,,Sveit­in mín -  Kópa­
vog­ur” minn­ist Helga þess með 
hlý­hug þeg­ar við fjög­ur sem skip­
uð voru af bekkn­um til þess að 
heim­sækja hana kom­um og færð­
um henni jóla­gjöf árið 1962. Við 
gáf­um henni ljóða­bók­ina ,,Heiðnu­
vötn” eft­ir Þor­stein Valdi­mars­son 
skáld. Helga seg­ir svo frá: „Ég var 
af­skap­lega upp með mér þeg­ar 
fjór­ir nem­end­ur mín­ir í Kópa­vogs­
skóla færðu mér bók­ina að gjöf 
um jól­in 1962. Eft­ir­far­andi skráði 
Þor­steinn í bók­ina: 

,,Kver­inu þyk­ir held­ur heið­ur
að hýsa jóla­gleð­ina;

Yngvi, Hjört­ur, Húgó, Eið­ur
og Helga rek­ur lest­ina.
Yngvi er að sjálf­sögðu son­ur 

Guð­rún­ar [Þor­steinn Valdi­mars­
son skáld var ná­frændi Guð­rún­
ar móð­ur Yngva Þórs Lofts­son­ar 
lands­lags­arki­tekts], Sveinn Hjört­
ur er Hjart­ar­son og hann er hag­
fræð­ing­ur. Húgó Rasm­us er kenn­
ari í Kópa­vogi. Eið­ur heit­ir fullu 
nafni Eið­ur Örn og er Eiðs­son. 
Hann er mat­reiðslu­mað­ur og rek­
ur ásamt konu sinni Hót­el Fram­
nes í Grund­ar­firði.“ (Helga Sig­ur­
jóns­dótt­ir, 2002 bls. 86). Í minn­
ingu minni vor­um við hins­veg­ar 
fimm og Helga sem rek­ur lest­ina 
muni vera bekkja­syst­ir okk­ar 
Helga Aust­mann Jó­hanns­dótt­ir.

Við feng­um aðra Helgu kennslu­
konu en hún var ekki Helga mín. 
Það átti eft­ir að skila sér í heim­
sókn til skóla­stjór­ans Frí­manns 
Jón­as­son­ar, sem leiddi þó ekki til 
til­tals. Sr. Gunn­ar Árna­son, sem 
síð­ar fermdi okk­ur mörg hver var 
í heim­sókn hjá hon­um og eng­inn 
tími til að hirta unga skóla­sveina. 
Þetta stirða sam­band okk­ar batn­
aði ekki við það að hún rak okk­ur 
tvo fé­lag­ana síð­ar heim. Að vísu 
höfð­um við Hjört­ur Árna­son, nú 
hót­el­hald­ari í Borg­ar­nesi, lík­lega 
unn­ið til þess. Hent­um skóla­tösk­
um í hvor ann­an og ein þeirra 
lenti óvart á skóla­syst­ur okk­ar.

Endurfundir á Facebook
Marg­ir voru í bekkn­um allt frá 

fyrstu tíð þar til við fór­um yfir í 
Gagn­fræða­skóla Kópa­vogs, bygg­
ing sem nú hýs­ir Mennta­skól­ann 
í Kópa­vogi. Að loknu barna­skóla­
námi skildu leið­ir en nokkrum hef­
ur mað­ur fylgst með gegn­um líf­ið, 
mis­mik­ið þó. Það hef­ur auð­veld­að 
upp­rifj­un þess­ara end­ur­minn­inga 
að á Face­book-síð­unni höf­um við 
nokk­ur hist og rifj­að upp minn­
ing­ar og nöfn fyrr­um skóla­fé­laga. 
Þannig auð­veld­ar ný sam­skipta­
tækni t.d. end­ur­fundi gam­alla 
bekkja­systk­ina. Skóla­ferða­lag­ið í 
lok tólf ára bekkj­ar var aust­ur að 
Skóg­um og þótti mik­ið ferða­lag á 
þess­um árum.

12 ára E í Barnaskóla Kópavogs 1965. Fremsta röð frá vinstri: Guðný Björgvinsdóttir, Halldóra Guð­
mundsdóttir, Una Elefsen (látin), Helga Austmann Jóhannsdóttir, Sigrún Hilmarsdóttir, Kristbjörg 
Sigurnýjasdóttir, Ástríður Kristinsdóttir, Ingibjörg Garðarsdóttir, Ingibjörg S Karlsdóttir. Önnur röð 
frá vinstri: Björgvin Vilhjálmsson, Lárus Már Björnsson, Hrafnhildur Jósefsdóttir, Gerður Einarsdóttir, 
Heiðrún Hansdóttir, Ragnheiður Lára Guðjónsdóttir, Jóna Ingvarsdóttir, Gerður Elín Hjámarsdóttir, 
Helgi Sigurðsson, Húgó Rasmus og umsjónarkennarinn, Óli Kr. Jónsson í tólf ára bekk.  Þriðja röð frá 
vinstri: Páll Einarsson, Gylfi Norðdahl, Páll Ragnar Sveinsson, Þorsteinn Baldursson, Sveinn Hjörtur 
Hjartarson, Hjörtur Pálsson, Yngvi Þór Loftsson, Jón Halldór Hannesson (látinn), Atli Sigurðsson og Óli 
Jóhann Pálmason (látinn).

Sveinn Hjört­ur Hjart­ar­son rifj­ar upp minn­ing­ar úr bernsk­unni frá Víði­hvamm­in­um í 
Kópa­vogi og víð­ar

Við rætur Esju sumarið 1965, mynd tekin af föðurbróður mínum Finnbirni Hjartarsyni prentsmiðju­
stjóra, en hann og eiginkona hans Helga Guðmundsdóttir bjuggu fyrstu búskaparár sín í Kópavogi. 
Fyrst í húsi foreldra minna við Víðihvamm og síðar í Austurgerði í vesturbæ Kópavogs. Á myndinni 
erum við þrjú frændsystkinin af fimm börnum Finnbjörns og Helgu og þrjú af fjórum systkinum frá 
vinstri til hægri: Guðmundur Helgi Finnbjarnarson, Guðrún Finnbjarnardóttir, Þórunn Ingibjörg Hjart­
ardóttir, Oddur Kristján Finnbjarnarson, Axel Garðar Hjartarson og ég, Sveinn Hjörtur. Tilefni ferðar­
innar var bíltúr í nýja (gamla) Willis-jeppanum sem Finnbjörn hafði keypt. Bíltúrinn var upp að Esju þar 
sem við áttum góðan dagpart við klifur í klettabelti Esjunnar. Slíkar ferðir út fyrir Kópavoginn voru 
ekki tíðar á þessum árum og því afar eftirminnilegar.

Við brautskráningu sonarins sem lögfræðings frá Háskóla Íslands 
12. júní 2007. Við foreldrarnir Sigurveig H. Sigurðardóttir, Sveinn 
Hjörtur Hjartarson og sonurinn Valdimar Gunnar Hjartarson og 
kona hans, Stella Vestmann.
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"Það geta ekki allir bílar 
verið RÉTTIR BÍLAR!"

Sími & Fax: 554-3044 • rettirbilar@rettirbilar.is • Vesturvör 24 • 200 Kópavogur

• Bjóðum bæjarbúum allar almennar 
viðgerðir fyrir veturinn.

• Færum bílinn til skoðunar fyrir þig.

• Tjónaskoðum fyrir öll tryggingafélög.

Risa­pok­inn er spenn­andi nýj­ung frá Gáma­
þjón­ust­unni hf. Pok­inn er frá­bær lausn fyr­ir 
úr­gang sem víða fell­ur til og hent­ar mörg­um sem 
standa í húsa­breyt­ing­um, garð­vinnu eða öðr­um 
fram­kvæmd­um. 

„Á sum­um stöð­um er erfitt að koma gám­um við 
og þá er Risa­pok­inn nýr og ódýr val­kost­ur. Risa­
pok­inn er nafn­ið sem við höf­um gef­ið þess­ari nýju 
þjón­ustu. Um er að ræða tvær stærð­ir af pok­um XL 
sem er 85x85/85 cm og XXL sem er 90x180/70 cm. 
Bíll með krana er not­að­ur til að hirða pok­ana eft­ir 
að þeir hafa ver­ið fyllt­ir. Til að gæta ýtr­ustu hag­
kvæmni ger­um við ráð fyr­ir að sala pokanna verði 
á heima­síðu okk­ar risa­pok­inn.is. Þar er líka pönt­uð 
og greidd hirð­ing pokanna ásamt eyð­ing­ar­gjöld­um 

á ör­uggri síðu.“ segir Atli Ómarsson. Í pok­ann má 
setja nán­ast allt nema spilli­efni og líf­ræn­an úr­gang. 
Til að byrja með er þessi þjón­usta ein­göngu á höf­
uð­borg­ar­svæð­inu. Kynn­ið ykk­ur kosti risa­pokans 
á risa­pok­inn.is. „Fáð´ann, fyllt´ann og við sækj­
um´ann“ er kjör­orð þess­ar­ar nýju þjón­ustu.

Önnur myndin sýnir Eddu B. Skúladóttir taka við 
fyrsta risapokanum úr hendi Atla Ómarssonar hjá 
Gámaþjónustinni en á hinni má sjá samskonar 
poka hífðan á bíl Gámaþjónustunnar.

Risapokinn – nýjung frá 
Gámaþjónustunni

Lof eða last?
Bæjarfundur Y-lista Kópavogsbúa verður haldinn miðvikudag-
inn 26. október n.k. í Muffin bakery, Hamraborg 3 kl. 19:30.

 
Hverju höfum við áorkað? Hvað þarf að gera betur? 

Hvaða skoðanir hafið þið?
 

Hittumst heil !
 

Veitingasala Muffin bakery opin

Þriggja mánaða kort í heilsurækt Klínik Sjúkraþjálfunar
Tilboð:  9.900 kr. *
*   Gildir út október 2011

Bæjarlind 14-16  •  201 Kópavogur
Sími: 445-4404 •  www.klinik.is



Ný­lega hélt Klínik Sjúkra­þjálf­un 
í Bæj­ar­lind 14 – 16 í Kópa­vogi upp 
á þriggja ára starfs­af­mæli. 

Að­stað­an er ein sú besta á höf­uð­
borg­ar­svæð­inu og eru núna starf­
andi þrír metn­að­ar­gjarn­ir sjúkra­
þjálf­ar­ar sem vinna eft­ir Manu­al 
Ther­apy að­ferð­um.  Það sem Manu­
al Ther­apy að­ferð­ir standa fyr­ir eru  
„að hend­ur eru not­að­ar til að fram­
kvæma að­ferð­ir” til með­höndl­un­ar á 
stoð­kerf­inu þar sem klínísk rök­hugs­
un og ýt­ar­leg grein­ing eru not­að­ar 
til að meta stoð­kerf­ið í heild sinni. 
Með­al með­ferða­sniða Manu­al Ther­
apy eru lið­los­un, hnykk­ing­ar, mjúk­
vefja­með­ferð­ir (nudd), með­höndl­un 
tauga­vefs, tog að­ferð­ir.

Klínik Sjúkra­þjálf ­un legg­ur 
áherslu á heild­ræna stoð­kerf­is­með­
ferð, sem þýð­ir að skjól­stæð­ing­ar 
fá ýt­ar­lega stoð­kerf­is­grein­ingu í 
byrj­un með­ferð­ar þar sem lögð er 
áhersla á að greina trufl­un í stoð­
kerf­inu og síð­an fá skjól­stæð­ing­ar 
ít­ar­lega fræðslu um þeirra stoð­kerf­
is­ein­kenni.   Far­ið er yfir þau með­
ferð­ar­úrr­ræði sem eru í boði og 
mark­mið út­skýrð og eru skjól­stæð­
ing­ar þar af leið­andi strax þátt­tak­

end­ur í með­ferð­inni. Í kjöl­far­ið eru 
skjól­stæð­ing­ar með­höndl­að­ir með 
þeim með­ferða­snið­um sem hent­ar 
best hverj­um og ein­um til að flýta 
fyr­ir ár­angri og bata. Fræðsla um 
lík­ams­beit­ingu, lík­ams­stöðu, vinnu­
stell­ing­ar og for­varn­ir eru hluti af 
með­ferð­inni ásamt eft­ir­fylgni þar 
sem kom­ið er inn á sjálfs­hjálp til að 

við­halda bata. Æf­inga­með­ferð er tal­
in ein ár­ang­urs­rík­asta að­ferð­in til að 
við­halda bata og er því hluti af með­
ferð­inni í flest­um til­fell­um. Æf­inga­
með­ferð er hægt að fram­kvæma í 
full­bún­um æf­ing­ar­sal Klínik Sjúkra­
þjálf­un­ar sem er öll­um op­inn, en 
þessa dag­ana eru til­boð í æf­ing­ar­sal 
heilsu­rækt­ar Klínik Sjúkra­þjálf­un­ar.

14 Kópavogsblaðið OKTÓBER 2011

Klínik Sjúkraþjálfun leggur áherslu 
á heildræna stoðkerfismeðferð

Starfs­menn á Klínik Sjúkra­þjálf­un­.

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur
Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Sverrir Einarsson

Suðurhlíð 35 Fossvogi • www.utforin.is

Vaktsími: 581 3300 & 896 8242
Allan sólarhringinn

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

Íslenskar og vistvænar

líkkistur

Jón G. Bjarnason

Hermann Jónasson

ÚTFARARSTOFA
ÍSLANDS

Kristín Ingólfsdóttir

Það sem hafa ber í huga 
varðandi andlát og útför

Áratuga reynsla

Ármúla 13a  |  Borgartúni 26  |  540 3200  |  www.mp.is

Sena
er í viðskiptum 
hjá okkur
Björn Sigurðsson og félagar hjá Senu sjá 

Íslendingum fyrir nýrri tónlist, kvikmyndum, 

tölvuleikjum og fjölbreyttri skemmtun árið 

um kring. Síminn stoppar ekki, hjólin snúast, 

ný tækifæri bjóðast og nýtt samstarf verður 

til. Þannig gerast hlutirnir. 

Þess vegna er Sena í viðskiptum hjá okkur.
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VELKOMIN 
 í Rauðakrosshúsið í Kópavogi

Geymið 
auglýsinguna!

Rauðakrosshúsið Hamraborg 11    Sími: 554 6626    kopavogur@redcross.is    raudikrossinn.is/kopavogur

Opið hús á virkum dögum og allir eru velkomnir
Nánar um hverja samveru á www.raudikrossinn.is/kopavogur eða í síma 554 6626

    Mánudagar kl. 10-12 - Aðstoð við ferilskrárgerð.
    
    Þriðjudagar kl. 10-14 - Basarhópur vinnur að handverki fyrir jólabasar.    

     Miðvikudagar kl. 12-15 -  Úrræði fyrir unga atvinnuleitendur
                                                              á aldrinum 16-29 ára.    
     

Föstudagar

     Fimmtudagar kl. 10-12 - Alþjóðlegir foreldrar hittast með börn sín.
     
     Föstudagar kl. 12-14 - Kíktu í ka� og kynntu þér sjálfboðaliðastörf.

      Alltaf heitt á könnunni!

Guð­mund­ur Hrafn­kels­son 
var mark­vörð­ur ís­lenska lands­
liðs­ins í hand­bolta í 18 ár og er 
leikja­hæst­ur lands­liðs­manna 
með 406 leiki, síð­asti leik­ur­
inn var á móti Sví­um. Hann hóf 
að leika hand­bolta með Fylki í 
yngri flokk­um, spil­aði síð­an 
með Breiða­bliki, FH og Val en 
hélt síð­an er­lend­is í at­vinnu­
mennsku, lengst af í Þýska­landi. 
Guð­mund­ur hef­ur tek­ið að sér 
að þjálfa mark­menn HK í 6., 5. 
og 4. flokki og í ung­linga­flokki 
og er sann­ar­lega hval­reki fyr­ir 
hand­bolt­ann í HK í yngri ald­ur­
flokk­um.

,,Það er mik­il­vægt að þeir 
sem æfa mark­vörslu í hand­bolta 
fái sér­kennslu, en stund­um vill 
gleym­ast hversu mik­il­væg­ir mark­
menn eru og geta ver­ið, hrein­lega 
unn­ið leik­ina. Þeir verða stund­um 
út­und­an þeg­ar þjálf­ar­inn er að 

sinna heild­inni og nauð­syn­legt að 
þeir fái af og til að spila með sem 
úti­leik­menn, ekki bara standa hjá 
og fylgj­ast með. Ég fer í grunn­
at­riði eins og hvern­ig þú stend­
ur, hvern­ig þú hreyf­ir þig milli 
stang­anna en legg einnig mikla 
áherslu á sam­hæf­ingu handa og 
fóta. Fleiri at­riði mun ég auð­vit­að 
út­skýra og æfa. Mér finnst gam­an 
að taka þátt í þessu með HK og 
ekki skemm­ir fyr­ir að ég bý og 
starfa í Kópa­vogi. Hand­bolti hef­ur 
ver­ið stór hluti af mínu lífi, og nú 
á ég tvo stráka sem eru í hand­
bolta, ann­ar í 4. flokki hjá HK og 
hinn leik­ur í 2. flokki Vals.

Fyrrum landsliðsmarkvörður 
þjálfar markmenn yngri flokka HK

Guð­mund­ur Hrafn­kels­son á 
vinnu­stað sín­um í Kópa­vogi, 
Fjöl­smiðj­unni við Vík­ur­hvarf 2.
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Þor­steinn Gunn­laugs­son, fyr­ir­liði meist­ara­flokki 
Breiða­bliks í körfu­bolta karla er að byrja sitt sjötta 
leik­tíma­bil með Blik­um en þó með hléi, því hann 
fór norð­ur til Ak­ur­eyr­ar til að leika með Þórs­ur­um 
og síð­ar með Skalla­grími í Borg­ar­nesi. Þor­steinn 
spil­aði með yngri flokk­un­um í Hauk­um og með 
meist­ara­flokki. Þor­steinn seg­ir að Blik­arn­ir hafi 
ver­ið að spila í úr­vals­deild­inni í körfu­bolta fyr­ir 
tveim­ur árum og vænt­ing­ar stóðu til þess að halda 
sér uppi, en það tókst ekki. Nú spil­ar Breiða­blik í 
næst efstu deild.

,,Það voru nokk­ur von­brigði að ná ekki að halda 
sér uppi í efstu deild en það var dap­urt gengi fram­
an af móti sem ekki tókst að brúa. Í fyrra komumst 
við í um­spil um sæti í úr­vals­deild­inni en töp­uð­um 
í und­an­úr­slit­um fyr­ir Þór. Við stefn­um ákveð­ið að 
því að gera bet­ur á þessu leik­tíma­bili, helst að vinna 
deild­ina til að sleppa við um­spils­leik­ina en til þess 
þurf­um við að vera í sæt­um tvö til fimm í deild­inni.

Ég býst við að lið Ís­firð­ing­anna sem féll í fyrra 
verði sterkt í ár sem og lið Ham­ars í Hvera­gerði en 
þetta verð­ur jöfn keppni í vet­ur margra góðra liða 
sem öll stefna á sæti í úr­vals­deild­inni. Það verða 
því marg­ir spenn­andi leik­ir í 1. deild­inni í vet­ur 
og óhætt að hvetja fólk til að horfa á skemmti­lega 
íþrótt og hvetja okk­ur, Blik­ana, til sig­urs, bæði í 
Smár­an­um og á úti­völl­um. Það er nokk­ur breyt­ing 
á okk­ar liði, bæði hafa leik­menn far­ið og eins koma 
leik­menn sem hafa ver­ið að spila með okk­ur áður 

og styrkja lið­ið ör­ugg­lega. Ég tel að lið Breiða­bliks 
sé skemmti­lega sam­an­sett, nokkr­ir reynslu­bolt­ar og 
eins ung­ir og frísk­ir menn sem vilja sanna sig á vell­
in­um. Það er góð um­gjörð utan um starf­ið af hálfu 
stjórn­ar­manna sem er auð­vit­að lyk­il­at­riði,” seg­ir 
Þor­steinn Gunn­laugs­son fyr­ir­liði.

Auk Breiða­bliks leika í 1. deild leik­tíma­bil­ið 2011 
– 2012 Skalla­grím­ur, Ham­ar, Hött­ur, Ár­mann, Þór 
Ak­ur­eyri, ÍA, IG, FSu og KFÍ.

Lið HK í N1-deild karla í hand­bolta hef­
ur leik­ið 4 leiki í deild­inni, unn­ið tvo, gert 
eitt jafn­tefli og tap­að ein­um leik. Næsti 
leik­ur er við Fram á heima­velli Safa­mýr­ar­
pilt­anna og síð­an heima­leik­ur í Digra­nesi 
sunnu­dag­inn 30. októ­ber nk. við Ak­ur­eyri.

Lið HK í N1-deild kvenna hef­ur leik­ið 3 
leiki, unn­ið tvo og tap­að ein­um. Lið­ið leik­ur 
næst gegn Vest­manna­ey­ing­um í Digra­nes­
inu laug­ar­dag­inn 29. októ­ber. Bæði lið hafa 
sýnt að þau koma vel stemmd til móts­ins 
og ælt­ar sér bæði að blanda sér í topp­bar­
átt­una í deild­un­um. Það er því full ástæða 
til að mæta vel á leiki lið­anna og sýna 
stuðn­ing­in í verki.
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Blikar stefna að sigri í 
1. deild karla í körfubolta

Ný­lega fór fram upp­skeru­há­tíð 
barna- og ung­linga­starfs GKG og 
lauk þar með form­lega sum­aræf­
ing­un­um. Frá­bær mæt­ing var líkt 
og und­an­far­in ár, en u.þ.b. 100 
krakk­ar mættu í Stjörnu­heim­il­ið 
í Garða­bæ og all­marg­ir for­eldr­ar 
einnig. Frá­bær þátt­taka á æf­ing­
um var í sum­ar og hef­ur þátt­taka 
tvö­fald­ast á þrem­ur árum, en 
alls voru 240 skráð­ir á sum­aræf­
ing­ar GKG, auk rúm­lega 500 á 
golfleikja­nám­skeið sem eru opin 
öll­um. Alls eru rétt um 300 krakk­
ar 15 ára og yngri í GKG og stát­ar 
fé­lag­ið af fjöl­menn­asta barna- og 
ung­linga­starfi lands­ins.

Við­ur­kenn­ing­ar af ýmsu tagi voru 
veitt­ar, en að þeim lokn­um var gætt 
sér á pizz­um og nutu all­ir góðra 
veit­inga og fé­lags­skap­ar. Sér­stak­ar 
við­ur­kenn­ing­ar voru veitt­ar fyr­ir 
mest­ar fram­far­ir (mesta for­gjaf­ar­
lækk­un milli ára), þeim efni­leg­ustu 
(mesta bæt­ing í mót­um milli ára) 
og fyr­ir fram­úr­skar­andi ár­ang­ur.

Mestu fram­far­ir pilta, en mið­að 
er er við mestu hlut­falls­legu lækk­
un for­gjaf­ar, en einnig er tek­ið til­
lit til hvort leik­mað­ur var að leika 
í mót­um sem og æf­inga­hringj­um. 
Hnoss­ið hlaut Dan­í­el Ísak Stein­ars­
son sem lækk­aði for­gjöf­ina úr 35,5 í 
17, eða lækk­un um 18,5.

Mestu fram­far­ir stúlkna sýndi 
Þór­hild­ur Krist­ín Ás­geirs­dótt­ir sem 
lækk­aði for­gjöf­ina úr 40 í 23 eða 

um 17. Efni­leg­ast­ur pilta var Óð­inn 
Þór Rík­harðs­son, efni­leg­ust stúlkna 
Gunn­hild­ur Krist­jáns­dótt­ir, fram­úr­
skar­andi ár­ang­ur (kylfing­ur árs­ins) 
voru Ragn­ar Már Garð­ars­son og 
Særós Eva Ósk­ars­dótt­ir.

Ís­lands­meist­ar­ar urðu Ragn­ar 
Már Garð­ar­son, Ís­lands­meist­ari í 
högg­leik 15-16 ára og Aron Snær 
Júl­í­us­son, Eg­ill Ragn­ar Gunn­ars­son, 
Krist­ó­fer Orri Þórð­ar­son, Óð­inn 
Þór Rík­harðs­son og Sverr­ir Ólaf­ur 
Torfa­son sem urðu Ís­lands­meist­
ar­ar í sveita­keppni drengja 15 ára 
og yngri.

Hola í höggi fóru Dan­í­el Hilm­ars­
son, Flosi Val­geir Jak­obs­son sem 
er 8 ára og gerði það í tvígang; og 
vall­ar­met setti Emil Þór Ragn­ars­
son  - 67 högg á gul­um teig­um í Þor­
láks­höfn.

Í Svala­móta­röð­inni sigr­uðu Rafn 
Örn Sig­urð­ar­son í flokki 9 ára og 
yngri; Magn­ús Frið­rik Helga­son 
í flokki 10 til 12 ára; Hulda Cl­ara 
Gests­dótt­ir í flokki 9 ára og yngri og 
Anna Júl­ía Ólafs­dótt­ir í flokki 10 til 
12 ára. Í ung­linga­móta­röð GKG sigr­
aði Bragi Að­al­steins­son í flokki 14 
ára og yngri; Orri Guð­laug­ur Jóns­
son í flokki 15 til 18 ára; Berg­rós 
Fríða Jóns­dótt­ir í flokki 14 ára og 
yngri og Særós Eva Ósk­ars­dótt­ir í 
flokki 15 til 18 ára.

Skrán­ing­ar á vetr­a­r­æf­ing­ar GKG 
eru hafn­ar en þær hefj­ast í Kórn­um 
14. nóv­em­ber nk.

Hluti verð­launa­haf­a á upp­skeru­há­tíð­inni f.v.: Bragi Að­al­steins­son, 
Óð­inn Þór Rík­harðs­son, Ey­steinn Orri Matt­í­as­son, Gunn­hild­ur Krist­
jáns­dótt­ir, Særós Eva Ósk­ars­dótt­ir og Hel­ena Brynj­ólfs­dótt­ir.

Uppskeruhátíð GKG

Kári Steinn setti Íslandsmet
Hlauparan­um og Blik­an­um 

Kára Steini Karls­syni var vel fagn­
að í byrj­un mán­að­ar­ins þeg­ar 
hann kom heim frá Þýska­landi 
en þar tók hann þátt í Berl­in­
arm­ara­þon­hlaup­inu og setti nýtt 
Ís­lands­met í mara­þon­hlaupi, hljóp 
á 2:17:12 mín. 

Bæj­ar­stjóri Kópa­vogs, Guð­rún 
Páls­dótt­ir, færði hon­um blóm­vönd 
og ljós­mynda­bók eft­ir Raxa, fyr­
ir hönd bæj­ar­stjórn­ar Kópa­vogs, 

óskaði Kára Steini til ham­ingju og 
sagði bæj­ar­búa stolta af ár­angrin­
um. For­mað­ur frjáls­í­þrótta­deild­
ar­inn­ar færði hon­um blóm. Kári 
Steinn varð í 17. sæti í hlaup­inu í 
Berlín. Hann náði jafn­framt ólymp­
íu­lág­mark­inu fyr­ir árið 2012 og er 
þar með fyrsti ís­lenski karl­mað­ur­
inn til að tryggja sér keppn­is­rétt í 
mara­þon­hlaupi í ólymp­íu­leik­um. 
Hann mun vera þriðji Blik­inn sem 
kepp­ir á Olymp­íu­leik­um.

Þor­steinn Gunn­laugs­son, fyr­ir­liði Breiða­bliks.

Þokkaleg byrjun hjá HK-liðunum

Haustönn fim­leika­fé­lags­
ins Gerplu í Kópa­vogi hófst í 
lok ágúst­mán­að­ar. Eins og und­
an­far­in ár var að­sókn í að æfa 
hjá fé­lag­inu meiri en hægt var 
að taka við. Áður fyrr voru það 
fyrst og fremst stúlk­ur sem æfðu 
og kepptu í fim­leik­um en á síð­
ustu árum hef­ur drengj­um far­ið 
fjölg­andi, og ár­ang­ur þeirri hef­
ur einnig far­ið vax­andi. Einn af 
þeim sem und­an­far­in ár hef­ur 
stund­að fim­leika af kappi er 11 
ára gutti, Leó Björns­son, sem á 
heima í And­ar­hvarf­inu í Kópa­
vogi. Hann var að­eins þriggja ára 
þeg­ar hann byrj­aði að æfa fim­
leika en er nú í flokki A31.

Leó var spurð­ur af hverju hann 
byrj­aði í fim­leik­um.

,,Ég fór bara með mömmu og 
pabba og tví­bura­syst­ur minni, 
Ödu, en hún er líka að æfa og 
keppa í fim­leik­um. Mér hef­ur alltaf 
fund­ist þetta vera skemmti­legt, 
aldrei leið­in­legt, og í Gerplu eru 
góð­ir og skemmti­leg­ir þjálf­ar­ar og 
skemmti­leg­ir krakk­ar og þar á ég 
marga góða vini.”

- Hefurðu ekkert verið í öðrum 
íþróttum eins og t.d. fótbolta eða 
körfubolta?

,,Jú, ég var einu sinni að æfa fót­
bolta en ekki leng­ur. Ég hef að­eins 
ver­ið að prófa break­dans, það er 

bara gam­an og þá get ég not­að 
eitt­hvað af því sem mér hef­ur ver­
ið kennt í fim­leik­un­um.”

- Í hvaða grein í fimleikum ertu 
bestur eða er skemmtilegust?

,,Ég er nú ekki al­veg viss, þetta 
er eig­in­lega allt jafn skemmti­legt. 
Mér finnst gól­f­æf­ing­ar kannski 
skemmti­leg­ast­ar af því þar eru svo 
marg­ar skemmti­leg­ar æf­ing­ar eins 
og arabaflikk og helj­ar­stökk. En 
svo finnst mér líka mjög gam­an á 
boga­hesti því það er svo gam­an 
þeg­ar mað­ur nær að kratsa marga 
hringi í röð. Ann­ars finnst mér eig­

in­lega öll áhöld­in jafn skemmti­leg.”

- En þú ert líka að keppa í fim
leikunum. Er einhver keppni 
framundan á næstunni?

,,Ég er að fara til Ak­ur­eyr­ar 4. 
nóv­em­ber, en þar er mót í áhalda­
fim­leik­um. Ég er mjög spennt­ur 
fyr­ir því að fara þang­að því við fór­
um þang­að í fyrra og það var mjög 
skemmti­legt. Við för­um sam­an all­ir 
strák­arn­ir í mín­um flokki.”

Leó von­ar að strák­um fjölgi í 
fim­leik­um vegna þessa að fim­leik­ar 
eru frá­bær og skemmti­leg íþrótt.

Leó Björnsson hefur stundað 
fimleika frá þriggja ára aldri

Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 19:30

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

Svona æf­ing á tví­slá 
reyn­ir svo sann­ar­lega á 
lík­ams­styrk­inn.

Handbolti:

Fyrirliðar HK-liðanna í N1-deildunum, þau Elín Anna 
Baldursdóttir og Vilhelm Gauti Bergsveinsson.




