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Fra leiklistarnamskeidi Leikfélags Képavogs fyrir unglinga sem nu stendur yfir. Pad eru Sunna, Rebekka

NOVEMBER 2006

og borvardur sem parna fengu verkefni fra leikaranum Sigurpoéri Alberti Heimissyni sem stjornar nam-
skeidinu. Adeins matti segja eina setningu, en ad visu aftur og aftur. Bysna skondid!

Einpattungakvold i manudinum
hja Leikfélagi Kopavogs

Vetrarstarfsemi Leikfélags
Kopavogs er pegar hafin, og i
vetur verdur margt a dofinni.

I oktéberménudi sl. var hald-
i0 leikritunarnamskeid hja Leik-
félagi Képavogs. bar var kennt
helstu atridi sem huga parf ad
pegar skrifud eru leikrit. Ahersl-
an var 4 stuttum frasdgnum, eda
einpattungum. Nemendur &4 nam-
skeidinu fengu géda afingu og
leidsodgn i ad skrifa stutt verk og
mun hluti af peim verda settur
upp 1 einpattungadagskra i nov-
embermanudi. Leidbeinandi var

Tilbod alla virka daga

Sparitilbod um helgar

Hrefna Fridriksdéttir.

Leiklistarndmskeid fyrir ung-
linga ho6f gongu sina 24. oktéber
sl. og er namskeidid etlad ungu
folki 1 Kopavogi 1 8. til 10. bekk
grunnskoéla. Afingar eru tvisvar i
viku Kl. 16:30 til 18:30. Namskeio-
i0 er fram yfir &ramét og endar
svo med uppfaerslu & afrakstr-
inum. Leidobeinandi er Sigurpér
Albert Heimisson.

“Naesta verkefni Leikfélags
Képavogs verdur einpattunga-
kvold 1 n6vembermanudi. Synd
verda verk sem félagar i Leikfélagi

Verid velkomin!

Képavogs hafa samid. Par & eftir
verdur svo farid 1 ad setja upp
stéra syningu, pa fyrstu a leikar-
inu, sem Gudjon Porsteinn Palma-
son leikstyrir. Bid er ad akveda
a0 halda Stjornuljésakvold pann
30. desember nk., en pad er hin
arlega jolaskemmtun Leikfélags
Képavogs. Pad er pvi ymislegt a
doéfinni hja Leikfélagi K6pavogs
og alltaf plass fyrir 4hugasama
um leiklist,” segir Gisli Bjorn
Heimisson, formadur Leikfélags
Képavogs.
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Koépavogsbladinu er dreift fritt i 61l hus i Kopavogi.

Af hverju ekki i forystu?

Opavogur er stersta sveitarfélagio i Sudvesturkjordeemi, en eng-
K inn Koépavogsbi er 1 efsta seetinu & frambodslistum stjornmala-
flokkanna, a.m.k. enn sem komid er. Kannski er of snemmt ad
fullyrda pad pvi pad kemur i ljos 2. desember nk. hvernig frambodslisti
Vinstri-greenna verdur en flokkurinn & sem kunnugt er engan pingmann
i pessu kjordeemi en samkveemt kdnnun Capacent feer flokkurinn tvo
pingmenn i kjordeeminu i vor. Oljost er hvad Frjalslyndi flokkurinn gerir,
en hann 4 einn pingmann { kjordeeminu, Gunnar Orlygsson, sem ekki byr
i Képavogi og hefur flutt sig til Reykjanesbeejar af Kjalarnesi auk pess
a0 ganga til lids vio Sjalfsteedisflokkinn. Frjélslyndum er ekki spad ping-
manni { pingkosningunum i vor. K6pavogsbtii mun skipa 2. sti0 a lista
Samfylkingarinnar, Katrin Jaliusdé6ttir mun skipa pad seeti 4 eftir Hafnfird-
ingnum Gunnari Svavarssyni og Képavogsbidi mun skipa 2. satid 4 lista
Framsoknarflokksins, Samiel Orn Erlingsson & eftir Seltirningnum Siv
Frioleifsd6ttur. Framsokn & einn pingmann i kjordeeminu en engan eftir
kosningar ef fylgiskonnum Capacent gengur eftir, en langt er enn til vors.
A lista Sjalfstaedisflokksins er sjalfskipad 1 tvo efstu seetin, Hafnfirdingur-
inn og menntamalarddherrann borgerdur Katrin Gunnarsdottir { efsta
saetinu og Gardbeeingurinn Bjarni Benediktsson i 2. seetinu, en enginn
keppir vid pau um pau seeti. Um bridja seetio i profkjori Sjalfsteedisflokks-
ins 4 laugardaginn berjast m.a. Kopavogsbtinn Armann Kr. Olafsson og
Mosfellingurinn Ragnheidur Rikhardsdéttir. bad er pvi ekki einu sinni
vist ad 3. setid falli i skaut Kdpavogsbia, en flokknum er spad 7. ping-
saetum i vor en vegna breytinga mun eitt pingsaeti faerast fra Nordvestur-
kjordaemi til Sudvesturkjordemis. Tveir Kdpavogsbiar, Jon Gunnarsson
og Sigurr6s borgrimsdottir, seekjast eftir 4. saetinu en s& slagur kann
hugsanlega ad leida til bess ad annad hvort peirra hrapi nidur listann og
komist ekki & ping. Audvitad & ad velja heefasta folkid til setu & Alpingi en
morgum kann ad finnast pad dedlilegt ad enginn fulltrii steersta sveitarfé-
lagsins, Kbpavogs, sé par 1 forystu. Sama hugsun leitar nd 4 huga margra
Akureyringa 1 Nordausturkjordeemi og Isfirdinga i Nordvesturkjordeemi,
og lai ég pad peim ekki.

Er sagan forsmad?

sumarlok var Képavogsbtum bodid upp 4 sidsumarsgdngu { bodi
I Umhverfisrdds Kopavogsbejar. Einn af aningarst6dum gongunnar var

pingstadurinn forni i botni Kdpavogs par sem Islendingar gengust und-
ir einveldi Dana. Parna var réttad i sakamalum og démar féllu og parna
er sogufraeg dys. Sumir stadir 4 Islandi eiga sér mikla og merka sogu og
er bessi stadur, hinn forni pingstadur { Kopavogi én efa einn af peim.
Pess vegna vaknar st spurning af hverju stadnum er ekki gerd betri skil,
af hverju hann er ekki betur merktur. Pasundir [slendinga keyra parna
framhja daglega og hafa litla eda enga hugmynd um pad hvada sdgu stad-
urinn hefur ad geyma. )

A komandi sumri verdur landsmét UMFI haldid 1 Képavogi og ad 6llum
likindum verda pisundir manna sem spigspora um Kdépavogsttinid par
sem tjaldsteedi landsmotsins eru fyrirhugud. Tilvalio veeri ad merkja stad-
inn betur og koma fyrir upplysingum um soégu stadarins og gefa gestum
landsmétsins teekifeeri & pvi ad freedast um bpingstadinn forna { K6pavogi.

Dagur islenskrar tungu

ann 16. névember nk. er dagur islenskrar tungu, feedingardagur
P Jonasar Hallgrimssonar. Hann var fyrst haldinn hétidlegur 1999 en
menntamalaraduneytio hefur arlega beitt sér fyrir sérstoku ataki
i bagu islensks méls og helgad pennan dag reekt vio pad. Med bvi moti
beinist athygli pj6darinnar ad st6du tungunnar, gildi hennar fyrir pj6dar-
vitund og alla menningu. Verdlaun Jonasar Hallgrimssonar eru veitt penn-
an dag. Grunnskdlarnir og leikskélarnir 1 Kdpavogi heidra m6durmalid
med dagskra hver 4 sinu sveedi og er vida vandad til dagskrar. Vi slikt
teekifeeri eflist train um ad islensk tunga sé alls ekki & undanhaldi. Kopa-
vogsbladid hvetur alla Islendinga til ad draga islenska fanann ad htni
fimmtudaginn 16. névember.

Geir A. Gudsteinsson
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A fundi beejarstjérnar Képavogs
24. oktober sl. var 10g0 fram tillaga
fra beaejarfulltraum Samfylkingar-
innar par sem segir: “Beejarstjérn
sampykkir ad skipa vinnuh6p
med einum fulltrda fra hverjum
flokki ad skoda vandlega pa kosti
og moguleika sem eru i st60unni
til ad vinda ofan af peim brada
vanda sem uppi er vegna skorts
& hjdkrunarrymum fyrir aldrada.
Baejarstjorn felur vinnuh6pnum i
pvi skyni ad raeda vid Sunnuhlidar-
samtokin og Sjomannadagsrad og
kanna jafnframt hvada moguleika
heilbrigdisraduneytid hefur til
a0 koma ad malinu. Nidurstdour
vinnuhopsins liggi fyrir eigi sidar
en 4 neaesta bajarstjérnarfundi.
Gudridur Arnardéttir, Hafsteinn
Karlsson, J6n Jaliusson og Ingi-
bjorg Hinriksdottir.” Beejarstjori,
Gunnar [. Birgisson, lagdi fram fra-
visunartillogu vegna tillogu baejar-
fulltraa Samfylkingarinnar, og var
hin sampykkt med sex atkveedum
gegn fimm.

Breyting a
adalskipulagi

L6g0d var fram & beejarstjérnar-
fundi beyting 4 adalskipulagi Kopa-
vogs 2000-2012. Tillagan neer til 6
ha svaedis og afmarkast af fyrirhug-
udum Arnarnesvegi i vestur, fyrir-
hugudum Vatnsendavegi 1 nordur,
naverandi byggd Vatnsenda i nord-

ursveedi til sudurs og opnu sveedi

Vatnsendahvarfs til sudvesturs. [
breytingunni felst ad opid sveedi
er breytt 1 svaedi fyrir verslun og
pjonustu og athafnasvaedi.

Tveer megin adkomur eru ad
svaedinu. Adkoma Gr sudri er um
Vatnsendahvarf (tengibraut), sem
tengist Vatnsendavegi og Gr nordri
fra veentanlegu framhaldi Vatns-
endavegar sem tengist fyrirhugud-
um Arnarnesvegi. Aztlad er ad a
sveedinu verdi byggdir um 24.000
m2 i hiisnaedi, sem verdur & tveim-
ur hedum auk kjallara. Aeetlud
nyting sveedisins er um 0.4, en nyt-
mg einstakra 160a innan bess vero-
ur 4 bilinu 0.5 til 0.6. Azetlad er ad
& sveedinu verdi um 460 bilastaedi
eda 1 steedi & hverja 50 m2 1 hus-
naedi. Reidleid um sveedid fellur
at. Gonguleidir breytast.

Bajarstjorn sampykkti fram-
lagda tillogu og f6l1 nyjum skipu-
lagsstjéora Képavogsbajar, ad
auglysa hana i samraemi vio 18.
gr. skipulags- og byggingarlaga nr.
73/1997.

Hesthusahverfio a
Kjoavollum

Ennfremur var 16g0 fram tillaga
bajarskipulags ad breytingu a
Adalskipulagi Képavogs 2000-2012
& beejarstjérnarfundi. Breytingin
ner til Kjdavallasvaedis 1 Kopa-
vogi. Skipulagssvaedid afmarkast
af “fléttamannaleid” i Rjipnahaed
til nordurs, umradasveedi hesta-
manna vid Heimsenda til austurs,
rei0stig i Sandahlid til sudurs og
sveitarfélagamorkum Gardabaejar
og Koépavogs til vesturs. 1 tillog-
unni felst ad 6byggt svaedi breyt-
ist 1 opid sveedi til sérstakra nota
(hesthiisabyggd), sem umlykur
naverandi hesthtsasvaedi. Heild-
arsterd sveedisins verdur eftir
breytingu um 26 ha. Innan svaed-
isins er gert rad fyrir sveedi undir
verslun og bjonustu (félagsheim-
ili, verslun og dyraspitali). Land-
notkun par breytist Gr opnu svaedi
til sérstakra nota i blandada land-
notkun verslunar og pjonustu og

opins svadis til sérstakra nota.
Steerd sveedis med blandada land-
notkun verdur um 2,1 ha.

Midad er vid ad um 63 ny hest-
hus risi & sveedinu, auk peirra sem
pegar eru sampykkt i deiliskipu-
lagi Heimsenda. A® auki er gert
rad fyrir tveimur reidskemmum
og 5 FIPO keppnisvollum, par af
einum yfirbyggdum.

Samhlida breytingu & Adalskipu-
lagi Képavogs 2000-2012 er unn-
i0 ad sambeerilegri breytingu a
Adalskipulagi Gardabeejar 2004-
2016. Stefnt er ad pvi ad skipulags-
sveedid Kjdavellir sem neer yfir tvd
hesthasahverfi (Andvara og Heim-
senda), verdi sameiginleg midst60
hestaiprétta i badum sveitarfé-
légum (Gardabee og Koépavogi),
sem munu sja um alla pjénustu
vi0 svae0id. Gongu- og reidleidir
breytast innan svaedisins.

Mork vatnsverndar breytast
en brunnsvadi Gardabejar vid
Dyjakroka verdur aflagt og raed-
ur ahrifasveedi vatnsverndar vid
Kaldarsel i Hafnarfirdi og Myllu-
lek og Gvendarbrunna i Reykja-
vik nyjum moérkum vatnsverndar
4 sveedinu. Visad er i breytingu
& vatnsverndaruppdreetti hofud-
borgarsveedisins, sem lagour er
fram samhlida breytingu pessari.
Beejarstjorn sampykkti med 10
greiddum atkvedum framlagda
tillégu og f6l skipulagsstjora ad
auglysa hana.

“Hugsad um barn”

Baejarrad tok fyrir 2. n6vember
sl. erindi frda SAMKOP bar sem 6sk-
a0 er eftir studningi vid verkefn-
i0 ,Hugsad um barn”, til ad aud-
velda grunnskélum beejarins ad
taka pad upp sem tilraunaverkefni
til naestu 3ja ara. Bajarrad visadi
erindinu til skélanefndar og félags-
maélarads til umsagnar. Einnig var
tekin fyrir beidoni SAMKOPS um
500 basund kroéna fjarveitingu
vegna neesta starfsars. Bajarrad
visadi erindinu til gerdar fjarhagsa-
aetlunar fyrir naesta ar.

Skortur a leikskola-
kennurum

Baejarrad fjalladi um erindi fra
foreldrum leikskélabarna a Leik-
skolanum Képasteini vardoandi
skort 4 leiksk6lakennurum og leio-
beinendum. Nylega hefur verid
gengid fra kjarasamningum leik-
skolakennara og var erindid sent
leikskoélafulltria til upplysingar.

Fulltrdar leikskélanna Undra-
lands og Kjarrsins hafa 6skad eft-
ir haekkun & framlagi Képavogs-
beajar til sjalfstaedra leikskola.
Baejarrdd sampykkti ad 6ska eftir
umsogn freedslustjora.

Skipulag vid
Kopavogshofn

A fundi skipulagsnefndar var
16g0d fram til kynningar tillaga
beejarskipulags ad breyttu svaed-
isskipulagi vio Képavogshofn.
I tillégunni felst ad heildarsteerd
atvinnuhtsnaedis i Képavogi steekk-
ar um 89.000 fermetra ario 2024.
Fulltraar Samfylkingarinnar 1étu
béka ad beir leggdust gegn frek-
ari uppbyggingu stérskipahafnar &
Karsnesi og medfylgjandi landfyll-
ingu og steekkun athafnasveedis.
Stefna Samfylkingarinnar sé ad a
vestanverdu Karsnesi risi bléndud
byggd b.e ibida- og atvinnuhis-
naedi. Jafnframt itrekudu fultrdar
Samfylkingarinnar ba stefnu sina
ad rammaskipulagi sveedisins eigi
fyrst a0 ljika 40ur en einstaka reit-
ir innan pess eru skipulagoir.

Skipulag Lzekjarbotna

Skipulagsnefnd hefur lagt til vid
baejarrad ad akvordun um nytingu
4 Lakjarbotnalandi verdi tekin
sem fyrst og vinnu vi0 gerd end-
anlegs skipulags verdi hradad. bar
er parft mal & ferd, eflaust verd-
ur aukin 4so6kn er i 160ir & pessu
sveeldi pegar fram lida stundir og
pa er gott ad hugmyndir um nyt-
ingu landsins liggi fyrir.
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R Porgerdur Katrin ifyrsta saeti

[ “ Sigrum saman
N —vinnum saman

Ageetu sjalfstaedismenn

islenskt samfélag hefur tekid stakkaskiptum sidasta aratug. Hag-
voxtur hefur verid med pvi mesta sem pekkist medal vestraenna
pjoda og lifskjor almennings hafa aldrei verid betri. Undir forystu
okkar sjalfsteedismanna hefur nadst framurskarandi arangur og
bad skiptir okkur miklu mali ad haldid verdi afram a somu braut.

Med profkjori gefst taekifeeri til ad stilla upp sigurstranglegum
lista sem liklegur er til ad skila Sjalfstaedisflokknum glaesilegum
kosningasigri i vor. Pad er mikilvaegt ad sterkur hopur einstaklinga
med framsaekna og skyra framtidarsyn skipiframbodslista flokksins
i komandi kosningum.

Sjalfstaedismenn eru hvergi oflugri en i okkar kjérdeemi og pad

viljum vid undirstrika med eindraegni og samheldni med godri
patttoku i profkjorinu laugardaginn 1. nvember.

Sigrum saman —framtidin er full af taekifaerum.

e 79
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Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir,

menntamalaradherra og
varaformadur Sjalfstaedisflokksins

Kosningaskrifstofa Porgerdar Katrinar,
Dalshrauni 1, er opin virka daga kl. 17 - 20.

Verid velkomin!




Képavogsbladid

NOVEMBER 2006

Prir Sjalfsteedismenn 1 Kopavogi
sekjast eftir

Prir Képavogsbiar eru i bar-
attunni um 3. og 4. seetid a lista
Sjalfstaedisflokksins i Sudvest-
urkjordeemi en profkjorio fer
fram nk. laugardag. Armann Kr.
Olafsson, forseti beejarstjornar
Kopavogs, szekist eftir 3. saetinu,
Sigurrés Porgrimsdoéttir, alping-
ismadur seekist eftir 4. seetinu,
og pad gerir einnig Jon Gunnars-
son, formadur Landsbjargar.

Armann Kr. Olafsson

Armann Kr. Olafsson segir pad
ekki krofu ad frambjédandi ar
Képavogi eigi ad skipa 3. setid,
pad eigi enginn akvedin sati &
frambo0slistanum, en i 1. og 2.
saetid sekja sterkir frambj6dend-
ur sem mikil satt sé um, og beir
bui 1 Hafnarfirdi og Gardabee.

“Segja ma ad pad sé edlileg
krafa ad pad sveitarfélag sem telji
flesta ibtana eigi krofu 4 pvi ad
fulltrdi peirra sé i efstu seetunum.
bvi seeki ég stift eftir 3. seetinu og
pad mundi styrkja listann miki0 ef
Képavogsbti mundi skipa 3. seet-
i0, ad roédd Koépavogs veeri sterk
parna inni.

Eg mun beita mér fyrir pvi &
Alpingi, fai ég setu bar, ad rodd
unga folksins fai meiri hljomgrunn
par, en fyrir utan menntamalin er
mikilveegt og timabaeert ad taka &
htsnadismalunum. betta vaxta-
bétakerfi sem vid btum vid i dag
par sem vid hvetjum ungt f6lk til
a0 steypa sér 1t i skuldir og vero-
launum bad fyrir ad skulda sem
mest, er eitthvad rong. Vio eig-
um ad bua til kerfi sem hvetur
til eignamyndunar en ekki skulda-
sofnunar. Eg er fylgjandi pvi ad
ungt folk eignist sem fyrst ibdd,
en pad er ekki g6d proun ef petta
unga folk skuldar strax bessar
ibadir alveg upp i topp. bPad barf
ad bua til kerfi sem leidir til eigna-
myndunar vio kaup & fyrstu ibad.
Ymsar leidir eru feerar, s.s. sparn-
aodarreikningar sem hvetja folk til
sparnadar og umbuna beim sem
fara slikar leidir. Einnig ma skoda
pad kerfi sem eitt sinn var vid
1ydi en ba fékk folk akvedin styrk i
byrjun sem vard til pess ad eigna-
myndunin vard raunveruleg vid
kaup a fyrstu ibad.

bad er ordid adkallandi ad
afnema tekjutengingar eldri borg-
ara og bad er alveg ljost ad pad &
ekki ad skerda beetur peirra pegar
um atvinnutekjur er ad raeda. Full-
friskir eiga a0 f& ad njota pess vilji
peir vera & vinnumarkadnum enn
um sinn, og borga bara skatta af
pvi eins og adrir launpegar. Pad
4 ekki a0 refsa eldri borgurum
fyrir ad vera afram & vinnumark-
adnum, ekki sist 1 bvi efnahagsum-

Opid til 21 alla daga

hverfi sem vid erum i ndna.

Forvarnarmal eru gridarlega
mikilveeg og bad er 16ngu tima-
beert ad taka fastari tokum pessa
vimuefnaneyslu sem vid erum ad
upplifa og uppreeta pessar nyju
aodferdir, pessar nyju dreifileidir,
sem notadar eru vid solu & pess-
um valegu efnum. Petta er mikil
6gn, og pad eetti ad vera okkur
audveldra par sem vid bium a
eyju ati i Atlantshafi.

Sudvesturkjordeemi hefur ba
sérstoou ad helstu samgonguleio-
ir til hofudborgarsveedisins liggja
um bad. bPessar vegtengingar eru
ekki nogu godar og ég mun beita
mér fyrir bvi ad beer verdi beettar
verulega, baedi med tvofoldun og
mislaegum gatnamétum bar sem
pess er porf & Vesturlandsvegi,
Sudurlandsvegi og Reykjanes-
braut. Eg vil einnig beita mér fyrir
pvi i umferdarmalum ad hénnum
hlj6dvistar verdi miklu betur gaett
pegar byggd verda 6flug umferd-
armannvirki 1 um 80 km radius
at frad hofudborgarsvaedinu. betta
ma ekki taka mikinn tima par sem
um mikid oryggismal er ad reeda,
parna er mesta umferdin og par
med slysaheettan og pvi edlilegt
a0 mesta fjairmagninu sé eytt &
pessar samgonguleidir. Pad er
raunheeft ad ljika bessari tvofold-
un 4 neestu 6 arum.

Pbad er naudsynlegt i ljési peirra
miklu pjéodfélagsbreytinga sem
vid erum ad horfa 4 vegna mjog
mikilla fjdlgun innflytjenda ad tek-
i0 sé vel & moti pessu folki i byrj-
un og ég tel naudsynlegt ad pessu
folki sé strax kennd islenska, og
pad an endurgjalds, og komid sé
4 kerfi sem hvetur pad til ad leera
islensku. bad er lykillinn ad pvi ad
peir sem hingad flytja og vilja baa
geri pad i satt og samlyndi vid okk-
ur hin ef hér & ad rikja fjolmenn-
ingarsamfélag,” segir Armann Kr.
Olafsson.

Sigurrés Porgrimsdottir

Sigurrdés borgrimsdéttir er beaej-
arfulltrdai 1 Képavogi og tok fast
seeti & Alpingi 2005 pegar Gunnar
I. Birgisson tok sér leyfi fra bing-
mennsku til ad gegna starfi baej-
arstjora i Képavogi. Vorio 2006
sagdi hann af sér sem adalmadur
og ba vard Sigurrés adalmadur.
Sigurrés gefur kost & sér i 4. setid
4 lista Sjalfsteedismanna en hin
segist alvarlega hafa hugleitt ad
gefa kost & sér i 3. satio, en eftir
ad hafa vegiod kosti og galla hafi 4.
seetio ordid nidurstadan.

“Eg sit 1 menntaméalanefnd og
ég hef gridarlegan dhuga 4 a0 efla
verkmenntun i pjodfélaginu. Han
hefur til pessa ekki fengid nsegan
studning og pad parf ad Gtvikka

oruggu

bingsaeti
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Képavogsbuarnir prir sem szekjast eftir 3. og 4. seeti & frambodslista Sjalfstaedisflokksins i Sudvesturkjér-
deemi. F.v.: Armann Kr. Olafsson, Sigurrés borgrimsdéttir og Jon Gunnarsson.

pad nadm enn frekar upp a haskoéla-
stig.

Verknamid nytur ekki i dag
sOmu virdingar og béknam, og
pvi parf ad breyta.

Eg mun 4 neesta kjortimabili,
fai ég umbod til pess, m.a. berj-
ast fyrir auknum réttindum aldr-
adra en mér sviour ad ef folk med
fullt starfsprek purfi ad taka a sig
skerdingar 1 bétum vilji pad nyta
sitt starfsprek. I dag borgar pad
ekki fyrir sig fjarhagslega fyrir
petta folk b6 pbad sé félagslega
mjodg gott fyrir eldri borgara ad
vera & atvinnumarkadnum svo
lengi sem starfsprekid leyfir.

[ Sudvesturkjordemi er
adkallandi a0 fjolga hjukrunarrym-
um fyrir eldri borgara, og bad er
6sk allra sveitarfélaganna. Brao-
asti vandinn er i Képavogi enda
er par lengsti bidlistinn. Einnig
parf ad gera stort atak i samgéngu-
malum i kjordeeminu, ekki sist {
Képavogi en gridarleg umferd er
daglega gegnum sveitarfélagid um
pessar stofnbrautir en bad burfa
a0 koma flj6tt misleeg gatnamot
vi0 Arnarnesveginn og laga pann
veg verulega og einnig vid Vifils-
stadaveginn purfa ad koma mis-
leeg gatnamot. Breikka byrfti allan
Hafnarfjardarveginn. bad er alveg
lj6st ad hingad i kjoérdeemio parf
a0 koma meira fjdirmagn vegna
samgongumala, hér byr stor
hluti pjédarinnnar, og pad parf
a0 ljuka adkallandi verkefnum
vegna samgongumala i Sudvestur-
kjordeemi. bar vil ég einnig nefna
Sundabraut og Vesturlandsveg.

Afskorin blom

Tilboo alla daga
Blomaskreytingar vio oll teekifeeri

Falleg islensk gjafavara

Urval handgerdra korta

10% afsldttur til eldri borgara og oryrkja
Heimsendingarpjonusta

Blom er List

Nupalind 1 * Képavogi * Simi 564 1199

betta eru mannvirki sem verdur
a0 huga ad strax og um pad eiga
pingmenn Sudvesturkjordemis
og Reykjavikur ad sameinast um
ad vinna ad, og pao fljott. bad er
mikilveegt fyrir ibtana. Eg mun
leggja mitt af morkum. 3

bad er alveg ljost ad vid Islend-
ingar purfum ad gera storatak
i forvarnarmalum, og pad & ad
vera samvinnuverkefni rikis og
sveitarfélaga. Sum sveitarfélog
hafa verid a0 efla forvarnarstarf
i grunnskélum og innan sveit-
arfélagsins og ég tel rétt ad vid
alla framhaldsskdla 1 landinu séu
starfandi hjukrunarfreedingar sem
nemendur geta leitad til med sin
vandamal vegna bess ad oft vilja
unglingar ekki fara 4 heilsugaeslu-
stdéOvar og raeda vid lekna par.
bad parf einnig ad sinna betur
peim nemendur sem sjaanlegt er
a0 er farido ad ganga ver i nami,
og leita skyringa. betta starf er
adeins byrjad i Menntaskélanum
i Képavogi.

Képavogur er steersta sveitar-
félagio i Sudvesturkjordeemi,
og bad veeri mjog 6edlilegt ef
hédan keemu ekki 2 til 3 bing-
menn. En & Alpingi er audvitad
ekki unnid samkvaemt einhverri
hreppapdlitk, unnid er ad hags-
munamalum alls kjordeemisins,
en pad er stadreynd ad Képavogs-
bdar leita meira til bingmanna
sem buaa i sveitarfélaginu. Rodd
Képavogs parf st6dugt ad heyrast
& Alpingi.”

Jon Gunnarsson

Jon Gunnarsson hefur um ara-
bil starfad fyrir Sjalfsteedisflokk-
inn, er formadur kjordaemisrads
Sjalfsteedisfélaganna i Képavogi,
formadur Landsbjargar og formad-
ur Sjavarnytja. Hann gefur kost
4 sér 1 4. sxtid 4 lista Sjalfstaedis-
manna. Hann var spurdur hvort
hann mundi sérstaklega beita sér
i sjavaratvegsmalum a Alpingi,
m.a.vegna formennsku i Sjavar-
nytjum, needi hann pingseeti i
Alpingiskosningunum vorid 2007.

“Eg mun beina sjonum minum
a0 atvinnumdlum bvi bar hef ég
heilmikla reynslu sem sjalfstaedur
atvinnurekandi vid rekstur mins
fyrirteekis sem ég hef reyndar
selt i dag, en ég rak heildverslun-
ina Ran &samt minni eiginkonu.
Atvinnumal eru mér pvi mjog
hugleikinn, ekki sist sjavaratvegs-
mal, en pbau méal sem eru mest
aokallandi 1 pessu kjordeemi eru

samgodngumalin. Vid bium vid
hrapalega misskiptingu pess fjar
sem farid hefur i pennan mala-
flokk undanfarin ar, og bad brenn-
ur einna mest & okkur i dag. Fjar-
magnid barf ad fara pangad i réttu
hlutfalli bar sem {61kid byr.

Malefnum eldri borgara parf ad
sinna mun betur, og ég er alls ekki
sattur vio adgerdir rikisstjornar-
innar i peim malum, rikisstjornin
hefur alls ekki gengid négu langt
i samkomulagi vi0 félag eldri borg-
ara. Vido purfum ad baa pvi f6lki
sem lagt hefur grunninn ad pvi
samfélagi sem vid bdum i bau
skilyrdi ad pad geti aflad sér fjar
ef pad vill vera & vinnumarkadn-
um svo lengi sem heilsa og dhugi
leyfir. beir eiga alls ekki ad lida
fyrir pa tekjuskerdingu sem beir
baa vid i dag. Vid purfum ad nyta
pann aud sem felst i starfspreki
pessa folks og um leid ad auka
skatttekjur rikissjods.

Eg er 4 pvi ad vid eigum ad
skapa innflytjendum til landsins
pau skilyroi ad pad geti adlagast
pessu samfélagi, og vio eigum lika
a0 gera beer krofur ad pad adlag-
ast islensku samfélagi, par med
ao leera islensku. Heettan er st ad
petta verdi einhver minnihluta-
hoépur sem ad njoti ekki peirra
mannréttinga sem vido bium
almenn vid hér. Vid viljum ekki
skapa slikan prystih6ép. Vid purf-
um einnig ad huga ad bporfum
barna pessa héps sem er ad koma
inn i skélana, m.a. ad pau verdi
ekki fyrir adkasti og geti gengio i
takt vio okkar born.

Eg tel ad storidjuaform i framtio-
inni verdi ad skoda i samhengi vio
atvinnuteekifeerin en vid erum ni
4 adkvednum timamétum, og pvi
raunheft ad staldra adeins vid
og vanda naestu skref. betta hefur
verid gridarlega mikilveegt fyrir
atvinnuuppbyggingu i landinu og
einhver préun verdur ad halda
&fram, en satt verdur ad vera um
framhaldid. Eg er hlynntur sjalf-
beerri nytingu & nattiruaudlind-
um, bar med hvalveidum, og pad
er mikilveegt ad ekkert sé gefio
eftir & peim vettvangi. Vek athygli
& pvi ad ég er sannfeerdur um ad
hvalveidar Islendinga munu ekki
skada Islendinga & nokkurn héatt
pegar far andsteedinga hvalveida
hefur gengid yfir. Hvalveidar og
ferdapjonusta geta farid hond i
hond, og ég tel reyndar ad ferda-
pjénustan hafi hag af pvi ad hér
verdi stundadar veidar stérhvela i
nainni framtio.”
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Gluggar og hurdir fra
Kjarnagluggum hafa gott
hita- og hljoﬁelnangrunarglldl

Fyrirtaekid Kjarnagluggar sf.
er a0 Skemmuvegi 46 i Képavogi,
4 nedri haedinni par sem Bifreida-
verkstae6i Jonasar er til hiisa. Hja
fyrirteekinu starfa ad jafnadi 6
manns.

Halld6r Hreinsson er fram-
kveemdastjori og eigandi Kjarna-
glugga, en fyrirtekid stofnadi
hann med {60ur sinum. Fyrirteekio
hefur starfad i 20 ar, sidustu 3 arin
& Skemmuveginum og byggir a
aratuga reynslu hérlendis. Kjarna-
gluggar framleida plastglugga og
hurdir i allar byggingar.

Gluggarnir og hurdirnar eru
framleiddir Gr PVC-U efni fra
REHAU i byskalandi sem er leid-
andi fyrirteeki i framleidslu plast-
efna til byggingaridnadar { Evrépu.
Efnid stenst fullkomlega alla stadla
sem gerdir eru til glugga hérlendis
og uppfyllir strongustu geedakrof-
ur.

Halld6r segir ad margholfad-
ur profill geri pad ad verkum ad
gluggarnir hafi g6da einangrun.
Hann segir hlj6dmengun i baejum
vaxandi vandamal en med bess-
ari gerd af gluggum og tvoféldu
gleri sé haegt ad draga verulega ar
hlj6dmenguninni, t.d. vio fjolfarnar
umferdargotur.

“Fyrirteekio framleidir mest eftir
pOntunum, vidskiptavinir okkar
eru ekki sist einstaklingar sem eru
ad byggja sér his og etla ad baa
sjalfir 1 peim og vilja losna vid vid-
hald og malningarvinnu.

[ allri matveelaframleidslu eru
gerdar miklar krofur til hreinleet-
is hisnaedis og hefur fyrirtekid
smidad skilram, glugga og hurdir i
vinnslusali sem audveldar 6ll prif.
Einnig hefur fyrirtekid smidad i
svokollud “rébotafjos” en beir fer
fjolgandi hérlendis. Sumarbustada-
eigendur eru einnig mikid farnir
ad nota pessa gerd af gluggum og
hurdum. Mikil aukning hefur ord-
i0 & framleidslu glugga og hurda i
eldri has par sem verid er ad skip-
ta Gt gdmlum timburgluggum. Vio
erum { auknu meeli i isetningum &
gluggum og hurdum, enda viljum
vi0 helst koma ad beim peetti sjalf-
ir til a0 tryggja sem mest geedi og
pad sé gert a réttan hatt.”

- Hver var asteda pess ad farid
var (it i pessa framleidslu?

Framleiosla & plastgluggum
héfst & Islandi fyrir um 30 a&rum sio-
an en par voru ad verki storhuga
menn eins og Sveinbjérn Sigurds-
son byggingarmeistari og fleiri, en
pa voru gluggar a0 pessari gerd ad
ry0ja sér til rims i Pyskalandi og i
dag er um 70 til 80% af gluggum og
hurdum ar PVC plasti i nybygging-

-
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Halldér Hreinsson, framkvemdastjori,

framleidslunni.

vid synishorn af

Kjarnagluggar s.f. eru & Skemmuvegi 46. Fyrlrtaeklé blasir vid begar

ekid er eftir Reykjanesbrautinni.

um i Evrépu.

bad er haegt ad fa efni 1 60rum
lit en hvitum en litir eru notadir i
miklu minna meeli Gti i heimi pan-
nig ad pad er dyrara i innkaupum.”

Goodur kostur sem hljod-
einangrun

- Huersu stor hluti glugga i nybygg-
ingum i dag eru ir plasti?

“Ennpa er mikill meirihluti glug-
ga i fjolbylishisum Gr timbri en
par raedur vaninn mest um, en mik-
il aukning hefur ordid 4 notkun
plastglugga og hurda i einbylis og
radhus. En timburgluggarnir end-

ast umtalsvert skemur, eftir 10 til
15 &r er oft komid ad endurnyjun
auk pess parf ad flaverja eda mala
timburgluggana & 2 til 3 &ra fresti.

[ plastgluggunum fra okkur eru
ryOfriar lamir og tvofold bétting &
Ollu opnanlegu og par ad auki eru
peir mjog hlj6deinangrandi.

Vio hofum framleitt glugga i has
vid Laugarveg og Hverfisgotu i
Reykjavik bar sem st framkveemd
gaf mjog g6da raun.”

Halldor segir ad ending efnisins
sé margfold a vid timburglugga.
Allir gluggar fra Kjarnagluggum sf.
eru med naeturopnun, bp.e. glugginn
er leestur med mjog litilli opnun.
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Ragnheidi Elinu i 4. saeti

Arnor Gudjohnsen
knattspyrnumadur, Képavogur

,Ragnheidur Elin er kraftmikil og

byr yfir mikilli pekkingu og dyrmaetri
reynslu af stjornmalum. Henni treysti

ég til ad vinna af heilum hug ad

ibrétta- og aeskulydsmalum. Eg hvet
alla til ad stydja hana i 4. satid 4 lista
sjalfstaedismanna i Sudvesturkjordaemi.”

Hanna Birna Kristjansdottir
forseti borgarstjornar, Reykjavik

LAllt fra pvi ég kynntist Ragnheidi Elinu
hef ég dadst ad krafti hennar, bjartsyni
og baréattugledi. Eg hef lengi vonad

ad hun taeki dkvordun um ad nyta
pessa eiginleika sina, auk vidtaekrar
pekkingar og reynslu, enn frekar i
pagu samfélagsins, stiornmalanna og
Sjalfstaedisflokksins. Nu hefur pad gerst
0g ég er sannfaerd um ad Ragnheidur
Elin mun standa undir 6llum okkar
vaentingum og verda pingmadur og
forystumadur sem miki® munar um.”

Anna Borg einkajalfari og sjkrapjalfari, Képavogur
Anna Maria Kristmundsdottir

flugfreyja, Gardabeer

Anna Mjoll Lindal viaskiptafraedingur, Képavogur
Anna Sigurbrandsdattir Iyfjateeknir, Gardabeer
Arna Hauksdottir doktorsnemi

Arnar Mar Jéhannesson

16ggiltur endurskodandi, Reykjavik

Arnar Mar Kristinsson smidur, Reykjavik
Arnar Sigurbjérnsson Kepavogur

Audur Finnbogadattir viaskiptafradingur, Gardabeer
Agl]st Sindri Karlsson Isgmadur, Hafnarfitrour
Agust Svansson yfirlogreglupjonn, Alftanes

Arni Bjarnason listamadur, Reykjavik

Arni Hauksson framkveemdastjori, Gardabeer
Arni Olafsson fisksali, Hafnarfjérour

Ashildur Bragadottir

stjornmala- og vioskiptafraedingur, Kopavogur

Aslaug Hulda Jonsdéttir

radgjafi menntamalaradherra, Gardabaer

Asta Hrafnhildur Gardarsdottir

kennari, Gardabaer

Asta Moller alpingismadur og form. Landssambands
sjalfstaediskvenna, Reykjavik

Asta borarinsdottir hagfraedingur, Képavogur
Asthildur Sturludéttir

stjorsyslufraedingur, Seltjarnarnes

Baldur Snaeland solufulltrdi, Seltjarnarnes
Baldvin Mar Smarason vefhénnudur, Hafnarfjrour
Bara Magnusdottir Dansreekt JSB, Gardabeer
Birgir Orn Gudjénsson
rannsoknarlgreglumadur, Hafnarfjérour

Bjarni Arnason veitingamadur, Reykjavik

Bjorn Berg Gunnarsson meistaranemi, Reykjavik
Bjorn Hilmarsson tlvunarfraedingur, Gardabeer
Bjorn Ingi Haflidason flugstjori, Gardabeer

RAGNHEIPUR ELIN

Kosningaskrifstofa Ragnheidar Elinar og studningsmanna er i Bagjarlind 2 i Képavogi.
Simi 564 6549 - ragnheidurelin@ragnheidurelin.is - www.ragnheidurelin.is

Byggjum a arangri

Asdis Halla Bragadéttir
forstjori, Gardabaer

,.Ragnheidur hefur allt sem gddur
pingmadur parf ad hafa. Hun

hefur sterka syn, géda menntun og
ometanlega reynslu. En umfram allt
er hun heilsteyptur og heidarlegur
einstaklingur sem vill vinna ad pvi ad
skapa enn betra samfélag fyrir alla.
Pess vegna styd ég hana eindregid i 4.
seetid.”

‘ |

Jonmundur Gudmarsson
bagjarstjori a Seltjarnarnesi

,Ragnheidur Elin er sterkur
einstaklingur sem vegna starfa

sinna byr ad mikilli yfirsyn yfir helstu
vidfangsefni stjornmalanna og
hugsjonir okkar sjalfstaedismanna.
Araléng storf vio hlid radherra og skyr
syn & sjélfstaedisstefnuna er dyrmeaett
veganesti fyrir unga stjornmalakonu
og avinningur fyrir kjésendur
Sjalfstaedisflokkins. Ragnheidur Elin &
brynt erindi & ping.”

Borgar Por Einarsson formadur SUS
Brynhildur Einarsdattir sagnfredingur, Reykjavik
Dagmar Sigurdardottir lsgmadur, Seltjarames
Dora Asgeirsd(’)ttir deildarstjori, Gardabeer
Dréfn Osp Snorradoéttir

verkefnastjori og stjornmalafraedingur, Reykjavik

Edda Rut Bjornsdottir

vioskiptafraedinemi, Hafnarfiorour

Einar Gudbjartsson dssent Hi, Mosfellsbeer

Elin Bjarnadottir leknir

Elin Maria Bjornsdottir

verslunarstjori og dagskrargerdarkona, Gardabaer

Ellen Elsa Sigurdardattir einkabjalfari, Alftanes
Ellert Eiriksson fyrrv. bajarstjori, Reykjanesheer
Erling Asgeirsson formadur bajarrads og oddviti
sjalfstaedismanna, Gardabaer

Erlingur Hansson fv.deildarstjéri, Kopavogur
Erlingur Por Tryggvason laganemi og formadur
Hugins, félags ungra sjalfsteedismanna i Gardabae

Erna Gisladottir forstjori, Seltjamarnes

Eydis Hilmarsdottir Reykjavik

Fridbjorg Ingjaldsdottir hismodir, Reykjavik
Frida Gylfadottir haskslanemi, Seltjamarnes
Gardar H. Fridjonsson framkvaemdastjori, Gardabaer
Gardar Olafsson bankastarfsmadur, Seltjararmesi
Gizur Sigurdsson framkvaemdastjori, Seltjamames
Gisli B. ivarsson sslustj6ri, Gardabzer
Guodbjartur R. Einarsson skipstjori, Gardabaer
Gudfinna Kristjansdattir harskeri, Alftanes
Guaridur Sigurdardottir starfsmannastjori, Reykjavik
Guoran Arna Sturludottir laganemi, Gardabaer
Gudrun Inga Ingolfsdattir

hagfraedingur, Seltjamarnesi

Guoran Willardsdattir félagsfraedingur, Gardabeer
Gunnar Hrafn Jonsson

rafmagnstaeknifraedingur, Gardabaer

Olafur G Einarsson
fv. radherra, Gardabaer

»Ragnheidur Elin & erindi & Alpingi
vegna menntunar sinnar, fjiolbreyttra
starfa, dhuga a pjodmalum og

métadra skodana a peim. Med fagadri
framkomu og yfirvegudum maélflutningi
audveldar hun okkur valid. Tryggjum
henni 4. satid & frambodslista
Sjalfsteedismanna

i kjordaemi okkar.”

Sigridur Résa Magnusdéttir
bagjarstjornartulltrdi, Alftanes

,Eqg styd Ragnheidi Elinu 4. saeti®
pvi ég veit ad hun mun beita

sér fyrir baettum samgéngum a
hofudborgarsvaedinu. Eg styd hana
einnig vegna pess ad hun hefur
yfirgripsmikla pekkingu & malefnum
samfélagsins og mun byggja &fram
& peim arangri sem nadst hefur
undanfarin misseri.”

Gunnar Vidar logfredingur, Kopavogur

Gunnar Porbergur Gylfason

héskolanemi, Seltjarnarnes

Gunnhildur Gunnarsdéttir

snyrtifraedingur, Gardabaer

Gunnlaugur Hjalmarsson

eftirlaunamadur, Kopavogur

Gunnlaugur Snaer Olafsson

haskolanemi, Reykjavik

Halldora Vifilsdottir arkitekt, Kopavogur

Hans H. Stefansson veitingamadur, Mosfelllsher
Haraldur Sverrisson baejarfulltrii, Mosfellshaer
Helga Arnadéttir ferdardgjai, Seltjarnarnes
Helga Gudrun Jonasdottir kynningarstiori og fv.
formadur Landssambands sjalfstaediskvenna, Képavogur
Helga Kristin Audunsdottir

logfraedingur og varaformadur SUS, Reykjavik

Helgi Ingi Sigurdsson skiifstofumadur, Kopavogur
Hildur Kristmundsdottir vioskiptafreedingur, Alftanes
Hulda Déra Styrmisdattir

stjornendaradgjafi, Hafnarfjorour

Hrafnhildur Konradsdaottir bokari, Gardabeer
Ingi G. Ingason framkveemdastjori, Gardabeer

Ingi Johann Gudmundsson

(tgerdarmadur, Gardabaer

Johanna Kristjansdottir

rekstrarstjori Heilsuhussins, Seltjarnarnes

Jén Hakon Magnusson

framkvaemdastjori, Seltjarnarmes

Karl Valgeir Jonsson kennari, Gardabzer

Kari Sélmundarson sslustiori, Reykjavik

Klara Lisa Hervaldsdottir pjonustustjori, Gardabaer
Kristin Stefansddttir hérgreidsiukona, Kpavogur
Kristjan Armannsson jamsmidur, Reykjavik
Kristran Sigurdardattir gjaldkeri, Seltjamarnes
Laufey Love stjornmalafreedingur, Seltjamarmes

Résa Gudbjartsdottir
baejarfulltrai, Hafnarfiérour

.Ragnheidur Elin er afar malefnaleg

og skeleggur talsmadur sjalfstaedis-
stefnunnar. Hun hefur dyrmaeta reynslu
af stjornmalastarfi og verdur glaesilegur
pingmadur.”
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Gylfi Dalmann Adalsteinsson
vinnumarkadsfraedingur og

varabagjartulltrdi, Mosfellsbaer

Eg hef pekkt Ragnheidi Elinu i 17 &r
og er hun glaesilegur fulltrdi sinnar
kynslédar. HUn er skarpgreind og
vinnusém og pad byr i henni mikill
kraftur og eljazz. Reynsla hennar og
menntun mun nytast vel inn & Alpingi
okkar Islendinga. Eq treysti Ragnheidi
Elinu til ad byggja & peim mikla arangri
sem nadst hefur i islensku samfélagi
sidustu ar. Eg styd Ragnheidi Elinu i 4.
seeti og hvet pig til ad gera slikt hid
sama. Ragnheidi Elinu & ping!

Magnea Davidsdottir

bokasafns- og upplysingafreedingur, Mosfellsbeer
Magnts Gunnarsson vidskiptafreedingur
og fv. formadur VSi, Gardabaer

Margrét Ledsdottir leeknir

Margrét Waage kennari, Gardabaer
Maria B. Oskarsdéttir
vioskiptafraedingur, Seltjarnames

Maria Kristin Gylfadattir formadur Heimilis og
skola og varabagjarfulltrii, Hafnarfjorour

Olafur F. Haraldsson l6gmadur, Mosfellsbaer
Olafur Orn Nielsen forritari, Gardabzer

Olof B. Kristjansdottir

framhaldsskolakennari, Gardabeer

Pall Hilmarsson forseti baejarstiomar, Gardabeer
Ragnheidur Soley Stefansdottir

nemi, Seltjiamarnes

Ragnhildur Gottskalksdottir

snyrtifraedingur, Seltjarnarnes

Ragnhildur Inga Gudbjartsdattir
baejarfulltrdi, Gardabaer

Ragny béra Gudjohnsen

framkvaemdastjori og varabaejarfulltrii, Gardabaer
Sigfus Sigflisson tryggingaradgjafi, Hafnarfjorour
Sighvatur Bjarnason

framkvaemdastjori, Seltjarnarnes

Sigridur Anna Pérdardottir

alpingismadur, Mosfellsbaer

Sigriour Dis Gudjonsdottir

verkfraedinemi, Gardabeer

Sigridur Omarsdottir visskiptafieedingur, Gardabeer
Sigrun Lilja Gudbjartsdattir hagfreedingur,
Garabae

Sigrun Oddsdattir hismodir, Reykjavik
Sigurdur 1. Bjornsson fiarfestingarstiori, Hafnarfioraur
Sigurdur Logi Snaeland nemi, Seltjamarnes

Asta bérarinsdéttir
fagfreedingur, Képavogur

,Kjorord Ragnheidar Elinar er ad
byggja & peim arangri sem rikisstjornin
hefur nad & sidustu arum. bad er
traustvekjandi. Han hefur einnig synt
og sannad ad i henni byr kjarkur og
dugur til ad breyta og baeta. Skérp syn
hennar og ny nalgun { malefnum eldri
borgara er gott deemi um hvers vegna
hin atti ad sitja & Alpingi.”

Sigriour Anna bordardottir
alpingismadur, Mosfellsbeer

.Ragnheidur Elin Arnadéttir er 6flugur
talsmadur sjalfstaedisstefnunnar. Hun
er traust og fylgin sér i 6llum sinum
verkum.”

Sighradur Armann lsgfraedingur, Gardabeer
Skuli Hansen Nemi i Verzlunarskola slands, Gardabaer
Stefan Einarsson skipstjori, Seltjarnarnes

Stefan Konradsson

framkveemdastjri IS og baejarfulltrii, Gardabeer

Sturla borsteinsson

kennari og varabajarfulltrii, Gardabaer

Svafa Gronfeldt asstodarforstiori Actavis, Reykjavik
Sverrir Gardarsson hijodfzraleikari, Kopavogur
Theddor Kristjansson logreglumadur, Mosfellsbzer
Tinna Traustadottir Iyfiafredingur

Valdimar Bergsson framkvaemdastjéri og fv.
formadur Félags sjalfsteedismanna i Gardaba
borbergur Adalsteinsson

solu- og markadsstjori, Reykjavik

borgerdur Anna Arnardattir skslastjori og
formadur Félags sjélfstaedismanna i Gardabae
Porgrimur G. Jorgensson mrari, Képavogur
Porgrimur St. Arnason

Gryggis-, heilbrigdis- og umhverfisstjori HS, Reykjanesbae
bor Sigurgeirsson

bagjarfulltrdi, Seltjaramesi

bdra Bjarnadottir Mosfellsber

pérunn Asta Olafsdéttir doktorsnemi, Reykjavik
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Hrafn Sveinbjarnarson, forstédumadur Héradsskjalasafns Képavogs.

Norrann skjala-
dagur i Kopavogi
a laugardaginn

Laugardaginn 11. névember nk.
er norrenn skjaladagur. betta er
arlegur kynningardagur opinberra
skjalasafna & Nordurléndum, hald-
inn annan laugardag i n6vember
ar hvert og var sa fyrsti sem nadi
til allra Nordurlandanna hald-
inn arido 2001. Markmidid er ad
vekja dhuga almennings & skjala-
sO6fnum, auka vitneskju medal
almennings um pad sem pau hafa
a0 geyma, ad kynna starfsemi og
hlutverk skjalasafna sem menn-
ingarstofnana og beina sjonum ad
skjalas6fnum sem uppsprettulind-
um menningar og lyoraedis. Morg
skjalasafnanna hafa opid has fyr-
ir almenning & pessum degi eda
halda syningar.

Annad hvert ar sameinast 611
skjalas6fnin um sameiginlegt
umfjéllunarefni, en pess 4 milli
fa pau ad velja umfjollunarefni
hvert fyrir sig. I &r verdur umfjoll-
unarefni islensku skjalasafnanna
samgongumal i vidum skilningi
undir fyrirségninni “A ferd...” bj60-
skjalasafnid mun fjalla um simann
i tilefni af 100 ara afmeeli hans og
postinn 1 tilefni af pvi ad 230 ar
eru fra pvi ad konunglegt umburd-
arbréf um poéstpjonustu gekk til
Islands.

Syning i Bokasafni
Kopavogs

Hér i Koépavogi verdur i tilefni
dagsins haldin o6rlitil syning i
Bokasafni Képavogs a4 vegum Hér-
aosskjalasafns K6pavogs og skjol
verda einnig synd & vegum Hér-
aosskjalasafnsins a vef skjaladags-
ins, http://www.skjaladagur.is/.

Meginvidfangsefnid eru Street-
isvagnar Kopavogs, sem Koépa-
vogsbar rak fra 1. mars 1957 til
14. agtst 1992. Hinn 1. mars nk.
eru pvi 50 ar fra pvi ad regluleg-
ar streetisvagnasamgongur vid

Képavog hofust. Héradsskjalasafn
Koépavogs vardveitir skjol Straetis-
vagna Képavogs, en pau eru enn
sem komio er ekki fullskrad.

Hrafn Sveinbjarnarson, hérads-
skjalavOrour, segir ad unnid sé ad
pvi sleitulaust ad skra ymis skjala-
s6fn i Héradsskjalasafninu sem
koma fra K6pavogsbae og skjol ar
féorum einstaklinga og félagasam-
taka. Pessi vinna sé forsenda pess
ad hafa skjalas6fnin opin almenn-
ingi og pess ad tryggja oryggi
skjalanna. Oskrad eda o6fullnaegj-
andi skrad skjalasafn sé i raun
lokad skjalasafn.

Vatnsveitufélag vid

Karsnesbraut

“Medfram skraningu er skjol-
um komid fyrir { umbGdum sem
eru peim eiginleikum geeddar ad
skjolin eiga ad endast vel. betta er
einkum mikilveegt pegar viokveem
skjol eins og ljosmyndir eru ann-
ars vegar. Skraningu & ljosmynd-
um { vorslu Héradsskjalasafnsins
midar vel.

Sem demi um nylega skrad
skjalasofn 1 vorslu Héradsskjala-
safns Képavogs eru skjalasdfn
Framfarafélagsins Képavogs fra
drunum 1945 til 1971 og Vatns-
veitufélags vid Karsnesbraut fra
arunum 1944 til 1951. Vinnu er
a0 ljuka vid skraningu & Safni
til sogu Képavogs, safni ymissa
skjala sem borist hafa Bokasafni
Képavogs um margra ara skeid
og Hrafn Hardarson bajarboka-
vorour hefur haldid saman, en
hann f6l Héradsskjalasafni Képa-
vogs voOrslu peirra arid 2002.

bad er bvi ekki tidindalaust af
vettvangi Héradsskjalasafns Képa-
vogs, pott vinnan fari par hlj6d-
lega fram,” segir Hrafn Sveinbjarn-
arson, héradsskjalavorour.

Starfsfolk oskast

Starfsfolk Oskast til afgreidslustarfa i bakarn okkar
Audbrekku 2 1 Képavogi. Vinnutimi fra 12:00 til 17:30.
Upplysingar gefur Orvar [ sima 693 9093 eda & stadnum.

Bakariid Kokuhusid

Audbrekku 2 Kopavogi

Kanadisk menmngarhat16
hlaut frabrar viotokur

Dagskra Kanadiskrar mennmgarhauﬁar i Kopa-
vogi var vel s6tt og var huasfyllir 4 flestum vidburd-
um. Formlegri dagskra hatidarinnar lauk 22. okté-
ber sl. en prjar myndlistarsyningar frumbyggja
natimans i Listasafni Képavogs - Gerdarsafni stan-
da til 10. desember nk.

Listamennirnir sem s6ttu Képavog heim voru
framarskarandi og greinilegt ad kanadisk menning
4 upp a pallbordid hja Islendingum. Pianodleikarinn
Angela Hewitt 1€k fyrir fullu hisi & tvennum ténleik-
um { Salnum og 6peruséngkonan Mary Lou Fallis og
medleikari hennar, Peter Tiefenbach, fylltu Salinn
i annarri heims6kn sinni hingad til lands. Fulltridar
frumbyggja Kanada 1 ténlistardagskra hatidarinnar,
Red Sky og barkasongvararnir Tracy Brown og Ken-
dra Tagoona, skemmtu nemendum i grunnsk6lum
Képavogs i Salnum undir merkjum “Ténlistar fyrir
alla.” Auk pess komu pau fram & einni kvoldsyningu
i Salnum og & fjolskylduhétid i Vetrargardoinum i
Smaéralind. A fjolskylduhatidinni komu einnig fram
fijolmargir aOrir listamenn, m.a. Skélakér Karsness,
Koér Sneelandsskéla, Skolahljomsveit Képavogs,
Ronja raeningjadottir, Bjorgvin Franz Gislason leikari
og systurnar Greta Mjoll og Holmfridur Osk Samdels-
deetur.

Fjolsétt malping um
frumbyggjamenningu

Hatt i hundrad manns s6ttu malping um menn-
ingu frumbyggja og landnema i Kanada sem haldio
var i Salnum sidastlidinn laugardag. Par fluttu sex
fyrirlesarar fr60leg erindi og vérpudu ljési & malefn-
i0 frd ymsum sjénarhornum.

Kanadiskar kvikmyndir voru syndar i Bokasafni
Koépavogs alla hatidardagana og i Lindasafni var
husfyllir pegar bérnum var bodid & braduleikhus-
syningu. [ békasafninu var auk pess til synis Grval
kanadiskra b6kmennta, me0 sérstakri aherslu a verk
rithéfundarins Michael Ondaatje, sem var einmitt

Barkaséngvararnir Tracy Brown og Kendra
Tagoona skemmtu gestum i Smaralind med barka-
song og trommudansi.

sérstakur gestur hatidarinnar. Sidasti dagskrarlidur
hatidarinnar, Stefnumét vid rithofund, var helgad-
ur Ondaatje og verkum hans. bar las héfundurinn
valda kafla Gr verkum sinum og svaradi spurningum
Gunnpérunnar Gudmundsdéttur b6kmenntafraed-
ings og dheyrenda. A0 pvi loknu var synd kvikmynd-
in The English Patient, sem gerd var eftir skaldsdgu
Ondaatjes, og flutti héfundurinn stutt inngangsord
a0ur en syningin hofst.

Myndlistarsyningar hatidarinnar i Gerdarsafni
standa til 10. desember nk. Par er teflt saman list
kanadisku frumbyggjanna, indidna og intita, og hinni
vestrenu hefd. Verkin 4 syningu Carls Beam eru
unnin med blandadri teekni upp Gr ljdsmyndum, &
syningu ljosmyndarans Myron Zabol eru svidsettar
portrettmyndir af ir6kesaindidanum og & pridju syn-
ingunni gefur ad lita brivid verk intita fra nordvestur-
hluta Kanada dr beini, rostungstonn og ymsum stein-
tegundum sem syna dyr, menn og furduverur.

Vaxandi starf hja Karlakor Kopavogs

Karlakér Képavogs hof starf-
semi arid 2002 en fyrsti formadur
korsins var Magnus Steinarsson,
en ario 2005 tok Por brainsson
vid formennsku. Karlakér Képa-
vogs er med yngstu karlak6rum
i Sambandi islenskra karlakoéra
(SIK), en pegar Karlakérinn
brestir hélt landsmoé6t Sambands
islenskra karlakéra haustio 2005
gekk Karlakor Képavogs i1 lands-
sambandid dsamt fleiri korum
sem hofou stadid utan samband-
ins, og var pattaka hans korfélog-
um sem og songstjora til mikils
s6ma. A landsmétinu var Magn-
Gs Steinarsson, fyrsti formadur
karlakorsins heidradur, en Magn-
Gs hefur verid mjog otull vid ad
semja og pyoda texta fyrir korinn.
Oflugt starf Sambands islenskra
karlakora eflir starf allra islenskra

A zfingu hja Karlakér Képavogs. Séngstjérinn, Julian Hewlett,
leidbbeinir songménnum.

karlakora.

Fjorda starfsarid hafio

Stofnandi og stjérnandi Karla-
koérs Kopavogs fyrstu brja arin
var Natalia Chow en nuverandi
stjornandi er Julian Hewlet sem
tok vid koérstjorn ad hausti 2005.

Fyrstu starfsarin voru haldn-
ir sameiginlegir ténleikar med
Kvennakoér Kopavogs en Kor-
inn er adeins ad hefja sitt fjoroa
starfsar nana. Fyrst voru haldn-
ir sameiginlegir tonleikar med
Kvennakér Képavogs en sidustu
arin hafa verid haldnir sjalfsteedir
vortonleikar asamt pvi ad syngja
fyrir eldri borgara. A vordogum
2005 hélt karlakérinn heilmikla
sonhatio, leigdi Valsheimilid og
baud til samstarfs & tonleikum
Samkoér Reykjavikur, kor Ohada
safnadarins i Reykjavik og Kvenna-
kor Kopavogs. I lokin sungur allir

koérarnir saman.

I nsesta manudi verda jolaton-
leikar med Kvennakér Képavogs,
sungid verdur i Gullsmara fyrir
eldri borgara og pa 40ra sem ad
song karlakoérsins vilja hlyda og
haldid verdur i sOngferd austur
fyrir fjall. Stefnt er ad séngferd til
Wales 4 alpjodlegt koramot 1 jani-
manudi 2007 en par hafa nokkrir
karlakorir spreytt sig, m.a. Fost-
braedur, Karlakérinn Stefnir i Mos-
fellsbee og Karlakérinn brestir i
Hafnarfiroi.

Fjolbreytt starf

boér brainsson, formadur Karla-
kors Kdpavogs, segir ad framund-
an séu stifar afingar hja koérfélog-
um og moéttaka og pjalfun nyrra
félaga en atak var gert i haust til
pbess ad fjolga songfélogum. For-
madurinn segir ad enn séu nyir
félagar velkomnir i kérinn.

Yfir vetrarmanudina er starfio
fiolbreytt, s.s. j6labod og Dborra-
blét pbar sem 60rum kérum er
bodid ad taka patt. Vortonleikar
verda haldnir ad venju og ad pbeim
lokum veglegt lokahof.

“Eg vona a0 Lista- og menning-
arrdd Kopavogs hugsi til okkar i
Karlakér Képavogs pegar kemur
a0 undirbiningi Képavogsdaga
vorid 2007. Okkur finnst ad of
sjaldan sé litid til starfandi kéra
i Képavogi pegar leita parf eftir
sdng vid menningarvidoburdi i
Képavogi, ef undanskilinn er
Skolakor Karsnesskola.

Eg vil hetja karlmenn i Képa-
vogi til ad maeta & eefingar i Digra-
nesskoéla i fimmtudagskvéldum
kl. 20:00 og gera g6dan kér enn
oflugri og sterkari svo Képavogs-
bGum sé sémi ad,” segir Pér bra-
insson formadur Karlakérs Képa-
vogs.
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10% vaxtaauki!

bPeir sem stofna sparnadarreikningana SPRON Vaxtabot e5a SPRON Viobot
a Netinu fyrir 12. november nk. fa 10% vaxtaauka a aunna vexti um aramaotin.

SPRON Vaxtabét SPRON Vidbot

— allt ad 13,5% vextir* + vaxtaauki — allt ad 4,8% vextir* + vaxtaauki
Overdtryggdur sparnadarreikningur & Netinu sem ber haa, Verdtryggdur sparnadarreikningur &4 Netinu, bundinn til
stighaekkandi vexti eftir upphaed — auk pess stighaekkandi 36 manada. Hair, verdtryggdir grunnvextir og vaxtaalag
vaxtadlag eftir lengd sparnadartimabils. Alltaf laus. ad binditima loknum.

Nyttu pér petta TILBOB og stofnadu reikning & spron.is

Upplysingar um innlansreikninga SPRON i 'i
fast f naesta utibdi SPRON, i pjénustuveri i sima 550 1400 eda & spron.is

*Samkvaemt gildandi vaxtatdflu SPRON 1. névember 2006
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i atibai SPRON i Smaralind i Képavogi starfa prjar konur, f.v.: Brynja
Hauksdottir pjénustustjéri, Sunna Bra Stefansdéttir og Oddny Adal-
steinsdottir. Hja peim er jafnréttisvidurkenning Jafnréttisrads 2006.
Athygli vekur ad allir pjonustustjérar SRPON eru konur. Fra 1. névem-
ber sl. er afgreidslan i Smaralind opin a laugardégum fra kl. 12.00 til
18.00, en lokad a sunnudégum.

Vidurkenning Jafn-
réttisrads til SPRON
ros i hnappagatio

Jafnréttisrad veitti nylega
Sparisjodi Reykjavikur, SPRON,
fyrst allra fjarmalafyrirtaekja,
viourkenningu radsins arid
2006. Meginastaeda beirrar
akvordunar er ad hja SPRON
er 16gd sérstok ahersla a skyra
jafnlaunastefnu og afstada
starfsmanna til stodu jafnréttis i
fyrirteekinu er konnuo arlega.

SPRON er fjarmalastofnun &
gomlum merg, 6flugt fyrirtaeki
sem synir gott fordeemi i jafn-
réttismalum. Allt fra arinu 1997
hefur verid unnid eftir virkri
jafnréttisdeetlun en sérstok jafn-
réttisnefnd hefur pad verkefni
a0 fylgja henni eftir til hlitar. Hja
SPRON eru 40 stjéornendur og
par af 21 kona. Fra arinu 2004
hefur konum fjolgad 1 efstu
stjornendastodum SPRON. For-
madur stjérnar SPRON er Hildur
Petersen og hefur verid pad fra
arinu 2004.

Jafnréttisrad vekur athygli &
pvi ad jafnlaunastefna er virk inn-
an fyrirtaekisins. Pad inniheldur
a0 arlega eru laun karla og kven-
na hja fyrirteekinu skodud sér-
staklega i peim tilgangi ad gaeta
jafnréttis og koma i veg fyrir ad
mismunun eigi sér stad. Formad-

ur starfsmannafélags SPRON hef-
ur einnig heimild til a0 fa upplys-
ingar um launakjor starfsmanna
i peim tilgangi ad geeta jafnréttis
i launamalum kynjanna.

A hverju ari er framkveemd
vinnustadagreining til ad kanna
hug starfsmanna til ymissa patta
i starfsumhverfi SPRON. b4 er
m.a. spurt um viohorf til jafn-
réttismala hja SPRON og hvort
starfsmenn hafi ordid fyrir kyn-
ferdislegu areiti eda einelti &
vinnustad. Auk vitneskju um vio-
horf starfsmanna hvetur vinnu-
stadagreining til umredu og
vekur athygli & viobragdsaeetlun
SPRON i bessum efnum.

Jafnréttisrad telur ad med pess-
um starfshattum syni SPRON
gott starf & svidi jafnréttismala
og vill med vidurkenningunni
hvetja 6nnur fyrirteeki til likrar
starfsemi.

I afgreioslu SPRON i Sméralind-
inni 1 Képavogi starfa eingdngu
konur, og segir Brynja Hauksdott-
ir pjénustustjéri ad mjog gott sé
a0 starfa hja SPRON og pad komi
ekki & 6vart ad vinnustadurinn
sé a0 fa vidurkenningu jafnrétt-
israds, pad sé hins vegar mjog
anagjuleg rés 1 hnappagatio.

Hreinsadu likamann

Elrn g sy
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Champignon DETOX
+ FOS og Spirulina

Vega Milk Thistle
Léttir undir
hreinsunarferli
likamans

Vega inniheldur ekki: Matarlim (gelatina) né tilbdin
aukefni, litarefni, bragdefni, rotvamarefni, kom, hveiti,
gldten, sykur, sterkju, salt, ger eda mjdlkurafurdir

Med hverjum
keyptum
Champignon
DETOX FORMULA
fylgir Milk Thistle
med

medan birgdir endast

[Liyra

Lifia heil
Arbaejarapétek - Laugarnesapotek - Lifsins Lind Kringlunni
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Athyglisverd myndlista-
syning i husgagnaverslun
vid Nybylaveg
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Bjarni Jonsson vid nokkur verka sinna a syningunni sem syna umhverfid vid Zgisiou i Reykjavik.

Bjarni Jonsson listmalari opn-
adi nylega syningu i hasgagna-
versluninni Mublu vié Nybyla-
veg. Par synir Bjarni fjolbreytt
arval malverka, badi oliu- og
vatnslitamyndir. Bjarnir Jons-
son bjo lengst af i Hafnarfir6i en
flutti fyrir nokkrum arum i vest-
urbse Reykjavikur, 4 Agisiouna.
I Hafnarfirdi var hann kennari
i Flensborg og kenndi par ymis-
legt fleira en myndlist.

Fyrrum myndskreytti hann
fioldan allan af ndmsb6kum sem
Rikisutgafa namsbodka gaf ut, m.a.
namsbeekur i grasafreedi, landa-
fraedi, kristnisogu, heilsufraedi o.fl.
bess utan teiknadi Bjarni myndir i
fioldan allan af ségu- og barnabok-
um auk pess ad teikna & bokakap-
ur og einnig teiknadi hann aug-
Iysingar. Eitt vidamesta verkefni
Bjarna var a0 teikna myndirnar {
“Islenska sjavarheetti” sem Laovik
Kristjansson skrasetti, og segir
Bjarni a0 st vinna hafi stadid med
misjafnlega 16ngum hléum 1 aldar-
fjordung.

“I seinni tid hef ég verid ad mala

heimildarmyndir ymiss konar sem
flestar tengjast pjodlifinu og nokkr-
ar peirra ma sja hér a syningunni.
Svo vann ég nokkud med Kristjani
Eldjarn, pjéominjaverdi og sidar
forseta, & Pj6Ominjasafninu, og
nu i seinni tid nokkud fyrir dGnnur
sofn, m.a. minjasafnid & Hnjoti 1
Orlygshofn vio Patreksfjord. bar
teiknadi ég skyringateikningar
sem syna hvernig gamlir hlutir
og verkfeeri voru notud. Petta er
eina safnid & landinu sem er med
slikar myndir og skyringartexta.
Eg teikna lika portrettmyndir eftir
pontunum og eins hef ég malad
myndir af baejum sem jafnvel eru
komnir i ey0i, en tengjast kannski
att pess sem bidur um hana, eda
sOgu einhverrar attar. Eg hef ord-
i0 pess var a0 unga f6lkid hefur
vaxandi dhuga & pessu b6 ahugi
pbess a “conceptlist” sé toluverd,
sem og 4 ymsum gjorningum. En
pad er ekkert sem bi setur upp a
vegg hja pér, enda oft augnabliks-
hrifning,” segir Bjarni J6nsson.
Bjarni telur ad klassiska listin
sé toluvert ad koma til baka og

pessi geometriska abstraktlist
sem Islendingar attu allt of faa
malara i & sinum tima, sé svolitid
a0 koma aftur.

- Hefurdu alltaf jafn gaman af pvi
ad mala?

“Eg hef malad fra pvi ad ég
man eftir mér, og finnst pad alltaf
gaman. Eg kynntist ungur bess-
um storu malurum i islenskri
maélaralist, s.s. Asgrimi, Kjarval
og Gunnlaugi Blondal, og gerdi
mér oft erindi & peirra vinnustof-
ur, og leerdi af peim, vard fyrir
einhverjum ahrifum fra peim. En
ég for lika i Myndlista- og hand-
idaskolann og leerdi hja Kurt Zier.
Eg leerdi kannski mest af Asgeiri
Bjarnbpoérssyni sem er ad miklu
leyti gleymdur i1 dag, en hann var
sd malari sem var einna mest
menntadur allra islenskra malara
& fyrri ti6. Hann var 4 akademium
i byskalandi og Italiu fyrir strid
en kom svo heim. Ba&di Kjarval
og Asgrimur ho6fou mikio alit &
honum,” segir Bjarni Jénsson list-
malari.

Samstarf um adstod vid
fjolskyldur 1 Kopavogi

Képavogsdeild Rauda kross islands og Maedra-
styrksnefnd Képavogs munu starfa saman ad neyd-
aradsto0 vid bagstadda einstaklinga og fjolskyldur
fyrir jolin. Mzedrastyrksnefnd Képavogs annast
athlutun & matarstyrkjum til fjolskyldna i neyd
med studningi fra Kopavogsdeild Rauda krossins
sem hefur afhent Maedrastyrksnefnd 500 piasund
krona styrk. K6pavogsdeild Rauda krossins getur
einnig haft milligéngu um ad koma ums6knum um

a0sto0 til Meeodrastyrksnefndar.

Képavogsdeild Rauda krossins hvetur fyrirteeki,
stofnanir, félagasamtok og einstaklinga til ad leggja
Maedrastyrksnefnd Kopavogs 1id i adstodinni vid

Képavogsbua fyrir jolin.

I desember munu sjalfbodalidar Képavogsdeildar
a0stoda Madrastyrksnefnd vid Gthlutanir & mat-
arstyrkjum og fatnadi til Képavogsbia. Allan ars-
ins hring sér Madrastyrksnefnd Képavogs um ad

styrksins.

Gthluta fatnadi til peirra sem purfa. Utlhutunin fer

fram & pridjudogum fra kl. 16.00 til 18.00 ad Fann-
borg 5. Raudi kross Islands Gthlutar fatnadi & mio-

| B 7
Fulltraar Képavogsdeildar Rauda krossins og
Maedrastyrksnefndar Képavogs vid afhendingu

vikudégum kl. 09.00 til 14.00 i fataflokkunarst6dinni
aod Gjotuhrauni 7 i Hafnarfirdi.
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Nemendur MK med fata-
markad til styrktar ung-
lingum i Mosambik

-

Hoépur nemenda i Menntaskél-
anum i Képavogi heldur fatamark-
a0 neaesta laugardag, 11. névem-
ber, kl. 11.00 til 16.00 i sjalfboda-
midst6d Kopavogsdeildar Rauda
krossins ad Hamraborg 11. Notud
fot verda seld a vaegu verdi, allt
4 300 eda 500 kronur. Allur 4g6di
rennur 1 Gtskriftarsj6d fyrir mun-
adarlausa unglinga i Mosambik
sem Raudi kross Islands hefur
stutt vid bakid & og veitt namsad-
stod. Urvalid & fatamarkadnum
er verulegt. Medal bess sem vero-
ur & bodstélum er {6t & konur og
karla & Ollum aldri, barnaf6t, skor,
handtoskur, ledurjakkar og lopa-
peysur asamt fjolmorgu 60ru.

Fatamarkadurinn er lokaverk-
efni nemendanna i afanga um
sjalfbodid Rauda kross starf (SJA

Gledi og danagja rikti vid flokkun a notudum fétum hja MK-ingum.

102). betta er 6nnur 6nnin i r60
sem nemendur i MK geta valid
afangann en MK er fyrsti og enn
sem komid er eini framhaldsskoél-
inn sem kennir slikan afanga a
landinu. I 4fanganum hafa nem-
endurnir unnid sjalfbodin storf fyr-
ir K6pavogsdeild Rauda krossins
i einn til tvo tima & viku, svo sem
starf med ungum innflytjendum,
adstod vid aldrada og langveik
boérn og studning vid gedfatlada.
Nemendurnir flokkudu sidan fot
fyrir fatamarkadinn i fataflokkun-
arstdd Rauda krossins og sdu um
a0 setja markadinn upp og aug-
Iysa hann. Nemendurnir vonast
til a0 sja sem flesta Kébpavogsbua,
sem og adra, & markadnum par
sem haegt er ad gera g60 kaup og
styrkja um leid gott malefni.

Ferlinefnd Képavogs og Képavogshaer

Oskar eftir
abendingum

Ferlinefnd Kbépavogs og Képavogsbaer hafa akvedid ad
veita hénnudi, fyrirtaeki eda pjénustuadila i Képavogi
vidurkenningu fyrir gott adgengi i tilefni af Alpjédardegi
fatladra, 3. desember nk.

Vidurkenningin verdur veitt fyrir Utivistarsvaedi, nytt
husnaedi, sem er adgengilegt hreyfihdmludum eda
fyrir endurbaetur a eldra husnaedi.

Vinsamlegast komid abendingum um pa adila sem
koma til greina vid uthlutun vidurkenningar a framfeeri
vid ferlinefnd Képavogs eigi sidar en 20. névember 2006.

f.h. ferlinefndar Képavogs

Helga Skuladéttir, netfang: helga.skula@isl.is
Gudlaug Osk Gisladéttir, netfang: gudlaugo@kopavogur.is

Sigurras til sigurs i 4. saeti

* Forvarnir

Profkjor Sjalfstaedisflokksins
i Sudvesturkjordeemi

Sigurrés borgrimsdéttir alpingismadur byr yfir vidtaekri pekkingu
a svidipjédmala sem mun nytast til aframhaldandi
uppbyggingar islensks samfélags.

Akjosanleg reynsla til ad byggja &

Helstu mal sem Sigurrés hefur stadid fyrir:
* FjoIskyldumadl
* Mdlefni framhaldsskéla

* Beettar adstaedur eldri borgara

Verid velkomin a kosningaskrifstofuna!

Kosningaskrifstofa Sigurrésar er ad Hlidasmara 2
og er opin alla virka daga fra kl. 16 til 22

og um helgar fra kl. 13 til 20.

Litid inn og kynnid ykkur sjonarmid Sigurrésar.

Alltaf heitt d konnunni!

STUDNINGSFOLK
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g6o0 tilbod i augastad

Fri lesgleraugu
fylgja 6llum margskiptum
. gleraugum
(umgjord og gler)

Ef pu kaupir gleraugu
ba faerdu fri solgleraugu
Ef ba kaupir gleraugu i sama styrkleika.
med einum styrk (naer/fjeer)
. faerdu 6nnur gleraugu
med sama styrkleika
med 50% afsl.

©

augastaour

feerir pér nyja syn!
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20%

Nicotinell afslattur
nikotintyggjo

200/ 0 - :\lNi'ndmiII vitamin
afslattur 200 /0

afslattur

. B
= A WINDMILL BWasDMILL

ororkulifeyrishegar
fa 5-100% afslatt
af sjuklingshluta lyfsedils
sem Tryggingastofnun
rikisins tekur patt
i a0 greida.

i apoteki Lyf & heilsu i Hamraborg er bodid upp & prenns konar
mikilveegar malingar sem segja til um likamsastand pitt.
Vio meelum:

Ovaentur
gladningur fylgir Blodsykur Blodprysting

oo NP ¥ £00,  Fritt

(kolesterol)

50%

afslattur

afslattur

Meelingatilbod gildir til 31.12. 2006
Onnur tilbod gilda til 30.11. 2006

Opid: man-fos 9-18, lau 10-14 v I_y-f 8: heilsa

Timapantanir i sima 554 0102

Hamraborg
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Listhneigt bragd er a flestu pvi sem peir sem koma a dagdvol Sunnu-
hlidar féondra vid. Margrét Gudmundsdottir byr a Digranesheidi og
kemur idulega i dagdvélina. Margrét er faedd austur i Kaldaneshverf-
inu, en fluttist til Reykjavikur um 6 ara aldurinn. Hin héf buskap um
tvitugsaldurinn, og flutti pa i Képavoginn.

Dagdvol Sunnu-
hlidar med basar
n&sta laugardag

Hinn arlegi haust- og jolabasar
Dagdvalar i Sunnuhlid ad Kopa-
vogsbraut 1c verdur haldinn
laugardaginn 11. n6vember nk.
og hefst kl. 14:00. Einnig verour
kaffisala i matsal pjonustukjarna
til styrktar Dagdvolinni.

A basarnum verdur margt
fallegra muna til jolagjafa og ein-
nig heimabaka®ar kokur og lukku-
pakkar. bPad verdur pvi eftir moérgu
fallegu og eigulegu ad slaegjast
i Sunnuhlid & laugardaginn, auk

pess sem verdur 4 bodstélum og
kitlar bragdlaukana.

Dagdvolin hefur na starfad i
17 ar og & peim tima hafa héatt
4 fjorda hundrad aldradir Képa-
vogsbtar notid par pjonustu um
lengri eda skemmri tima. Mark-
mi® Dagdvalar er ad stydra aldr-
ada, sem buia heima og veita peim
ymsa adstod og pjénustu. bad er
pvi 6heett ad hvetja sem flesta
til ad lita vid 1 Sunnuhlid & laugar-
daginn.

Stoy pizza
meo 2 aleggjum

ale
o

Opnunartimi:
Virka daga 16 - 22
Um helgar 12 - 22

Nipalind 1
Képavogi

Hverafold 1-5
Grafarvogi

Hakkadu pig
upp um einn

-
5= 12345
~

Reykjavikurvegi 62
Hafnarfirdi

Allar
almennar
bilavidgerdir

Bilaverksta0i0 Skuffan ehf

Sigurdur Sverrisson bifvélavirkjameistari
Smidjuvegi 11e * 200 Képavogur
Simi: 564 1420

Bonus a Smaratorgi opnar
eftir gagngerar breytingar

Boénus & Smaratorgi hefur far-
i0 gegnum gagngerar breytingar,
en til pess ad gera pbadé mogulegt
var verslunin lokud i 10 daga.
Opnad var 31. oktéber sl. og eru
breytingarnar veaegast sagt glaesi-
legar, nytt og mun steerra keeli-
rymi og ferskvaran hefur fengid
mun meira rymi en si vara haf6i
aour & Smaratorgi. Sala i avoxt-
um og greenmeti hefur aukist
verulega i Bonus sidustu misseri
og bvi var ordid timabeert ad
fara i steekkanir a keelirymi fyrir
pessar vorur.

Frystivara feer aukid plass og
afgreidslukdssum var fjolgad ar
tiu i ellefu, auk bess sem Deir eru
orOnir staerri. bad er von forsvars-
manna Boénuss ad verslunin nai
a0 sinna enn betur en hingad til
peim f{jolmorgu vidskiptavinum
sem leggja leid sina i hana & hverj-
um degi.

Rébert Skalason, verslunar-
stjori Bonus & Smaratorgi, sagdi
vi0 opnunina ad um 2.000 manns
kaemu ad jafnadi i verslunina &
hverjum degi og pvi hafi breyt-
ingarnar veri® ordnar adkallandi.
Undir bad tok Johannes Jonsson,
eigandi Bénuss, sem ad sjalfsdgu
var vidstaddur. J6hannes segir
ekki vera fyrirhugad ad fjolga Bon-
usverslunum i Képavogi ad sinni,
en bar séu pegar prjar verslanir.
[ byrjun neesta ars stendur til ad
opna Boénusverslun i Gardabee, i
naesta nagrenni nyju IKEA-verslun-
arinnar.

Rébert Skulason, verslunarstjéri, i nyja keeliryminu sem er mun betra
adkomu nu og véruval fjdlbreyttara.

Virkni, virding og vellidan

I Digranesskola

Pridojudaginn 24.oktéber sl.
var haldinn pemadagur i Digra-
nesskéla med pompi og pragt.
bema dagsins var “Skolafélagar”
og er lidur i préunarvinnu Digra-
nesskola i verkefninu “Saman i
satt / Zero”, sem er forvarnar-
verkefni gegn einelti og studlar
a0 betri samskiptum.

Eftir mikid undirbaningsstarf
og hugmyndavinnu undanfarin
tvo ar var pemadagurinn hugsao-
ur sem innleiding verkefnisins hja
nemendum skélans.

Dagurinn hoéfst & samsong 4 sal
par sem allir nemendur og starfs-
menn skoélans komu saman og
sungu s6ngva um vinattuna. Sa
eini sanni Magni kom og reeddi
vi0 nemendur um mikilveegi pess
a0 eiga vini ad. Ték hann demi
af peirri vinattu sem skapadist
medal patttakenda 1 peettinum
Rockstar-Supernova. bPar a0 auki
ték hann lagid med hljomsveit 9.
bekkjar. ba séng 1. bekkur einnig
fallegan vinasoéng.

Eftir pessa samkomu ték verk-
efni dagsins vid.

Pad var hugsad sem “streetis-
vagnaferd” sem skolafélagar faeru
saman i. Kjarni perrar ferdar var
ratleikur sem byggdi & ymsum
stodvum bar sem verkefni midud-

Képavogsbla5i5
AUGLYSINGASIMI:
511 1188
895 8298

ust vio a0 efla vinattu skoélafélag-
anna. Félagaho6parnir voru métas-
ir af 4 pérum hver, sem sett voru
saman ar 6likum argéngum. ban-
nig vor paradir saman nemend-
ur ar yngri og eldri bekkjum skél-
ans. Var anaegjulegt ad sja born-
in leidast saman tvd og tvd um
ganga skolans og vinna saman ad
verkefninu & hinum mismunandi

24 10:16

stodvum. A0 lokinni stodvavinn-
unni var sneddur saman hadeg-
ismatur.

Markmidid med pessum degi
var a0 efla samstarfsanda nem-
endanna og vinattu peirra med
einnkunnarord skdlans ad leidar-
lj6si en pau eru “Virkni, virding
og vellidan.”
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Profid ShapeWorks til ad 68last fribaeran nyjan voxt!
Sveinn s: 800-B546

wwwgoltlifis
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Kraftmikinn
mMannsping!

Jon G
] on aunnarsson
SHI framkvamdastjori Slysavarnafélagsins Landsbjargar

Pad er mikilvaegt ad folk med fjolbreytta reynslu taki sati a Alpingi. Bakgrunnur Jéns Gunnarssonar er ur atvinnulifinu og hann hefur einnig verid i forystu
Slysavarnafélagsins Landsbjorg um arabil. | storfum sinum hefur Jon gegnt dbyrgdarstodum par sem oft hefur purft ad taka skjotar og fumlausar akvardanir.
Vid teljum mikilvegt ad fa kraftmikinn mann & ping. Tryggjum Joni 4. satid. Verid alltaf velkomin & kosningarskrifstofuna Bejarlind 14, Képavogi.

Greidari samgongur Nyjan framhaldsskola i kjordemid
Samgongur eru stdrmal i kjordeeminu og brynt ad greida peer leidir. Til pess ad maeta auknum kréfum ndtimans parf ad bjoda upp & fjélbreytni i menntamalum.

Virkjum kraftinn i eldri borgurum Atak gegn fikniefnum, auknar forvarnir

Pad er mikil séun ad s kraftur sem byr i peim sem eldri eru skuli ekki Naudsynlegt er ad herda barattuna gegn fikniefnum enn frekar og gripa til sérstakra
nytast betur & vinnumarkadi vegna 6hoflegra skatta. radstafana til ad hindra innflutning, um leid og heildstad forvarnarstefna verdi métud.

WWW.JONgUNNarsson.is
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Bokaitgafan Gramann i K6pavogi:

Gefur ut fareyskan
hvalveidikrimma

Bokaiitgafan Gramann, sem
er eina bokaitgafan i Képavogi,
sendir ni fra sér feereysku saka-
malasoguna “Krossmessu” eftir
mets6luh6fundinn Jogvan Isak-
sen og er kom han i verslanir
31. oktéber sl.

Krossmessa kemur eins og koll-
ud inn i deegurmalaumraduna
4 Islandi um pessar mundir par
sem han fjallar 6drum praedi um
rétt smapjooa til ad nyta audlindir
sinar i hafinu, eins og hvalastofn-
ana, an afskipta utanadkomandi
manna eda samtaka, hvort sem
pau eru velmeinandi edur ei.

I Krossmessu segir fra pvi ad
feereyski blaBamadurinn og snudr-
arinn Hannis Martinsson, sem
fluttur er aftur heim eftir langa
dvol 1 atlondum, tekur ad sér
a0 rannsaka lat tveggja ungra
breskra umhverfisverndarsinna.
Ungmennin fundust myrt & hinn
hrodalegasta hatt innan um dauda
grindhvali { P6rsho6fn, skommu eft-
ir ad stor hvalavada hafdi verido
rekin par & land og drepin. Voru
hér ad verki reidir heimamenn,
andvigir afskiptasemi ttlendinga
af fornum hefoum Feereyinga, eda
byr eitthvad annad og meira ad
baki?

Hannis Martinsson feer eina
viku til ad komast ad hinu sanna
i malinu, ella geti Faereyingar att
von & pvi ad umhverfisverndarinn-
ar leggist 4 eitt um ad knésetja pa
og pvinga pa til ad lata af grindar-
drapi sinu. b6tt Hannis sé allur
af vilja gerdour ad standa vid sinn
hluta samningsins er honum gert
erfitt fyrir par sem einhverjum er
mjog 1 mun ad pagga nidur 1 hon-
um fyrir fullt og allt, auk pess sem

Kapa boékarinnar “Krossmessa”
sem er nylega komin ut.

héttsettir menn innan fereysku
légreglunnar kunna honum litlar
pakkir fyrir snudrio.

Krossmessa er pridja bokin
sem kemur Gt 4 islensku um Hann-
is Martinsson og evintyri hans.
Hinar fyrri eru “Ljaf er sumarnétt
i Feereyjum” og “Grar oktéber”
sem Mal og menning gaf Gt fyr-
ir rimum tiu arum. Bakur pess-
ar nutu mikilla vinseelda & sinum
tima, enda géafu paer nokkud adra
mynd af feereysku samfélagi en
islenskir lesendur ho6fou att ad
venjast fram til pessa 1 feereysk-
um békmenntum.

Krossmessa var mest selda bok-
in 1 Feereyjum fyrir j6lin 2005.

Krossmessa er i kiljubandi og
kostar 1.890 kronur. bPydandi er
Gudlaugur Bergmundsson.

borgarblod.is

Steinunn Guonadottir
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Baetum grunninn:

fsland i forystu - lifreen framleidsla

Réttindi aldradra - forgangsmal

Einfalt skattaumhverfi - skilvirkt velferdarkerfi

Byrgjum brunninn:
Virkar forvamnir - medferoarrreedi
[brétta- og tomstundastarf verdi metid
Hjolreida- og skipulagsmal

v

Nanari upplysingar a
www.steinunn.is
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Goodur gongutiir um
Kopavogsdal léttir lund

Hreyfing alls konar og likams-
raekt a vaxandi vinsaeldum ad
fagna medal almennings. Gongu-
leioum hefur fjolgad umtalsvert,
ekki sist i Képavogi par sem baej-
arfélagid hefur lagt sig i fram-
kroka vid ad fjolga slikum gongu-
leidum svo na er haegt ad velja
um fjolda gonguleida.

Fra Raufarhofn og
Skeidoum

Hjoénin Bergpo6ra Jensen og
Gunnlaugur Jénsson voru &
gongutar i Képavogsdal nedan
Digraneskirkju pegar pau gengu i
fangio a ritstjora Képavogsblads-
ins. Bergbora segir hafa baid
mjog lengi 1 K6pavogi med stuttri
viokomu 1 Reykjavik en hin sé fra
Raufarhofn.

“Eg kem stundum til Raufarhafn-
ar til ad heimsakja br6dir minn
sem par byr. Annars hofum vio
nokkud ferdast um landid og dval-
i0 1 sumarbistadnum austur &
Skeidum, og likad vel,” segir Berg-
poéra sem telur ad géonguttrar séu
mjog gefandi enda fari pau hjon-
in helst daglega sé pess einhver
kostur vegna vedurs. Bergbora
segist hafa verio fremur stutt ad
vinnumarkadnum, en hdn vann
um skeid 4 barnaheimili i Reykja-
vik par til uppeldi eigin barna tok
vi0, enda segir hiin ad pa hafi ekki
tiokast almennt ad konur med
born og heimili veeru ad vinna
utan heimilisins.

Gunnlaugur er hins vegar fra
Skeiohaholti & Skeidum en hleypti
heimdraganum begar hann for i
Menntaskolann i Reykjavik.

“Eg for ad vinna hja Skyrsluvél-
um og var par allan minn starfs-
aldur og fylgdi beirri 6ru tolvu-
préun sem pa var ad byrja,” segir
Gunnlaugur.

Islandsmeistari i knatt-
spyrnu fyrir 60 arum

Haukur Bjarnason kom einnig
eftir gongustignum, og var mikil
sigling & honum, madurinn greini-
lega léttur & feeti b6 arin veeru ad
feerast yfir.

“Eg er btinn ad baa 1 Képavogi
i 50 ar, og lidid mjog vel hér, er
stoltur af pvi ad vera Képavogs-
buil”

Haukur 1ék & arunum 1940 til
1957 med knattspyrnufélaginu
Fram og & peim arum urdu Fram-
arar tvisvar Islandsmeistarar, arin
1946 og 1947.

“Pad var horkubaratta um
fyrsta saetid® baedi arin, en vid vor-
um audvitad bestir, engin spurn-
ing! Helstu andstaedingar okkar
voru KR-ingar. Med Fram léku ba
kappar eins og Rikhardur Jénsson
og boérhallur Einarsson, en tveir
synir hans gerdu gardinn freegan

Haukur Bjarnason.

il

Audur Arny, Sara og Moli.

med Blikum og fleiri lidum,” sagdi
Framarinn Haukur Bjarnason.

Audur, Sara og Moli

En pad eru ekki bara eldri borg-
ar sem rolta eftir géngustigunum.
Audur Arny Olafsdéttir kom par
einnig med barnid Soéru i vagni
og hundinn Mola i bandi. Audur

segist fara oft g6dan hring med
barnid og oft einnig hundinn b6
eiginmadurinn sé miklu duglegri
vio a0 gefa honum feeri ad hreyf-
ingu. Audur segir frabeert hversu
margar gonguleidir sé haegt ad
velja strax og komid sé 1t fyrir
dyrnar 4 heimilinu p6 hin sé frem-
ur vanafost og fari yfirleitt sama
hringinn.

Unglingakor Snzxlandsskola
syngur til styrktar Ljosinu

Unglingakér Snaelandsskéla
dsamt Kvennakér Léttsveitar
Reykjavikur og Selkérnum halda
ténleika i Neskirkju neesta laugar-
dag kl. 16.00 til styrktar Lj6ésinu
sem er endurhefingar og studn-
ingsmidst6d fyrir krabbameins-
greinda og adstandendur beirra.
Markmio Lj6ssins er ad efla lifs-
geedi 4 erfioum timum med bvi ad

styrkja andlegan, félagslegan og
likamlegan proétt og draga pannig
ar hlidarverkunum sem sjukdém-
urinn hefur i for med sér. Krabba-
meinsgreindir og adstandendur
peirra hafa adgang ad endurheef-
ingar- og studningsmidst6oinni.
Ahersla er 10g0 & ad skapa hly-
legt og heimilislegt andrimsloft,
par sem mannlegar &herslur eru

i fyrirrimi og folk upplifir sig vel-
komid.

A ténleikunum verdur flutt 1étt
og skemmtileg ténlist fra yms-
um l6ndum, sungin og leikin af
songvurum & 6llum aldri. Med
Snaelandsskolakornum leika Hann-
es Baldursson & piandé og Ottar
Seemundssen & bassa en stjorn-
andi er Heidrtin Hakonardottir.
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Magnus Jonsson, leyfishafi i Lyf og heilsu i Hamraborg. Mikid vérutr-
val er i apotekinu og adgengi gott.

Blodfitu-, blodsykurs-
og blodprystingsmael-
ingar 1 Lyf og heilsu i

Hamraborg

Sérstada Lyf og heilsu Hamra-
borg er hjakrunarvérudeildin
sem er i umsja Lilju Bjorgvins-
dottur sjikralida. Magnis Jons-
son, lyfjafreedingur og leyfis-
hafi, segir ad m.a. sé bo6id sé
upp a pjonustu vid blodsykur-
meela, vorur fyrir stomapega og
sérmeelda studningssokka og
almenna sjikrasokka. I Lyf og
heilsu Hamraborg er einnig gler-
augnaverslunin Augastadur sem
er ny gleraugnaverslun er byd-
ur upp a gleraugu, linsur sjon-
maelingar og sjonteekjafraeding
4 stadnum. AugastaOur er i eigu
Lyf og heilsu.

Urval heilsuvara

[ apotekinu er auk lyfja bodid
upp a gott arval af heilsuvorum,
hjikrunarvérum og snyrtivorum.
Eins og i 00rum apétekum Lyf
og heilsu er i bodi heimsending &
lyfjum og beir vidskiptavinir sem
taka lyf ad stadaldri, eiga kost &
tolvustyrori lyfjaskdmmtun. Vio-
skiptavinir geta auk bess fengid
bl63sykur-, bl6ofitu- og bl6dpryst-
ingsmeelingu i ap6tekinu.

A manudags-, pridjudags- og
midvikudagsmorgnum er bodid
upp 4 melingar & bl6dfitu-, bl6d-
sykri- og bl6dprystingi. Til ad fa
sem nakvaemasta meelingu fyrir
bl6dfituna og bloédsykurinn, parf
a0 vera fastandi og bvi eru peer
meelingar adeins & morgnana.
bessi mealing er gerd med einni
stungu i fingur, og bl60 sett 1 meeli-
teeki, nidurstdour birtast eftir
um 5 mindtur og ba er fario yfir
nidurstédurnar. Bl6ofitunidurstad-
an synir hlutfall & milli g66a og
sleemu blodfitunnar og svo heild-
arblodfitu d&samt bl6dsykri.

Magnus Jonsson var spurdur
hvort heegt veeri ad fa faerri meel-

ingar einar og sér, s.s. bl6dsykur-
smeelingar eda bl6dbrystingsmael-
ingar.

“Pad er vel mogulegt, og peer
malingar er haegt ad framkveema
hvenaer sem er dagsins. Eg bendi
p6 & ad blodsykursmeeling er
alltaf ndkveemust & fastandi maga
ad morgni. Vid bj6dum einnig upp
4 kennslu & bl6dsykursmaela. Gott
arval er af meelum og heaegt er ad
velja & milli beirra. Auk pess eru
allir fylgihlutir vardandi bl6dsyk-
ursmeelingar til stadar.”

Radgjafarherbergi til
afnota fyrir pa sem bess
oska

- bid erud einnig ad pjonusta
stomapega vel. I hverju er su pjon-
usta helst folgin?

“I bodi eru vorur fra Coloplast
og Convatec fyrir stomapega. 1
upphafi er eins dags afgreidslu-
frestur & pessum voérum, en eft-
ir pad er heegt ad fa vorurnar
afgreiddar samdaegurs. Gott rao-
gjafaherbergi er auk bess i apotek-
inu, par sem haegt er ad setjast
nidur, fa upplysingar og panta vor-
ur an pess ad vera ad bvi frammi i
afgreidslusalnum.

Mikid arval er af sjukrasokkum
til almennra nota, t.d. pegar farid
er i flug, vid erfidar vinnuadstaed-
ur og bess hattar. Einnig er bodid
upp 4 sjukrasokka fyrir f6lk sem
er ad koma Ur adgerdum og sér-
melda sjikrasokka med mismun-
andi studningi.

Vido hér i Lyf og heilsu i Hamra-
borginni bjédum auk pess upp a
heimsendingarpjonustu alla daga.
Beidni um heimsendingu parf p6
a0 berast fyrir klukkan prja & dag-
inn,” segir Magnis Jonsson, leyf-
ishafi.

$jo bjonustuibudir fyrir gedfatl-

ada teknar i notkun i Kopavogi

Koépavogsbzer tok 20. oktober
sl. formlega i notkun pjonustu-
ibadir i Horoukor 2 i Kopavogi.
Par eru sjo ibaodir fyrir einstak-
linga med gedfétlun dsamt sam-
eiginlegum bjonustukjarna.
Leidarljos pjonustunnar er ad
efla sjalfstaedi og sjalfshjalp ibaa
med bpvi a0 leitast vio ad stud-
la ad vellidan og velferd peirra
og veita peim adstod vid ymsar
athafnir i daglegu lifi. Logd vero-
ur ahersla a4 ad sinna 6skum og
porfum hvers og eins pannig ad
beir fai notid lifsgaeda og jafnrétt-
is 4 vi0 a0Ora pjodfélagspegna.

Vid hatidlega athofn i Hordukor
2 sagdi Gunnar . Birgisson, baejar-
stjori i Kopavogi, m.a. ad samstarf
félagspjonustunnar i Képavogi og
Sveedisskrifstofu mélefna fatladra
4 Reykjanesi hafi verid med mikl-
um ageetum og pessar stofnanir
hafi sameinast um ad skipta med
sér kostnadi vegna tveggja stodu-
gilda sem &tlad er ad bjonusta
ibGana.

“Félagspjonustan fagnar bessu
samstarfi og telur ad grundvoll-
ur gddrar pjonustu vio fatlada sé
oflug samvinna,” sagdi Gunnar 1.
Birgisson baejarstjéri og beetti vid
a0 fatladir Képavogsbiar eettu ad
sitja vid sama bord og aorir.

Stefnumotun 1 malefnum

fatladra
Nylega sampykktu bajaryfir-
vold stefnumoétun i malefnum fatl-

Gunnar Ingi Birgisson, bajarstjori, og Magnus Stefansson, félags-
malastjori, klipptu & borda og par med voru pjonustuibudirnar vio
Hordakér formlega teknar i notkun.

aora til neestu fjogurra ara til ad
tryggja aframhaldandi uppbygg-
ingu pjonustu vio fatlada, ekki sist
hvad vardar bisetudrraedi. bess
ma geta ad rikid leggur nu jafn-
framt drog ad uppbyggingu sam-
byla i bajarfélaginu. Med go60ri
samvinnu barna i milli er von til
pess ad busetutrraedi gedfatladra
Képavogsbia verdi leyst med full-
nagjandi heetti innan farra ara.
“Koépavogsbeaer stendur fyr-
ir byggingu pessara ibtda og
rekstri sameiginlegs bjonustu-
kjarna dsamt pvi ad greida hluta

af kostnadarverdi,” sagdi Omar
Stefdnsson, formadur baejarrads
Koépavogs.

“Med bpessu vill Képavogsbaer
leggja sitt af morkum til ad beeta
lif peirra sem eiga vi® erfidleika
ad striva.”

Ibadirnar eru leiguibGdir 1 eigu
sveitarfélagsins. Hver ibad er rif-
lega 68 fermetrar, med tveimur
herbergjum og sérinngangi dsamt
sameiginlegu pvottahtsi. I pjon-
ustukjarna er vettvangur fyrir
ibada fyrir samveru og hvad annad
sem hver kys dsamt pvi ad vera
starfsmannaadstada.

Kaffibiidin i Hamraborg er viobot vid

Kaffibidin i Hamraborginni laet-
ur ekki mikid yfir sér, en kemur
peim mun meira & 6vart pegar
inn er komid. Par er ekki bara
selt edalkaffi fra Italiu, einnig er
haegt ad kaupa kaffiduft og fara
med pad heim og hella bar upp &.
bessi italska kaffiverksmidja hef-
ur starfad sidan 1886. Einnig er
haegt a0 kaupa goédar kaffivélar
til uppéhellingar og i Kaffibadinni
stendur vidskiptavinum einnig til
boda ad kaupa ymsar gjafavorur.
Kaffivélarnar kosta meira en geng-
ur og gerist & markadnum, en um
italska hénnum er ad reda og
baer hafa pad fram yfir adrar kaffi-
vélar ad peer eru byggdar Ur stali
en ekki plasti. Verksmidjan hefur
verid starfreekt sidan 1945. Haegt
er a0 kaupa kaffivél sem gerir nan-
ast allt, hellir upp & kaffi, te, med
eda an mjolkur, cappochino o.fl.

Kaffibidin var opnud 16. febr-
Gdar & bessu ari en eigendurnir,
Magnas Magnisson og Sandra
Gudmundsdoéttir, starfreektu adur
gistiheimili og veitingastad i bak-
hisi vid Laugaveginn, sem na
heitir Vin og skel. Pau Magnis og
Sandra hafa buid i Koépavogi sl.
prja ar og segja ad vilji peirra hafi
staoio til ad komast i atvinnurekst-
ur sem ekki purfti ad sinna allan
sOlarhringinn.

“pad var tilviljun ad vid komum
hingad i Hamraborgina og h6fum
pennan rekstur, vid sdum petta

Képavogsbla5i5
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jolbreytta floru pjonustu a sveedinu

Eigendur Kaffibudarinnar i Hamraborginni, Magnuis Magnusson og
Sandra Gudmundsdoéttir asamt détturinni, Telmu Bjérk Magnusdéttur.
Milli peirra ma sja dyrindis kaffivélar fra Italiu, sem vaxandi sala er i.

hisneaedi auglyst laust og sloum
til. Auk pess er enginn svipadur
rekstur hér 1 nadgrenninu hér {
Hamraborginni, engin kaffistofa
med bessu lagi. Svo fannst okkur
tilvalid ad vera med gjafavorur
hér svo Képavogsbuar byrftu ekki
ad fara langar leidir eftir sliku. Vio-
tokurnar syna ad pad var bryn
porf & svona kaffihtsi og gjafa-
vOrubid, svona pjonustu eins og
Kaffihisio er ad bj6da upp a.
Hingad hefur komid fo6lk vida
a0, ekki bara Képavogsbuar, og
folk segist oft leggja & sig ferd

hingad til ad nj6ta bjénustunnar.
Vido erum bpvi mjog ansegd med
moéttokurnar, paer eru reyndar
framar Ollum vonum. [ hideginu
seljum vid sipu og braud, og pbad
er einnig vaxandi straumur f6lks
hingad i hadeginu,” segja pau
Magnis og Sandra.

Gjafavorunar i KaffihGsinu eru
lika fra Italiu, en einnig hafa pau
verid a0 taka inn kerti, reykelsi
o.fl. fra byskalandi. En sjén er
sOgu rikari.
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Samningur um rekstur endurnyjadur

Nylega var endurnyjadur
samningur til tveggja ara um
rekstur Dvalar i Reynihvammi
43, sem er athvarf fyrir geofatl-
ada. Undir samninginn ritudu
Adalsteinn Sigfasson félagsmala-
fulltrai Kopavogsbaejar og Garo-
ar H. Gudjonsson, formadur
Raudakrossdeildar Kopavogs ad
vidstoddum fulltrum fra Svaedis-
skrifstofu um malefni fatladra a
Reykjanesi, beim Hronn Hardar-
dottur og Sigridi Danielsdoéttur.

Gardar sagdi vio betta taekifeeri
a0 Raudikrossinn veeri pess alba-
inn ad standa a0 rekstri eins og
veeri i Dvol, veeri hann pess virdi
eins og komid hefdi berlega i ljos
4 Dvol. Endurnyjun samnings-
ins veeri merki pess ad vilji veeri
afram til ad standa ad pessum
rekstri. Samkveemt samningnum
annast Képavogsdeild reksturinn
en Kopavogsbeer og svaedisskrif-
stofan greida launakostnad og
leggija til hisnaedi.

“Vio hofum fjolmorg deemi um
pad hvernig Dvol hefur breytt lifi
folks til batnadar og madur parf
ekki ad spjalla lengi vido gestina
hérna til ad komast ad pvi hvada
pyodingu athvarfido hefur. Pad er
pvi afar aneegjulegt ad taka patt i
pessum rekstri i go6ou samstarfi

Vid undirskriftina, fv.: Hronn Hardardottir, Gardar H. Gudjonsson,
Adalsteinn Sigfusson og Sigridur Danielsdottir.

vido Képavogsbae og svaedisskrif-
stofuna, sagdi Gardar H. Gudjoéns-
son, formadur Kopavogsdeildar,
vid undirritun samningsins.

Rjifa félagslega einangrun

Markmioid med starfsemi Dval-
ar er ad rjifa félagslega einangr-
un, draga ar fordobmum og auka
lifsgeedi peirra sem eiga vi0 ged-
sjikdoma ad strida. Gestir koma
i athvarfio 4 eigin forsendum eda
med studningi annara og njota
peirrar pjénustu sem i bodi er.
Ahersla er 10g0 4 a0 efla sjalfstaedi

og virkni gestanna, en jafnhlida
eru gestir adstodadir vid ad leita
nyrra leida, sé bess 6skad. Dvol er
athvarf en ekki medferdarstofnun,
en gestir og adstandendur geta
fengio géo rad hja starfsménnum
sé pess 6skao.

Margir koma i Dvol til ad slaka
4, horfa 4 sjonvarp, raeda vid adra
gesti og starfsfélk, eda lita i bl6d-
in. Gestir geta lika nytt sér ageeta
a0stodu til listskdpunar,haft
adgang ad nettengdri tolvu, hlust-
a0 & tonlist eda komid sér peegi-
lega fyrir i slokunarherbergi.

Sterk stada til ad byggja a

Fyrsta pingmal vetrarins &
Alpingi var ad venju fjarlagafrum-
varpid. Pad er einkenni & frum-
varpinu hve stada rikissj6os er
sterk um pessar mundir. Vert er
a0 minna &, ad i addraganda sio-
ustu kosninga var tekist & um pad,
a0 hve miklu leyti svigram veeri til
skattaleekkana neestu arin. Hug-
myndir okkar sjalfsteedismanna
um laekkun tekjuskatts, virdisauka-
skatts og afndm hatekjuskatts og
eignaskatts eru allar ad verda ad
veruleika 4 kjortimabilinu. bwvi til
viobétar hefur na verio akvedid ad
visitélultengja pers6nuafslattinn.

Pad hefur pvi komid & daginn
sem vi0 sjalfsteedismenn sd6gdum,
a0 fullt svigram veeri til skattalaekk-
ana vegna aukinna umsvifa 1 pj6o-
félaginu 4 bessu kjortimabili.

Med solu rikisfyrirteekja hefur
ennfremur skapast viobotar svig-
ram til laeekkunar skulda rikissj60s.
Skuldir rikisins hafa laekkad stor-
lega undanfarin ar og samkveemt
fjarlagafrumvarpinu verdur hald-
i0 4fram & s6mu braut. A arun-
um 2006 og 2007 munu skuldirn-
ar leekka um 25 milljarda, en i lok

naesta ars verda skuldir rikissj6ds
sem hlutfall af landsframleidslu
einungis 1,4%. Til samanburdar
var sama hlutfall 32% &arid 1997. 1
stuttu mali skuldar islenska rikid
i dag langtum minna en paer bj6o-
ir sem vi0 berum okkur almennt
saman vio.

betta hefur margvisleg jakvaed
ahrif. bess ma til deemis geta, ad
pau timamo6t verda med nyja fjar-
lagafrumvarpinu, ad vaxtatekjur
rikissj60s verda i fyrsta sinn heerri
en vaxtagjoldin. Lauslega aatlad
hefur rikissj6dur 14-15 milljarda
aukalega til radstofunar, &4 hverju
ari, vegna pess sparnadar sem ord-
i0 hefur i vaxtagjoldum og vegna
tekna rikissjods af inneign i Sedla-
bankanum. Til ad setja pa tolu
i samhengi ma horfa til pess ad
allar fjarfestingar rikissj6os arid
2005 voru 14,9 milljardar (allar
vegaframkvaemdir og adrar fjarfest-
ingar).

Storaukin framlog til

velferdarmala
Loks er pad sérstaklega anaegju-

z

legt, ad a
sama tima
og skuldir
og skattar
hafa laekkad,
hefur verid
storaukido
vio framlog
til velferdar-
mala. Enn
bida okkar
b6 fjolmorg

D Bjarni
Grlausnar- genediktsson.

efni. Afram
parf ad
efla menntakerfio, styrkja heil-
brigdispjénustuna og bata kjor
og skilyrdi peirra sem hollum feeti
standa.

bad er fagnadarefni ad arangur i
rikisfjarmalum hefur tryggt, ad vid
erum na betur i stakk bdin til ad
takast & vid verkefni framtidarinn-
ar en nokkru sinni fyrr.

Bjarni Benediktsson alpbm.

- bydur sig fram [ 2. scetid d lista
Sjalfsteedisflokksins T Sudvesturkjor-
demi

Gerum enn betur .....

[sland hefur a4 undanférnum
arum komist i hop bjoda bar sem
lifsgae®i eru talin mest og til pess
a0 tryggja pa stddu og gera enn
betur er mikilveegt ad beaeta enn
gott menntakerfi. Menntun er for-
senda framfara og 6flugs efnahags-
lifs og menntakerfid okkar er besta
leidin sem vid hofum til pbess ad
veita eintaklingum jofn teekifeeri i
lifinu 6had efnahag foreldra.

En menntakerfid er enn of rig-
bundid og pvi parf ad losa um
ramma og midstyringu, efla sveigj-
anleika i skélakerfinu og auka
frumkveedi og gaedi. Vid purfum ad
hafa kjark til ad veita 6likum rek-
starformum brautargengi & 6llum
skolastigum pvi pad eykur sam-
keppni og veitir framsaeknu skola-
folki teekifeeri til goora verka.

Fjolskyldan og bjonustan
Samhlida uppbyggingu 6flugs
menntakerfis parf ad huga ad 60r-
um pattum er snerta ungt f6lk og
fjolskyldur peirra. Feedingaror-
lofslogin eru besta jafnréttisteekid
sem vio hingad til hofum haft en
gera parf enn betur. bad parf ad
skoda lengingu feedingar-orlofs,

fjolga tilbodum um heildsteda
bjonustu fyrir yngstu bornin og
veita jafnframt foreldrum valfrelsi
par um til pess a0 badir adilar geti
stundad sitt ndm og byggt upp
sinn starfsferil. Einnig er afar mik-
ilveegt a0 koma a samstarfi opin-
berra adila og fyrirteekja um fjol-
skylduvenna samfélag m.a. med
tilliti til sveigjanlegri vinnutima og
orlofs.

Réttlaetismal eldri

borgara

Pad er réttletismal fyrir alla
eldri borgar ad peir séu virtir sem
einstaklingar og pvi etti ad greida
o6llum séomu uppheed fra TR 6had
tekjum maka og 6had pvi hvort
viokomandi feer greidslur ar lifeyr-
issj60i med 00rum ordum afnema
skerdingarakveedi 1 16gum og reglu-
geroum. Einnig er mikilveegt ad ein-
falda almannatryggingarkerfid til
pess ad audvelda peim sem eiga
rétt par ad peir njoti pess réttar
an bess ad purfa ad fara margar
prautargdngur til pess.

[ eldri borgurum byr baedi mik-
il pekking og ekki sidur vidtek
reynsla sem samfélagid parf & ad

halda. Pad
er bvi mik-
ilveegt ad
gera eldri
borgurum
kleift ad
halda afram
ad vinna
6ski beir
bess an |
pess ao eftir-
launatekjur Ragnheidur

skerdist. Rikhardsdoéttir.
bPegar um

haegist 4 efri

arum b4 purfa valkostir um busetu
a0 vera fjolbreyttir og standa til
boda i heimabyggd. Pad er mikil-
veegt hverjum og einum ad geta
notid pess ad eldast 1 pvi umhverfi
sem madur pekkir best og fa ein-
nig notid samheefdrar og géorar
pjonustu og vera virtur sem ein-
staklingur med langanir og barfir.

Ragnheidur Rikhardsdottir er beej-
arstjori i Mosfellsbce

- bydur sig fram i ja sceti [ prof-
kjori Sjalfstedisflokksins 1 Sudvest-
urkjérdemi 11. nbvember
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d Spdlad
Der sporin?

Ny pjonusta
i flokkun og
endurvinnslu!

NU geta ibtar a hofudborgarsvaedinu fengid sérmerkta
endurvinnslutunnu hja Gamapjonustunni hf. sem m.a.
tekur vio 6llum pappir heimilisins, dagblodum, timaritum,
umslogum, skrifstofupappir og pappa, fernum, plast-
umbddum og malmum.

Einfalt i framkvaemd:
Allur pappir og bylgjupappi ma fara beint i tunnuna en
fernur, malmar og plast fari i adskilda poka i sdmu tunnu.

Manadargjald fyrir hverja tunnu er 990 kr. og teemt verdur
a fjogurra vikna fresti.

Endurvinnslutunnuna er hagt ad panta
i sima 535 2510, a netfanginu gamar@gamar.is
og einnig a heimasiou Gamapjonustunnar hf.
WWwWWw.gamar.is
Komid verdur med tunnur heim til vidtakenda.

G

GAMAPJONUSTAN HF.

BATT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

Simi: 535 2500 * gamar@gamar.is ®* www.gamar.is
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Fundur eldri borgara i Sudvesturkjordeemi:

Bua vio slok kjor
og lelegan lifeyri

Laugardaginn 28. okt6ber sl. var
arlegur fundur um kjaramal eldri
borgara i Sudvesturkjordemi.
Fundurinn var haldinn i Hafnar-
firdi. A3 fundinum st60u félog
eldri borgara i kjordeeminu og var
6llum pingmoénnum kjordaemisins
b0did. Bodid badu pingmenn Sam-
fylkingarinnar, Framso6knarflokks
og formadur Frjalslynda flokks-
ins, en flokkurinn atti pingmann i
kjordeeminu sem gekk til lids vid
Sjalfstaedisflokkinn pa kjértimabil-
inu. Enginn meetti fra Sjalfstaedis-
flokknum, en flokkurinn & 5 ping-
menn i Sudvesturkjordeemi.

bPingmenn Samfylkingarinnar,
Pérunn Sveinbjarnardéttir, Katrin
Juliusdéttir og Valdimar Le6 Frid-
riksson, kynntu & fundinum pings-
alyktun flokksins um “framtidar-
stefnu i lifeyrismalum,” og raeddu
um aherslur sinar og skodanir.

Engar engar akveonar tillogur
sampykktar 4 fundinum i Hafnar-
firdi en ad s6gn Helga K. Hjalms-
sonar varaformanns Landssam-
bands eldri borgara og formanns
FEBG var mjog pungt hljod i oll-
um sem til mals té6ku vardandi
pad hvad eldriborgarar bessa
lands bua vid slok kjor og 1élegan
lifeyri og pad hvernig sitjandi rik-
isstjérnir sidustu 16 ar hafa fario
med kjorin og komid & botnlaus-
um fataekragildrum i tengslum vid
6hoflegar tekjutengingar.

Launpegar en ekki

olmusufélk

“Kominn er timi til a0 lita frekar
4 ellilifeyrispega sem launpega
en eftirlaunapega, og i moérgum
tilfellum nanast sem 6lmusufélk.
Vid erum launpegar i peim skiln-
ingi a0 ellilifeyrir, hvort sem hann
kemur fra hinum frjalsu lifeyris-
sj6dum eda hinu opinbera, er
laun sem hafa verio 16g0 til hlidar
med greioslu i lifeyrissj6di, sému-
leidis til T.R. til endurgreidslu vio
starfslok. Grunnlifeyrir sem T.R.
ber ad greida er ekkert annad en
endurgreiosla & atvinnutekjum.

Med petta i huga ma pad kall-
ast hreinn pj6fnadur af halfu hins
opinbera ad tekjutengja pennan
grunnlifeyri, svo sem na er gert,
svo og a0 skerda hann sem hlut-
fall af launum fra pvi sem var i mai
1969, pegar allsherjar samkomu-
lag var gert milli samningsadila
vinnumarkadarins med adkomu
og studningi rikisvaldsins, um ad
koma 4 lifeyrissj60akerfi fyrir allt
launafolk.

Einréma samkomulag pessara
aodila var a0 forsenda pessa veeri
a0 upphaed grunnlifeyris almanna-
trygginga pyrfti ad haldast i um
pad bil 20 présentum af launum
verkaf6lks. P4 yrdi grunnlifeyrir-
inn og greidslur fra lifeyrissj6o-
um, begar peir hefou nad fullum

Képavogsbla5i5

AUGLYSINGASIMI:

511 1188

895 8298
borgarblod.is

borgarblod@simnet.is

proska, p.e. eftir ad f6lk hefdi
greitt til peirra idgjald heila starfs-
aevi, 75-80% af samtimalaunum
viokomandi starfsstéttar. betta
ma m.a. mjog vel sja & samningi
peim sem einnig var undirritadur
pa um tekjutryggingu til handa
pvi f6lki sem aldurs vegna hafoi
ekki moguleika til pess ad afla sér

fullra réttinda fra lifeyrissj6dum.

Pad kom fram ad fundarmenn
voru mjog hneyksladir & pvi ad
pingmenn fra Sjalfsteedisflokknum
skyldu ekki lata sja sig & fundin-
um og tdldu petta mikla mé6dgun
vid eldriborgara,” sagdi Helgi K.
Hjalmsson.

Fra fundi eldri borgara i Sudvesturkjérdaemi. Pingmenn Samfylklngar-
innar maettu par, og aftan vid pau situr Gudjon Olafur Jénsson, ping-
madur Framsoéknarflokks. Auk pess maetti Gudjon Arnar Kristjansson

formadur Frjalslynda flokksins a fundinn.

Vestfirska forlagio

Pontunarsimi og fax 456 8181
netfang: jons @ snerpa.is - veffang: thingeyri.is

Boekurnar ad vestan

Lesandi godur.

Boekurnar ad vestan fjalla fyrst og fremst um Vestfirdi og Vestfirdinga. Pcer pykja dmissandi i
bokaskapum margra heimila. Vid leyfum okkur ad vekja sérstaka athygli pina & eftirtéldum
verkum og verdinu sem flestir cettu ad rada vid. Vid sendum girdsedil med bdkunum sem pid greidid
pegar pid eigid haegt med. Fri heimsending. Ekkert 6parfa vesen! Athugid ad adeins 6rfa eintdk eru
eftir af sumum boékanna. Munid: Best ad senda okkur bara t6lvupdst: jons@snerpa.is

Vestfirska forlagid
Hallgrimur Sveinsson
Verd Verd
Frd Bjargtongum ad Djupi 1. bindi 950,- Séra Baldur Hiynur Por Magndsson tok saman 1,200 -
Fr& Bjargtongum ad Djupi 2. bindi 9%0-- Vestfirdingapaettir 1. bok 500.-
E“? g!ofgi?“gum 02 B!‘fp! j E!”g! Zgg Nokkur kvaedi effr Eis Kiaran 800-
fIBIRHEI S EE LRI BT g Ur verbGdum { viking, fyrra bindii eftir Olaf Gudmundsson 950;-
Frd Bjargtongum ad Djupi 5. bindi 950,- ok
C o o frG Breidavik

Frd Bjargtongum ad Djlpi 6. bindi 920.- . o . o
Fré Bjargténgum ad Ditipi 7. bind 1,900 Ur verbudum I viking, seinna bindli 950-
Frd Bjargtongum o Djpi 8. bind 1.900.- Baekur effir Haflida MagnUsson fra Bildudal:
Allar 81 sefti 7.500.- Engill starinnar og fleiri ségur 950.-

Saltstorkin bros 950.-
Eftir Gisla Hiartarson Bildudals greenar baunir 950,-
101 ny vestfirsk pjodsaga 1. hefti 1,200, _

Togarasaga med filbrigdum 1,200,-
101 ny vestfirsk pjodsaga 2. hefti 1,200.- g 9 ) I |.g ‘ . )
101 ny vestfirsk pjodsaga 3. heft 1.200.- Peir voru svona i Djupinu eftir Gudvard Jonsson
101 ny vestfirsk pjodsaga 4. hefti 1,200 - 10 e e ) 1200
101 ny vestfirsk pjddsaga 5. hefti 1.200,- Strandamadur segir frd, seinna bind
101 nj vestfirsk bjédsaga 6. hefti 1,200, - effir Torfa Gudbrandsson fré Heydalsé 1,200,-
101 ny vestfirsk pjodsaga 7. hefi 1,200, Saga Fjalla-Eyvindar effir Gudna Gudmundsson 1,200,-
101 ny vesffirsk pjodsaga 8. hefti 1,700 - Hanna Maria & héradsskola effir Magneu fré Kleifum ~ 800,-
Allar 8  seffi 7.500- Ekkert ad frétta, ceviminningar Strandamannsing
Mannif NPT Sverris Gudbrandssonar frd Heydalsa 1,200.-

annlif og saga fyrir vestan . o

Ot er Ikor?win % h;lf:‘i ;,bessum bokaflokki Kirkjur og stadarprestssetur & Vestfiordum eftir sira
1 -16. hefti kosto 450.- kr. sintakia, ' Agl]ST Sigtjrésson. Boréos’rrondo’rpréf’os’rsdoemi 1,200, -
17. 0g 18. hefti kosta 1,500, - kr. eintakid. Yfir ljosmurinn eftir Steinunni Eyjolfsddttur 1,200,-
Allar 181 setti 8,000.- Vestfirskt bokasafn,

allar framantaldar baekur, 50 alls 38,000, -

Bestu kvedjur og hafid pad alltaf sem best.
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L) Afrekssjoodur ITK

Auglyst er eftir umséknum 7 Afrekssjod Iprétta- og témstundarads Képavogs (ITK).

Samkveemt reglugerd eru markmid sj68sins eftifarandi:

a) Ad velta afreksibréottaflki Tipréottafélégum T Képavogl fiarhagslegan styrk vegna
cefinga og/eda keppni, og pannig bla peim sem besta adstddu til ad stunda ibrétt sina.,

b) Ad veita afreksiprottafdlki T hdpipréttum [ ipréttafélégum | Képavogi sem néd hefur
afourdadrangri figrhagslegan styrk og gera peim kleift ad bda sig enn betur undir
aframhaldandi keppni.

c) AD styrkja afreksiprottafolk sem a Iogheimili | Képavogi og stundar iprott sem ekki er ibkud
med iprottafelagi | Kopavogil.

d) A0 veita arlega styrki og vidurkenningar fyrir unnin afrek i ipréttum jofnt kvenna sem karla.

Umsoknurm um styrki skal skilad & par il gerdum eydublddum fyrir 16, ndvember 2006,

Urmsoknarey8ublod asamt reglugerd fyrir sj&0inn fast & skrifstofu iprétta- og témstundamala
Fannborg 2 Il haed.

Nanarl upplysingar eru gefnar i sima 570-1600

lbréttafulitral

SVAMPBURSTAR |  {[fiii}

BYLTINGARKENND NYJUNG g f
i BILAPVOTTI A iSLANDI Ao il

LOPUR KYNNIR FRAB/ARA PJONUSTU i NYRRI
KYNSLOPD BiLAPVOTTASTODVA.

- Betri medferd a bilnum med mjukum og fleyglaga burstaendum.

- Bénid endist lengur og billinn verdur aberandi hreinn og glansandi med
drvals hreinsiefnum og sapum.

- Alvoru bilapvottast6d sem raedur vid flestar sterdir bila.

- Nanast engin bid eftir pvotti, afkastagetan er allt upp i 60 bilar 4
klukkustund sem er mun meira en hja hefdbundnum stédvum.

Opid virka daga kl. 8-19 og um helgar kl. 10-18

Fullkomnasta pvottast6din a islandi
er i Baejarlind 2, kjallara /
‘ - Tikum bilaa ) ('
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Lifleg IK-htid
1 Fagralundi

Pad var vel meett a4 30 ara
afmaelishatio Ibrottafelags Kopa-
vogs, IK, i Fagralundi 28. oktober
sl. en par komu saman & annad
hundrad manns og skemmtu sér
fram a nétt. betta var virkilega
skemmtilegt “reunion.”

Par blasti vid monnum nyr K-
skapur sem settur hefur verid upp
i Fagralundi til minningar um félag-
i0 sem vard ad knattspyrnudeild
HK 1 arsbyrjun 1992. I honum
eru ymsir hlutir, myndir, blod og
arklippur sem tengjast sogu IK.

Magnuas Hardarson, sem lengst
allra var formaodur IK, eda um tvo
pridju af peim tima sem félagio
starfadi, var veislustjori og hafoi
jafnframt veg og vanda af halftima
langri myndasyningu ar sogu IK,
sem spannadi fyrstu ar félagsins

fra 1976, en félagid var stofnad 23.
oktéber bad ar.

Sigurjéon Sigurdsson, formadur
HK, sem jafnframt var formadur
IK sidasta starfsar félagsins, rifj-
adi upp atburdi arsins 1991 pegar
umskiptin urdu. Olafur Georgsson,
betur bekktur sem Oli i Reykofn-
inum, flutti stutta télu og gestir
gaeddu sér & veitingum sem IK-
kokkurinn Gardar Agnarsson hafoi
veg og vanda af.

bad voru Ragnar Bogi Petersen,
Sigurdur Eypoérsson og Gunnpor
Hermannsson sem hofou veg og
vanda af undirbuningi og fram-
kveemd hoéfsins. Audheyrt var &
veislugestum ad mikill spenning-
ur rikir vegna arangurs HK sem
leikur 1 Grvalsdeild karla 1 knatt-
spyrnu naesta sumar.

Fyrsta stjorn iK, f.v. Olafur Sigtryggson gjaldkerl Hinrik Larusson
fomadur og Marteinn Heidarsson ritari.

Tveir sidustu formenn iK. Magnus Hardarson, sem lengst allra var for-
madur IK, og Sigurjon Sigurdsson, sem var formadur sidasta starfsar-

id en Sigurjon er ni formadur HK.

Vid pjonustum allar gerdir bila

SPK gerist adalstyrktaradili
HK- Akademlunnar

Sparisjodur Képavogs og knatt-
spyrnudeild HK hafa undirritad
samning um a6 SPK verdi adal
styrktarad6ili nystofnadrar HK-
Akademiu timabilio 2006-2007.
SPK er adal styrktaradili knatt-
spyrnudeildar HK, sem og félags-
ins i heild, og hefur tekié mikinn
batt i peirri uppbyggingu sem att
hefur sér stad hja HK undanfarin
ar og m.a. skilad félaginu upp i
drvalsdeild karla i knattspyrnu i
fyrsta skipti.

HK-Akademian ték til starfa
i agast 2006 med samstarfi vio
Menntaskoélann i Képavogi bar
sem piltar og stilkur sem afa
knattspyrnu hja HK geta stundad
afingar hja HK-Akademiunni sem
valfag skoélaario 2006-2007. bar
efa pau fjérum sinnum { viku &
skolatima, fyrir utan hefébundn-
ar efingar i sinum flokkum. bad
er Urslitaatridi hvad bjalfun ung-
menna & bessum aldri vardar og
moguleika beirra ad né lengra i
iproéttinni med pvi ad stunda hana
hérlendis, samhlida naminu. Adal-
kennari er Zeljko Oskar Sankovic,
sem jafnframt er pjalfari 2. og 3.
flokks karla hja HK.

Markmid HK-Akademiunnar er
ad gefa metnadarfullum ungmenn-
um hja HK teekifeeri til ad beeta
sig enn frekar i knattspyrnunni,
og auka geaedin i heildarpjalfun

Vid undirskrift vegna HK-Akademiunnar. Sitjandi fra vinstri eru
Zeljko Oskar Sankovic adalkennari HK-Akademiunnar, Sigvaldi Einars-
son fulltrai HK-Akademiunnar, Kristin Gudmundsdoéttir sem undirrit-
adi samninginn fyrir hond knattspyrnudeildar HK, Carl H. Erlingsson
sparisjodsstjori SPK og Helga Bjork Sigbjarnardéttir forst6dumadur
pjonustu- og markadssvids SPK. Fyrir aftan standa svo HK-ingarnir
sem stunda nam i MK og eru i HK-Akademiunni, nykomnir af sfingu.

félagsins. Stefnt er & ad skila leik-
monnum 1 haum gaedaflokki upp i
elstu flokka HK, leikmonnum sem
hafa 60last grunnpjélfun og faerni
til ad spila medal peirra bestu
hér 4 landi og bur®i til ad na enn
lengra i iproéttinni. Uppbygging
HK-Akademiunnar er afrekspjalf-
un fyrir 16 til 20 dra sem valfag i
MK, séreefingar fyrir 16 til 20 ara

leikmenn sem ekki stunda nam
vio MK, en eru i Grvalshépi hja
HK og sérefingar fyrir 13 til 16
ara leikmenn sem hafa metnad
og vilja til ad beeta sig. Kennslan
fer fram i knattspyrnuhtsinu Fif-
unni { Képavogi, sem og 4 nyjum
gervigrasvelli HK & félagssveedinu
i Fagralundi i Fossvogsdal.

- Aftanakeyrslur algengustu
umferdarohoppin

Seinni hluta jiniméanadar og i juli
er mun minni umferd a gotum &
hofudborgarsveedinu en 4 60rum
arstimum. Skyringin er augljos.
Margir eru i sumarleyfum og pa &
ferdalogum innanlands eda utan.
En eftir verslunarmanna-helgi eykst
umferdin yfirleitt téluvert og st
var raunin petta arid. Miklar fram-
kvaemdir standa yfir & gotum og
gatnamotum. Dbetta gerir auknar
krofur til 6kumanna og hefur meiri
ahrif eftir pvi sem umferdin eykst.
P4 gildir 1 raun ekkert annad en

gamla g6da polinmeedin, sem stund-
um er sagt a0 sigrast & 6llum heims-
ins prautum.

Sidla sumars og a haustin breytist
e0li umferdarinnar toluvert. Skoélar
hefja starfsemi, sem hefur i f6r med
sér aukna umferd skolafolks, baedi
akaandi og ekki sidur gangandi og
er par att vid skdlabornin. Allt kall-
ar petta & aukna adgzeslu og medvit-
und ef vel 4 a0 fara.

Ekki er ar vegi ad nefna bau
vandamal sem oft skapast umhverf-
is grunnskola vida um land og stafa

Vio pokkum
frabaerar viotokur
a fyrsta arinu!

Vi@ hja Bilar & tjon ehf. pokkum fjolda vidskiptavina fyrir
frabaerar vidtokur & pessu fyrsta starfsari. Pad er von okkar
ad vid megum halda &fram ad veita fyrsta flokks pjénustu
vardandi bilavidgerdir, réttingar og sprautun med peim
bestu taekjum og efnum sem vol er 4.

BaTl

RETTING & SPRAUTUN

Skemmuvegi 44 m, Képavogi simi 578 5070
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ISLANDSTRUGEING

af mikilli bilaumferd. Par er oftast
um ad reaeda foreldra sem eru ad
keyra bornin sin { sk6lann. A undan-
férnum arum hafa peaer raddir ordid
sifellt haveerari sem telja a0 rétt sé
med markvissum heetti ad hvetja
foreldra til a0 sja til pess ad bornin
geti fario gangandi i sk6lann. bar
med er fyrrnefnd hatta 1 raun ar
sogunni. Stundum reynist hins veg-
ar naudsynlegt ad keyra bornin og
béa purfa allir ad syna mikla adgat.

Allt of litid bil a milli
okutzkja

Med aukinni umferd i péttbylinu
eykst porfin fyrir adgaeslu til ad
koma i veg fyrir aftanékeyrslur. beer
eru medal algengustu umferdaré-
happa hér & landi. Orsakir peirra
eru yfirleitt nokkud augljésar. Oku-
menn hafa alltof 1itid bil milli 6ku-
teekja. Ekkert ma utaf bera og sé
haft 1 huga hversu hratt er ekid a
stofnbrautum & héfudborgarsveed-
inu er heetta & 6hdppum af pessu
tagi 6umflyjanleg. Afleidingar
peirra geta oft & tidum verid mjog
langvarandi og sarsaukafullar. En
orsakirnar geta verid fleiri en pad
a0 bilido milli bila sé of stutt. Pess
eru fjolmorg demi ad begar oku-
menn bida & gatnamo6tum leggi beir
af stad af einhverjum astaedum an
pess ad velta fyrir sér ad kyrrsteed-
ur bill sé fyrir framan. bannig purfa
allir 6kumenn alltaf ad hafa fulla
athygli vi0 aksturinn ef komast &
hja 6héppum og slysum. Pad eru
einu sinni vegfarendurnir sem styra
pvi hvernig umferdin gengur fyrir
sig. Gangandi vegfarendur burfa
lika ad vera vel & verdi og gera rao-
stafnir til ad peir sjaist { umferdinni.
Endurskinsmerki af einhverju tagi
skipta miklu mali i peim efnum og
geta komid i veg fyrir alvarleg slys
4 gangandi vegfarendum.

Sigurdur Helgason
Verkefnastjori G Umferdastofu.
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Godur arangur Blika a Unglinga-
meistaramotinu i kumite

Unglingalid Breidabliks ikumite
gerdi goda ferd a4 Unglingameist-
aramotid 1 kumite sem haldid var
fyrir skdbmmu. Fyrsta unglinga-
meistaratitlinum i kumite i 15 ar
var landad pegar Ragnar Eypors-
son sigradi i flokki 1993. Adrir
keppendur Blika voru i barattu
um verodlaunasaeti og begar uppi
var stadid pa lentu peir i 3.-5. seeti
samanlagt og er pad besti arangur
Blika i langan tima. Bjoérg Jonsdott-
ir vard i 60ru seeti 1 flokki kadetta
stilkna faeddar 89-90. Vilhjalmur
bér Poruson (89-90), Arnar Freyr
Nikulasson (92) og Témas Bjarki
Tryggvason (93) hofnudu 1 3ja
seeti 1 sinum flokkum. Steersti sig-
urinn er samt alltaf ad taka patt
og safna i sarpinn reynslu sem

ekki bara nytist i keppni, heldur
lika i hinu daglega lifi.

Islandsmeistaramét i

kumite um naestu helgi
Islandsmeistaramétid i kumite
fram 11. né6vember nk. Moéts-
haldid fer fram i ipréttahisinu &
Strandgotu i Hafnarfirdi. bar gera
Blikar sér vonir um gédan arang-
ur. Helgina 24. til 26. n6vember
nk. stendur Karatedeild Breida-
bliks fyrir einstokum eefingabiad-
um fyrir 12 ara og eldri, en ba
heimseakir Breidablik Richard
Amos, 6. dan. Amos sensei & ad

ET ot "

baki glaesilegan feril, beedi sem
bjalfari og keppnismadur.

Ragnar Eyporsson i bardaga a métinu.

Blikum spad 3. sxtio
1 1, deildinni 1 korfu

ins 1 korfuknattleik feer Breidablik
verduga andstaedinga og meetir

Korfuknattleiksvefurinn karf- * Breidablik
an.is spair Blikum bridja seeti i 1. *FSu
deild karla sem hofst sl. fostudag. * Stjarnan
b4 1ék Breidablik gegn Armanni/ * Hottur
brétti og vann 93-72. Meistara- * KFI

flokkur kvenna matti sama kvold
pola tap gegn Grindvikingum, 60-
80, i Iceland Expressdeild kvenna
og stelpurnar byrja ekki n6gu vel,
en vonandi stendur pad til bota.
Karfan.is kalladi til sérfraedinga
og bad pa ad spa fyrir um r6d
lidanna atta i deildinni og verdur
han eftirfarandi ad mati peirra:

* bor Akureyri

* Armann/Prottur

Lidid sem hafnar i fyrsta seeti
fer beint upp i arvalsdeild en fjog-
ur lid par & eftir komast 1 arslita-
keppni um eitt laust seeti & medal
peirra bestu.

Breidablik maetir Tinda-
stoli i Lysingarbikarnum
[ 32-lida arslitum Lysingabikars-

Tindastoli fra Saudarkroki en Skag-
firdingarnir leika i Iceland Express-
deildinni. Blikar f4 heimaleik en
biast ma vid erfidum leik par sem
Tindastoéll hefur farid mjog vel af
stad i irvalsdeildinni i vetur.

Hinir eitrudu Blikar bé, eda 1.
flokkur, datt heldur betur i lukku-
pottinn og parf ad skella sér til
Stykkish6lms og etja kappi vid hid
unga lid Mostra. Leikirnir verda
hadir 24. til 26. névember nk.

* Valur

Jorundur Aki tekur vid
jalfun kvennalids Breidabliks

Knattspyrnudeild Breidabliks hefur gert samning
til priggja ara vid Jorund Aka Sveinsson um pjéalfun
meistaraflokks kvenna. Jorundur Aki var adalpjalf-
ari meistaraflokks kvenna hja Stjérnunni arin 1996
til 1997. Haustid 1997 tok hann vid sem adalpjalfari
meistaraflokks kvenna Breidabliks og gegndi pvi
starfi til arsins 2001 en pa t6k hann vid meistara-
flokki karla hja félaginu og var med hann til arsins
2003. Jorundur var adstodarpjalfari meistaraflokks
karla hja Fram leiktimabilid 2004 og var sidan adal-
pjalfari meistaraflokks karla Stjdrnunnar leiktimabil-
in 2005 og 2006.

Jorundur var adalpjalfari A-landslids kvenna arin
2001-2002 og 2005-2006. ba pjalfadi hann U-21 ars
landslio kvenna arid 2000.

Jorundur hampadi Islandsmeistaratitlinum med
meistaraflokki kvenna hja Breidabliki arin 2000 og
2001 og vard einnig bikarmeistari med Breidabliki
1998 og 2000.
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Kvennalid Breidabliks 2006.

Digranesskoli og
Gerpla 1 samstarf

bad rikir mikil katina og gledi i timunum.

iprottafélagid Gerpla hefur
tekio ad sér ad sja um fimleika-
tima i Deegradvol Digranesskola.
Kennslan fer fram i Digranesi og
er hver hépur halftima i senn
einu sinni i viku. Markmidid er
a0 orva hreyfiproska nemenda,
bjalfa samheefingu og jafnvaegi.

bad er mjog gott ad samstarf
skuli vera med pessum heetti

milli grunnskoéla og ipréttafélaga,
ekki sist sem snyr ad deegradvol,
en nokkrun vandkvedum hefur
verid bundid i sveitarfélogum a
hoéfudborgarsveedinu ad manna
deegrardvalir i grunnskélunum og
suma leikskdlana. Képavogsbaer
hefur ekki farid varhluta af peirri
manneklu.

Gerpla i 2. seeti
a Evropameistaramoti

Fimleikafélagid Gerpla i K6pa-
vogi var0 1 2. seeti & Evropumeist-
aramétinu 1 h6épfimleikum kven-
na en métinu lauk sl. laugardag.
Gerpla hlaut 25,25 stig i arslitun-
um. M6tid var haldid i Ostrava i
Tékklandi. 22 1id toku batt i mét-
inu. Eftir forkeppnina var Gerpla
i 2. seeti, en 6 lid toku svo patt i
arslitakeppninni & laugardeginum.

Haft er eftir Birni Bjornssyni, ein-
um bjalfara Gerplu, a0 1idi0 hefdi

gert sér vonir um verdlaunaseeti
fyrir mo6tio, en pad hefdi verid
dagsformid og gbd lidsheild sem
hef®i gert Gtslagio, en pad er grio-
arlega mikilveegt i hopfimleikum.

Képavogsbladid o6skar stalk-
unum innilega til hamingju med
arangurinn. bad er ljést ad mikil
og gott starf er unnid hja Gerplu
og adstadan sem Kopavogsbeer
hefur skapad félaginu i Versélum
hefur par mikid ad segja.

Pora Helgadottir
framlengir samning-

inn vio Breidablik

boéra B. Helgadottir, mark-
vorour A-landslids kvenna, hef-
ur framlengt samning sinn vid
knattspyrnudeild Breidabliks til
briggja ara.

bora hefur stadid vordinn i
markinu hja Breidabliki sidustu
tvo keppnistimabil og 1ék einnig
med lidinu mestan part af seinni
hluta sidasta aratugar og fram til
arsins 2002. b4 gekk hin til lids
vid KR par sem hian var fram til
arsins 2004 er han for til Noregs
i atvinnumennsku. béra er jafn-
framt uppalin i Képavogi og zefdi
med yngri flokkum Breidabliks.
béra hefur einnig verid landslids-
markvorour fra arinu 1998.
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bora Helgadéttir var a arinu valin
iprottakona arsins i Kopavogi.

GETRAUNANUMER
Breidabliks
ER 200



PROFKJOR SJALFSTZADISMANNA | SUDVESTURKJORDZAMI 11. NOVEMBER 2006

ARMANN

KOPAVOGSBUAR
STYDJUM OKKAR MANN!

e

T it

a B

i W

?

. ,
Lovisa Olafsdottir, Gunnsteinn Sigurdsson, Margrét Bjornsdottir, Groa Asgeirsdottir, Gunnar |. Birgisson, Ragnheidur Gudmundsdottir,  Asthildur Helgadottir,
varabasjarfulltrui baejarfulltrii og formadur  varabaejarfulltrdi og varabasjarfulltrui beejarstjori varabaejarfulltrii og formadur  baejarfulltrui og
félagsmalarads formadur umhverfisrads atvinnumalanefndar formardur [TK

Képavogsbaejar

Verid velkomin a kosningaskrifstofu Armanns i Hamraborg 10, Képavogi, simi 564 4500.

www.armannkr.is




