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OPID A LAUGARDOGUM

NG er opid a laugardogum i Apotekaranum Smidjuvegi fra kl. 10-14.

c

Fyrstu merki pess ad jolin nalgast eru oft pau ad haldinn er basar par sem seld eru ymis handavinna, oft tengd
jolum eins og ymislegt jolaskraut og jéladukar, og einnig eru seldar girnilegar kékur vid sama teekifzeri. Einn slikur
var haldinn i Sunnuhlid i Képavogi sl. laugardag & vegum Dagvistar, og var par margt um manninn ad skoda pad
sem par var a bodstélum. Sumir notudu taekifzerid og keyptu jolakort, enda gott ad vera fyrirhyggjusamur.

Gott samstarf logreglu og bajar

Meira en 90% ibaa i Képa-
vogi telja sig mjog eda frekar
orugg i beenum ein a ferli pegar
skyggja tekur. Petta kemur fram
i viohorfskénnun logreglunnar
4 hofudborgarsvaedinu og er ad
mati Stefans Eirikssonar, 16g-
reglustjora & hofudborgarsvaed-
inu staofesting & pvi a0 pad sé
gott ad baa i Kopavogi.

Logreglustjorinn & hofudborg-
arsvedinu asamt ymsum yfir-
monnum embaettis hans, baedi fra
almennri deild og umferdardeild,
og varostjora og logreglupjonum
svaedislogreglunnar 1 Képavogi
héldu nylega fund med fulltrGum

Tilbod alla virka daga

Sparitilbod um helgar

beaejarfélagsins um léggeeslumal.
Fram kom a0 adgerdir til ad koma
i veg fyrir alvarleg umferdarslys
hafa borid g6dan arangur.

,Tolur um afbrot og umferdar-
slys syna svo a0 ekki verdur um
villst ad pad er i raun og veru gott
a0 bua i Képavogi,“ segir Stefan
Eiriksson, logreglustjori & hofud-
borgarsvaedinu, sem fjalladi um
vidhorf til starfa logreglu og syni-
leika hennar. ,Flestar tolur sem vio
horfum til benda til pess ad mal
proist i rétta att og oryggistilfinn-
ing ibda i Képavogi sé mjog mikil,
yfir 90% ibta telja sig mjog eda
frekar 6rugg i beenum ein 4 ferli

pegar skyggja tekur. Logreglan er
einnig afar 4naegd med pa géodu
samvinnu sem er a milli l6greglu
og beajaryfirvalda um forvarnir
og adgerdir til ad draga ur afbrot-
um og umferdarslysum. Petta &
vido um alla, félagsmalayfirvold,
skolayfirvold og skdlastjornendur
og béa sem fara med teekniméal og
gotur beejarins. Upplysingum um
dhaettuhegdun, 6aeskilega proun
eda hettulega stadi i umferdinni
er miolad med skipulegum heetti
til allra pessara adila sem vinna
allir sem einn ad einu og sama
markinu; ad auka 6ryggi og 6rygg-
istilfinningu ibta i K6pavogi.

LAUGAR-
DAGAR
10-14
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Koénnun légreglunnar var gerd
i sima, Grtakio & o6llu hofudborgar-
sveedinu var 2000 manns og svar-
hlutfallid 61%. Kénnunin syndi
jafnframt ad 68% baejarbia finnst
logreglan mjog eda frekar adgengi-
leg til ad fa upplysingar, adstod
eda fraedslu pegar & parf ado halda.
Aftur & méti telja 55% sig sja 10g-
reglumann eda logreglubil 1 sinu
hverfi eda byggodarlagi sjaldnar
en einu sinni i viku, 12,8% telja sig
aldrei sja logregluna.

Heitur matur i hadeginu alla virka daga
Grilladur kjuklingur a kvoldin

Apotekarinn
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Koépavogsbladinu er dreift fritt i 61l has i Kopavogi.

Nyr framhaldsskoli
i Kopavogi

Giast ma vid ad 1 peim prengingum sem vid Islendingar
B stondum na frammi fyrir aukist atvinnuleysi verulega,

vel menntad fo6lk flytur ar landi til pess a0 finna atvinnu
vi0 sitt heefi og sina pekkingu og adrir leita 1 auknu meeli til
frekara nams hér heima. Uppi i Kérum i Képavogi er verio ad
byggja ipréttaakademiu vid hlid knattspyrnuhissins og allar
framkveemdir og skipulag 4 sveedinu midast vido pad ad par
risi einnig framhaldsskoli, annad hvort menntaskoli eda fjol-
brautaskoli sem verdur med sérstaka adherslu & iprottir. Margir
bjuggust vio, og audvitad vonudu lika, ad menntamalaradherra,
bPorgerour Katrin Gunnarsdoéttir, mundi dkveda & sidasta ari ad
parna risi neesti framhaldsskoli landsins, en hiin dkvad hins
vegar a0 finna honum stad i Mosfellsbze. Einnig hefur verio
akvedid ad i Olafsfirdi risi fjdlbrautaskoli sem er eiginlega vart
skiljanlegt i 1j6si pess hversu fair buia parna, jafnvel eftir ad
umdeild jardgong til Siglufjardar hafa verid tekin i notkun, og
einnig 1 ljosi pess ad & Akureyri eru tveir mjog go6dir framhalds-
skolar, MA og VMA. Nu verda Képavogsbuar ad vona ad naesta
akvordoun menntamalaradherra um framhaldsskola verdi sa ad
hann risi i Képavogi. MK er fyrir 16ngu sidan bidinn ad sprengja
af sér Oll bond og bar verdur arlega ad hafna mérgum umsokn-
um um nam.

Vilja hefja adildarvidraedur

jordeemisping frams6knarmanna i Sudvesturkjordeemi
K alyktadi med porra greiddra atkvaeda sl. manudagskvold

a0 hefja skuli vidreedur um adild ad Evréopusambandinu
og um upptoku evru. Yfir 100 manns séttu pingid en fyrr um
kvoldio greiddu 98 atkveedi i kosningu til midstjornar flokks-
ins en kosi® var um sextan kjordeemisseeti. Frams6knarmenn
i pessu kjordeemi eru greinilega ad koma sér i einhvern kosn-
ingaham p6 adeins sé lidid ramt ar af kjortimabilinu. En pad
eru vissulega breyttir timar og prystingur um ad efnt verdi til
Alpingiskosninga, jafnvel strax i vor.

Kreppan og bornin

leymum ekki ad einn erfidasti patturinn i samskiptum
G vid barnid er ao skilja tilfinningar pess en pad er lika

einn mikilveegasti patturinn. Pad er ekkert ad pvi ad
spyrjast fyrir um hvernig best er ad Gtskyra fyrir b6rnunum ef
vi0 erum 60rugg, eins og margir fullordnir eru na, margir hverj-
ir i nagandi 6vissu um fjarmalin, atvinnuna, og par me0 framtid-
ina. Bornin purfa oft og vilja tala vio foreldra sina og kennara,
einkum um viokveem mal og hluti sem valda peim ahyggjum.
Pad skiptir miklu mali ad hlusta og reyna ad skilja. Vido burfum
ekki alltaf ad eiga svor vid vangaveltunum en vid getum hug-
hreyst, synt skilning og veentumpykju. Jakveed samvera med
fjolskyldunni skapar oryggi og bornin purfa ad finna ad & pau
er hlustad og spurningum beirra svarad. Mjog mikilveegt er ad
hefobundnum fjolskylduvenjum sé haldid vio og matartimi fjol-
skyldunnar er g6d timasetning til ad reeda vio bornin & jakvaeo-
um nétum. Skélinn er vinnustadur barnanna og heimilio grida-
stadurinn. Toékum saman héndum um ad btia bérnunum 6ruggt
og keerleiksrikt skjol & bAdum stodum. Veitum hverju barni og
hvort 00ru eftirtekt, skilning og studning & pbessum erfidu tim-
um sem nu eru ad fara i hond { islensku pj6ofélagi. Bornin okk-
ar eiga pao skilio.

Geir A. GuOsteinsson
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Radgjafaver vegna

/4 []

efnahagsastandsins

Til ad stydja Képavogsbua i pvi
erfida astandi sem skapast hefur
vi0 hrun & fjarmalamarkadi hef-
ur Képavogsbeer 1 samstarfi vio
ymsa adila sett & laggirnar rao-
gjafaver 1 sima 800-5500. Atakid
nefnist Hond 1 hond. A9 atakinu
standa medal annars auk Kopa-
vogsbeajar prestar i Képavogi,
Menntaskolinn i K6pavogi, heilsu-
gaeslan, Képavogsdeild Rauda
krossins og maeOrastyrksnefnd
Képavogs. Radgjafaverid i sima-
nimerinu 800-5500 leitast vid ad
veita ibtum sem glima vid vanlio-
an og erfidleika vegna astandsins
studning og leidsogn. I radgjafa-
veri svara félagsraogjafar, prestar
og sélfreedingar simanum og veita
lidsinni sitt. Par er einnig haegt ad
fa upplysingar um hvert er haegt
ao leita eftir frekari adstod. Rao-
gjafaverid er opid virka daga fra
kl. 09.00 til 17.00.

Of hratt ekid um vega-
framkvemdasvadi

Neestum pvi pridjungi 6kutaekja
var ekid of hratt um Reykjanes-
braut sl. fostudag par sem fram
fara vegaframkveemdir vio Arn-
arnesbrina. Petta leiddi sérstok
voktun 16greglu med hradamynda-
vél 1 lj6s. Par er leyfour hamarks-
hradi 50 km/klst. A ofangreindu
timabili vaktadi vélin 826 6ku-
taeki og af peim var 242 ekid yfir
svokolludum afskiptahrada 16g-
reglu eda 29% af voktudum oku-
teekjum. Medalhradi beirra sem
ljosmyndadir voru var 65,25 km/
klst. Fjorutiu og tveimur okutaekj-
um var ekido & 70 km hrada eda
meira, premur var ekido 4 80 km
hrada eda meira og sa sem hrad-
ast o6k var & 84 km hrada & klukku-
stund. Daginn eftir var um 10%
oOkutaekja ekid a afskiptahrada.

Hett vid byggingu
leikskola

A fundi bajarrads Kopavogs 30.
oktdber sl. voru reeddar nidursto-
ur verdtilboda 1 verkid Leikskoli
— Austurkér. Fra pvi ad verk petta
var bodid ut i alverktoku i jali
2008 hafa ordid verulegar breyt-
ingar & uppbyggingarhrada nyrra
hverfa i Vatnsenda og Rjipna-
haed. Na er verid ad byggja 120
leikskolarymi 1 Adalpingi og verda
pau tilbtin til notkunar i byrjun
ars 2009. Pessi nyi leikskoli full-
nagir peirri porf fyrir leikskola-
rymi, sem fyrirséd er a neesta ari
og pvi sampykkti beejarrad ad oll-
um tilbodum veeri hafnad.
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Lan hja Lanasjooi
[ ’
sveitarfélaga

A fundi beejarstjornar Koépa-
vogs 28. oktober sl. var eftirfar-
andi tillaga sampykkt einréma:
,,Baejarstjorn Koépavogs sam-
bykkir hér med ad taka lan hja
Lanasjodi sveitarfélaga ad fjar-
haed 500.000.000,- kr. til 25 ara, i
samraemi vid Lanasamning nr:
20/2008, sem liggur fyrir fundin-
um. Til tryggingar laninu standa
tekjur sveitarfélagsins, sbr. heim-
ild i 3. mgr. 73. gr. sveitarstjérnar-
laga nr. 45/1998. Er 1anid tekio til
a0 fjarmagna framkveaemdir vid
grunnskoéla og leikskéla 1 sveitar-
félaginu, sbr. 3. gr. laga um stofn-
un opinbers hlutafélags um Lana-
sjo0 sveitarfélaga nr. 150/2006.

Jafnframt er baejarstjora Gunnari
I. Birgissyni eda stadgengli hans,

veitt fullt og 6takmarkad umbod
til pess f.h. Képavogsbajar ad
undirrita lanssamninginn vio Lana-
sjo0 sveitarfélaga.”
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Ny gotunofn

A fundi byggingarnefndar 22.
oktéber sl., voru gerdar eftirfar-
andi tillogur um goétundin & Kjoda-
vollum. Adalgata inn i hverfid
heiti Markavegur, H — gata heiti
Hamraendi, I — gata Hlidarendi,
J - gata Heedarendi og K- gata
Landsendi. Gata i eldra hverfinu
heiti 4fram Heimsendi. Bygging-
arnefnd leggur til ad G - gata fai
nafnid Hestheimar. Tillagan var
sampykkt i baejarstjorn Képavogs
med atta greiddum atkveedum.

I d ’
Nyr formadur félags-
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malarads
_ Bajarstjorn hefur sampykkt ad
Armann Kr. Olafsson, Sjalfsteedis-
flokki, taki seeti 1 félagsmalaradi
sem formadur, 1 stad Gunnsteins
Sigurdssonar. Einnig var sam-
pykkt ad Gunnsteinn Sigurdsson,
Sjalfsteedisflokki, teeki seeti 1 skipu-
lagsnefnd i stad Armanns Kr.
Olafssonar. Gunnsteinn Sigurds-
son var kjorinn til ad taka seeti i
stjorn Street6 bs. f.h. K6pavogs-
beaejar i stad Armanns Kr. Olafs-
sonar en formennsku bar leidir
Jorunn Frimannsdéttir borgarfull-
trai i Reykjavik. Af beim asteedum
sagdi fulltrai Hafnarfjardarbaejar,
Elly Erlingsdoéttir, sig Gr stjorninni.
Fullraar fra Gardabae, Mosfellsbee,
Seltjarnarnesi og Alftanesi eiga
einnig seeti 1 stjorn.

Breytt adalskipulag

Bajarstjorn hefur sampykkt
breytt adalskipulag Vatnsenda-
hlidar - Pings med niu atkveed-
um, tveir beejarfulltrdar hafa set-
i0 hja eda ekki verid vidstaddir.
Skipulagssveaedid afmarkast af
Gulapingi og Bodapingi til nord-
urs, Ellidavatni til austurs, nyrri
markalinu grannsveedis vatns-
verndar til sudurs, baejarmoérkum
Gardabeejar til vesturs og veent-
anlegu hesthisahverfi a Kj6avoll-
um til norovesturs. Breytingin
naer til 92 ha svaedis og felst i pvi
a0 svaedi, sem 1 dag er skilgreint
sem Obyggt svaedi, ad hluta sem
skograektarsveedi og ao litlu leyti
sem opi0 sveaedi til sérstakra nota,
mun eftir breytingu hafa landnotk-
un ibadasvaedis, athafnasvaedis,
svaedis fyrir pjonustustofnanir og
skograektarsveedi. Morkud er lega
tengibrauta og adalgdngustiga,
en legu reidleida er breytt. Gert
er rad fyrir allt ad 740 ibadum i
sérbyli og fjolbyli og 15.000 m2 af
atvinnuhisneedi. Framlogo tillaga
er i samraemi vio Svaedisskipulag
hofudborgarsvaedisins 2001-2024,
sem stadfest var af umhverfisradu-
neytinu bann 17. september 2008.

Fallid fra tillogu
um styrki til
stjornmalaflokka

A fundi baejarstjornar i sl. man-
udi var tekin til afgreidslu tillaga
Guoridar Arnardoéttur, Samfylk-
ingu, sem 16gd var fram i baejar-
radi pann 2. oktoéber sl., og visad
var til afgreidoslu bajarstjérnar.
bar var lagt til a0 Képavogsbeer
verdi 20 milljonum kréna & kjor-
timabilinu 1 styrki til stjornmala-
flokka i beenum, athlutad eftir
atkvaedamagni og skuli helmingur
peirrar upphaedar greidast na peg-
ar, 1 upphafi ars 2009 og i upphafi
ars 2010. Tillagan var hins vegar

dregin til baka af flutningsmanni,
an skyringa i fundargero.

Umkvortunarefni Betri
Nonhadar leidrétt

Lagt var fram 4 fundi baejarrads
bréf fra umbodsmanni Alping-
is par sem kynnt er nidurstada
athugunar & mali iblasamtakanna
Betri Nonheed. bPar kemur fram ad
tilefni kvortunar ibtasamtakanna
hafi verio leidrétt af halfu Képa-
vogsbajar.

Styrkir gerd
heimildarmyndar
um Laxardeiluna

Lista- og menningarrad Kopa-
vogs hefur sampykkt styrki til
allnokkurra félaga og adila en all-
morgum beidnum var einnig hafn-
a0. Styrkir voru m.a. sampykktir
til Jonasar-h6psins i Gjabakka ad
upphaed 100.000 krénur vegna
kynningar 4 lj60abok og Jonasi
Hallgrimssyni; til Grims Hékon-
arsonar 250.000 pisund krénur
vegna gerdar heimildarmyndar
um Laxardeiluna 1969-"73; Sam-
bykkt ad kaupa lj6dabok Emils
Hjorvars Petersen fyrir allt ad
150.000 kréonur; Séngvinir eru
styrktir um 100.000 krénur vegna
starfsemi koérsins, Karlakér Kopa-
vogs feer sdmu upphaed sem og
Samké6r Kopavogs; Olina Bjorg
Kiald feer 52.500 kréna styrk til
aod setja upp syningu; Camerarct-
ica feer 100.000 kréna styrk til ad
halda arlega tonleika i Kopavogs-
kirkju; Art 11 feer 100.000 kréna
styrk vegna fyrirhugadrar sam-
syningar 2009 og Viktor Sigurjéns-
son feer 50.000 kréna styrk vegna
namskeids 1 Englandi. Ritlistarhop-
ur Képavogs so6tti um 1.200.000
krona styrk vegna utgafu 1j6da-
boékar en Lista- og menningarrad
visadi umsokninni til afgreidslu
umsoknar s.l. vor.

Grjotnam i
Lekjarbotnum

A fundi skipulagsnefndar 1.
april 2008 var lagt fram erindi S.
Helgason dags. 22. jantar 2008.
I erindinu felst ad 6skad er eftir
endurnyjun samnings um leyfi til
namuvinnslu & svaedinu. Skipulags-
efnd sampykkti ad visa erindinu
til umfjollunar i umhverfisraoi.

A fundi umhverfisrdds 7. april
2008 var 6skad eftir heildsteedum
gognum yfir umfang verkefnisins
med lysingu 4 fyrri samningum
um namuvinnsluna, naverandi
stodu 1 nAmunni og fyrirhugadri
vioboétarvinnslu, 4samt azetlun
um fragang namu ef leyfi verdur
veitt til frekari vinnslu. A fundi
umhverfisrads 20. oktéber sl. var
loks sampykkt ad fela skipulags-
og umhverfissvidi ad boda til
fundar med stjérnendum S. Helga-
sonar.

Ofrigengnar 16dir
i Fjallalind

Lagt hefur verid fram erindi
ibta i Fjallalind par kemur fram
a0 tveer 160ir i goétunni eru 6fra-
gengnar og er 6skad eftir pvi ad
umhverfisrad beiti sér i malinu.
Umhverfisrdd visar malinu til
afgreidslu byggingarfulltria med
visan i 16g og reglur sem malid
varoar.
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Sokn er besta vornin

Avarp bejarstjorans i Kopavogi vegna efnahagshremminganna

Agaetu Képavogsbiiar!

_ Heimskreppan skall & okkur
[slendinga eins og holskefla. Fjar-
malakerfi landanna eru samtvinn-
ud og pess vegna virdir hiin engin
landameeri. Efnahagskreppan sotti
i sig ve0drid vestur i Ameriku par
sem lantakar gatu ekki borgad lan &
fasteignum sem hofou verid keypt-
ar 4 yfirverdi. Vid bann titring sem
pa vard a fjarmalamarkadi hrundu
stodir efnahagslifsins einar af 60r-
um, fyrst peer sem veikastar voru,
og snemma kom i ljos ad islenska
efnahagsundrid st6d & braudfétum.
Tryggingar fyrir Gtpenslunni voru
6fullnaegjandi. Hian byggdist ad
verulegu leyti & trausti & islensku
hagkerfi. Pegar traustio pvarr, med
réttu eda rongu, hrundi draumurinn
og ni sverfur ad & moérgum heimil-
um. Verdbolgan eykst, lanin haekka,
kaupmattur ryrnar og margir spari-
fjareigendur, sem hafa fjarfest i sjo0-
um bankanna og hlutabréfum, verda
fyrir miklum basifjum.

Hond i hénd

Beajaryfirvold 1 Képavogi munu
tryggja rekstur beejarfélagsins og
standa eins og frekast er kostur
vOrd um velferd ibtanna. Asamt
prestum i beenum, Menntaskélan-
um i Kopavogi, heilsugeeslunni,
Képavogsdeild Rauda krossins,
madrastyrksnefnd Képavogs og
fleiri hefur K6pavogsbeaer sett & lagg-
irnar raogjafaver til ad stydja vio
Képavogsbia sem eiga um séart ad
binda vegna beirra efnahagspreng-
inga sem skapast hafa. Siminn i
radgjafaverinu er 8005500 en bar
svara félagsradgjafar, prestar og sal-
freedingar simanum og veita ibtum
sem glima vid vanlidan og erfidleika
vegna astandsins studning og leid-
sogn. bar er einnig heegt ad fa upp-
lIysingar um hvert er haegt ad leita
eftir frekari adstod. Radgjafaverio er
opid virka daga fra kl. 9.00 til 17.00.

Atakid nefnist Hond 1 hond sem
er afar videigandi um pessar mund-
ir. Samstada og gagnkveemur skiln-
ingur hjalpa okkur ad na attum og
hefja uppbyggingu & nyjan leik.

A heimasiou Képavogsbajar er
haegt ad finna frekari upplysingar
um bessar adgerdir og enn fremur
tengil & upplysingasidu félags- og
tryggingaméalardduneytisins sem
komid var & f6t vegna hinna sér-
stoku adstaedna 4 fjarmalamarkadi.

Samstarf rikis og baja

Sveitarfélogin i landinu og stjorn-
vold vinna saman gegn pvi ad grunn-
pjénusta skerdist af voldum tekju-
samdrattar og kostnadarhaekkana. |
sameiginlegri yfirljsingu Sambands
islenskra sveitafélaga og radherra
sveitarstjornarmala segir medal ann-
ars ad Lanasjodur sveitarfélaga ohf.
hafi verio sveitarfélogunum traust-
ur bakhjarl um arabil og astada sé
til ad kanna moguleika & ad styrkja
hann i pagu sveitarfélaga. Stjérn
Sambands islenskra sveitarfélaga
og samgonguradherra stydji eetlun
lanasjodsins um lansfjaroflun fyrir
sveitarféldgin og hvetji Sedlabanka
Islands og lifeyrissj6oi landsmanna
til ad koma ad pvi af fullum punga.
bannig megi greida fyrir pvi ad lokio
verdi vio umsamdar framkvaemdir,
fjarhagurinn endurskipulagdur og
lausafjarstadan styrkt.

Vidbrogo Kopavogshajar

Styrkur sveitarfélaga til ad takast
4 vid pann efnahagsvanda sem vid
er a0 glima er mismikill. K6pavogur
hefur bord fyrir baru og polir aféllin
betur en mérg dnnur sveitarfélog
sem ekki hafa synt somu fyrirhyggju
i rekstri. Skil & 160um eru ad sénnu
mikil i Képavogi en & moéti kemur
a0 hatt hefur verid vid gatna- og
lagnaframkvaemdir 4 svedum sem
af pessum sokum verda ekki byggd
upp fyrr en seinna, til ad mynda i
Vatnsendahlio. Frekari landakaup-

um hefur jafnframt verid slegio &
frest. P4 verdur farido vandlega i
saumana & rekstrinum til ad finna
sparnadarleidir.

Mestu skiptir ad halda hjol-
um atvinnulifsins gangandi og
Képavogsbeer mun ekki lata sitt eftir
liggja 1 peim efnum. Pad er til deem-
is stefna beejaryfirvalda ad halda
adfram ad reisa pjonustumidstod
og hjakrunarheimili fyrir aldrada i
Bodabpingi po6tt & méti blasi. Porfin
er bryn og vid latum ekkert sto6dva
okkur nidna. Vido hyggjumst ljaka
vido Horduvallaskola og leikskdlann
Marbakka. Vid heettum heldur ekki
vi0 ad byggja iprottahis fyrir HK
og koma upp adstoou fyrir siglinga-
klabbinn Ymi { Vesturvor.

Séknarfari hvarvetna

So6kn er besta vornin — og s6knar-
feerin eru hvarvetna, 1 audlindum
landsins til sjavar og sveita, 1 hug-
kveemni og menntun unga f6lksins,
i iOnadi og ferdapjonustu, i protti
islensku bj6darinnar sem hefur satt
a0 segja sé0 pad svartara. bad veeri

mikill skadi ef stjornvold og sveit-
arstjornir brygdust ekki vid auknu
atvinnuleysi pegar i stad og spyrntu
vid f6tum med 6llum mogulegum
radum.

Mér keemi verulega & dvart ef
Hafnfirdingar felldu einu sinni enn
steekkun alversins i Straumsvik i
kosningum. NQ eetti engum ad dylj-
ast a0 samfélagio, mannlifio, hagn-
ast & pvi ad fyrirteekin fai ad vaxa
og dafna. Vid purfum ad nyta gufu-
aflid og vatnsorkuna. Vid purfum ad
reisa gagnaver. Vid purfum ad nyta
sjavaraflann eins vel og nokkur kost-
ur er. Sidast en ekki sist purfum vio
a0 efla kraft og frumkvaedi folksins
sem hér byr, ekki barma okkur og
horfa bara i baksynisspegilinn held-
ur fram & veginn og finna lausnir.

Atvinnulif 1 K6épavogi hefur
styrkst verulega & undanférnum
misserum og arum. Eg vil halda
afram peirri uppbyggingu i pagu
allra Koépavogsbua og greida gotu
fyrirteekja eins og unnt er. Sveitarfé-
16gin verda ad leggja sitt 160 & vogar-

Gunnar l. Birgisson, baejarstjori.

skalarnar til ad sporna gegn atvinnu-
leysi og stydja vid fyrirtekin. Pau
eru lifed samfélagsins.

Koépavogur er ért vaxandi beejar-
félag pratt fyrir ad hremmingarnar
i fjarmalalifinu hafi kippt fétunum
undan l6datthlutun i bili. Folk flyst
i Képavog bvi ad hér er gott ad
buaa. Pess er skammt ad bida ad vid
verdum 30 pasund. Vid megum ekki

missa sjonar a pvi sem gott er. Baj-
arfélagio er vel rekid og sterkt, vel-
ferdarpjonustan o6flug, grunnpeett-
irnir 1 godu lagi og mannaudur mik-
ill. Med samstilltu ataki og einhug
& Kopavogur alla moguleika & ad
vinna sig vel Gt ar peim erfidleikum
sem vio stondum frammi fyrir.

Gunnar I. Birgisson
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Grant niamer fyrir Kopavogsbia.

i pvi erfida astandi sem skapast hefur vid hrun & fjarmala-
markadi hafa Képavogsbeer, prestar i Kdpavogi, Mennta-

skélinn T Képavogi, heilsugaslan og K6pavogsdeild
Rauda krossins tekid hondum saman til ad stydja vio

Képavogsbuia.

Radgjafaver hefur verio sett a laggirnar i sima 800 5500

til a0 veita ibGum sem glima vio vanlidan og erfidleika
vegna astandsins studning og leidsogn. [ radgjafaveri

svara félagsradgjafar, prestar og salfredingar simanum
og veita lidsinni sitt. bar er einnig haegt ad fa upplysingar

um hvert er haegt ao leita eftir frekari adstoo.

Radgjafaverid er opid virka daga fra kl. 9 til 17

800 5500

Gegn vanlidan og ovissu
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Sterk forvorn ef
foreldrar syna neyslu
ekki umburdarlyndi

Arnar ZAvarsson forvarnarfull-
triai Képavogsbaejar hefur sinnt
bvi starfi i ramt ar. Hann seg-
ir a0 starfido hafi proéast 6skop
svipad pvi og hann atti von & en
fyrsta ario for ad miklu leiti i bad
ad koma forvarnarhugsuninni
inn hja 6llum skolastjornendum
og koma verkefnum ut i skél-
ana. Arnar segir ad hugafarid sé
breytt, flestir geri sér ni grein
fyrir mikilveegi forvarnarstarfs-
ins og st hugsun mjog rikjandi
a0 forvarnir séu naudsynlegar a
ollum tima arsins og pbannig upp-
lifi f6lk pad einnig, baedi i grunn-
skolum og leikskolum sem og tti
i samfélaginu.

,Foreldrar eru dhugasamir og
ég ver?d var vido vaxandi dhuga
hja peim & pvi ad forvarnir séu
ekki bara ordin tom. Eg hef heim-
sott alla skélana i Kopavogi og
hef verid 4 foreldrafundum i 6ll-
um skélunum og byrjadi ad fara
med verkefni i skolana sem teng-
ist sjalfsmynd barnanna. A pess-
um fundum me0 foreldrum hef ég
m.a. verid ad kynna nidurstodur
ranns6kna um pad hvernig astand-
i0 er 1 Képavogi og hver framtidar-
synin er. Pessu til vidbotar hef
ég verio med almenna forvarnar-
freedslu & unglingastiginu.

Astandid hér i Képavogi er
mjodg gott og betra en I moérgum
60rum sveitarfélogum, baedi hvad
vardar afengisneyslu og vimuefna-
neyslu. Eg tel lika ad almennt sé
lidan barna i grunnskélum Koépa-
vogs g60, enda hefur astandid hér
oft verid betra en medaltal nio-
urstada kannana vitt um landid
hafa synt. Peim krokkum fjolgar i
Képavogi sem eru ekki ad neyta
afengis og t.d. er um 90% af 6llum
10. bekkingum 1 Képavogi ekki ad
neyta afengis reglulega. beir sem
reykja eru 4 — 5% allra nemenda i
10. bekk. Mér finnst bad mjog gott
en audvitad verdur pad ekki aseett-
anleg nidurstada fyrr en enginn
krakki er ad reykja eda drekka.

betta er ekki bara arangur for-
varnarstarfs i Képavogi heldur
eru foreldrar i Képavogi mjog
medvitadir og samstarf iprottafé-
laga, skola og félagsmidstoova er
mjog virkt og starfsemi kirknanna
i Kopavogi 4 pessu svidi hefur
einnig skilad g6dum Aarangri. bar
sem Dbetta samstarf er ekki virkt

myndast oft einhver migeesing-
ur medal krakkanna sem leidir
til einhvers konar neyslu, eng-
inn vill pvi midur vera eftirbatur
annara a pessu svidi. bPar verdour
hlutfall peirra sem neyta afeng-
is oft o6tralega hatt. En lykilordio
er umburdarlyndi foreldra gagn-
vart neyslunni, ef peir lata petta
mal sig engu skipta fer oft illa.
bvi fleiri foreldrar sem eru ekki
umburdarlyndir gagnvart neysluy,
pvi betra. Ef fjolskyldan er sterk
eru einnig minni likur &4 ad barnid
lendi i 6heppilegum félagsskap.”

- Er pad algengt ad foreldrar
kaupi afengi fyrir bérnin sin, pvi
annars geri pad einhver annar?

,,EKki lengur, en pbad var um
tima allt of algengt, t.d. fyrir 10
til 15 &rum, og sumir byrjudu ad
kaupa afengi fyrir barnid sitt peg-
ar bad hafoi verid fermt. Ungling-
ar eiga ad minu mati alls ekki ad
neyta afengis fyrir 18 ara aldur og
helst ekki fyrr en bau eru ordin
nogu broskud til ad umgangast
pad. bad eru taldar 60% meiri lik-
ur & pvi ad pu verdir alkoholisti
ef pa byrjar ad drekka 16 ara en
ef pa byrjar 17 ara. bad er vegna
pess ad likaminn er ad proskast
svo mikid & pessum arum og
krakkarnir ad skapa sina eigin
sjalfsmynd og skapa sér stoou i
pjodfélaginu.”

- Nylega vard alvarlegt slys {
Smaibiaodahverfinu pegar sprenging
vard i vinnuskir par sem Rrakk-
ar voru ad sniffa gas, sum jafnvel
med plast vafio um hofudio til
bess ad auka ahrifin. M.a. af peim
astedum urdu sum brunasdrin
mun alvarlegri. Hversu algengt er
aod pad krakkar séu ad sniffa ymis
efni til pess ad komast i ,,scelu-
vimu”?

,betta er ekki algengt og ég tel
a0 pad sé undantekning ad krakk-
ar komi saman med pessum heetti
til pess ad sniffa. Logreglan og
starfsmenn félagsmidstodvanna
vita nokkud vel hvad er ad ger-
ast 1 heimi unglinganna og vita
ef svona faraldur fer af stad. En
mér dettur ekki i hug ad halda
pvi fram ad einhver tilfellum eigi
petta sér ekki stad an pess ad pad
komi fram { dagsljosio. Ef petta
slys i Smaibadarhverfinu hefdi
ekki att sér stad hefdi petta sniff

Greiodslukjor
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par liklega aldrei komist upp.

Kannski ma segja a0 ef petta
slys hefdi ekki att sér stad hefou
pbau nad ad sniffa og valda sér
skada, jafnvel varanlegum bvi
afleidingarnar af sniffi eru oft
skelfilegar, t.d. varanlegar heila-
skemmdir, svo kannski eru
brunasar pad heppilegasta sem
gat gerst pratt fyrir allt, hversu
kaldhaeonislegt sem pad kann ad
hljoma.”

Stundum skapast forvitni

- Heldurdu ad svona slys veki
unglingana til umhugsunar um ad
bad ad sniffa sé verulega heettu-
legt?

,,Pad er eflaust &0i misjafnt, og
hja einhverjum bérnum og ung-
lingum skapast bara forvitni. En
pad er algjor undantekning. Pad
er pvi aldrei eins mikilveegt og
na ad foreldrar séu vakandi fyrir
pessari heettu og reedi vio bornin
sin um betta mal, og haettuna sem
pessu fylgir. Vio vitum deemi pess
a0 pad er verio a0 stela gaskatum
svo pad er mikilvaegt ad peir full-
ordnu fylgist med pvi hvar pessir

Eg tel ad pad sé und-
antekning ad krakkar
komi saman til pess
ad sniffa. Logreglan og
starfsmenn félagsmio-
stodvanna vita nokkud
vel hvao er ad gerast i
heimi unglinganna og
vita ef svona faraldur
fer af stad. En mér dett-
ur ekki i hug ad halda
pvi fram ad einhver
tilfellum eigi petta sér
ekki stad an pess ad
pad komi fram i dags-
ljosio. Ef petta slys i
Smaibuadarhverfinu
hefoi ekki att sér stad
hefoi petta sniff
par liklega aldrei
komist upp.

Arnar Zvarsson forvarnarfulltrui.

hlutir eru geymdir, og pbad sé &
oruggum stad. En petta slys er
audvitad taekifeeri til ad kveikja
4 umraedunni og vara vio heett-
unni.”

Ekki astaeda til pess ad
fara i herferd

- Er asteeda til pess nii ad fara i
skolana og kynna fyrir kr6kkunum
hvad heetta felst 1 sniffi?

,,Pad veeri gott ad raeda pessa
hluti nG en pad parf ekki ad fara
i einhverja herferd. Gott veeri
einnig ad kennarar reeddu betta
mal vid bornin og einnig ad starfs-
menn félagsmidstodvanna gerdu
slikt hid sama, ekki bara um sniff,
heldur ekki sidur um afengis- og
lyfjaneyslu. Na pegar kvidi, spen-
na og reioi er rikjandi hja hinum
fullordnu i pj6dfélaginu vegna
kreppuastands gleymist oft petta
adhald og bornin svolitid 1 lausu
lofti, pvi pau skynja ekki morg
hver hvad veldur pessu astandi
en eru mjog medvitud um pad.
betta getur skapad skelfilegt
astand 4 heimilinu og pvi er pad
gridarlega mikilveegt & pessum
tima ad sveitarfélog efli pennan
malaflokk sem er forvarnir svo

haegt sé ad bregdast hratt og rétt
vio 6veentum og 6heppilegum
adsteedum.”

- Ertu sattur vid pad fjarmagn
sem Kopavogsbeer er ad leggja
arlega til forvarna?

,,»J&, nokkud sattur enda vard
nokkur hugsanabreyting pegar ég
kom hingad til starfa og pessum
malum veitt aukid brautargengi.
bvi meira sem pessi malaflokk-
ur vinnur sér sess i kerfinu og i
samfélaginu pvi meira fjarmagn
parf audvitad a0 leggja til hans. Ef
Képavogsbar heldur sinu striki
i pessum malum getum vio verid
bysna satt. En audvitad eru for-
varnir mjog vioteekar. beer fjalla
m.a. um mataraedi og heilbrigt lif-
erni svo vimuefni er bara einn
pattur af peim. Vid hofum t.d. ver-
i0 med kynfeedslu fyrir foreldra
nemenda, og strakur sem lenti {
alvarlegu umferdarslysi & motor-
hjoli er a0 fara i skélana og fraeda
nemendur um hradakstur, en
hans f6tlun er einmitt mjog apreif-
anlegt deemi um pad hverjar afleio-
ingar hradakstur geta verid. bessi
freedsla er hins vegar ekki neinn
hraedsluar6dur sem er akaflega

Gudjoén Berg Jonsson nemandi i Karsnesskéla og Brynja Asgeirsdéttir

nemandi i Hjallaskéla
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jakveett,” segir Arnar Avarsson,
forvarnarfulltrai i Képavogi.

Margir fatta ni ad sniff
er haettulegt

Brynja Asgeirsd(’)ttir er nem-
andi i 10. bekk i Hjallaskéla. Han
segist halda ad pad sé mjog Oal-
gengt a0 krakkar 4 hennar aldri
séu a0 sniffa en pad hafi verid
reett vid pau i skélanum um heett-
una af pessu og segist vita ad pad
sé alls ekki snidugt ad sniffa.

,,pad hafa komid menn 1 skol-
ann til ad segja okkur fra bessu
og ad pad geti valdid skemmd-
um 4 heilanum ad sniffa. Eg held
a0 margir sem kannski voru ad
hugsa um petta haetti vio eftir ad
hafa séo fréttirnar af sprenging-
unni og ad krakkarnir brenndust
mikio. Krakkar & okkar aldri eru
farin ad smakka afengi, en alls
ekki allir, og ég veit ekki um neinn
sem er a0 drekka mikid og mis-
nota pad. En ég held ad flest okk-
ar vita hvad afengi er og ad pad
getur verid heettulegt.”

Gudjon Berg Jonsson er nem-
andi i 10. bekk i Karsnesskéla.
Hann telur ad krakkar 4 hans aldri
viti flest ad pad sé hattulegt ad
sniffa gas. Hann telur ad krakkarn-
ir sem voru i vinnusktirnum hafi
gert sér grein fyrir heettunni og
hafi 6rugglega peppad hvert ann-
ad upp 1 vitleysunni.

,, Eg veit ekki og bekki engan
sem hefur verid a0 proéfa ad sniffa
en ég er ekki viss um ad petta sé
ekki gert einhvers stadar annars
stadar. Vio hofum fengiod fyrirlest-
ur um bpad i skélanum ad bad sé
heettulegt ad sniffa og pad hafa
lika komid eitthvad afengisvarn-
arfolk til ad segja okkur ad afengi
sé heettulegt. Margir krakkar sem
eru komnir i 10. bekk hafa 6rugg-
lega dottid einhvern tima i pad
en sumir kannski bara einu sinni
og aorir aldrei. Eg held ad margir
fatti na a0 sniff er storheettulegt,”
segir Gudjon Berg Jonsson.

Félagshjonusta Kopavogsbajar:

Fristundaheimili fyrir
fatlada nemendur

Félagsbjonustan i Képavogi
opnadi nylega fristundaheim-
ili fyrir fatlada nemendur i
5. til 10. bekk i grunnskélum
Koépavogs. Urraedid er til hisa
i Smaraskoéla vid Dalsmara. Um
er a0 reeda heilsars skolatengt
tilboo fyrir nemendur par sem
beim gefst taekifeeri til ad dvel-
ja vio leik og skapandi storf i
umsja starfsfolks eftir ad skola-
starfi Iykur og til kl. 17:15 alla
virka daga. I vetrarfrium og a
starfsdogum er opid fra 8:00 til
17:00. Yfir sumartimann verdur
bo0di0 upp a fimm vikna heils-
dags namskeid i tengslum vid
sumarstarf baejarins.

,Besta umbunin fyrir patttoku
i stjornmalum er ad sja verkefni
eins og petta fristundaheimili fyr-
ir fatlada grunnskélanemendur
verda ad veruleika,“ sagdi Gunn-
ar . Birgisson beejarstjori vio
opnunina. ,,Vid stondum afram
dyggan vordo um velferd okkar
pott kreppi ad um hrid og njotum
pess ad innvidir sveitarfélagsins
eru traustir. K6pavogsbaer hefur
bord fyrir baru i pvi efnahagslega
gerningave0Ori sem dynur 4 lands-
monnum.“

Orugsgt og skemmtilegt
umhverfi

Markmid Fristundaheimilisins
er a0 veita peim nemendum sem
par dvelja 6ruggt athvarf eftir
skola par sem bodid er upp a
skipulagdar tomstundir vio allra
heefi, ativist og slokun. Sérstok
ahersla er 10gd & ad hverjum og

Skolahljomsveit Képavogs:

Hausttonleikar i
[slensku operunni

Starf Skolahljomsveitarinnar
hefur verid i gooum gir pad sem
af er pessum vetri.

NG pegar er biid ad leika po
nokkra tdnleika og kom hljom-
sveitin m.a. fram & Ekvadorskum
menningardégum i Képavogi.
Tveer eldri hljomsveitirnar féru i
2fingabidir ad Laugalandsskola
i Holtum fyrir skemmstu til bess
ad afa fyrir hausttonleikana sem
haldnir verda i Islensku Operunni
midvikudaginn 12. névember kl.
20.00. Pad er svolitido sérstakt ad
purfa ad fara yfir til Reykjavikur
til ad halda toénleikana, en eins
og er finnst ekkert tonleikahus
i beenum noégu stoért til ad Skéla-
hljémsveitin geti haldid par sina
tonleika. Kannski verdur einhvern
timann i framtidinni byggt 6peru-
his i1 Képavogi pratt fyrir kreppu-
astand og pa verdur ventanlega
moguleiki fyrir hljomsveitina ad
halda sina ténleika innanbajar.

begar farid er i efingabidir er
aft linnulitio fra fostudagskvoldi
fram & midjan sunnudag. Tekin
eru stutt hlé & milli sefinga m.a. til
a0 skreppa adeins i sund og halda
kvoldvoku sem er alveg 6missan-
di i svona ferdum. Foreldrafélag
sveitarinnar greidir nidur kostnad
vio ferdirnar og sér um ad krakk-
arnir fai nd n6g ad borda & medan
& ferdinni stendur. 3
_ Pema toénleikanna i Islensku
Operunni verdur “Sving og Svei-
fla”, enda verda léttir og skemmti-
legir djassopusar i forgrunni. Leik-
in verda 10g sem listamenn & bord
vid Glenn Miller, Duke Ellington
og Louis Armstrong gerdu fraeg

Fra afingu austur i Holtum fyrir
hausttonleikana.

4 sinum tima auk pess sem yngri
16g fa ad fljota med. M.a. verdur
frumflutt nytt lag eftir stjiornanda
hljémsveitarinnar, Ossur Geirs-
son, sem var samid sérstaklega
af pessu tilefni. Pad nefnist “Is i
Blas” og fellur pad i skaut yngstu
hlj60feraleikaranna ad skila lag-
inu til Aheyrenda.

Adgangur ad ténleikunum er oll-
um opinn og adgangseyrir mjog
hofstilltur og vona hlj6dfeeraleik-
ararnir ad sem flestir Képavogs-
buar 1ati sja sig & tonleikunum.

Képavogsbla6i6
AUGLYSINGASIMI:

511 1188
895 8298

borgarblod@simnet.is

einum nemanda lidi vel og finnist
gott ad koma i Fristundaheimilid
par sem hann nytur sin i druggu
og skemmtilegu umhverfi. Urraed-
i0 er rekstrareining innan bjén-
ustudeildar fatladra & félagssvidi
Koépavogsbaejar og lytur yfirum-
sjon hennar. Forstodumaodur er
Johanna Lilja Olafsdéttir.
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Forstédumadur fristundaheimilis fyrir fatlada, J6hanna Lilja Olafs-
dottir, utskyrir fyrir hluta gestanna, Andrési Péturssyni, formanni
skoélanefndar, og Omari Stefanssyni, formanni baejarrads, markmid
og verksvid fristundaheimilisins.
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Kvennakér Képavogs.

Pema Kvennakors
Kopavogs er songleikja-
og kvikmyndatonlist

Kvennakér Képavogs hof starf-
semi sina i haust filefldur eftir
langt og gott sumarfri. Afingar
hafa gengio vel og koérinn er kom-
inn vel & veg med afingar a fjol-
morgum nyjum 16gum sem falla
a0 pema korsins fyrir veturinn
2008 til 2009, sem er songleikja-
og kvikmyndatoénlist. Mikil stemm-
ing hefur verido a efingum og
songgledin leynir sér ekki enda
mikill fjoldi skemmtilegara laga
4 dagskranni. bad er ymislegt &
dagskranni hja kérnum neestu
vikurnar. Fyrst ber ad nefna patt-
toku korsins 1 Julian tonleikum,
sem verda midvikudaginn 26.
november kl. 20:00 1 Frikirkjunni
i Reykjavik. A pessum ténleikum
verda flutt 16g eftir Julian Mich-
ael Hewlett tonskald, piandleikara
og korstjora. Julian er eiginmad-
ur Nataliu Chow Hewlett s6pran-
songkonu, pianéleikara og kor-
stjora, sem stjornar Kvennakoér
Képavogs en hann er einnig und-
irleikari korsins. Pau hjénin hafa
undanfarin ar glaett tonlistarmenn-
ingu i K6pavogi miklu lifi med kor-
stjorn og tonleikahaldi en & pess-
um ténleikunum syngja dsamt
Kvennakér Képavogs, Karlakér
Koépavogs, sem Julian stjérnar
og barnakérinn Englakoérinn sem
Natalia stjérnar. Adrir sem taka
patt i ténleikunum eru Gudran
Birgisdottir og Martial Nardeau
flautuleikarar, Kristin Sigurdar-
dottir s6pransongkona og Brian
Wilkinson bassasOngvari syngur

og spilar & malmblasturshljoofeer-
in bastnu og Euphoniu. P4 mun
Natalia Chow Hewlett syngja ein-
song og dottir hennar Osk Hoi
Ning Helgadottir, sem er adeins 8
ara, spilar & selld, lag sem Julian
samdi sérstaklega fyrir hana.

Sunnudagurinn 30. névember
er 1. 1 adventu og pann dag mun
korinn flytja nytt lag, Eg heyrdi
pau nélgast eftir Jon Asgeirsson
vi0d texta Snorra Hjartarsonar, i
messu kl. 11:00 i Képavogskirkju.
Lagi0 var sérstaklega samid fyrir
Gigjuna, landssamband islenskra
kvennakoéra, og verdur frumflutt
pennan dag vida i kirkjum lands-
ins af kvennakérum. Ad venju
mun kérinn halda sinn arlega jola-
kokubasar og eflaust taka lagio a
ymsum stodum & adventunni en
haegt er ad panta korinn til slikra
athafna.

Syngja burt kvida

Miklar sviptingar i efnahagslif-
inu sidustu vikur hafa ahrif & okk-
ur Oll og ljost er a0 erfidir timar
fara 1 hond. Pad er alkunna ad
songurinn léttir 1ifid og lundina og
koérkonur hafa berlega fundid pad
i haust a0 pad ad meeta & koraef-
ingu og hitta hressar og skemmti-
legar konur, syngja burt kvida,
punglyndi og 6nnur leidindi, eflir
andann og sélina & allan hatt. bad
er enn plass fyrir konur i kérnum,
en hann efir i Digranesskola &
pridjudégum kl. 19.30.

J.\ VIDTALSTIMAR

BZEJARFULLTRUA

KOPAVOGSB/EJAR
HAUSTID 2008

Vidtalstimarnir verda a
Baejarskrifstofum Képavogs,

Fannborg 2, I. haed kl. 18 - 19
eftirtalda fimmtudaga:

(Birt med fyrirvara um hugsanlegar breytingar)

6. néovember:
Omar Stefansson
Jon Juliusson

20. névember:
Gunnar |. Birgisson
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Hver? Hvar? Hvenwr"

Meﬁfylgjandl mynd er greini-
lega tekin i Félagsheimili Kopa-
vogs. Spurningin er hins vegar
hverjir eru 4 myndinni, hvad er
tilefnid og hvenzer er myndin
tekin. Gott veeri ad fa upplysing-
ar um bad.

Myndin sem birtist i oktéber-
bladi Képavogsbladsins mun vera
tekin af Bjorgvin Palssyni. Um
er a0 raeda basar hja Sjalfsted-
iskvenfélaginu Eddu, liklega &
arunum 1966-1967. bridja f.v. er
Sigridur Pétursdottir, 5. f.v. hét
Stella. Stalkan sem situr vid bord-
i0 1 munstradri peysu er Margrét
Palsdottir og modir hennar Ast-
hildur Pétursdéttir stendur fyr-
ir aftan hana. Myndin er tekin i
flokksheimili Sjalfsteedisflokksins
i Képavogi.

Nofn hafa fengist & nokkrum ein-

stakllngum til viobotar & mynd-
inni 1 Képavogsbladinu i septem-
ber af vigslu Képavogskirkju 15.
desember 1962: [ annarri rod f.
h. innst eru, talio f.v. Baldur Krist-
jonsson, Ingibjorg Baldursdottir
og Nanna Baldursdéttir. Eiinnig
er i fyrstu r60, annar madur fra
gangi Kristinn Wium, efst til haegri
4 myndinni med gleraugu er Pall
Hannesson beejarverkfraedingur,
i annarri r60 fra haegri er kona
med hvitan hatt og vio hlid henn-
ar er Erlingur Hansson. bPad er
talid rangt ad Eyjolfur & Braaroési
sé & myndinni sem 4dur hefur ver-
i haldi® fram. [ pridju rod f. h. er
sjotti madur fra gangi med svart-
an kraga 4 jakka, pad mun vera
Gisli Porgeirsson kaupmadur.
Greinabetri upplysingar um ba
sem eru 4 myndinni og jafnframt

um adrar myndir sem birst hafa
hér i Képavogsbladinu, er pbegnar
med pokkum.

Vinsamlega komid 6llum upp-
lysingum sem bid bid yfir til
Hrafns Sveinbjarnarsonar, hérads-
skjalavardar & Héradsskjalasafni
Képavogs ad Hamraborg 1, eda
hringid 1 sima 544-4710. Einnig
ma senda upplysingar 4 netfangio
hrafns@kopavogur.is

Salurinn 1

Fjolbreytt dagskra er i Salnum
i névember, og par settu allir ad
geta fundir eitthvad vid sitt heefi,
eda vio sinn tonlistarsmekk.

A morgun, fostudaginn 7. nov-
ember kl. 21.00 & afmeeli rass-
nesku byltingarinnar, eru 10 ara
afmeelistonleikar Guitar Islancio
og daginn eftir, laugardaginn 8.
noévember, eru tonleikar kl. 13.00
par bera heitid Bach og Frakkarn-
ir par sem fram koma Gudran
Birgisdottir og Elisabet Waage
og medal bess sem er & dagskra
tonleikanna er Johann Sebastian
Bach: Sénata 1 E-dar BWV 1035
Christoph Willebald Gluck: Orfe-
us 4 Odainsvollum Gr 6perunni
“Orfeus og Evridis” eftir Chris-
toph Willebald Gluck. Um kvold-
i0 kl. 20.00 er Songskra jazzins i
Tibra, tonlist Irving Berlin. Fram
koma Kristjana Stefansdottir,
Gunnar Hrafnsson, Kjartan Valdi-
marsson og Pétur Grétarsson.

e 11. névember kl. 20.00: Vid
slaghOrpuna med Jonasi Ingimund-
arsyni. Jonas tekur til skodunar
verk meistaranna og veltir tonlist-
inni fyrir sér likt og kristalskidlu
sem sendir mislit ljé6sbrot pegar
han er skodud, en auk pess mun
hann kynna bad sem framundan
er { Salnum & komandi manudi.

e 12. n6vember kl. 20.15: Meist-
arandmskeid - Schubert og

november

Schumann meistar lj6dasongsins,
i samstarfi vido Sinfénfuhljomsveit
Islands. Namskeid Arna Heimis
hafa notid mikilla vinsaelda hja
Endurmenntun og i haust held-
ur hann afram ad rekja verk
helstu meistara klassiskrar ton-
listar. Franz Schubert og Robert
Schumann eru medal mestu meist-
ara songlagagerdar fyrr og sidar.
A nadmskeidinu verdur fjallad um
steerstu lj6daflokka peirra: Mal-
arastilkuna fégru, Dichterliebe
og Frauenliebe und -leben. Fjall-
a0 verdur um helstu einkenni
verkanna, tonmalio, hid heillandi
samspil 1j60s og téna og hvernig
tonskaldunum tekst ad lysa upp
tilfinningalegt 4stand s6guhetjunn-
ar gegnum so6ng og pianéundirleik
i hverju lagi fyrir sig.

e 15. névember kl. 17.00: Tofrar
i Tibrd — Terem og Diddua. Petta
eru jafnframt Gtgafuténleikar nys
geisladisks.

e 21. névember kl. 20.00: S6pra-
nos i Salnum! S6ngtri6id Sopra-
nos er skipad peim Horn Hrafns-
dottur, mezz6-sOpran, Margréti
Grétarsdottur, sépran og Svonu
Berglindi Karlsdo6ttur, s6pran.
Med beim starfa piandleikararn-
ir Antonia Hevesi og Hoélmfriour
Sigurdardottir. Markmid peirra er
a0 gera klassiska tonlist adgengi-
lega fyrir alla. Pessu markmidi

borgarblod.is

reyna peer ad na fram med pvi ad
blanda saman hefobundnum flutn-
ingi & t.d. 6peruarium, og med
pvi ad velja arfur eda songleikja-
l6g sem peer utsetja fyrir tridé og
skeyta saman i lagasyrpu og brj6-
ta med pvi upp hid hefobundna
flutningsform med skemmtilegum
heetti.

e 29. ndévember k. 17.00: Tofrar
i Tibra, songtonleikar. Fram koma
songvararnir Audur Gunnarsdott-
ir og Gunnar Gudbjornsson auk
piandleikarans Jonasar Ingimund-
arsonar. Fluttir verda songvar eft-
ir Richard Strauss, ariur og daett-
ar eftir Bizet, Offenbach, Smet-
ana og Wagner. Hér er a ferdinni
oOperusongpar a nyrri braut.

Nykomio-*
- julehefte

a
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Gler- og textilverk i
andyn Salarms

Vid veggverk Olafar. Med peim systrum & myndinni er fraendi peirra
systra og Képavogsbui, Ogmundur bér J6hannesson, sem sama dag
og paer opnudu synlngu sina hélt gitartonleika i Salnum undir heit-
inu Lég unga félksins i Tibra. Ogmundur lauk burtfararpréfi i gitar-
leik fra Tonlistarskéla Képavogs vorid 2000 en hélt i framhaldsnam

til Spanar.

Systurnar Sigrin og Ol6f Ein-
arsdeetur opnudu syningu a gler-
og textilverkum sinum i andyri
Salarins 1. névember sl. og stend-
ur syningin Gt manudinn.

A syningunni ma m.a. sja verk
par sem baedi praedir og gler eru
notud i sama verkinu. Um er ad
reeda skilptara og gluggaverk og
unnu bpeer systur pau verk sam-
an. Einnig er & syningunni stort
veggverk eftir Olofu Gr pradum,
en hin spjaldvefur bond sem han
vefur hrosshar eda sisal inn i og
byggir sidan upp rymisverk med
béndunum. Skemmst er ad minn-
ast syningar hennar 1 Gerdarsafni

i agust sl. Verk Sigranar eru dkved-
in myndform b.e. blasin form med
myndum.

Allt fra ndmsarum sinum hefur
Sigrin pr6ad sérstaka og personu-
lega adferd vid ad yfirfeera myndir
4 gler 4 medan & vinnsluferli pess
stendur. bPetta verdur til pess ad
teikningin umbreytist, pad togn-
ar & linum eda hlutféll bjagast,
allt eftir peirri 16gun sem glerid
tekur & sig, teikning og gler verda
eitt. I myndvosunum feer islensk
frasagnargledi ad njota sin, en Sig-
ran sakir oft myndefni sitt { marg-
breytilegar uppakomur daglegs
lifs.

»Yrki mikio um nattiruna®

- segir Sigurlaug Olof Guémundsdottlr

Sigurlaug Ol6f Gudmundsdott-
ir gaf nylega it lj60abokina ,,Pad
er nyr dagur ad morgni” en 4dur
hefur han gefid it ljodabsekurn-
ar ,,bad snertir mig” sem kom ut
ario 2003 og ,,Af svolunum min-
um” sem kom ut ario 2005. Sig-
urlaug hefur verid patttakandi i
félagsskapnum Skapandi skrifum
fra upphafi, eda fra arinu 2000,
en hann kemur saman reglulega
i félagsmiost60 eldri borgara i
Gjabakka. Margir peirra sem par
koma saman reglulega hafa gef-
io ut 1jodabok, og sumir fleiri
en eina. Nylega st60 hopurinn
fyrir svokolludu Jénasarkvoldi
bar sem lesin voru upp lj6d eftir
bjo0skaldid Jonas Hallgrimsson,
og var gerdur godur romur ad
pvi framtaki.

Sigurlaug er feedd i Reykjavik en
segist hafa eitt 16 sumrum nord-
ur & baenum Arbakka vid0 Skaga-
strond par sem fésturforeldrar
mo6dur hennar bjuggu. Han segir
pad vera dhyggjulausasta tima
2vi sinnar p6tt audvitad hafi han
purft ad sinna ymsum verkum &
bsenum, m.a. ad fara 4 hverjum
degi med mjélkurbrisa a kerru til
mjo6lkukaupenda & Skagastrond
en fyrir kerruna var hesti beitt
fyrir.

Sigurlaug gekk i skola 1 Reykja-
vik, fér i Menntaskoélann i Reykja-
vik eftir skélaskyldu og sidan i
Hasmaeodraskolann 1 Reykjavik en
byrjadi buaskap i Reykjavik arido
1962, en flutti & sérheed i Longu-
brekku i Képavogi ario 1980
dsamt tveimur sonum sinum en
hin vard ekkja ario 1978.

Sigurlaug segir ad skaldskapur

Sigurlaug Ol6f Gudmundsdéttir med nyjustu ljodabok sina, Pad er

nyr dagur ad morgni.

hafi sevinlega verio i heidri hafour
4 hennar heimili.

,,Mamma orti mikid og ég
hreifst af pvi og pegar ég var 10
ara var mér gefin heildarverk
Jonasar Hallgrimssonar. Eg hef
sidan haldid mikid upp & pa bok.
Fyrstu visurnar orti ég i barna-
skola, en var einnig a0 yrkja eft-
ir ad ég kom i menntaskoéla. Eitt-
hvad hélt ég afram eftir ad ég hof
sjalf baskap en petta hefur verio
i meira meeli nd & sidustu arum,
ekki sist eftir ad ég for ado starfa
med pessum frabeeru félogum i
Skapandi skrifum. Pad er aldeil-
is frabeer félagsskapur sem gefur
mér mikid. Pordur Helgason pro-
fessor hefur kennt okkur mikid
um lj6olist, um bragheetti og fleira
sem er alveg 6metanlegt.”

Nattarubarn

,,Eg er liklega nattdrubarn, en
nattaran er mér mjog hugstaed
og ég yrki mikid um hana. Eg yrki
stundum 6bundid en alltaf finnst
mér samt skemmtilegra ad yrkja
bundid,” segir Sigurlaug Olof Gud-
mundsdottir sem m.a. hefur ort
um nattaruna i Képavogi. Hér fylg-
ir fyrsta erindi um Ellidavatnid,
stolt Képavogsbua.

Milli hrauns og hola
heioblatt vatnio liggur.
Vitt a oldum vaggar
villtur fugl og styggur.
Fiskar leika a flidum
fanga myid vissir.
Yfist austanalda,

agga strondu Ryssir.

Ungur Képavogsbui, Steinunn Bjoérg, 8 ara, skodar eitt af verkum
Sigranar a syningunni.

@eyar andldt ber ad hondum

Onnumst alla /6@//1' z;/fararzbnar
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Ekvadoriska menningarhatid hlaut frabaerar v16tokur

Sudur-amerisk menningarhatio i Koépavogi
sem hofst 6. oktober sl. hlaut frabzerar viotok-
ur. Gestir 1étu ekki dokkt atlit 1 efnahagsmal-
um sla sig at af laginu pvi ad beir flykktust i f
pasundavis i menningarstofnanir Képavogs
til ad fylgjast med fjélbreyttum vioburoum
hatidarinnar. Hefobundinni dagskra er lokio
en syningar 1 Gerdarsafni & gleesilega ofnum
veggteppum, malverkum fra Amazoén-sveed-
inu 1 Andesfjollum, leikmunum, Inkagulli o.fl.
og 1 Safnahtsi K6pavogs & mennningu frum-
byggja og nattaru Galapagos verda verda
opnar til 16. n6vember nk.

Fra mennmgarhatlalnnl sem vaktl athygli margra, enda par
margt ad sja og heyra fra gjoroélikum menningarheimi.

HEYRNARPJONUSTAN

( H EYRN)

i sameiningu nj6tum vid bess ad...

Samefling erir geefumuninn .

Nyju ReSound Ziga heyrnartaekin eru samefld pannig ad pau skila meiru en

nemur samnalagdri virkni péftanna sem 1 peim eru. )
Med Ziga geturdu vaenst pess ad heyra /& notalegan og edlilegan hatt, bau hafa framirskarandi
hli68gaedi, eru midg paegileg og hradvirk og med mikla adlégun ad pérfum notandans.

F&8u ReSound Ziga fil reynslu i nokkra daga, nénari upplysingar & www.heym.is

0

gReSound

Byrjadu sem fyrst ad'njéta sameflingar! Timapantanir 534-9600

Heyrnarpjonustan Heyrn ehf. Hlidasmdra 11, 201 Képavogur, simi 534 9600, heyrn@heyrn.is
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Umferd a hringtorg
halfu ari a undan azetlun

Efri hluti hringtorgsins sédur fra hesthusahverfinu Gladheimum.

Hringtorg hefur verid i bygg-
ingu yfir Reykjanesbraut 4 mot-
um Arnarnesvegar og er pad
fyrsta sinnar tegundar a Islandi.
Umferd um Reykjanesbraut mun
ganga 6hindrud undir hringtorg
sem verdur ofan vio gatnamétin
og bvi verda bessi gatnamot an
umferdarljosa sem flytir mjog fyr-
ir allri umferd parna.

Gatnamétin eru hénnud af VST
verkfreedistofu en verktakar Sud-
urverk og Skrauta. Verkido hefur
gengid mjog vel og er halfu ari &
undan aatlun og verdur tekid i
notkun 4 naestu dégum. Tilbod i
verkid hlj6oadi upp & 670 milljonir
kréna en vegna pess hversu fljott
verkinu lykur greidir Vegagerdin

verktokum 35 milljonir kréna i
flytifé, og pad er gert vegna pess
hversu mikilveegt Vegagerdin tel-
ur pad vera fyrir vegfarendur sem
parna fara um daglega ad f4 mann-
virkid i gagnido. Smaverk eins og
t.d. tyrfing & sveedinu bidur neesta
vors.

A gatnam6tum Reykjanesbraut-
ar og Vifilsstadavegar er unnid ad
smidi gatnamdta med hefdbundn-
um heetti. Nokkrar tafir hafa hins
vegar ordio par, en verkinu atti ad
ljaka 1. névember sl. Verklok eru
aaetlud um aramot og pa verodur
haegt ad aka um Reykjanesbraut
allt fra Bustadavegi ad Alftanes-
vegi &n umferdarljésa sem eetti ad
greida fyrir umferd um Képavog.

sendingakostnadi pokans.

Frabeer lausn fyrir alla foreldra
13. daga fyrir jol!!!

Oskastundir hafa sett saman flottan jélapoka med 13 gjifum.
Pokarnir eru hugsadir til ad Iétta foreldrum lifio 13. dogum fyrir jol.
Vio skiptum pokunum eftir aldri og kyni barnanna. Pokarnir koma
fyrir stelpur og strdka 2ja — 4ra dra og svo 5 dra og uppur. Upplysingar
um innihald og verd dsamt pontunum d pokunum er heegt ad nalgast
hjd Pérunni i sima 840-0234 eda Erlu i sima 840-0235.

Einnig er hoegt ad panta eda oska eftir upplysingum d netfanginu
oskastundir@oskastundir.is Tokum beedi visa og euro.

Maguleiki a greidsluskiptingu, veitum systkina afslatt.

Ef sent er tit d land pd borga Oskastundir helminginn af

Nuddstofa Ingibjargar.= Smarasol;
Sporthasinu, Dalsmara 9-11

“Latid ekki vodvabodlgu plaga likamann”

Byo upp a allt alhlida nudd.

Heilsunudd = Slékunarnudd — partanudd
Heitsteinanudd - Luxusnudd.

Txelr fyrir.einn'inévember
30 minutna'heitsteinanudd.

g |
Gjafakortid okkar,er frabaer jélagjof!
; - !

Timapantanir i'sima: 567(8780 —

GSM 863 3667
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Karl Sigurbjornsson biskup asamt peim fjérum prestum sem vigdust og vigsluvottum.

Kopavogshii elstur Islendinga
til ad hljota prestsvigslu

Karl Sigurbj6rnsson biskup vigoi
sl. sunnudag i Domkirkjunni fjora
kandidata i gudfreedi til prests-
bjonustu. Petta eru pau Arni Valur
Danielsson, Elina Hrund Kristjans-
déttir, Steinunn Arnpradur Bjorns-
déttir og Hjortur Palsson. Hjortur
er Képavogsbiii og er radinn sem
sérpjonustuprestur & Biskupsstofu
med sérstakar skyldur vid Héla-
domkirkju. Vigslan var soguleg,
bvi llklega er sr. Hjortur elstur
manna a Islandi til ad v1g|ast til
prests, en hann var6 67 ara i jini-
manudi sl. Hann hefur lengi biid i
Kopavogi. Til pessa var Sigurbjorn
A. Gislason & Grund elstur til ad
hljota vigslu, eda 66 ara.

Sr. Hjortur er feeddur i Fnj6ska-
dal og bj6 par til 8 ara aldurs en
flutti pa til Akureyrar og lauk stad-
entsprofi fra MA 1961 og sidan
vard hann cand mag i islenskum
freedum vid Haskola Islands 1972.
Hann var fréttamadur og dagskrér-
gerdarmadur vio Rikisttvarpid i
20 ar, eda fra 1964 til 1984 og dag-
skrarstjori hljoovarps sidustu 12 ar
pess tima. Hjortur starfadi alltaf &
Sktlagotunni, flutti ekki pegar RUV
flutti 1 Efstaleitid. Fra 1984 til 1985
var hann forstodumadur Norreena
hissins i Feereyjum en sidan verio
eigin herra, sem rithofundur og 1j60-
skald og fengist vio pydingar. Hann
avistarf hefur pvi alla tid tengst
menningarlifinu og hlotid ymsar vid-
urkenningar & pvi svidi, nd sidast i

Sr. Hjortur Palsson vid altarisgongu i Domkirkjunni, asamt Elmu
Hrund Kristjansdéttur. Framan vid stendur brédir Hjartar, Hreinn.

sumar Ljédaverdlaun Gudmundar
Boovarssonar.

Alltaf haft ahuga a
guofraedi

,Eg hef haft dhuga & gudfraedinni
allt fra pvi ég var 1 menntaskola
en begar ég var ordinn sjalfs mins
hisboéndi akvad ég ad lata gamlan
draum reetast og fara 1 gudfraedi-
nam. bad var arid 1998 en ég lauk
profi og hlaut mitt skirteini &
haskolahatidinni haustid 2007 svo
pad er rétt ar & milli pess og ni peg-
ar ég hlyt vigslu.

Eg mun byrija 1 Skagafirdi og mun
adstoda og leysa sr. Gisla Gunnars-

son i Glaumbee af og sidan leysa sr.
Gunnar Johannesson & Hofsosi af i
desember. Eg mun bvi syngja jola-
messuna a Hofsosi.

Eg a bara 3 ar eftir i sjotugt, en
pad er ekkert 6venjulegt ad biskup
feli peim sem er komnir & attreed-
isaldur verkefni, hvort sem pad er
& Biskupsstofu eda i afleysingum.
Menntun min i islenskum freedum
&tti ad geta nyst vid textaskrif eda
vid profarkalestur ef ekki er um
afleysingastorf ad reeda.

En nt er ég fyrst og fremst gladur
og pakklatur fyrir pad ad hafa 1atio
pennan gamla draum minn reetast
og er kominn til starfa vid bj6okirkj-
una,” segir sr. Hjortur Palsson.

Ag6di handverksmarkadar rennur til Mésambik

Handverksmarkadur verdur hja
Rauda krossdeild K6pavogs laugardag-
inn 15. névember nk. k. 10.00 -18.00.
Markadurinn er lokaverkefni MK-
nema sem eru i afanga um sjalfbod-
i0 starf en nemarnir sjia um ad setja
markadinn upp og afgreida & mark-
adinum. Selt verdur handverk sem
kemur fr4 ymsum stédum. [ fyrsta
lagi verda & bo0dstolum prjonavorur
sem prjonahopurinn hefur gert, eins
og teppi, peysur, sokkar, hifur, vett-
lingar og 6nnur handavinna sem veeri
hugsanlega skemmtilegt a0 setja i jola-
pakkana. Sidan hafa Eldhugarnir btio
til brj6stsykur sem verdur seldur &
markadnum. Svo hafa Enter-krakkarn-
ir fondrad j6lakort og j6lamerkimida
sem verda & markadinum. Handverk
beint fra Mésambik verdur & markadn-
um, s.s. batik-myndir, skartgripir, box,
toskur og fleira. Allur 4g6di rennur til
a0 styrkja uppbyggingu deildar Mapu-
to-hérads Rauda krossins i M6sambik
en Kopavogsdeildin er n i vinadeilda-
samstarfi med peirri deild.

Eldhugar bua til brjostsykur
Eldhugar Képavogsdeildar hittust

nylega og 1 betta skiptio var alveg nytt
verkefni lagt fyrir hopinn, brj6stsyk-
ursgerd. Vatni, sykri og prugusykri
var skellt { pott og s0did, sidan var
bragefnunum blandad Gt 1 og peg-
ar efnividurinn hafdi k6lnad adeins
voru brjostsykursmolar klipptir ut,
motadir 1 alls konar myndir og settir
a sleikjoprik, allt undir g6dri hand-
leioslu eldri sjalfbodalida. Fyrst
bjuggu Eldhugarnir til jardarberja- og
perubrjéstsykur en daginn eftir hélt
brjostsykursgerdin afram og pé prof-
udu Eldhugarnir lakkrisbragd og kola-
brago.

Eldhugar vinna skemmtileg og skap-
andi verkefni sem mida ad pvi ad byg-
gja betra samfélag 4&n mismununar og
fordoma. Unnid er med hugtok eins
og vinétta, virding og umburdarlyndi i
gegnum ljésmyndun, leiklist, kynning-
ar & erlendum menningarheimum og
margt fleira.

Prj6nahopur er hopur kvenna sem
hittist sidasta midvikudag hvers man-
adar kl. 16.00 -18.00. Hopur sjalfboda-
lida & vegum Kopavogsdeildar sér
um ad UGtbda fatapakka fyrir born i
verkefninu ,,Fot sem framlag.” Sjalf-

bodalidarnir prjéna og sauma fatnad
sem nytist i neydaradstod erlendis.
Einu sinni i manudi er haldid prj6na-
kaffi i sjalfbodamidst6d deildarinnar.
bar koma sjalfbodalidar saman og
prj6na ungbarnateppi, peysur, hifur
og sokka. Bo0i0 er upp 4 prjona, garn
og kaffiveitingar. Deildin tekur & moti
garni sem f6lk vill gefa.

Alpjodlegir foreldrar er hépur
meedra sem hittist alla fimmtudaga kl.
10.00 -11.30 med bornin sin. Foreldra
allra landa sem eru med born 4 aldr-
inum 0-6 ara og vilja hitta adra med
litil born eru velkomnir. Bodid er upp
samverur par sem reglulega fer fram
stutt islenskukennsla fyrir foreldrana
og fjdlbreyttar kynningar. Leikfong fyr-
ir bornin eru & stadnum og léttar veit-
ingar eru i bodi. Allir eru velkomnir,
innfeeddir og innflytjendur, hvort sem
peir tala enga eda einhverja islensku.

Salrann studningur

Namskeid hafa verid i salreenum
studningi sem m.a. ma rekja til pess
astands sem rikir { fjarmalum hérlend-
is. Eitt namskeid er eftir 8. desember
kl. 17.00.
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A Alfaheidi er studst vid
thugunaratridi um kerleikann

Born eru i edli sinu forvitin
og hafa 16ngun til ad leera og eru
geedd morgum yndislegum eig-
inleikum. Pau eru skapandi og
umhyggjusém og geta tekid eigin
akvardanir. I gildisriku umhverfi
prifast bérn vel og blomstra.

Leikskolinn Alfaheidi vinnur
med namsefnid Lifsmennt sem
byggt er & 12 alheimsgildum, fridi,
virdingu, keerleika, einingu, aud-
mykt, hamingju, umburdarlyndi,
einfaldleika, frelsi, 4byrg0, heidar-
leika og samvinnu. Mikilveegt er
a0 bornin upplifi gildin 1 gegnum
dagleg storf, leik, skapandi starf,
hreyfingu, slokun, samredur,
sdng, sogur og tjaningu. A Alfa-
heidi er skélaarinu skipt eftir ars-
tidunum og na 4 vertardnn er fjall-
a0 um keerleikann. Allt starfsfolk
leikskolans stydst vid thugunarat-
ridi um keerleikann og hver deild
Gtfeerir leidir til ad skapa bérnun-
um teekifeeri ad syna sina g6du eig-
inleika i ordi og athofnum. I dag-
legum storfum gefast bornunum
otal teekifeeri til ad vera umhyggju-
sOm, vingjarnleg og ad deila med
60rum pvi born lera i raunveru-
legum adstaedum.

Thugunaratrioin eru :

e kg er keerleiksrikur

e Keerleikurinn kemur ad innan

e Keerleikur er umhyggjusemi

e Keerleikur er ad deila med sér

e Keerleikur er ad vera

vingjarnlegur

e Keerleikur gerir mig 6ruggan

e begar ég er fullur af keerleika

kemst reidin ekki ad

e Keerleikur er ad 6ska 60rum

g60s

Lucas er styrktarbarn
leikskolans

Keerleikur er svo sannarlega ad
6ska 60rum goéds og baedi starfs-
félk og bornin eru afar stolt af pvi
a0 leikskolinn styrkir framfaerslu
Lucasar, drengs fra Argentinu,
sem verdur 9 ara 11. névember. |
tilefni afmeelisins eetla bornin ad
baka og bj6da foreldrum sinum i
morgunkaffi og safna fyrir Lucas.
A hverri deild er stadsettur bauk-
ur sem haegt er ad setja i smapen-
inga. Pad ma pvi segja ad margt
smatt gerir eitt stort.

Elstu born leikskélans hafa pad
hlutverk ad telja peningana og
fara med pa i Hamraborgina, par
sem adsetur SOS samtakana er.
Einnig sja pau um ad velja afmeel-
is - og jolagjof fyrir Lucas, atbaa
kort fyrir hann og fara med gjafirn-
ar & posthisio. Nokkur bérn hafa
komid med peninga til ad gefa
Lucasi sem pau hafa sjalf fengio i
afmeelisgjof.

Leikskolinn flaggar Graen-
fananum

Fulltrdar Landverndar afhentu
leiksk6lanum Alfaheidi vio hatio-
lega athofn Greenfanann 4 degi
umhverfis 25. april sl., en hann er
alpj6dlegt merki um gott umhverf-
isstarf i sk6lum. Til pbess ad ad fa
Greenfanann urdu born og starfs-
menn 4 Alfaborg ad stiga sjo mik-
ilveeg skref i umhverfismalum en
pau eru:

1) A0 stofna umhverfisnefnd

2) A0 gera aeetlun um adgerdir
og markmid til umhverfisbéta i
skélanum

3) AD meta stodu umhverfis-
mala i skdlanum

4) AD sinna stodugu eftirliti og

Képavogsbla6i6
borgarblod.is

Krakkarnir & Hjalla utbua sérstaka keerleikssteina sem pau feera svo
m.a. foreldrum sinum og ritstjora Képavogsbladsins var faerdur einn
slikur. Segja ma ad ekki veiti af auknum keerleika i pjodfélaginu nu
4 pessum erfidleikatimum sem fram undan eru. Lengst til vinstri er
Kristel Nott sem heldur & umbidum undir kaerleikssteininn, sidan
kemur Diana Lind, Reynir Orri sem heldur & kaerleikssteininum en

utan um hann hefur verid paefo ull, og Sara Bjork.

endurmati & umhverfismalum

5) AD freda nemendur um
umhverfismal

6) A0 kynna stefnu sina Gt 4 vid
og fa adra med

7) A0 setja skolanum formlega
umhverfisstefnu

Tviskipt umhverfisrad er starf-
andi vio skélann, umhverfisrad
elstu barna leiksk6lans dsamt
hoépstjorum og leikskodlastjora
og umhverfisrad skipad starfs-
monnum leikskoélans og fulltraa
foreldra.

Radid sér um ad leidbeina,
skipuleggja og styra verkefnum
sem lata ad umhverfismalum. R4%-

i0 starfar samkvaemt lyOraedisleg-
um leikreglum og eiga bornin ad
hafa par mikid veegi. Fundir eru
haldnir reglulega par sem skradar
eru fundargerdir. Pannig gegnir
umhverfisradid mikilveegu hlut-
verki i kennslu i ly0raedislegum
vinnubr6gdéum par sem virding
og veentumpykja fyrir nattGrunni
er hofo ad leidarljosi.
Umbhverfisstorfin falla vel ad
hugmyndafreedi Lifsmennta og
hafa pau feert 0llum & Alfaheidi
mikla gledi og anaegju. L6gd er
ahersla 4 a0 nyta endurnytanleg-
an efnivid 1 skapandi starfi og hafa
bornin buid til heilu listaverkin ar
efnivid sem annars feeri beint i

Felix Dagur med baukinn Lucas, en pad sem safnast i hann fer til
styrktar framfeerslu Lucasar, drengs fra Argentinu, sem verdur 9 ara
11. névember nk. Einn slikur baukur er & hverri deild.

Pessir krakkar voru ad leika sér uti i storum gardi sem tileyrir leikskol-
anum Alfaheidi. Fremst situr Séley Lind, vinstra megin er Konrad Eli
og vid hlid hans Isak Dadi.

ruslio. Bornin & Hjalla feerdou for- um til ad minna & keerleikann en
eldrum sinum karleiksstein sem  pad er gildid sem verid er ad fjalla
pau voru buin ad peefa ull utan um nidna i leiksk6lanum.

VIDHALDSFRIAR
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Onnumst einnig alla almenna blikk- og
jarnsmidi svo sem: loftraastingar,
reykror og pakbunad.

AUDAS
BLIKKSMIDJA
: 564 1280
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o
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MUFFIN BAKERY

coffeehouse & restaurant

OPID

Manudaga—fimmtudaga 09-21

Hamraborg 3 200 Képavogur

Simi 554 1070

Fostudaga 09-23

Laugardaga 11-23

Sunnudaga Lokad
Léttvinsleyfi

Frabaerir muffins & kaffi, supur, salot, ristadar samlokur, pasta, kjot og fiskrettir
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Nuddstofa Ingibjargar, Smarasdl — Sporthisinu:

Nudd er naudsyn
sem allir parfnast

Vio heimsottum Nuddstofu
Ingibjargar ad Dalvegi 9 -11 um
manadmoétin og spjolludum vid
Ingibjorgu Gunnarsdottur eig-
anda stofunnar. Han sagoi okk-
ur ad hiin hafi leert til nuddfraed-
ings hja Guémundi Rafni Geirdal
og utskrifast padan ario 1998.
Hiin starfadi i Gydjunni i Skipa-
holti og par 4 undan i Mecca Spa
i Képavogi og Hétel Sogu. Han
opnadi svo sina stofu i Smarasdl,
Sporthiisinu & vormanudum i ar.

Vido ynntum hana eftir pvi
hvada pjonusta veeri i bodi hja
henni. “Eg byd upp & heilsunudd,
slokunarnudd, partanudd,
heitsteinanudd i 90 og 30 minatur
og laxuskremnudd, par sem vio-
skiptavinir eru nuddadir upp ar
kremum og oliu, en & undan eru
allar daudar haodflogur fjarlaego-
ar med lifreenum efnahvétum.
Nana i névember byd ég 2 fyrir
1 1 30 minatna heitsteinanuddi.”
Sagdi Ingibjorg okkur. Vio spurd-
um hana jafnframt hverjir veeru
hennar helstu vidskiptavinir og
hverjir pad veeru sem pyrftu helst
4 nuddi ad halda. Han svaradi pvi
til ad raunverulega pyrftu allir &
nuddi a0 halda. Nudd er einfald-

Ingibjorg Gunnarsdéttir Nudd-
freedingur byodur fjolpaett nudd i
nuddstofu sinni i Smarasol, Sport-
husinu.

lega sjalfsagour lidur i heilsuraekt.
bPannig ad hennar vidskiptavina-
hoépur er mjog breidur og kemur
ar Ollum stéttum pjodfélagsins.
Vid 6skum Ingibjorgu til ham-
ingju med stofuna hennar hér i
Képavoginum og 6skum henni
velfarnadar 1 framtidinni.

Jolakort Soroptimistaklibbs
Kopavogs til styrktar Sunnuhlid

Soroptimistaklibbur Képa-
vogs gefur Gt jolakort i ar eins og
undanfarin ar sem Jonina Magn-
usdéttir (Ninny) hefur hannad
fyrir Soroptimistaklibbinn, en
hin er ein af klibbsystrum. Ein-
nig eru til s6lu merkispjold & jola-
pakka fra fyrri &rum med ymsum
jolalegum myndum. Kortin eru
afgreidd i stykkjatali og kosta 120
kronur einnig eru 5 stk. saman i
pakka og kosta 600 krénur. Jola-
pakkaspjoldin kosta 50 krénur, 5
stk. i pakka.

Jolakortin hafa verid adal uppi-
stada i tekjuoflun klabbsins.
Klabburinn hefur fra upphafi
stutt byggingu hjukrunarheimil-

isins Sunnuhlid i Képavogi med
fjarframlogum og teekjagjofum.
P& hefur klibburinn i nokkur ar
greitt hluta af launum hjakrun-
arfreedings vid MK, sem starfar
m.a. a0 forvarnarstarfi i pagu
ungs folks i Képavogi. Klabbur-
inn stydur jafnframt ymis énnur
manntdarmal baedi innanlands
og utan. Fyrirteeki geta fengid
textalaus kort og haegt er ad fa
merki (16g6) fyrirteekis prentad
inn i kortin og pann texta sem
6skad er eftir. Soroptimistakonur
sja um solu og dreifingu kortanna
en tekio er & moti pontunum hja
Gudlaugu i sima 899-0456.

borgarblod.is

Maeorastyrksnefnd
Kopavogs

Maedrastyrksnefnd Képavogs er opin alla pridjudaga
kl. 16-18. HUn er til hisa ad Fannborg 5.
Heegt er ad na sambandi vid nefndina i sima 867-7251.

SENDIBILASTOD

557 90 90

Allar staerdir af bilum
Go0 pjonusta

Skemmuvegi 50 ¢ 200 Kopavogur » Simi 557 9090 ¢ Fax 557 9091

www.sendko.is ® sendko@sendko.is
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Ibiiar vid Borgarholtsbraut vilja hrada-
hindranir og lzegri hamarkshrada

Pann 29. oktdber sl. var
Smara Smarasyni skipulags-
stjora Kopavogsbaejar afhent
askorun pess efnis ad umferd-
aroryggi vio Borgarholtsbraut
yroi beett. Til lengri tima hafa
ibiar sem busettir eru nalsegt
gatnamo6tum Borgarholts- og
Urdarbrautar verid uggandi
yfir vaxandi umfero og umfero-
arhrada vid gotuna.

Sér i lagi skapast mikil haetta
pegar akandi vegfarendur auka
hradann til ad “nad” yfir & greenu
lj6si vid gatnamoétin, eins og
virdist afar algengt. Gegnum tio-
ina hafa ordid nokkur umferd-
arslys a4 vegarkaflanum, og vid
naverandi adsteedur ma telja lik-
legt ad slikt eigi eftir ad endur-

taka sig, en um gotuna fara m.a.
daglega fjolmorg skoélaborn &
leid i Karsnesskola, og skola-
sund i Sundlaug Képavogs.

bPau Kristin H. Pérarinsdott-
ir og Tomas Porsteinsson sem
bia a Borgarholtsbraut 25 segja
ad bvi hafi verio skorad a skipu-
lagsyfirvold Képavogsbeaejar ad
standa fyrir videigandi adgerd-
um s.s. fjolgun hradahindrana
og frekari takmorkun hamarks-
hrada, og pad hid snarasta. Fjol-
margir ibtar vid Borgarholts-
braut skrifudu undir askorun-
ina. Vilji fleiri leggja malefninu
1id er folk hvatt til ad senda
tolvupost til skipulagsstjora,
Smara Smarasonar, & smar-
is@kopavogur.is

Gatnamét Borgarholtsbrautar og
Urdarbrautar.

Heyrnapjonusta 1 Kopavogi

Heyrnarpjonustan Heyrn hef-
ur starfad i Képavogi ad Hlida-
smara 11 i um eitt og halft ar.
Eigandi Heyrnar er Ellisif Katrin
Bjornsdottir heyrnarfraedingur
sem starfar einnig hja fyrirtsek-
inu.

Hain nam heyrnarfredi vid
Gautaborgarhéaskola, hlaut 16g-
gildingu seenskra heilbrigdisyfir-
valda og hefur starfad fra 2002
hér & landi vid heyrnarpjonustu.
Til pess ad njota til fulls pess sem
heyrnartaeki hafa upp a bjoda er
mikilveegt ad notendur beirra atti
sig & pvi hvers e0lis heyrnarskerd-
ingin er. P4 er einnig mikilveegt ad
aodstandendur heyrnarskertra geri
sér grein fyrir hvernig pad er ad
vera heyrnarskertur. Til bess ad
hjalpa adstandendum vio a0 setja
sig i spor pess sem er heyrnar-
skertur er notadur heyrnarherm-
ir en med honum er talmali eda
tonlist breytt i samraemi vid pad
sem hinn heyrnarskerti heyrir og
aostandendur fa ad hlusta a breyt-
inguna. Med bessari adferd skilja
adstandendur mun betur heyrnar-
skerdinguna.

A
A4

Nuatima heyrnartaeki eru smekk-
leg og litid aberandi. Heyrn selur
heyrnartaeki fra ReSound sem er
einn steersti framleidandi heyrn-
artekja 1 heiminum. Sérfraed-
ingar ReSound fundu upp opna
tengingu heyrnartaekja vid eyru
sem gerir pad ad verkum aod teek-
in pvinga notandann litid og pad
loftar um hlustina. Bylting hefur
einnig ordid 1 hljédvinnslu teekj-
anna. Heyrnarteeki med vindvérn
eru einkar hentug vid islenskar
adsteedur en Heyrn bydur upp &
nokkrar tegundir slikra heyrnar-
tekja.

bad parf enga tilvisun til ad
fa heyrnargreiningu og raogjof
heyrnarfraedings en purfi viokom-
andi leeknisadstod er honum vis-
ao til hals-, nef- og eyrnalaeknis.
Hja Heyrn er 16g0 ahersla a fag-
mennsku, persénulega radgjof og
g60an tima til ad leidbeina vid
notkun heyrnartakja. Vel parf ad
vanda til vio val & heyrnarteekjum
i upphafi svo pau nytist eiganda
sinum til fulls.

Margir Képavogsbiar hafa not-
a0 pjonustu Heyrnar i pbad eina

Ellisif Katrinu Bjérnsdottur
Heyrnafraedingur.

og halfa ar sem Heyrn hefur starf-
a0 hér. Vido hvetjum pa sem eru
med heyrnarteeki fra okkur ad
panta tima til a0 lata stilla teekin
sin ef asteeda er til en st pjonusta
kostar ekkert. Einnig er tilvalid
fyrir pa sem eru heyrnarskertir
a0 nyta pa pjoénustu sem i bodi er
hja Heyrn og fa heyrnarteeki lan-
ud i nokkra daga til ad fa ar pvi
skorid hvernig pau henta.

Afrekssjodur ITK

Auglyst er eftir umsoknum i Afrekssjood

Iprotta- og témstundarads Képavogs (ITK).

Samkvaemt reglugerd eru markmid sjodsins eftirfarandi:

Ad veita afreksiprottafélki i ipréttafélogum i Képavogi fiarhagslegan
styrk vegna eefinga og/eda keppni, og pannig bua peim sem
besta adstodu til ad stunda iprétt sina.

Ad veita afreksipréttafélki i hopiprottum i iprottaféldgum i Kopavogi sem
nad hefur afburdaarangri fjarhagslegan styrk og gera peim kleift ad bua
sig enn betur undir &framhaldandi keppni.

Ad styrkja afreksipréttafélk sem & I16gheimili i Kdpavogi og stundar iprétt

sem ekki er idkud med ipréttafélagi i Kdpavogi.

Ad veita arlega styrki og vidurkenningar fyrir unnin afrek i ipréttum jafnt
kvenna sem karla.

Umséknum um styrki skal skilad a par til gerdum eydublédum
fyrir 14. névember 2008. Umséknareydubl6d asamt reglugerd fyrir

sjodinn fast a skrifstofu iprétta- og tomstundamala Fannborg 2 Il had.

Nanari upplysingar eru gefnar i sima 570-1500

Ipréttafulltrai
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Gullverdlaun til nema MK
i hotel- og ferdagreinum

Rannveig Snorradéttir i MK
kom sa og sigradi i arlegri Evr-
opukeppni nema i hétel- og ferva-
greinum a eyjunni Saareema i
Eistlandi i oktober.

Ad keppninni standa AEHT sam-
tok hotel- og ferdamalaskola 1 Evr-
opu. Nemakeppnin er lidakeppni
par sem dregnir eru saman batt-
takendur fra 6likum 16ndum sem
sidan spreyta sig &4 verkefnum
tengdum aherslusvidoum beirra i
nami. A9 pessu sinni var keppt i
barpjénustu, ferdafreedum, fram-
reidslu, gestamottoku, herbergja-
pjonustu, kokugerd, matreidslu
og stjornun. MK hefur sent nem-
endur i AEHT keppnina fra pvi
ario 1998 med einstokum &arangri.
Niu sinnum hafa nemendur komid
heim med gullverdlaun og tvisvar
med silfurverdlaun.

Arin 2004 og 2006 voru sérstak-
lega drangursrik en ba komu badir
nemendur MK sem foéru at heim
med verdlaun. Sidastlidin fjogur
ar hefur sigurganga ferdafraedi-
nemanna verio 6slitin og gullverd-
laun i hofn 61l arin. Pad var pvi
mikil pressa fyrir keppnina i ar en
a0 bessu sinni sendi MK einung-
is einn nemanda til keppni. Pad
var ferdafraedineminn Rannveig
Snorradéttir en han hafdi i april
manudi unnid undankeppni sem
haldin var i sk6lanum. Rannveig
drost 1 1i0 med Merije fra Hollandi
og Sirli fra Eistlandi og st60u paer
upp sem sigurvegarar.

Verkefnio i ar var priskipt. Nem-
endur byrjudu 4 ad taka einstak-
lingsprof og eftir pad féru peir i

skodunarferd um neerliggjandi baei
til ad afla upplysinga fyrir verkefn-
i0 sem peir attu ad vinna. Ad pvi
loknu fengu lidin fimm klukkutima
til a0 skrifa skyrslu um afangastad-

Rannveig)Snorradottir?

inn Saareema. bar attu peir medal
annars ad koma med hugmyndir
a0 ferdapjonustumoguleikum, til-
16gur til Grbéta og hvernig mark-
aossetja meetti stadinn betur.
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Elis Porbergur
Rdnarsson Poroarson

Utskriftarnemarnir Einar Helgi Armann, Anzela Klimets og Gudrun
Dr6fn Emilsdéttir 4samt Daniel Gutzwller, director of University
Centre César Ritz, Magréti Frioriksdottur skélameistara MK og Baldri
Seemundssyni, afangastjora Hotel- og matvaelaskoélans.

Fyrsta brautskraning
fra MK 1 samstarfi
vid César Ritz

Brautskraning nemenda i
hételstjornunarnami fra Hotel-
og matveelaskélanum i MK var
21. oktober sl. Namid er byggt
upp a tveimur 6nnum i skéla
og bar ad auki purfa nemendur
a0 skila 1000 stunda starfspjalf-
un i atvinnulifi, p.e. & hételi eda
veitingastad. Namid er kennt i
samstarfi vio César Ritz Colleges
i Sviss. Pad voru prir nemend-
ur sem luku nami na, Anzhela
Klimets, Einar Helgi Armann
ogGudrin Drofn Emilsdéttir, en
um fyrstu brautskraningu var
a0 reeda.

Nemendur sem ljika fyrsta
arinu hljoéta Certificate in Hotel
and Restaurant Operations og

stendur nemendum til boda ad
halda afram 1 Sviss og ljaka padan
tveimur arum til viobétar og eftir
pann tima ljika nemendur gradu
sem heitir Bachelor of Interna-
tional Business in Hotel and Tour-
ism Management. [ dag eru 10
nemendur sem leggja stund 4 hot-
elstjornunarnamio i Hotel- og mat-
veelaskoélnum 1 MK.

AD pessu sinni kom Daniel
Gutzwiller skoélastjori University
Centre César Ritz i Brig 1 heim-
sokn og hvatti hann nemendur til
frekari menntunar & svidi hotel-
og veitingamennsku en ad hans
mati er mikil porf fyrir vel mennt-
a0 f6lk & pessu svidi 1 heiminum.

MIPVIKUDAGUR 12. NOVEMBER KL. 20.15

SCHUBERT OG SCHUMANN - Meistarar ljodaséngsins
Namskeid Arna Heimis hafa noti® mikilla vinszelda hja Endurmenntun og
hér heldur hann afram ad rekja verk helstu meistara klassiskrar tonlistar.
LAUGARDAGUR 15. NOVEMBER KL. 17.00
TOFRAR i TIBRA - TEREM OG DIDDU
SKRANING A AUKATONLEIKA | FULLUM GANGI!
Ténleikar f samstarfi vid: BM VALLA, SKIPTI OG SAMTOK IDNABARINS

FOSTUDAGUR 21. NOVEMBER KL. 20.00

SOPRANOS SONGTRIO - Hérn Hrafnsdottur, mezzo-sépran, Margrét
Grétarsdottlr, sopran og Svana Berglind Karlsdéttir, sépran. Med peim
starfa pianoleikararnir Antonia Hevesi og HéImfridur Sigurdardottir.

LAUGARDAGUR 29. NOVEMBER KL. 17.00

Hefst kl. 16.30 med fordrykk og kynningu

TOFRAR [ TIBRA - SONGTONLEIKAR: AUDUR GUNNARS-
DOTTIR, GUNNAR GUPBJORNSSON og JONAS INGIMUND-
ARSON. Songvar eftir Richard Strauss. Ariur og duettar eftir Bizet,
Offenbach, Smetana og Wagner. OPERUSONGPAR A NYRRI BRAUT.
Tonleikar f samstarfi vid: BM VALLA, SKIPTI OG SAMTOK IDNADARINS

MANUDAGUR 1. DESEMBER KL. 20.00

SONGTONLEIKAR | TIBRA - ELSA WAAGE, AGUST OLAFSSON
OG ANNA GUPNY GUPMUNDSDOTTIR

Soénglog eftir Gunnar Reyni Sveinsson vid 1j6d eftir Stein Steinarr,Halldor
Laxness, Hrafn Hardarson o.fl. Verd: 2.500 kr.

LAUGARDAGUR 13. DESEMBER KL. 17.00

JOLATONLEIKAR i TiBRA - Skolakér Karsness

UMSJON PORUNN BJORNSDOTTIR OG

bRIDJUDAGSKVOLDID 11. NOVEMBER KL. 20

Jénas Ingimundarson leidir f6lk um undraheim ténlistarinnar med
spili og spjalli eins og honum einum er lagid. Midaverd adeins 1000 kr.

GUITAR ISLANCIO
- 10 ara afmaelistonleikar
Verd: 2.900 kr.

BACH OG FRAKKARNIR

Verd: 2.500 kr.

Verd: 2.000 kr.

JONAS INGIMUNDARSON

FOSTUDAGUR 7. NOVEMBER KL. 21.00

LAUGARDAGUR 8. NOVEMBER KL. 13.00

Tonleikar kennara ur Tonlistarskola Kopavogs. Gudran S. Birgisdottir
flautuleikari og Elisabet Waage hérpuleikari. Verd: 1.500 kr.
LAUGARDAGUR 8. NOVEMBER KL. 20.00

SONGBOK JAZZINS i TiBRA - Ténlist Irving Berlin
KRISTJANA STEFANSDOTTIR - GUNNAR HRAFNSSON
KJARTAN VALDEMARSSON - PETUR GRETARSSON

Einsongur, kérsongur og almennur séngur. Einstakt taekifaeri fyrir
storfjolskylduna ad gledjast saman og syngja jélalogin.

UPPSELT

A3/HGM
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Hrafn Andrés Hardarson med bok sina, Vermsl.

Ljodlistin tekin alvar-
legum tokum i Vermsl

Hrafn Andrés Hardarson,
bokavordur, hefur gefio uat ljoda-
bokina ,,Vermsl” hja bokautgaf-
unni Nykri. Petta er sjounda
lj60abok hofundar, en sa fyrsta,
Fyrrvera, kom it ario 1982. Auk
lj6oabokanna hefur Hrafn rit-
styrt Minningabok Kopavogsbia
asamt Ingu Kristjansdottur og
gefio 1t tveer baekur me6 pyding-
um sinum & ljooum lettneskra
skalda.

I lj6dabokinni Vermsl er smjatt-
a0 4 aferd orda, svo sem eins og
titill bokarinnar gefur til kynna,
og nattara peirra er rannsokud i
hlidstaedu vid nattiru heimsins
par sem fjoll standa & jarobond-
um, vor kemur upp Gr vogum og
fuglar baedi vada og fara. Lj60list-
in er tekin alvarlegum og pungum
tokum, taktur lj6danna er akved-

inn og ber pannig med sér fornan
blee, en pad er stutt i kimnigafuna
og hin liggur kannski alltaf undir
nidri. NG er haust og pvi vid heefi
a0 birta 1j60 sem heitir Greent
haust:

A flauelsgreenu hafi
jardar

synda ojarnadir
grasfakar

undir logandi auga
himins

omedvitadir med ollu
um eldinn
sem undir brennur

ario stendur
a jofnu
og timinn rennur

Prjonabladid Yr 20 ra

Frabeerir timar eru na fyrir
prjonaskap og mikil fjolgun peir-
ra sem aetla ad prjona jolagjafir.
Vid hja Tinnu/Prj6nabladinu Yr
ho6fum sjaldan upplifad slikan
ahuga eins og nu er.

Til marks um bad fer senn ad
lida ad pvi ad nyjasta heftido af
Prj6nabladinu Yr verdi uppselt
sem og a0 gridarg6d sala hefur
verio i prjonagarni.

Astaedur pessa teljum vio marg-
vislegar en ein peirra kann ad
vera folgin 1 pvi ad prjénaskapur
veitir hugarr6 og likt og astandio
er nu i pjoofélaginu pa leitar folk i
pessa afpreyingu.

Prj6nabladid Yr er ni nykomio
Gt bladid er jafnframt pad 40 1 r60-
inni fra upphafi og um leid eru 20
ar sidan ad fyrsta bladid kom Tt.

Yr er selt i askrift & tinna.is og
til garnverslana med Tinnu prjona-
garn en fra upphafi hofum vio selt
um 150.000 eintdk og upp tr blod-
unum hefur verid prjénad um
600.000 flikur.

Prjonagarn i Rumfatalagerinn
Breytingar standa na yfir hja
Tinnu bar sem prjénagarnid

flytur fra
Hagkaups-
verslunun-
um yfir til
Ramfatala- o
gerssins og

erum Vid
gridarlega

spennt yfir
pbessum

nyja sam- #
starfsadila.

I Ramfatala-
gernum er
mikill og
sterkur vio-
skiptavina-
hépur sem vafalaust mun fagna
okkar innkomu. Vid viljum sér-
staklega minnast & nyjasta GtibGio
peirra, vio Korputorg en parf verd-
ur ein glaesilegasta garnverslun
landsins. Prjonaklibbur Tinnu er
Okeypis en i honum eru yfir 7000
félagar sem fa uppskriftir,fréttir
og fl 1 netfangio sitt, skraning &
www.tinna.is.

Audur
Kristinsdottir.

Audur Kristinsdottir
Ritstjori 3
Prjonabladio Yr

Allar
almennar

bilavidgeroir

Bilaverkstadid Skuffan ehf

Sigurdur Sverrisson bifvélavirkjameistari

Smidjuvegi 11e + 200 Képavogur
Simi: 564 1420

Dvol hefur sannad gildi sitt

Dvol, athvarf fyrir geofatlada, fagnaoi 10 ara
afmeeli 9. oktéber sl. med pvi ad bjoda til afmeelis-
veislu i safnadarheimili Digraneskirkju. Gunnar
I. Birgisson baejarstjori afhenti Dvol 100 pasund
krona peningjagjof fra Kopavogsbeze i tilefni dags-
ins. Athvarfio er samstarfsverkefni K6pavogs-
baejar, Kopavogsdeildar Rauda krossins og svaed-
isskrifstofu um malefni fatladra 4 Reykjanesi.
Gunnar I. Birgisson flutti avarp i afmaelishofinu
og minnti & tortryggni i gard Dvalar vio upphaf
starfseminnar pess efnis ad hin zetti ekki heima i
venjulegu ibaodarhverfi.

LAratugur er ekki ykja langur timi. Engu ad sio-
ur hafa ordid miklar breytingar til hins betra a
viohorfi almennings til gedfatladra fra pvi ad Dvol
tok til starfa,” sagdi Gunnar. ,,Dvol & sinn patt i pvi
a0 almenningséalitid sé ordid heilbrigdara enda
hefur starfsemin verid til mikils séma og moérgum
til gagns. Mér pykir veent um Dvol og ég er anaegd-
ur med ad hafa getad lagt svolitid af moérkum til
athvarfsins.”

Gestir a Dvol hafa utbuid fatapakka
fyrir Rauda krossinn

LAthvarfid hefur i timans ras sannad gildi sitt
og rofid einangrun fjolda f6lks sem glimir vid ged-
raskanir,” segir Porour Ingporsson forstodumadur
Dvalar. bérour segir ad fra upphafi hafi verio 16g0
ahersla & a0 efla sjalfsteedi og virkni gesta og er
f6lk adstodad vid ad leita nyrra leida i leik og starfi
6ski viokomandi pess. Margir sakja stadinn eftir
a0 hafa dvalist & geddeild en allir komi til ad njota
samveru.

,DvOl er ekki medferdarstofnun og gestir koma &
eigin forsendum. Konur eru i meirihluta gesta. bzer
eru Oflugar 1 handavinnu og hafa Gtbio fatapakka
sem eru framlag Rauda krossins til folks i vanpro-
udum léndum,” segir Pérour Ingbérsson.

Um 30 gestir sakja Dvol reglulega en fjdlmennast
er i athvarfinu i kringum hadegid en 10 til 14 gestir
sna0a hadegisverd i athvarfinu & virkum dégum.

Gunnar |. Birgisson bajarstjori faerdi Dvol 100
pusund kréna peningagjof fra Képavogi sem bérdur
Ingporsson, forstodumadur Dvalar, sem hja baejar-
stjora stendur, tok vid.

r o

Gardar Heimir Gudjonsson, formadur Képavogsdeild-
ar Rauda krosssins faerdi Dvol gjof sem Stefania
Hjartardottir, gestur a Dvol, ték vid.

Laumadu pér i Molann

Pegar kari karlinn hrellir og
kuldaboli bitur kalda kinn er fatt
notalegra en ad lauma sér inn
i Molann, menningarhis fyrir
ungt folk & aldrinum 16-25 ara.
Molinn kirir & menningarhaed-
inni i Kopavoginum (hja kirkj-
unni, bokasafninu og Salnum) og
tekur vel & méti nyjum gestum
i vetrarkuldanum. Hér er haegt
a0 ilja sér a ilmandi te eda heitu
siikkuladi, horfa a4 biémyndir,
spila, leera, prjona, teikna, dansa
tango, plokka gitarinn, skoda
bl6dinn, hlusta a tonlist og fram-
kveema nyjar villtar hugmyndir.
Starfsfolkio tekur einstaklega vel
i allt skapandi og skemmtilegt.

Sidasta vika heppnadist mjog
vel. Hrekkjavaka eda Hallowween
var hyllt med frabeerri dagsskra.
A midvikudeginum var hryllings-
myndakvold og opnun & lj6s-
myndasyningu i Galleri Sykri.

Sigriour Bjork Bragadoéttir heldur
par sina fyrstu einkasyningu med
dokkum og dramatiskum undir-
ton. Um er ad reeda einleega og fal-
lega syningu i formi sjalfsmynda,
teknar 1 dimmum kjallara i 101.

Ljésmyndasyningin stendur til 14.
névember. A fimmtudag var mik-
i0 hdllum hee hja Listafélagi MK
i Molanum. Gestir og gangandi
voru merktir med nafni { andyrinu
og toku svo patt i hradstefnumati
pegar inn var komid. Myndadist
skemmtileg stemmning og bros a
hverjum vanga. A fostudeginum
var svo slegid upp myndarlegum
hrekkjavokutonleikum par sem
ungir listamenn stigu 4 stokk. Bod-
i0 var uppa fjolbreytta dagsskra
allt fr4 angurveerum ténum upp
i rifandi rokk par sem pakid rifn-
adi neer af Molanum. Fram komu
Johann Kristinsson, No Culture
og Diobolus. Ohatt er ad segja
a0 Molinn hafi fest sig i sessi sem
partur af menningarlifi K6pvogs-
beejar, par sem ungt og efnilegt
folk feer ad leika lausum hala.
Heegt er ad fylgjast ndnar med
dagsskanni & Molinn.is

begar hus eru klaedd med ,,vi
Rennurnar fré Grévik Verk i Noreg

 Fyrsta -rinnan var framleidd Tﬁ 1956 og er enn i notkun.

Vidhaldsfriar

|

/’la/c [sfrirri” kleedningu er naudsynlegt ad nota ,Viohaldsfriar” pakrennur.

i eru gerdar ur 0,9 mm ali og teerast ekkf,irVPga, né brotna.

Litir til & lager: Svartar, hvitar,.rauébrular og olitadar.
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Fyrsta arsritio komia it

NTJAR VERKSMIDJUR-
NY LIFSSKILYRBI

Heraﬁsskjalasafn Kopavogs gef-
ur na at arsrit sitt i fyrsta skipti.
Akvedid var ad vel faeri 4 pvi ad
formlegur utgafudagur pess yroi
norrzeni skjaladagurinn arido 2008,
sem er hinn 8. névember. Nor-
reeni skjaladagurinn (Arkivernes
dag) er arlegur kynningardagur
opinberra skjalasafna 4 Norour-
16ndum haldinn annan laugardag
i névember ar hvert. Markmioio
med deginum er ad vekja ahuga
almennings a skjalasofnum, auka
vitneskju medal almennings um
pad sem pau hafa ad geyma, ad
kynna starfsemi og hlutverk skjala-
safna sem menningarstofnana og
beina sjonum ad skjalas6fnum
sem uppsprettulindum menning-
ar og lyoraedis.

Arsritid er 1 pessum anda. Gunn-
ar 1. Birgisson beejarstjori fylgir rit-
inu Gr hladi med adfaraordum, en
bad hefst & skyrslum um starfsemi
Héradsskjalasafnsins fra upphafi
ario 2000 til arsloka 2007. [ peim er
grein ger? fyrir peim skjalas6fnum
sem borist hafa i vorslu stofnunar-
innar.

bessu fylgja ytarlegar skrar yfir
nokkur bessarra skjalasafna. Ma
par nefna einkaskjalasofn sem kom-
in eru frd hjonunum Finnboga Riti
Valdemarssyni og Huldu Jakobs-
déttur, fyrstu beejarstjorum Kopa-
vogs og doéttur peirra Huldu Finn-
bogadéttur. M4 sja af skranum ad
skjol pessi hafa mikid gildi fyrir pa
sem ahuga hafa 4 sogu K6pavogs.

Einnig er 1 ritinu ytarleg skra yfir
skjalasafn Pérunnar Kolfinnu Olafs-
dottur verslunarmanns, en han
skrifadist m.a. & vid Johann Kr. Pét-
ursson Svarfdeeling (i daglegu tali
kalladur Johann risi) og er { safninu
nokkud af bréfum fra honum og
60rum skjélum er varpa ljosi & aevi
hans og feril m.a. syningarferdir
med sirkusum um Bandarikin og
vidar.

Skrar yfir ymis litil skjalasofn og
brot tr skjalas6fnum eru einnig birt-
ar og ma bar telja skjol fra Ritlistar-
ho6pi Képavogs, Norrena félaginu
i Képavogi, Sogufélagi Képavogs,
Golfklabbi Kopavogs, Skatafélaginu
Falkum, Foreldrafélagi Leik- og fond-
urskolans, Blikksmidjunni Vogi,
Sveini A. Seemundssyni blikksmioi.
Einnig eru par skrar yfir skjol Fram-
farafélagsins Képavogs, Sundlaug
Koépavogs, Safn til sogu Kopavogs
fra Bokasafni K6pavogs o.fl.

Tveer greinar birtast i arsritinu
er snerta sogu Kopavogs og Kopa-
vogsbia.

Hrafn Andrés Hardarson baejar-
békavorour er héfundur greinar
um tréskurdarmeistarann og lista-
manninn Wilhelm Ernst Beckmann
(1909-1965). Beckmann flydi nas-
ismann i Pyskalandi og settist a0
& Islandi og er gerd grein fyrir lifi
hans og storfum i greininni. Beck-
mann var eindreginn so6sialde-
mokrati og var pyrnir i augum Ger-

Opid: ma-fo. 12-18, lau.11-16

Dalvegi 16a,

Raudu mursteinshisunum
Koép. 201 - S: 517 7727
WWW.nora.is

ARSRIT

e il palasalfig B

Forsida fyrsta arsrits Hérads-
skjalasafns Kopavogs.

lachs, adalraedismanns Pridja rik-
isins 1 Reykjavik. I greininni eru fra-
sagnir samtidarmanna og umsagnir
ymissa og Iykur greininni & likreedu
sr. Gunnars Arnasonar yfir Beck-
mann. Utbreidsla verka Beckmanns
hefur veri® mikil 4 [slandi og er listi
yfir morg peirra birtur. Nokkrar af
myndum hans birtast { ritinu m.a.
mynd af altaristoflu sem hann skar
at fyrir Kopavogskirkju.

Einn elsti Képavogsbiiinn
hét Einar Asgrimsson

Gunnar Marel Hinriksson sagn-
freedingur er hofundur greinar um
Koépavog i Seltjarnarneshreppi
fra 1681 til 1729, par sem fjallad
er um folk og kvikfénad & svaedinu
4 pessum tima. Birt eru tvo skjol
med greininni. Hid fyrra er strios-
hjalparskyrsla Gullbringusyslu 1681
(1 islenskri pyoingu) b.e. skattskra
yfir beei i syslunni par sem nafn
eigenda og verd jardanna kemur
fram og hvad hver atti ad greida i
stridoshjalp, p.e. aukaskatt til pess
a0 standa straum af stridskostnadi
Danakonungs i stridinu vid Svia. Ma
m.a. sja af henni ad pa var leigulioi
4 jordinni Képavogi (eda Koppewog
eins og pad heitir 1 skyrslunni upp a
donsku) Einar nokkur Asgrimsson,
sem bar med er einn hinna elstu
Koépavogsbia sem vitad er um med
nafni. Sidara skjalid sem birtist er
kvikfjartalsskyrsla Seltjarnarnes-
hrepps fra arinu 1703, en pad ar
unnu peir Arni Magnisson og Pall
Vidalin ad pvi ad gera hagskyrslur
um Island i bvi skyni ad gera tillog-
ur um Urbeetur i hagstjérn og um
framfaramal & [slandi. Manntalid
1703 var pa tekid og er e.t.v. fraeg-
asti afrakstur pessara starfa, en
kvikfjartalio er ekki eins umtalad.
Skv. kvikfjartalinu voru i Képavogi
hja Bjarna Jonssyni arid 1703 prjar
kyr gagnlegar, ein kviga tveevetur,
einn hestur fimm vetra, eitt hross
briggja vetra og einn kalfur.

ALPYBUFLOKKINN

Veggspjald eftir Beckmann.

[ ritinu eru ttgefnar fundargerda-
baekur Framfarafélagsins K6pavogs
1945-1955 og nokkur skjol er pvi
tengjast.

Framfarafélagio Kopavog-
ur helsti hvatinn ad
stofnun Kopavogshrepps

Hrafn Sveinbjarnarson hérads-
skjalavorour hefur baid petta til
atgéafu og ritar inngangskafla. Fram-
farafélagido Képavogur var stofn-
ad hinn 13. mai 1945 og vard til
pess ad sveitarfélagio Kopavogs-
hreppur var stofnad, en pad vard
upphafid ad Koépavogsbe. betta
menningar- og hagsmunafélag ibaa
Koépavogs sem st60 prisvar sinnum
fyrir frambodi i sveitarstjornarkosn-
ingum (1946, 1948 og 1950) hafdi
i félagslogum sinum ad pad léti
stjornmal afskiptalaus og umraed-
ur um stjornmal veeru bannadar 4
fundum félagsins. Med bessu mun
att vid stjérnmal & landsvisu eda
flokkastjornmal. Almennir fundir
Framfarafélagsins virdast hafa lagst
af 1 deilunum um pad hvort Képa-

Finnbogi Rutur Valdimarsson.

vogshreppur atti ad fa kaupstao-
arréttindi eda ekki. Med pvi héldu
flokkastjornmal innreid sina i Képa-
vog. Félagio dro sig 1 hlé eftir petta
en lifoi po allt til pess ad sidasti
formadur pess, Sveinn A. Seemunds-
son blikksmidur 1ést ario 1997, en
félagid atti adild ad Félagsheimili
Koépavogs og mun pad hafa verio
pad eina sem félagid hafdi afskipti
af sidustu aratugina.

Ritinu lykur & fraedslukoflum um
grunnatridi skjalavorslu sveitar-
félaga og vorsluskyldu & skjolum
sveitarfélaga sem héradsskjalavoro-
ur Kopavogs tok saman ad mestu
medan hann sat i nefnd um endur-
skodun & handb6k um skjalavorslu
sveitarfélaga arid 2007. Ordskyring-
ar fylgja pessum koflum. Kaflarnir
eru leidbeinandi og radgefandi og
fela i sér skyringar og talkanir &
gildandi fyrirmalum laga og reglu-
gerda um opinbera skjalavorslu,
med sérstakri dherslu & sveitarfé-
16g. Standa vonir til ad peir muni
nytast vel vio ad efla skjalavorslu
Kopavogsbaejar.

Asrit héradsskjalasafns Kopa-
vogs 2006-2007 er 478 bladsiour,
prytt rimlega 60 myndum og biid
myndaskra og myndarlegu registri.
bad feest hja Héradsskjalasafni
Koépavogs, Hamraborg 1, simi 544-
4710, netfang hrafns@kopavogur.is
og kostar 5.000 kronu

Urval af ledurstigvélum
i extra viddum

viddir. 40-44-48-52.

m Lk
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Skilur vid Breidablik med mikilli eftirsja

Vanda Sigurgeirsdottir
fyrrverandi pjalfari meistara-
flokkslios kvenna i knattspyrnu a
merkan knattspyrnu- og bjalfafer-
il ad baki. Sem Skagfirdingur 1€k
hin fyrst med Tindastol, sidan
med KA, IA og einnig med GAIS
i Gautaborg en endadi ferilinn
med Breidabliki. I fyrra ték hian
reyndar enn fram skéna og 1ék
nokkra leiki hja Tindastéli i 1.
deild kvenna og i sumar lék hin
einn leik i marki pegar hin var
stodd a heimaslooum a Saudar-
kroki. Hin segir ad déttir henn-
ar hafi pa sagt: ,,mamma vardi
allt nema tvo!” en hin fékk a sig
tvéo mork i peim leik. Pad gekk
b6 betur en hin hafdi porad ad
vona pvi hin hafoi aldrei spilad
i marki.

Vanda er fyrsta og eina konan
til pbessa & Islandi sem hefur bjalf-
ad meistaraflokkslio karla i knatt-
spyrnu en pad var lid Neista fra

Hofs6si sem 1ék i 3. deild karla.
betta var arid 2001, en Vondu var
bodid starfio. Han hefur ekki sio-
ar sott um sambeerilegt starf vid
pjalfun. Vanda segir bad midur ad
konur skuli 1 flestum tilfellum ekki
koma til greina sem bjalfarar karla-
lida sem taka patt i Islandsmoti,
sérstaklega i Landsbankadeild
karla, parna sé & milli 6synilegt
glerbak sem konum hafi til pessa
ekki tekist ad fara i gegnum.

Vanda segir ad pjalfunin & Hofs-
6si hafi gengid vel og b6 ad 1idid
hafi ekki unnio leik en gert ,,slatta”
af jafnteflum pa var arangurinn i
raun goéour. Lidid var mikid breytt
fr&4 arinu a0ur og hafdi verid pjalf-
aralaust allan veturinn. Verkefn-
i0 var mjog skemmtilegt, ekkert
vandamal pé pjalfarinn veeri kona
en nokkud sérkennilegt ad purfa
ad hafa eefingar frekar seint & kvold-
in pvi sumir leikmanna Neista voru
i fjésinu!

Af misganingi alpadist sa sem
petta skrifar inn & opnunardegi
nys veitingastadar ad Hamraborg
3 par sem Kaffibdin var aour. Sa
stund var hrein opinberun pvi
4 pessum frabaera stad “Muffin
Bakery” eru bakadar landsins
bestu “Muffins”! Ferskar og nyjar
4 hverjum degi. Og af beirri steerd
a0 hver og ein er nanast maltio.

Jon Valgeir Gunnarsson eigandi
stadarins var spurdur um nyja
stadinn. “Mig hefur alltaf langad
a0 opna kaffihis” sagdi Jon Valgeir
og beetti vio “Eg hef 15 ara reyn-
slu i veitingahtisabransanum, baedi
hér heima og erlendis. K6pavogur
hefur alltaf heillad mig og & pessu
svaedi, hér 1 vesturbae Képavogs,
hefur eiginlega vantad gott kaffi-
hts. Svo ég sl6 til og hef na opnad
Muffins Bakery par sem ég byo
upp a 6 sortir af nybokudum, stor-

Muffin bakery — Hamraborg:

“6 sortir af nybokud-

Starfsfélk Muffins Bakery: Jon, Réland, Kristéfer, Gudrin og Margret.

um og frabeerum muffins dsamt
pvi ad hafa matsedil par sem vio
bjédum upp 4 ymiskonar fiskrétti,
pasta, salot, sipur og fleira. Verd-
inu stillum vid 1 hof, en vondum
okkur sem mest vid megum, not-
um einungis fersk hraefni og viljum
a0 gestirnir okkar njoti bestu geeda
i paegilegu umhverfi.”

Sjalfur naut ég pess ad biggja
kaffibolla og spordrenndi tveimur
muffins. Annars vegar stikkuladi og
hins vegar blaberja. Ord fa ekki Iyst
bragdinu og seelunni sem folust i
pessum st6ru, mjaku muffins.

Vio 6skum Jo6ni til hamingju
med nyja stadinn og hvetjum Kopa-
vogsbua til ad koma vio 1 Muffins
Bakery og nj6ta stundar fra erli
dagsins me0 ljifu kaffi og ferskum
muffins.

BE.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og tutfor

M2

Sverrir Einarsson

Hermann J6nasson

Q

J6n G. Bjarnason

Bryndis Valbjarnardéttir
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Einu storfin sem kona faer
ekki

,,Eg og fleiri kvenpjalfarar hof-
um jafn mikla menntun til pessara
starfa og karlpjalfarar og ég tel mig
hafa alveg jafn mikio vit & f6tbolta
og karlar, enda les ég somu baek-
urnar og fer & sdmu namskeidin. I
dag eru petta einu storfin a Islandi
sem kona feer ekki. Konur geta ord-
i0 forseti, forsaetisradherra og bisk-
up, en ekki pjalfari i arvalsdeild
karla i fotbolta. Eg veit ekki hvort
petta breytist eitthvad & naestunni
en mér finnst pad baedi asnalegt og
6sanngjart ad kyn skuli vera pad
eina sem kemur i veg fyrir ad g6dir
og hefileikarikir kvenkyns bjalfar-
ar pjalfi karlmenn.”

I doktorsnam

Vanda tok ad sér pjalfun meist-
araflokks Breidabliks i Landsbanka-
deild kvenna fyrir petta timabil en
er na ad lata af storfum par sem
hian heldur til [taliu um aramétin
med fjolskyldunni til ad vinna i
doktorsverkefni sinu. Han segir
a0 pad gangi ekki & sama tima ad
vera i kennslu og pjalfun og vera i
doktorsnami. Fotboltinn taki miklu
meiri tima en almennt er reiknad
med, pad parf ad undirbaa eefing-
ar, velja lid og fleira sem allt tekur
sinn tima.

Vanda var spurd hvad hafi vald-
i0 pvi ad hun tok ad sér Breida-
blikslidid. .

,Jorundur Aki, sem hafdi pjalf-
ao lidid, gerdist adstodarpjalfari
hja arvalsdeildarlioi FH. bvi vant-
adi pjalfara og & einhverju tima-
punkti kom nafnid mitt upp. Eg tok
mér nokkrun umhugsunarfrest, og
byrjadi reyndar a pvi ad neita starf-
inu. En eftir ad vio, ég og madur-
inn minn, hofoum raett malid fram
og til baka, d4kvad ég ad taka pjalf-
aratilbodinu. Vid baum & Saudar-
kroki en 1 sumar var fjolskyldan ad
mestu hér fyrir sunnan. Madurinn
minn, Jakob Frimann Porsteins-
son, er kennari vid Haskola Islands
4 menntavisindasvidi eins og ég,
kennir einnig & H6lum og er i meist-
aranami.

,,E.g skil ni vid Breidablikslioid
med mikilli eftirsja, ég er eiginlega
alveg midour min yfir pessu. En
betta er framtidarlio i Grvalsdeild-
inni sem hefur pegar 60last reyn-
slu, baedi i gledi og vonbrigdum,
t.d. pegar vid geroum jafntefli vio
Keflavik, topudum fyrir Por/KA en
unnum svo KR. Eg er mjog satt vio
pa akvoroun ad byggja lidid upp
af peim ungu leikménnum sem
Breidablik & og taka enga tutlend-
inga 1 1ii0. [ sumum 60rum lidum
urvalsdeildarinnar i sumar hafa
verid fimm utlendir leikmenn, t.d.
fjorir 1 Islandsmeistaralioi Vals.
Mér finnst fint ad Gtlendingar komi
og styrki lidin, pad hefur jafnad
deildina en pegar lid er med ann-
an eins leikmannahép og Breida-
blik & ad sjalfsogdu ad vera polin-
mo6d og gefa beim teekifeeri 4 ad
proskast og eflast sem leikmenn.

Man. - langard. til KI-2

sunnudaga til kl. 18

Vanda Sigurgeirsdéttir, frarfarandi pjalfari kvennalids Breidabliks i
urvalsdeild.

Pad er mun erfidara ad gera pad &
varamannabekknum.”

Breiddin hefur aukist i
kvennaboltanum

- Var motio i sumar eins og pi dtt-
ir von @, eda spaoir?

Ja, ad mestu. KR hefur veitt
Val harda keppni, lidin unnu sinn
hvorn innbyrdis leikinn og pau
eru auk pess me0 flesta leikmenn
i landslidinu. Petta eru bestu lid-
in eins og er en vi0 veittum peim
harda keppni i heimaleikjunum
gegn beim.

Deildin er hins vegar ad jafnast,
pbad hafa ekki verid stérar tolur i
arslitum nema ef vera skyldi na
alveg 1 lokin. Pad hafa ordid miklar
breytingar og breiddin hefur aukist
auk pess sem tutlendingarnir hafa
verid ad styrkja deildina verulega.
Svo hefur pjalfunin ordid betri, bad
eru oronir betri pjalfarar i efstu
deild en var fyrir tiltolulega faum
arum og lakari 1idin eru ad beita
taktik gegn peim betri. Stelpurnar
i dag eru tekniskari og sparkvissari
en beer voru adur, pad pakka ég
m.a. pessum knattspyrnuhollum
sem hafa risid eins og t.d. Fifunni.”

Vanda segir ad pad riki jafnraedi
milli karla- og kvennalida Breida-

bliks hvad vardar adst6du, buninga-
mal o.fl., en alltaf sé einhver mun-
ur & dkvednum battum en stjéorn
knattspyrnudeildar sé eigi a0 sidur
mjog jakveed i gard kvennaboltans.

,,Mér finnst pad mjog einkenni-
legt hvad pad koma miklu fleiri &
karlaleikina en kvennaleikina hja
Breidabliki. Kvennalidid er ad
standa sig ekkert sidur en karlalid-
i0, eefa jafn mikio, leggja jafn mik-
i0 & sig & efingum og eru alveg
jafn miklir Blikar. Pad komu 5 pus-
und manns til ad horfa 4 islenska
kvennalandslidio leika & Laugar-
dalsvellinum og skemmtu sér kon-
unglega vio ad sja stelpurnar vinna
storsigur, en sdomu ahorfendur
koma ekki til ad horfa & deildar-
leiki kvenna. Fjolmidlar geetu lagad
petta med betri og meiri umfjoll-
un sem i dag er mun minni en um
karlaleikina. Rikissjonvarpid eetti
m.a. ad sja séma sinn i pvi og nota
nu teekifeerid pegar pbad hefur misst
beedi ensku knattspyrnuna og For-
muluna og keyra a kvennaboltann.
Islenska kvennalandslidid komst i
arslit Evréopukeppni kvenna, nokk-
ud sem karlalidinu hefur ekki tek-
ist enn. Er pad ekki mikils virdi?,”
segir Vanda Sigurgeirsdottir.

Oskum
Kopavogsbiium
¢il hamingju med
nyja parketcgolfio!

SportTaeki ehf.

simi: 522 3900

www.stk.is

° s,
Afskorin blom
Tilboo alla daga
Blomaskreytingar vio oll teekifeeri

Falleg islensk gjafavara

Urval handgerdra korta

10% afsldttur til eldri borgara og oryrkja
Okeypis heimsendingarpjonusta um helgar
og eftir kl. 19 virka daga.

Blom er List

Nipalind 1 ¢ Képavogi ¢ Simi 564 1199
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Gerplai 2. sxti a EM

Gerpla lenti i 2. szeti 4 Evropu-
moétinu i hopfimleika-um kvenna
2008, en motinu lauk 26. okto-
ber sl. Petta er frabser arangur
a Evropumoéti en moétio var mjog
sterkt og vel mannad.

Pad segir kannski mest um
gaedi og getu okkar fimleikaf6lks
pegar vi0 erum farin ad fara fram
4 sigur & Evropuméti, en stelp-
urnar i Gerplu unnu einnig silfur-
verdlaun 4 EM fyrir tveimur arum
og { millitidinni hafa peer unnid
sigur & Nordurlandamoti. Hopfim-
leikar kvenna eru mjog hatt skrif-
adar i Evropu bannig ad bessi
arangur Gerplu gerir peer ad einu
sterkasta 1idi heims. Laugardag-
urinn 4 moétinu lofadi mjog goéou
og pba voru byggdar upp umtals-
verdar veentingar en 8.05 & dynu
med 3 foll eru of dyr mistok i jafn
sterkri keppni sem pessari. 8.8 &
trampolini og 8.9 & dansi eru g6o-
ar einkunnir, og samtals 25.75 hja
Gerplu.

Nyir Evréopumeistar eru Ling fra
Svipj6o sem greinilega hafa keyrt
sinn besta dag bvi peer nadu 27
i heildarstigum (9.05; 8.8; 9.15).
I 3.seeti urdu stalkur fra Bolbro
i Danmorku. Mikill og vaxandi

Gerpustelpurnar semu unnu silfurverdlaun a EM i Belgiu.

ahugi er & fimleikum hérlendis,
ekki sist 1 Kopavogi pbar sem beej-
aryfirvold hafa skapad frabeera
a0stoou i Versolum, en annars
stadar 4 landinu er einnig mikill
uppgangur. Gerplustelpur voru
sérstaklega heidradar med mot-
toku fyrir skommu par sem m.a.
voru viostaddir baejarfulltraar.
Beejarstjori, Gunnar I. Birgisson,
sag0i vid pad teekifeeri ad baejar-

bdar veeru akaflega stoltir af fim-
leikastalkunum en pessi arangur
hefdi ekki nadst ef ekki hefoi kom-
io til mikil eflja og ahugi, frabeerir
pjalfarar, stjorn félagsins og sio-
ast en ekki sist hversu vel foreldr-
ar hefdu stutt vido bakid a stelp-
unum. Peirra pattur veeri nanast
6metanlegur.

Proskadir leikmenn HK spila
i 2, deild korfuboltans

HK teflir fram lioi i 2. deild
korfubolta karla eins og undan-
farin ar. Lidid er skipad mjog
broskudum leikménnum sem
vita nakveemlega hvad parf ad
gera & leikvellinum til ad vinna
leik, en eru stundum nokkrum
arum of gamlir til ad framfylgja
pvi!

Leikmenn HK-lidsins hafa flest-
ir verid saman sl. 10 ar eda svo
og bvi hefur 1idid litlum breyting-
um tekiod, nema ef vera skyldi i lik-
amsvexti og haralit. Lidinu hefur
gegnum arin oftast vegnad vel og
oft komist i arslitakeppnina en i
haust hefur vélin eitthvad verid
ao hiksta. Sl. laugardag 1ék HK vid
ungt og spraekt 1id Ungmennafé-
lags Alftanes og urdu HK-ingar ad
jata sig sigrada 52-67. Enn koma
timar og koma rao.

Auk pessara tveggja lida eru
i A-rioli 2. deildarinnar 1id IBV
fra Vestmannaeyjum, IG sem er

Fra leik HK gegn Aftnesingum sem fram fér i Digranesi.

Ibrottafélag Grindavikur, Leiknir
Breioholtinu og Korfuknattleiksfé-
lagi® Porir en um pad lid fengust
engar upplysingar, pad félag er

greinilega sveipad mikilli leynd-
arhulu. En kannski verour bara
peim mun skemmtilegra fyrir HK-
strakana a0 spila vid pad.

Hvar og hver er besti hastokkvarinn i Kopavogi?

Frjalsiprottadeild Breidabliks
eetlar ad finna besta hastokkvar-
ann i Képavogi i vetur. Arnpor
Sigurdsson, formadur frjals-
ipréttadeildar Breidabliks, segir
a0 deildin cetli a0 leita samstarfs
vid skélanna i Kopavogi og fa
a0 koma i leikfimitima i nok-
krum argéongum og framkvsema
litla hastokkskeppni. Iproéttafolk
Breioabliks, sem sumt hvert er
i landslidinu i frjadlsum zetla ad
heimszekja skélana og adstoda
krakkana og leidbeina peim i
pessari skemmtilegu grein sem
hastokkid er.

,,] endadan febraar eda byrj-
un mars munum vio sidan halda
héastokksmét fyrir pA nemendur
sem vilja kom og taka patt. Vid
munum aod sjalfsogdu hvetja efni-
lega hastokkvara til bess ad koma
4 eefingar hja okkur beaedi i Kérn-
um og Smaranum svo ad beir geti
undirbuid sig fyrir hastokkskeppn-
ina. Vid erum alveg viss um ad
vi0 eigum fullt af flottum krokkum
sem eru g6 i hastokki i Kopavogi
og eetlum bara ad finna pessa
krakka og gefa peim teekifeeri &
pvi ad spjara sig og syna hvad
pau geta.

Pl
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Blikinn Gudrun Maria Pétursdéttir er einn besti hastokkvari lands-
ins um pessar mundir. Hin er vid nam i Svipjod asamt peim Gisla
Brynjarssyni og Joni Kristofer Sturlusyni sem eru med henni 8 mynd-
inni & Képavogsvelli, en pau hafa aeft frjalsar iprottir hja Breidabliki
med goédum arangri, og 6ll eru faadd 1992.

Vid hlokkum mikid til pess ad
hitta alla pessa krakka og hjalpa
beim vid ad gera sitt besta,” segir
Arnp6r Sigurdsson.

Breidablik & nG um pessar
mundir einn besta hastokkvarann

4 landinu i kvennaflokki, en pad er
Gudrian Maria Pétursdéttir sem er
i nami vid frjalsiprotta akademinu
i Svipj6o bar sem hin fraegi grind-
arhlaupari Susan Kallur var vid
nam.

Allir i korfu med Breidablik

Korfuknattleiksdeild Breida-
bliks hélt upp a 40 ara afmeeli
sitt um midjan oktéber. Deildin
hefur vaxid og dafnad og er ni
ein af steerstu korfuknattleiks-
deildum landsins og enn eru
miklir vaxtamoéguleikar til stad-
ar.
Korfuknattleiksdeild Breidabliks
er ekki adeins ein fjolmennasta
korfuknattleiksdeild landsins held-
ur hefur arangur verio afar g6our.
Meistaraflokkur karla vann sér
seeti 1 Iceland Express deild karla
sidastlidid vor og leikur nii med-
al beirra bestu. Lidid hof motid
vel med sigri 1 sinum fyrsta leik &
nyja parketinu i Smaranum og er
astaeda til ad hvetja Kopavogsbta
til a0 maeta 4 leiki lidsins 1 efstu
deild. bad er 6dyr skemmtun.

Meistaraflokkur karla vard fyr-
ir bl6dtéku bvi snemma i haust
4kvad stjorn deildarinnar ad segja
upp samningum vio tvo erlenda
leikmenn sem attu ad spila med
lidinu i vetur. Petta var gert i ljosi
gengisbreytinga og mikils kostnad-
ar sem deildin myndi 6hjakvaemi-
lega lenda i og teeplega standa
undir. Ungir og efnilegir Blikar
eiga pvi meiri moguleika en adur
til ad spila 1 efstu deild og ban-
nig leggjum vid grunninn ad enn
betra og reyndara lidi i framtio-
inni.

Yngri flokkar nddu frabserum
arangri og i vor voru flestir flokk-
ar medal fjogurra bestu lida lands-

ins sem er arangur sem fa ef nokk-
ur félog geta statad af hér a landi.
Enn er haegt ad gera betur og er
stefnan sett & a0 fjolga enn frekar
iokendum sem stunda korfuknatt-
leik. Pad kostar fé ad halda uti
yngri flokka starfi i iprottum.
Hluti af pvi fjarmagni er aflad med
fingagjoldum en ad auki parf ad
afla fjar med ymis konar fjarofl-
unum. Minnt er & ad Képavogs-
beer nidurgreidir aefingagjold um
15.000 kronur fyrir hvern idkanda.
Rekstrarkostnadur vegna yngri
flokka er ad meginhluta laun til
pjalfara, keppnisgjold og bolta-
kaup.

Breidablik hefur lagt metn-
a0 sinn 1 ad fa ofluga pjalfara
til félagsins pannig ad idokend-
ur fai bestu kennslu og pjalfun
sem vol er & hverju sinni. Stjérn
korfuknattleiksdeildarinnar vill
koma pvi & framfeeri ad pad 4 eng-
inn idkandi ad purfa fra ad hverfa
vegna bess ad forrddamenn eigi
erfitt med ad greida fingagjoldin
vegna pess astands sem nua rikir
i pjoofélaginu. Haegt er ad semja
um greidslur &fingagjalda pannig
a0 pau ein og sér verdi ekki hindr-
un fyrir patttoku ungra Képavogs-
bua i korfubolta.

Blikakvedjur
Pétur Hrafn Sigurdsson

formadur korfuknattleiksdeildar
Breidabliks

Korfubolti er skemmtileg iprott. Hér vigir Gunnar 1. Birgisson bajar-
stjori nytt parketgolf i Smaranum sem gjorbreytir allri adst6du i hus-
inu og gerir kdrfuboltann bara skemmtilegri.

Pad verour lif og fjor i Digra-
nesi naesta laugardag, 8. nov-
ember, en ba er tvofaldur dag-
ur hja HK & méti Val i N1 deild
karla og kvenna. Stelpurnar
taka 4 moti Valsstelpum Kkl.
14.00 en HK stelpur hafa fario
vel af stado i N1 deildinni i vet-
ur og eru sem stendur i 4. szeti
deidarinnar eftir gleesilegan
sigur a Fylki i sidasta leik en
Valsstelpur eru i 3. seeti adeins
tveimur stigum & undan eftir
storsigur & Grottu i sivasta leik.

Strakarnir meeta svo Valsstrak-
unum kl. 16.00 1 N1 deild karla
en HK drengirnir eru sem stend-
ur 1 5. seeti deildarinnar eftir sig-
ur & Viking i sidasta leik og Valur
i 3. seeti eftir tap gegn Akureyri i
sidustu umferd. Mikil forfoll eru
hja badum lidum og ma buast
vio horkuleik en lidin meettust
einmitt i 32 lida arslitum Eim-
skipsbikarsins fyrr i vetur par

Fjor i Digranesi a laugardaginn

sem Valsmenn h6fou nauman
eins marks sigur.

Stemningin hefur verid grio-
arlega g60 i1 Digranesinu i vetur
og verdur engin breyting par
4 4 laugardaginn. Gunni sam-
loka verdur & micnum (kynnir)
en hann hefur fario 4 kostum i
vetur vio mikla hrifningu ahorf-
enda, HK-karlinn verdur a sveeo-
inu, vitaleikur fyrir krakkana,
slaraskotleikurinn sem slegio
hefur i gegn i vetur og einnig
feer HK afhenta endurnyjada
viourkenningu fra ISI sem fyr-
irmyndarfélag ISI. Binnamenn
verda ad sjalfsogou 4 sveedinu
og halda uppi fjorinu i stikunni.
Full asteeda er til ad hvetja alla
HK-inga og handboltadhugaf6lk
almennt til ad taka fjolskylduna
me0 og eyda deginum i frabaerri
handboltaskemmtun i Digranes-
inu 4 laugardaginn.
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TOYO HARDSKELJADEKK
MEIRA GRIP AN NAGLA

UMHVERFISVZAN, ENDINGARGOD, HLJODLAT

Toyo hardskeljadekk fast i Bilabud Benna (Vagnhéfda 23 S: 590 2000)
Nesdekk (Fiskislod 30 S: 561 4110) og 6llum betri dekkjaverkstaedum.

www.toyo.is
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