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Lionsklibbarnir Muninn og Yr:

Budu eldri borgurum til guds-
jonustu og kaffisamsaetis

Sunnudaginn 25. oktéber sl., a
Sidabétardaginn, budu félagar i
Lionsklibbnum Muninn i Képa-
vogi eldri borgurum i Képavogi
i gudspjonustu i Guoridarkirkju i
Grafarholti. Prestur var sr. Petr-
ina Mjoll Johannesdéttir. Petta
hafa Muninsfélagar gert arum
saman og hefur vakid mikla eft-
irtekt hja eldri borgurum i Képa-
vogi en fjolmargir peirra hafa
gegnum arin pegid bodid med
pokkum. Eldri borgurunum var
ekid til og fra Gudridarkirkju.

bPegar komid var til baka beid
gestanna hladid bord krzesinga,
b.e. kaffi og kokur, sem konur i
Lionskldbbnum Yr sau um. betta
er toluvert atak fyrir hvada bjon-
ustukliibb sem er pvi oft hafa hatt
4 annad hundrad eldri borgarar
tekio patt i pessari sameiginlegu
uppéakomu Munins og Yr en marg-
ir eldri borgara eiga annars ekki
kost & svona tilbreytingu ella.

VID ERUM FLUTTIR AD

DALVEGI 16a

Smurstodin Stérahjalla ehf. - Dalvegi 16a - 201 Képavogi - Simi: 554 3430

Lionsfélagar lata gott af sér
leida & svidi mannadar- og menn-
ingarmala og stydja sitt byggdar-
lag. Lionsfélagar leggja peim lid
sem minna mega sin, m.a. sjik-
um, sj6doprum og fotludum og
taka ad sér verkefni sem m.a.
eru tengd bornum og 6ldrudum.
A0 starfa 1 Lions er pvi jafnframt
mannbatandi fyrir félaga.

Hanna Adalsteinsdottir var einn
peirra eldri borgara sem naut
dagsins, feedd og uppalinn i Képa-
vogi og bjo lengst af i Hlégerdi 37.
,Petta eru frabserar méttokur hja
Lions, og vid nj6tum i dag baeodi
andlegs og likamlegs f60urs, fyrst
er bad sélin og svo likaminn.”!
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Greidslujofnun
ibadalana

= Lan ibidalanasjods verda greidslujfnud fré og med 1. desember 2009
= Awmtlud lzkkun 4 manadarlegri greidslubyri er allt ad 17%
= Afhakka parf greidslujdfnun fyrir 20. névember

= Nanari upplysingar samt tilkynningu um afpokkun er ad finna
4 vefsidu Ibudalanasjéds
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Bleikar
merkivélar

Vid sélu & hverri PT-1000 merkivél
renna 500 kr beint til &rveknisataks
um brjéstakrabbamein.
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at your side

Brother P-Touch merkivélar eru
audveldar i notkun. Pa stimplar inn
texta, prentar Ut og limir svo.

Med P-touch getur pd merkt méppur,
pakka,fot ofl. og pu kemur skipulagi &
hlutina. Sérislenskir stafir.
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Kopavogsbladinu er dreift fritt i 6ll hus i Kopavogi.

Saga Kopavogs

riggja manna ritnefnd var nylega skipud til ad skrifa sogu
P Koépavogs. [ nefndina voldust Pordur Gudmundsson,

Valdimar Fr. Valdimarsson og Bjarni Gudmarsson. Bjérn
bPorsteinsson var fyrir um tveimur arum radinn til ad skrifa
framhald s6gu Kdépavogs og atti peim skrifum ad vera lokio
2010, og kannski verdur pad svo. En hvad 4 pa priggja manna
ritnefnd ad gera? Lista- og menningarrad hefur nylega hvatt
baejarrad Kopavogs til ad skipa konu i ritnefnd um soégu Képa-
vogs. bad er beinlinis frabeer tillaga sem baejarrad zetti ad taka
til alvarlegrar skodunar, en lista- og menningarrad hefdi att ad
tilefna dkvedna konu i nefndina, pad hefdi verid mun sterkari
leikur af halfu nefndarinnar. Konur hafa oft adra syn ad verkefni
eins og soguritun og pvi er tekid hér heilshugar undir tillégu
lista- og menningarrdds. NG vantar bara a0 skilgreina hvenaer
pessum skrifum & ad vera lokid og finna verdugt tilefni til pess
a0 vekja athygli & Gtgafunni.

Forval, profkjor og fleira

ikill kosningaskjalfi er brostinn & i r6dum stjérnmala-
M flokkanna 1 Képavogi vegna bajarstjornarkosninga

sem fram fara 29. mai & neesta ari. Fulltrarad Sjalf-
staedisflokksins i Képavogi hélt fund i sidustu viku par sem
stjornin moétadi tillogu ad framhaldinu en liklegt er ad efnt verdi
til profkjors i febrdarméanudi. Sjalfsteedismenn eru i nokkrum
vanda par sem ymist telja ekki vist hvad Gunnar . Birgisson
fyrrverandi beejarstjori hyggst gera, jafnvel po6tt hann hafi
bodad endurkomu sina i stjornmalin af fullum krafti. Samstarfs-
flokkur Sjalfsteedisflokksins 1 beejarstjorn, Framsoéknarflokkur-
inn, verdour med forval eda profkjor og beaejarfulltrai flokksins
hyggur & aframhaldandi setu i baejarstjorn, en ymsir fleiri telja
sig réttborna til setu par. Vinstri greenir verda med félagsfund
sidari hluta pessa manadar par sem einhver stefna verdur
morkud en liklega er ad stjorn flokksins marki heildarstefnu
um bad hvernig stadid verdur ad frambodum VG i einstaka
sveitarstjornum, p.e. midstyrd akvordun verdur liklega gefin tt.
Samfylkingin hélt baejarmalaping fyrir skdmmu undir heitinu
,,»0knin til betra samfélags” par sem beaejarmalin og neersamfé-
lagid var 1 brennidepli og lagdar fram hugmyndir um hvert skal
stefna, ekki veitir af pvi pessu efnahagsumhverfi sem vido bium
vi0 1 dag, i K6pavogi sem annars stadar. Liklegt ma telja ad Sam-
fylkingin efni til profkjors medal flokksbundinna félagsmanna.

Geir A. Guosteinsson
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Gisting kynnt a
ferdamalaradstefnu

Hételin i K6pavogi, Hotel Smari,
Gistiheimilid BB44 og Hotel Merl-
in toku sameiginlega patt i arlegri
ferdamalaradstefnu Vest Norden
sem haldin var i Kaupmannahofn
i septembermanudi sl. Radstefn-
an er haldin arlega til skiptis &
Islandi, Feereyjum og Kaupmann-
hofn og er hiin einn adalvioburd-
ur fyrir erlendar ferdaskrifstofur,
békunarfyrirteki og ferdaheild-
sala fra ollum heimshornum sem
vilja afla sér vidskiptasambanda
vi0 ferdaadila 4 Islandi. | &r sam-
einudust hotelin 1 Képavogi um
patttoku & radstefnunni og var
16gd ahersla & ad kynna Kopa-
vogsbae sem afangastad fyrir
ferdamenn 4 [slandi.

Fjarmagn fra UEFA og
KSI til barnastarfs

Knattspyrnusamband Evr-
6pu, UEFA, hefur akve0id, likt
og 40ur, ad hluti af peim tekjum
sem sambandid hafdi af Meistara-
deild UEFA (Champions League)
2008/2009 skuli renna til félaga i
Ollum adildarlondum UEFA til efl-
ingar knattspyrnu barna- og ung-
linga. Uppgjor vegna Meistara-
deildarinnar sem lauk vorio 2009
hefur na farid fram og fa islensk
félog um 37 milljénir krona 1 sinn
hlut til barna- og unglingastarfs.
Stjorn KSI hefur sampykkt ad
leggja til um 33 milljénir kréna til
vioboétar framlagi UEFA til barna
- og unglingastarfs adildarfélaga.
Képavogslidin fa i samraemi vid
petta framlag, Breidablik 2,2 millj-
6nir kréna vegna PEPSI-deild-
arinnar og HK 1,5 milljén kréna
vegna 1. deildar.
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Heimaslodaljod og

2 0 4 ’ []
Husid a halsinum

[ Képavogsskola er til sélu bok-
in ,,Heimasl60alj6d” sem unnin
var sl. skélaar i samvinnu nem-
enda nuverandi 4. bekkjar og
héps eldri borgara a Gjabakka.
Bokin inniheldur, auk 1j6da, mynd-
skreytingar eftir bada hopa. Sjéon
er sOgu rikari en betta getur ver-
i0 skemmtileg teekifaerisgjof. Auk
pess eru til nokkur eintok af blad-
inu ,,Képavogsskéli 1949-2009,
Husio & halsinum”, sem kom 1t {
tilefni af 60 ara afmeeli skolans. [
bladinu eru adallega greinar fra
upphafsarum skoélans. Bladid er
6keypis og ef einhverja nemend-
ur fr4 pessum upphafsarum skol-
ans langar i blad pa er bara ad
lata vita.

Deilt um vinnubrogd
vegna radningar

A fundi skélanefndar i okté-
ber 16gdu fulltrGar minnihlutans
i sk6lanefnd, Gardar Vilhjalmsson
og Alfheidur Ingimarsdéttir og og
Helgi Johannesson, dheyrnarfull-
trdi VG fram boékun par sem segir
m.a. ad peim vinnubrégdum sem
voru viohofd vid radningu skéla-
stjora til afleysingar i Smaraskoéla
er motmeelt og ljost sé ad skéla-
nefnd hafi fengio takmarkadar,
misvisandi og jafnvel rangar upp-
lysingar vid umfjollun um malid.
Einnig er ljost ad starfsmanna-
stefnu Képavogsbaejar hafi ekki
verid fylgt 1 bessu mali hvad vard-
ar framkomu skoélaskrifstofu vio
starfsmenn Smaraskola. bvi 16gou
fulltrdar minnihlutar i skélanefnd
til ad moétadar verdi reglur um
afleysingu og stadgengla skéla-
stjornenda i1 grunnskélum Képa-

vogs. Meirihluti skélanefndar gat
ekki tekid undir pa gagnryni ad
starfsmannastefnu Képavogs-
beejar hafi ekki verido fylgt vard-
andi radningu i starf skolastjora
Smaéraskdla til afleysingar. Meiri-
hlutinn benti & ad bajarrdd sér
um radningu skolastjora og stad-
gengla beirra.

Sigran Sveinbjarnardottir, skéla-
stjori hlaut i haust launalaust leyfi
i eitt ar fra starfi vid Sméaraskoéla
af persénulegum astaedum en sio-
ar kom i lj6s ad hin hafdi ver-
i0 radin skolastjori Hvolsskola a
Hvolsvelli. Sk6lastjorastadan a
Hvolsvelli hafdi verid auglyst og
medal umsakjanda var Fridpjof-
ur Helgi Karlsson, adstodarskéla-
stjori Hjallaskéla sem leysti Sig-
ranu Bjarnadéttir skélastjora par
af sidasta skoéladr en hian var i
namsleyfi. Friopjofur Helgi hlaut
starfid en hafnadi pvi sidan vegna
hisnaedismala fyrir austan. Frio-
pjofur Helgi hefur verid radinn
afleysingaskélastjori Smaraskola
medan & leyfi Sigrinar Sveinbjarn-
ardottur stendur.

Pakgluggi
osampykktur

A fundi bygginganefndar Képa-
vogs 20. oktdéber sl. var 6skad
var eftir pvi ad eigandi Képavogs-
bakka 11 legdi fram breytta teikn-
ingu vardandi breytingu 4 bygg-
ingarhluta & paki hissins bannig
ad hann samrymist skilméalum
um pakglugga ad mati bygging-
arnefndar. Pbetta er i samreemi
vid arskurd Urskurdarnefnd-
ar skipulags- og byggingarmala
fra 23. september 2008. Par sem
umradd teikning hefur ekki borist
né skyringar eiganda var gefinn
viobétarfrestur til 10. n6vember
2009 og verdi pvi ekki sinnt mun
byggingarnefnd skoda 4 fundi sin-
um 17. né6vember n.k. ad leggja
4 dagsektir kr. 5.000 & dag fra 1.
desember 2009 i samraemi vid 56.
gr. skipulags- og byggingarlaga nr.
73/997 og par til umraedd breytt
teikning liggur fyrir og hin sam-
rymist skilmalum um bakglugga
a0 mati byggingarnefndar. Eig-
anda a0 Koépavogsbakka 11 var
gefinn kostur 4 fyrir 10. névem-
ber 2009 ad tja sig um mogulega
akvoroun byggingarnefndar um
dagsektir.

Athugasemdir vid
byggingaframkvaemdir

Bygginganefnd hefur lagt fyr-
ir 160arhafa ad Vesturvor 13 ad
loka husinu tryggilega fyrir 1.
desember nk. og ganga pannig
fra vinnupollum og stodveggjum
a0 ekki stafi haetta af. Bygginga-
nefnd fér & stadinn og kynnti sér
a0staedur. Byggingarnefnd mun
skoda a fundi sinum 17. névem-
ber nk. ad dkveda dagsektir allt
ao kr. 10.000 & dag fra 1. desem-
ber nk. verdi pessu ekki sinnt fyrir
umraddan frest. Byggingarnefnd
mun enn fremur skoda & fundi
sinum 17. n6vember ad 160ahafi

fullgeri 160 og hus ad utan fyrir 1.
jani 2010 og dkveda dagsektir allt
a0 kr. 10.000 & dag verdi pessu
ekki sinnt innan skilgreindra tima-
marka. L60arhafa ad Vesturvor
13 var gefinn kostur fyrir 10. név-
ember um akvardanir bygginga-
nefndar.

Ekkert operuhus i
Kopavogi

Beejarrad hefur sampykkt ad
undirbtningsnefnd um byggingu
Operuhiss 1 Képavogi verdi 16go
niour. Stefan Baldursson, operu-
stjori, meetti til fundarins. Olafur
Pér Gunnarsson, dherynarfull-
trai VG studdi tilldguna. Armann
Kr. Olafsson, Sjalfstadisflokki,
lagdi fram eftirfarandi békun:
,,Forsenda pess ad Koépavogs-
baer hugdist byggja 6peruhus
var su a0 Islenska 6peran fékk
ekki adstdou 1 nyju tonlistarhisi
i Reykjavik. Ljost ma vera midad
vid pa st6du sem upp er komin
a0 Operan getur na allt i einu far-
i0 inn i nytt Toénlistarhtis an mik-
ils tilkostnadar. bvi blasir vid ad
pad hljota ad hafa verid mistok
a0 gera ekki rad fyrir Operunni
par fra upphafi.”

Skipulagsnefnd heitir

nit umhverfissvid

A fundi skipulagsnefndar 13.
oktober sl. var 16gd fram tillaga
ad ad breyttu nafni svidsins i
Umhverfissvid. A fundi baejarraos
17. september 2009 er tillogunni
visad til umsagnar skipulags-
nefndar. A fundi skipulagsnefndar
3. névember 2009 er erindid lagt
fram ad nyju dsamt umsogn bygg-
ingarnefndar.

Stefnt ad faekkun
nefnda bejarins

Olafur bPor Gunnarsson VG lagdi
nylega fram tillégu par sem stefnt
er ad faekkun nefnda beejarins
og sampykkti baejarrad tilloguna
einréma. Skipa & vinnuhép full-
trda allra flokka sem geri tillogur
um breytingar & nefndaskipan,
med bad fyrir augum ad feekka
nefndum og vikka verksvio beirra.
Hopurinn geri tillogur sem lagdar
verdi fyrir vid lokaafgreidslu fjar-
hagsaeetlunar fyrir 2010, og gert
verdi rad fyrir ad breytingarnar
taki gildi eftir baejarstjérnarkosn-
ingar i lok maiménadar naesta vor.

Kennarar Snzlands-
skola hlutu styrk

A fundi skoélanefndar fyrir
skommu var 16g0 fram umsoékn
um styrk til Englandsferdar fra
kennurum Sneelandsskéla. Skola-
nefnd sampykkir ad styrkja Eng-
landsferdina um 250 busund
krénur.
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Forvarnir i Kopavogi

-

ER ALLT i LAGI
HJA OKKUR?

Képavogsbaer byodur til radstefnu um forvarnir i Salnum
16. november nastkomandi kl. 15:00-17:30

Kynnt verdur ny forvarnastefna Képavogs. Fulltrdar fra stofnunum, deildum og
félagasamtokum i Kopavogi, sem patt toku i métun stefnunnar, flytja erindi asamt
gestafyrirlesurum.
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10.
11.
12.
13.
14.

Toénlistaratridi fra Tonlistarskola Képavogs

Setning: Una Maria Oskarsdottir, formadur forvarnanefndar Képavogs

Forvarnir i leikskola: Sesselja Hauksdottir, leikskolafulltrii Képavogs

«Kirkjan i Kopavogi, samfélag an samkeppni”: bérunn Arnardottir, aeskulydsfulltrui
Digraneskirkju og prainn Haraldsson, aeskulydsfulltrui Hjallakirkju

.Pad er of seint ...”: Hildur Jakobina Gisladéttir, yfirmadur fjolskyldudeildar
Félagspjonustu Kopavogs

Frjals félagasamtok - hlutverk peirra i forvornum: Steinunn Hrafnsdottir, dosent
vid félagsradgjafaskor Hi

~5aman i satt”: Magnea Einarsdéttir, skolastjori Digranesskola

Rétt ar katnum og tekinn léttur snaningur - Hié

Forvarnir i heilsugaeslunni: David Vikarsson, salfraedingur

Patttaka foreldra: Kristin Egilsdéttir, formadur SAMKOP

»A ativakt”: Arna Margrét Erlingsdottir, verkefnisstjori tomstundamala
Forvarnarlegt gildi vinnuskéla: Sigurdur Grétar Olafsson, skélastjori Vinnuskolans
~Vima er grima”: Helena Bjork Magnusdéttir, forvarnafulltrai MK

~Hvad er ad gerast i fikniefnamalum?”: Karl Steinar Valsson,
adstodaryfirlogreglupjonn

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Radstefnustjori er Gardar Gudjonsson, formadur Kopavogsdeildar Rauda krossins.
Adgangur er okeypis og ollum heimill medan husrum leyfir.

Forvarnanefnd Képavogsbaejar




Képavogsbladid

NOVEMBER 2009

eimili & skoli

m fimm pdsund grunn-
skélaborn eru 16gd i
einelti & hverju ari hér
a landi, e6a ad jafnadi
tvo born i bekk. Eins og ni arar
er heetta 4 a0 peim eigi enn eftir
a0 fjolga sem verda fyrir bardinu
a einelti. Fateekt og §jofnudur i
samfélaginu eru peettir sem auka
likur & einelti. Heimili og skoli -
landssamtok foreldra vilja vekja
athygli 4 pbessum stadreyndum
og héfu pvi atak gegn einelti i
lok oktobermanadar sem standa
a yfir Gt petta skolaar.
Mikilveegur péattur i ataki pessu
er utgafa nys fraedsluheftis um
einelti fyrir foreldra. [ pvi er ad
finna ymsar upplysingar um ein-
elti, einkenni pess og hvar lausna
sé ad leita. Heftinu 4 ad koma i
hendur foreldra allra barna i
fimmta bekk grunnskéla. Einelti er
ofbeldi sem getur haft mjog alvar-
legar afleidingar i for me0 sér. beir
sem verda fyrir einelti i barnaesku
bera pess merki, sumir hverjir
alla eevi. Férnarlomb illskeytts
eineltis eru til deemis liklegri til
a0 eiga vio gedreen vandamal ad
strida sidar a lifsleidinni, svo sem
punglyndi, kvida og félagsfeelni.
b4 eru pau liklegri til ad flosna Gr
nami og eiga erfitt med ad f6ta sig
4 vinnumarkadnum. Afbrot 4 full-
ordinsarum eru oft framkveemd
af peim sem hafa ordid fyrir ein-
elti 1 sesku. Alvarlegast er pegar
nidurbrotid verdur algert og leid-
ir til sjalfsvigs en beedi islensk-
ar og erlendar rannséknir hafa
synt fram & tengsl milli eineltis
og sjalfsvigshugsana, sjalfsvigstil-

Frosin

P

AUFABRAUD

Njotum adventunnar saman

rauna og sjélfsviga.

A hverju ari leita hundrud for-
eldra til Heimilis og skola eftir
radgjof. Langsteersti hluti peirra
bidur um hjalp vegna bess ad
boérn peirra eru 16g0 i einelti.
Naudsynlegt er, sér i lagi & tim-
um sem pessum, ad skerpa a
umrzaedu um einelti i pj6dfélaginu
og bryna fyrir foreldrum og 60r-
um sem koma ad uppeldi barna
a0 vera vel 4 verdi og gripa strax
inn i komi upp grunur um ein-
elti. bad er einnig anaegjulegt ad
Reykjavikurborg hefur sampykkt
a0 akvedinn dagur & hverju ari
verdi helgadur barattu gegn ein-
elti og hefur mannréttindaraoi
borgarinnar verio falid ad moéta
tilldgur um nanari Gtfeerslu verk-
efnisins. baer tillogur geetu ordio
fyrirmynd annara sveitarfélaga i
ataki gegn einelti.

Vitundavakning gegn
einelti

Sjofn bPordardéttir, formadur
Heimilis og skéla, segir a0 fatt
valdi jafmikilum sarsauka og pad
a0 lenda i einelti. Einelti er pad
pegar einstaklingur verdur fyrir
endurteknu areiti frd 60rum ein-
staklingi og 4 erfitt med ad verjast
pvi.

,,Pad er dkvedin vitundarvakn-
ing um allt land na hversu mikil-
vaegt allt samstarf er um barattu
gegn einelti. Stjéorn Heimilis og
skola tekur fyrir 4kvedid mal a
hverju ari og nd var dkvedio ad
leggja sérstaka dherslu & einelti,
en raunar munum vid alltaf leggja

)

Sk

Sjofn bordardottir, formadur Heimils og skola, vid Kopavogsskola.

aherslu & eineltismal. Vid erum
a0 gefa Gt baekling sem er atl-
adur foreldrum og bar hvetjum
vid pau til ad vera vakandi. Vido
tlum einnig ad fara 1 samstarf
vi0 starfs- og ndmsradgjafa sem
munu fraeda foreldra um einelti og
einnig fylgjum vi0 bessu eftir ni
med auglysingum, munum m.a.
hengja upp plakoét i alla grunn-
skola landsins, og hofum fengio
nokkra bj6odpekkta einstaklinga til
ad leggja malinu lid. Eftir aram6t-
in verdur fario i fyrirlestraherferd
um allt land.”

- Einelti birtist med ymsum heetti,
ekki bara i dtskifun fra vinahopi.
Geturdu nefnt énnur deemi?

,,Rafrent einelti hefur mjog
feerst i aukana. bad getur fario

fram & MSN-spjalli og med SMS-
skilabodum og bar eru oft morg
lj6t ord latin falla. Einnig fer ein-
elti fram & Facebook t.d. med
birtingu mynda sem ekki er sam-
pykki fyrir og folk gerir sér oft
ekki grein fyrir pvi ad pad sem
einu sinni birtist & netinu verdur
ekki aftur tekid. Sumir gerendur
eineltis & unglingsarum atta sig
ekki & alvarleika malsins fyrr en
peir eru komnir & fullordinsar og
pa lidur peim ekki vel, eru med
samviskubit. Peir sem verda fyrir
einelti & unglingsarum eiga pad
sammerkt ad vera med brotna
sjalfsmynd, eiga oft erfitt med ad
féta sig 1 einkalifinu og jafnvel ein-
nig i atvinnulifinu. Pad eru lika
deemi um ad fullordnir leggi born
i einelti og einnig hafa nemendur
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takl gegn einelti

lagt kennara { einelti. bvi er naud-
synlegt ad be551 baratta gegn ein-
elti sé kynnt i 6llum skélum og
ollum sé ljost hvad einelti er. Sam-
rad og freedsla er lykilatridi. For-
eldrar purfa ad vera vakandi yfir
pvi hvernig bornum beirra lidur i
skélanum, spyrja t.d. hvernig var
i skélanum 1 dag og ef foreldrar
sja bess merki ad barnid vill ekki
taka patt i félagsstarfi skolans get-
ur pad verid merki um ad eitt-
hvad sé ad. Ef barni er ekki bodid
i afmeeli en 6llum 60rum bornum
i bekkjum er pad dberandi deemi
um einelti. Foreldrar pess barns
sem bidur i afmeelid eettu sérstak-
lega a0 geeta ad bessu atrioi.

Vi0 viljum auka adhald foreldra
ad skolastarfi og bannig styrkjum
vio rodd foreldra i bessu méli.”

Annad demi eru busavigsl-
ur sem geta verid fyrsta stigid i
einelti ef hofsemi er ekki gaett.
Busavigsla & ad vera til pbess ad
bjéda nyja nemendur velkomna i
skoélann, ekki til ad nidurleegja pa.
Sjofn bordardottir leggur til ad
framkvaemd busavigslu sé sam-
starfsverkefni skolastjérnenda,
foreldra og nemenda.

Ekki gott ad vera
ahorfandi ad einelti
og adhafast ekkert

,,Eg vona ad peir sem verda
varir vio einelti i sinu umhverfi
eda neaesta nagrenni séu tilbanir
ad segja fra pvi, en begi ekki par
sem beir telji ad malid sé peim
ekki viokomandi eda peir vilji ekki
lata nafns sins getid. Eg vona ad
pessir einstaklingar finni ad bad
er ekki gott ad vera ahorfandi, en
ganga ekki til verks pvi einelti er
audvitad samfélagslegt verkefni
par sem allir bera abyrgd.”

- Er svokallad foreldrarolt um
helgar jakveett i peim skilningi ad
hindra 6ceskilega hegdan unglinga
sem eru Uti og jafnvelt einelti?

Ja, alveg tvimeelalaust, petta er
forvarnarstarf. bad vill t.d. ekkert
foreldri ad® adrir foreldrar kom-
ist a0 pvi ad leyft hafi verid eft-
irlitslaust party. Ef krakkar eru
a0 smakka afengi vilja beir ekki
ao foreldrar vina sinna komist ad
pvi & foreldraroltinu. Petta hefur
gefist mjog vel vida um land, pad
pekkjum vid hja Heimili og skola
gegnum svaedisrad okkar vida um
land. Vid fylgjumst einnig med
hvada starfsemi fer fram i félags-
midstodvunum og teljum ad par
eigi allir krakkar a0 finna eitthvad
vi0 sitt heefi. Par er unnid mjog
gott starf, og b4 um leid forvarn-
arstarf,” segir Sjofn bordardéttir,
formaour Heimilis og skéla.

Ekki borga

15.000 kr.

ad oporfu!

AS 20

bann 1. desember leggst 15.000 kr. vanraekslugjald a 6skodud okutaeki med endastafinn 9 i niimeri.
Vegna mikillar adséknar i lok manadar er 6vist ad haegt sé ad sinna 6llum skodunarbeidnum. Fordastu éparfa
kostnad og épaegindi med pvi ad draga ekki fram & seinustu daga manadarins ad fara med bilinn i skodun.

Skodunarstédvar: Reykjavik Hafnarfjordur Koépavogur
Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6

Simi 590 6930 (vid Helluhraun) (bleik gata)
Simi 590 6900 Simi 587 3344

A3 Adalskodun

www.adalskodun.is

HVITA HUSIB/SIA - 09-1420
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Tonlistarhatio a opnu hisi
1 Tonlistarskola Kopavogs

I upphafi skélaarsins
2009/2010 hja Toénlistaskola
Kopavogs voru lidin 10 ar sid-
an skolinn flutti starfsemi sina i
Toénlistarhis Kopavogs, sem ein-
nig hysir Salinn.

Afmeelishatid var par fyrsta
vetrardag, 24. okt6ber sl. Hatidin
hofst med lGdrableestri og sidan
flutningi & Leikfangasinféniu Leo-
polds Mozart pbar sem foreldrar
voru medal flytjenda, spiludu a
sérkennileg leikféng. Sidan var
opid his par sem gestum gafst
kostur & ad hlyda & nemendur
skolans.

Sidan frumflutti hépur nem-
enda nytt ténverk eftir Snorra
Sigftis Birgisson, Steinn i Tjarnar-
lundi vid 1j60 Steins Steinarr og
dagskranni lauk med flutningi a
einleiks- og kammerverki bar sem
nokkrir ar hoépi efnilegra nem-
enda skolans komu fram.

pau spiludu i forsal Salarins vid upphaf opins hass. A trompet Audur
Gudjonsdéttir og Stefania Eysteinsdéttir, Yr Johannsdéttir & horn og
Eydis Sylvia Einarsdéttir og Jon Halldé6r Finnsson a basunu.

i hljomfraedistofunni voru spilud frumsamin verk.
F.v.: Oddur, H6rdur, Eva, Hilma, Vera, Stefan og
Skuli bor.

Johann Gisli spiladi a sembal fyrir gesti og seg-
ir valid a pvi hafa verid einfalt, petta sé svo flott
hljodfaeri.

Prihmikagigun

hj nrta @ldf ‘illlﬂh&i_lﬁ@)
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Miovikudaginn 18. névember
kl. 17.00 byour baejarstjorn Kopa-
vogs til opins fundar i Salnum,
Tonlistarhiisi Képavogs, par sem
kynntar ver6a hugmyndir um
nystarlega nytingu a Prihnikagig
i pagu feroamennsku og fraedslu
um nattiru Islands.

Arid 2004 var stofnad félag-
i0 "Prihnukar ehf.” med pad ad
markmidi ad vinna ad frumathug-
un & raunheefi pess ad gera bri-
hntkagig adgengilegan almenn-
ingi, en jafnframt og ekki sidur ad
tryggja ad gigurinn og umhverfi
hans verdi vardveitt. Félagid fol
VSO R&0gjof ad styra vinnu vid
frumathugun & raunheefi og fysi-
leika verkefnisins. Gengid var fra
samningi um verkefnid vio beej-
arrad Kopavogsbaejar, sem m.a.
fol i sér leyfi til rannsékna 4 40 ha
svaedi umhverfis Prihnikagig sem
er innan 10gsogu Képavogsbaejar.
Med samningnum vid Képavogs-
ba toku Prihntkar ehf. jafnframt
a0 sér ad auka Oryggi gongufolks
4 svaedinu med pvi ad afmarka

gonguleidir vid bPrihnuakagig og
reisa naudsynlegar 6ryggisgiro-
ingar umhverfis gigopi®.

A fundinum mun Einar K. Stef-
ansson, verkfraedingur hja VSO
R&dgjof og umsjonarmadur verk-
efnisins, syna einsteedar ljos-
myndir og tolvugert prividdar-
myndskeid byggt & melingum
af innvidum gigsins og nanasta
umhverfi. P4 verdur gerd grein
fyrir valkostum sem teknir voru til
skodunar vardandi opnun adgeng-
is inn i pessa risavoxnu nattaru-
smid og peim 6meeldu teekifeerum
sem gigurinn og umhverfi hans
bydur upp & vardandi ferdapjon-
ustu, freedslu, nattiruskodun og
Gtivist. Gunnsteinn Sigurdsson
beejarstjori Kopavogs, Katrin Juli-
usdoéttir idnadarradherra og Arni
B. Stefansson, hellakdnnudur og
upphafsmadur verkefnisins, flytja
avorp.

Ad kynningunni standa baejar-
stjorn Képavogs, VSO Raogjof og
Nattarufraedistofa Képavogs.

Tilbodin a matvorumarkadnum a einum stad

Ef it vilt fylgjast vel med og gaeta
hagsywi og spara er fyrirtaks
hugmynd ad heimseaekja
MatarkRérfuna og skoda bLL tilbodin
4 ebnum, paegilegum stad.

Til ad vera alveg 4 tdnum er best ad

tylla sér efst a postlistann og fa

tilbodin send ( ’ch\/uqséstL L hverrt vikw.
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Tolva med internet tengingu er
allt sem parf til ad vera snid-
wgur L fjdrmblum heimilisins.

Leldbeiningar um skraningu
postlistann erw d heimasidunnt.

matarkarfan.is

Fardu a og byrjadu ad spara
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Bokasafn Kopavogs:
Alpjodlegi Bangsadag-
urinn vekur vinsaldir

Starfsmenn Bokasafns Képavogs draga i bangsagetrauninni.

Saga Alpjodlega Bangsadags-
ins er sii ad pegar Theodore
Roosevelt (1858-1909) Banda-
rikjaforseti var ungur for hann
eitt sinn a bjarnarveidar.

Hann komst i feeri vid litinn
bjarnarhin, en gat ekki hugsad
sér ad skjota hann. betta vakti
athygli og katinu, og kaupmadur
nokkur bjé til leikfangabangsa og
kalladi hann ,Bangsann hans Ted-
dys,” (Teddy’s bear). Segja ma ad
petta hafi verid upphafid ad vin-
s&ldum leikfangabangsans, sem

er uppahald barna (og fullord-
inna) um allan heim. Nt er gerdur
sérhannadur bangsi fyrir hvern
bangsadag. Hann & uppruna sinn
i Svipj6d og standa bokasofn a
Nordurlondum og norraeni PR
hépurinn fyrir pvi.

I Bokasafni Koépavogs fer fram
bangsagetraun fra oktéberbyrjun
og er dregio i henni & Bangsadag-
inn. I &r voru 8 vinningar i bodi &
Adalsafni og 4 i Lindasafni, sem
audvitad voru bangsar og gerdou
peir mikla lukku.

Vatnslitamyndir Berg-
ljotar i Bokasafninu

A jardhad Bokasafns Kopa-
vogs stendur niu yfir syning a
nokkrum vatnslitamyndum eftir
Berglj6tu Svanhildi Sveinsdoéttur.

Bergljot Svanhildur hefur lagt
stund & vatnslitamalun i morg
ar og verid nemandi i Myndlist-
arskola Képavogs sidan & arinu
1995, lengst af hja Erlu Sigurdar-
déttur, en seinni arin hja Bjarna
Sigurbjornssyni og Derek Mundel.

Auk pess hefur hin sétt styttri
namskeid hja ymsum 60rum kenn-
urum. Petta er sjotta einkasyning
hennar en hin hefur einnig tek-

Hver? Hvar? Hvencer?

Myndin i oktéberbladinu var tekin i Gagnfreeda-
skéla Kopavogs & arunum 1962-1963 en pa voru
haldin snyrtinamskeid fyrir stilkur i skélanum par
sem kennd var fogur framkoma, gooir sidir og and-
litsfordun. Kennari var Sigriin Ragnarsdoéttir sem
var fegurdardrottning Islands arid 1960 og song m.a.
med Alfred Clausen. B}

Aftari r60 fra vinstri: Anna Asgeirsdéttir, Gudrin bor-
vardardottir og Sigrin Ingélfsdottir. Fremst til vinstri
i svartri peysu situr Kristjana Gunnarsdoéttir, vid hlio
hennar fyrir midju situr Sigrin Ragnarsdéttir kennari a
namskeidinu og pvi naest Gréta Sigurdardottir.

Og vio holdum okkur na vid sama tilefni, snyrtindm-
skei0 fyrir stdlkur i Gagnfreedaskola K6pavogs og bidjum
lesendur audvitad ad nafngreina pessar fallegu og mynd-
arlegu stilkur. Allar upplysingar um pad hvada stilkur
eru parna & myndinni eru vel pbegnar. Vinsamlega komid
peim upplysingum sem pid biid yfir & framfeeri vid Hrafn
Sveinbjarnarson héradsskjalavord a Héradsskjalasafni

Képavogs ad Hamraborg 1. Heimsakja ma Hrafn & Hér-
adsskjalasafnid eda hringja i hann i sima 544-4710 eda
senda honum t6lvupost a netfangid hrafns@kopavogur.is

= .

Fallegar vatnslitamyndir pryda
nu veggi Békasafns Képavogs.

i0 patt i samsyningum & vegum
skolans. Syningin er opin & opnun-
artima boékasafnsins og lykur 30.
névember.

" VIDTALSTIMAR
v BZEJARFULLTRUA

KOPAVOGSB/EJAR
HAUSTID 2009

Vidtalstimarnir verda a

Baejarskrifstofum Képavogs,
Fannborg 2, IV. haed kl. 18 - 19
eftirtalda fimmtudaga:

Mead fyrirvara um breytingar

19. névember:
Gunnsteinn Sigurdsson

Gitarsyning og gitarveisla
1 Hamraborginni

Toénlistarsafn Islands, i samstarfi
vi6 Molann og Jazz- & Blusklibb
Kdépavogs opnudu stormerkilega
gistarsyningu i Molanum 3. névem-
ber sl., og stendur hiin til 17. név-
ember nk.

Syningin er sett saman af Gunnari
Erni gitarsmid og Jazz- & blisklabb
Képavogs og bar eru morg af helsu
hlj606faerum islenska jazz, rokk og
blas bransans eru til synis. Margir
pessara gitara eru sogufraegir, voru
t.d.notadir pegar morg af pekktustu
16g Islandssdgunnar voru spilud inn
4 band, t.d. i kvikmyndinni Sveitin
milli sanda.

Gitarveisla Bjossa Thor var svo
haldinn i Salnum i Képavogi 6. n6v-
ember sl. og en bar blés snillingurinn
B]orn Thoroddsen til tonleika og baud
til sin mérgum af landsins fingrafim-
ustu gitarhetjum. A tonleikunum flutti
pessi frabeeri hopur 16g sem beir eru
hvad bekktastir fyrir; hver og einn
skartadi sinni uppéahalds skrautfjoo-
ur. betta var sogulegur og einstakur
vioburdur par sem pessi hopur hefur
aldrei &dur komid saman.

beir sem komu fram voru auk
Bjorns Thoroddsen peir Tryggvi Hub-
ner, Villi Gudjéns, Oli Gaukur, Steini
i Eik, Déri Braga, Jon Pall, Sigurgeir
Sigmunds, Seevar Arna, Gii Ringsted,
Eddi Lar, Hjortur Steinars, Guitar
Islancio og P6rdur Arna + hljdmsveit.

Vid opnun gitarsyningarinnar. KK vid gitar sem hann leikur oft a
asamt Joni Pali Bjarnasyni.
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Storgodar hljomsveitir
a Koparokki

Kdoparokk, téonlistarhatid
unglinga, féor fram i félagsmio-
stodinni Ekké6 i Karsnesskoéla
sl. fostudag. Képarokk er einn
af sameiginlegum vi6buréum
félagsmidstoova ITK. I ar koma
fram hljomsveitirnar Tronix
ar félagsmidost6dinni Dimmu,
Espodlin ar félagsmiostodinni
Mekka og hljomsveitin Yoda
Remote en peir drengir voru i
félagsmiostodinni Pebu en eru
na i MK.

Ténlist peirra er rokk og raf-
tonlist af bestu gerd. Medlimir
Tronix stefna ad patttoku i Mis-
iktilraunum 4 neesta ari og hafa
medlimir Espélin nd pegar fengid
a0 spreyta sig & peim vettvangi.
Gestahljémsveit heidradi rokkha-
tidina med neerveru sinni en pad
er hljomsveitin Retro Steffson
sem bykir vera i hopi efnilegustu
tonleikasveita landsins. Hljom-
sveitin var stofnud 2006 og er t6n-
list peirra blanda af popp, rokk,
disk6 og vesturafriskrar tonlistar.
bad var fullt af krokkum i1 Ekk6
petta kvold og mikid lif og fjor.

Képavogsbla5i5

AUGLYSINGASIMI:

511 1188

borgarblod.is

Hljomsveitin Espolin fra félagsmidstodinni Mekka i Hjallaskéla.
Melkorka sa um sénginn, gitarleikarar voru Einar og Gudbjartur og
Stefan bardi hudirnar af miklum moa.

Vidstaddir skemmtu sér vel.

VID VILIUM AD bU
KYNNIR PER MALID

Sjalfvirk greidslujofnun - adgerdir rikisstjérnar

Oll verdtryggd lan, sem eru tryggd med fasteignavedi og eru i skilum
fara sjalfkrafa i greidslujéfnun og tekur su greidslujéfnun gildi fré og
med gjalddaga i desember nk.

% Pann 1. desember fara sjéltkrafa i greioslujéfnun &ll verdtryggd
lan, sem eru tryggd med fasteignavedi og eru i skilum.

%

Oski lantaki eftir pvi ad vera undanpeginn Grraedinu gerir hann

bad med pvi ad fylla 4t form & heimasiou Nyja Kauppings banka
www.kaupthing.is, i netbankanum eda i naesta Utibui bankans
fyrir 20. névember.

—>  Allar nénari upplysingar méa finna & www.kaupthing.is,
www.island.is og www.felagsmalaraduneyti.is.

Kopavogsmotio i skak:

Skakin er mikil hugans iprétt, og eins gott ad hafa einbeitinguna i
lagi eins og virdist vera hja pessum keppendum.

Hjallaskoli og
Salaskoli sigrudu

Kopavogsmdétio i skak, sveita-
keppni 2009, var haldid i Sala-
skoéla 16. oktdober sl.

Alls kepptu 13 1id i eldri flokki
og 22 1id i yngri flokki eda alls 35
1lid sem er algjort metpatttaka a
skakmoti 1 Képavogi, p.e. aldrei
hefur mo6tid verid steerra. begar
mest var voru 160 keppendur vio
talfbordid i Salaskéla auk vara-
manna. bad mundi gera um 1600

putta vid ad hreyfa tafmenn hratt
og orugglega i kapp vid andsteed-
inginn og taflklukkuna!

Hjallaskoli kom s& og sigraodi i
yngri flokki med 23,5 vinninga af
28 mogulegum en sveitina skip-
udu Roébert Led Jonsson, bProstur
Smaéri Kristjansson, David Pawel
Kolka og Asta Séley Juliusdottir.
Salaskodli sigradi i eldri flokki med
28 vinninga af 28 mogulegum!

borgarblod.is

ndovember
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Bokasafn Kopavogs:
Svii med
norrranan leshring

Seenskaettadur bokmennta-
freedingur, Jorgen Boman, hef-
ur starfad undanfarin misseri
a4 Bokasafni Képavogs en hans
starf er auk pess a haskola-
bokasafninu i Givle i nagrenni
Uppsala i Svipjoo en hann er i
arsleyfi fra pvi starfi en leyfinu
Iykur na i arslok. Boman byr
med islenskum manni, Hauki
Hannessyni a Karsnesbrautinni
i Képavogi og talar bysna g6da
islensku. Boman segir pa Hauk
hafa pad alvarlega i huga a6 setj-
ast alfario a0 a Islandi.

Fyrr i haust stofnadi og styr-
ir Jérgen Boman norreenum les-
hring sem hefur vakido vaxandi
vinsaldir & Bokasafni Koépavogs.
Neesti leshringur er fimmtudag-
inn 19. névember nk. en & sio-
asta leshring meettu 15 manns, 13

Sviinn Jérgen Boman a Bdkasafni Képavogs.

konur & 2 karlmenn og pa var les-
i0 Ur Berlinaréspunum, bok eftir
danskan rith6fund, Anne B. Ragde
en nast verda pad sanskar bok-
menntir, | skuggan av ett brott,
eftir Helena Henschen, eftirtektar-
verd saga sem er sambland sann-
leika og skaldskapar og 10. des-
ember verda danskar bokmenntir
i leshringnum.

Jorgen Boman segir islensk
boékasofn nokkud frabrugdin peim
saensku, ekki sist haskbélaboka-
safni eins og hann starfi vid, en
sensk almenningsb6kasofn eigi
pad sammerkt med peim islensku
a0 gleepasogur séu vinselastar.
Boman segir Arnald Indridason
pekktan rithéfund i Svipj6d og
svo audvitad Nobelskaldio Hall-
dér Kiljan Laxnes.

Fjolmargir jolatonleik-
ar framundan i Salnum

Tonleikahald verdur med
meira moéti & naestu vikum i
Salnum og verda tonleikar
tengdir jolum par aberandi.
S6ngtrioiod ,,Prjar raddir” verd-
ur med utgafutonleika 29. nov-
ember nk. kl. 20.00 en tri6id
byrjadi sem jolalagatri6 i des-
ember 2008.

Tri6id samanstendur af prem-
ur songkonum sem heita Inga
byri Pordardéttir, Kenya Kristin
Emiliudéttir og Sandra bérdar-
déttir. Songstilinn er gamaldags
og minnir & stridsarin en krydd-
ast af 6likum stefnum s.s. jazz,
soul, barbershop og swing.

Sunnudaginn 6. desember Kkl.
15.00 hyggjast Ljotu halfvitarnir
halda middegistonleika i Saln-
um i Képavogi, sem eru hugsad-
ir sem fjolskyldutonleikar. betta
er ekki sist hugsad til pess a0
addaendum hélfvitanna i yngri
kantinum gefist kostur & ad sja
pa & ténleikum en teekifaeri til

pess hafa ekki verio morg hingad
til. A ténleikunum hyggjast beir
lj6tu flytja 61l sin halfvitalegustu
16g, beedi af plotunum tveimur
og svo Outgefin.

Sniglabandid verdur med
tonleika 10. desember kl. 20.30
en nyatkominn er geisladiskur
sem heitir ,,J6] meiri j61” med
nokkrum frumsémdum jolalog-
um. Irskra ahrifa geetir & diskin-
um sem og af seensku berjalyngi
og islensku studlabergi.

Segdu ekki fra er tvofold ton-
leikaplata fra Megasi & Senupjof-
unum sem verda i Salnum 16.
desember kl. 20.30. Morg bestu
og bekktustu laga Megasar eru
parna 1 gleesilegum ténleikaban-
ingi. 12. desember eru 6keyp-
is tonleikar sem bera heitid
Project in the Small Hours” par
sem pysku listamennirnir Maciej
Fortuna og Stefan Weeke spila
l6g af plotu sinni Project in the
Small Hours.

Allar almennar
viogeroir

Simi & FAx: 554-3044 e RETTIRBILAR@QRETTIRBILAR. IS
VESTURVOR 24 @ 200 KOPAVOGUR
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réttingar

Nyja Kaupping i Turninum:

Breyttar aherslur
I breyttu umhverfi

Sviptingarnar i efnahagslifi
landans kalla vida a breyting-
ar og uppstokkun. Fyrirteeki og
heimili landsins purfa ad laga
sig ad breyttum aherslum og
umhverfi og verkefnin framund-
an eru margyvisleg.

Medal breytinga sem gloggir
Képavogsbtar hafa ventanlega
attao sig 4 er ad afgreiosla Nyja
Kauppings i Hamraborg hefur
sameinast UtibGi bankans i Turn-
inum i Képavogi. Gunnar Jéakims-
son er Gtibasstjori i sameinudu
atibai Nyja Kauppings. Okkur 1€k
forvitni 4 ad kynnast Gunnari bet-
ur og peim verkefnum sem liggja
fyrir i sameinudu tibui.

Pétt utibuianet pratt fyrir
breytingar

Gunnar hefur unnid i bankan-
um { atta &r, fyrst i Banadarbank-
anum og sidar i Kauppingi pegar
bankarnir tveir sameinudust arid
2003. Hann hefur lengst af starfad
sem utibusstjori 1 Kopavogi og
segir gott a0 starfa par. ,,Audvitad
hafa verid haedir og laegoir i pessu
starfi eins og 60rum en pad sem
stendur uppur er ad samstarfio
vid vioskiptavini i K6pavogi hef-
ur gengid vel og starfsandinn
hér i Gtibuinu hefur verid goéo-
ur,“ segir Gunnar. ,,Vid opnudum
nytt Gtiba bankans hér i Turnin-
um i Képavogi 1 byrjun ars 2008
og starfsemin hefur gengio von-
um framar. Med sameiningunni
vi0 afgreidsluna i Hamraborg og
einnig vid Gtiba bankans i Mjédd
veroum vio enn 6flugri pbjénustu-
eining fyrir K6pavog og austari
hluta hofudborgarsvaedisins. Vid
teljum okkur jafnframt geta pjon-
a0 vioskiptavinum me? fjolbreytt-
ari heetti en adur par sem starfs-
folki hefur verio fjdlgad verulega
i atibtinu. Utibtanet bankans
verdur einnig hagkveemara sem
er naudsynlegt & timum sem bess-
um. Pad ma heldur ekki gleyma
pvi ad sifellt fleiri kj6sa ad eiga
bankavidskipti { netbanka og pvi
ekki porf & sama fjolda Gtibaa og
aour. Vido erum samt ennpa med
pétt atibtanet & landinu en alls
eru Utiba og afgreidslur bankans
32 talsins.“

Ahrif hrunsins 4
starfsfolk

Gunnar segir ad bankastarfs-

i Ry v
Q. ha
1 4 .

Starfsmenn Nyja Kauppings i Turninum vid Smaratorg. bekkja ma

par andlit sem vidskiptavinir kannast vid baedi fra utibGunum i
Hamraborg og i Mjédd sem hafa verid 16gd nidur.

menn hafi eins og adrir lands-
menn ekki farid varhluta af peim
breytingum sem hafa att sér stad
kjolfar efnahagshrunsins. ,,Vio
urdum eins og adrir landsmenn
fyrir afalli i oktober & sidasta ari
og purftum 4 sama tima ad glima
vid gremju einstaka vidskipta-
manns i okkar gard. betta var pvi
erfiour timi. Til okkar kemur pver-
skurdur af pj6dfélaginu og par a
medal folk 1 mjog erfidori stdéou,
pad er pvi skiljanlegt ad f6lk haldi
ekki r6 sinni i 6llum tilfellum. Meg-
in borri okkar vidoskiptavina hefur
hins vegar verid mjog vingjarn-
legur og kurteis og gerir sér grein
fyrir pvi ad pad eru ekki almennir
starfsmenn sem eiga sok & vand-
anum.“ Gunnar segir ad efnahags-
hrunid sidasta haust hafi einnig
haft ahrif & sig personulega. ,pad
er ekkert sjalfsagt i pessu lifi og
hlutirnir geta breyst 4 svipstundu
eins og vid sidum sidasta haust.
Vid sitjum 6ll i sému stpunni sem
gerir pad a0 verkum ad ég & aud-
veldara med ad skilja og setja mig
i spor annarra. Kannski kreppan
sé ekki svo sleem eftir allt saman,“
segir Gunnar og kimir.

Adstod viod folk 1
skuldavanda

Hann segir ad 1 dag sé pung-
inn { starfi Gtibassins fyrir utan
hefdobundna bankastarfsemi ad
adstoda einstaklinga og heim-
ili 1 skuldavanda sem hafi kom-
io til i kjolfar kreppunnar. ,bad
fer mikill timi 1 a0 sinna f6lki sem
4 1 greidsluerfidleikum og finna

videigandi Grreedi. Timabil fryst-
inga bar sem f6lk ytti vandanum
4 undan sér er ad ljuka. Na parf
a0 finna lausn til frambidar. Pad
eru margvisleg Grraedi i bodi fyrir
folk i skuldavanda og vid hvetjum
folk til ad koma til okkar til ad
kynna sér pau. Petta eru trraedi
eins og skuldaadlégun, greidslu-
adlogun og greidslujofnun. bPad
er alltaf betra ad koma i bankann
og reyna a0 finna Gt Gr vandanum
med fagfolki frekar enn ad gera
ekki neitt,“ segir Gunnar. Hann
leggur einnig dherslu & ad pad
ekki gleyma pvi ad stér hluti folks
eigi ekki 1 vanda og pad burfi lika
a0 hlta ad honum. ,bad er brynt
a0 fjarmalastofnanir veiti pessu
folki lika framtrskarandi pjonustu
og gott voruirval og vid reynum
a0 leggja okkur fram um bad hja
Nyja Kauppingi.“

Afturhvarf til gamalla
gilda

Gunnar segir enn fremur ad
grundvallarbreyting hafi ordio a
Nyja Kauppingi i kjolfar efnahag-
sviptinganna. ,betta var alpj6oleg-
ur banki par sem mikil &hersla var
4 fjarfestingar og voxt. Vio erum
hins vegar fyrst og fremst islensk-
ur banki i dag par sem hver og
einn vidskiptavinur er i fyrrimi
og & pvi eetlum vid ad byggja upp
nyjan banka. Pad ma segja ad
petta sé & vissan hatt afturhvarf
til gamalla gilda og hefébundinn-
ar bankastarfsemi sem hentar aft-
ur vel i natima umhverfi,“ segir
Gunnar Jéakimsson ttibtsstjori.

Békasafn
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Songvarakeppni Horduvallaskola:

Lifleg og skemmtileg

i haust hefur farid fram songv-
arakeppni i Hérouvallaskéla og
voru urslit &4 sal einn morgun-
inn fyrir skommu. Baido var ad
halda forkeppni i hverjum bekk
fyrir sig fra 5. bekk og upp ir
og kom bvi eitt atrioi fra hverj-
um bekk fram pennan morgun.
i domnefnd voru Erna Hrund
songkona, Olafur Kristjansson
skolastjori Tonsala og Helgi Hall-
doérsson skolastjori.

Sigurvegarar voru stelpur ar 7.
bekk G med lagio Fearless, akaf-
lega skemmtilegt lag og vel flutt.
Flytjendur voru Karlotta Sigurdar-
déttir sem so6ng og spiladi & gitar
en bakraddir sungu Sandra Dis
borsteinsdo6ttir, Dagbjort Emelia
Hauksdoéttir, Helena Sol Kristofers-
doéttir, Ingibjorg Seeberg Hilmars-
dottir. I 60ru seeti voru fulltriar 5.
bekkjar A, paer Bertha Maria Ola-
déttir og Gudrin Thelma Matthi-

Gerou

goaver

¢© 907 2002

<= Hjalparstarf
\ary kjlrkjunnar

www.help.is

Sigurvegararnir, f.v.: Sandra Dis borsteinsdoéttir, Dagbjért Emelia
Hauksdéttir, Karlotta Sigurdardoéttir, Ingibjorg Seeberg Hilmarsdottir

og Helena Sol Kristofersdottir.

asdéttir med lagio Hallelgja. [ prio-
ja seeti voru fulltrdar 8. bekkjar
R. med lagid Vinurinn. Flytjendur
voru pau Hjalti Por Isleifsson sem
sOng og spiladi 4 gitar en bakradd-
ir sungu Katla Margrét Rodriguez,
Hrafnkatla Ingélfsdéttir, Eva Bjork
Kristinsdéttir og Gunnhildur Krist-
jansdottir. Hilmar Orn Jonsson
spiladi & bassa og Baldur Sneer
Matthiasson & trommur.

bad vekur athygli og vissa adda-
un vid ad horfa & og fylgjast med
svona keppni hvad krakkarnir
eru 6feimnir vid ad koma fram og
syngja. Einn keppenda, drengur,
atti ad syngja tvisong med bekkj-
arsystur sinni en hann hikadi ekki
vi0 ad koma fram fyrir framan full-
an salinn 4 krokkum, kennurum,

AGERSALA

"

herraskor  staerdir 39-47

Mikid orval of 6dyrum ském a alla filskylduna

doémuskor steerdir 36-42

Light Step

by Grisport

<8

foreldrum og démnefnd og syngja
einsong. bPad er erfitt ad imynda
sér a0 slikt hefoi att sér stad fyrir
faum aratugum sidan. Nemenda-
fjoldi 1 Horduvallaskéla er um 370,
pau elstu i 9. bekk.

Man. - Fost. kl. 10-22:30
Laugard. k1. 10-20:00

Sunnud. kl. 12-20:00

Hélmaseli 2, 109 Reykjavik
S. 567-2077 & 587-0077

['ilbod
10 Timakort
4.490 kr

"b
ot
T

PIPARNTBVWYA + SiA + 91080

Lista- og menningarrad Képavogs efnir til arlegrar ljodasamkeppni undir

Urval af ském 1 leikfimina heitinu Lj68stafur Jéns Gr Vér.
Veitt verda vegleg verdlaun og mun verdlaunaskaldiod fa til vardveislu i eitt
ar gongustaf sem a verdur festur skjéldur med nafni skaldsins.

Priggja manna démnefnd mun velja Ur peim ljédum sem berast.

Ollum skéldum er velkomi® ad senda 1j63 | keppnina. Ljodin mega ekki
hafa birst adur. Ljodum skal skilad med dulnefni og skulu nafn,
heimilisfang og simanumer skaldsins fylgja med i lokudu umslagi merktu
med sama dulnefni. Adeins ma senda eitt [j6d i hverju umslagi og pess er
vaenst ad ljodunum sé skilad & pappirssteerdinni A4 eda A5.

Lodfodrud

démukuldastigvél

Gabor

Oryggisskor

Opid virka daga 12:00 - 18:00 - laugardaga 12:00 - 16:00

Skilafrestur er til fostudagsins 11. desember 2009.
Utanaskriftin er:

Ljodstafur Jons ur Vér

Témstunda- og menningarsvid Képavogs

Fannborg 2, 200 Képavogur

X€lla

Grensdsvegi 8 - 108 Reykjavik
Allar upplysingar i sima 517-2040

Afhending verdlaunanna fer fram & afmeelisdegi Jons ar Vor fimmtu-
daginn 21. jantar 2010. Patttokuljéd méa seekja & ofangreint heimilisfang
fyrir 1. febrtiar 2010; eftir pad verdur peim eytt.
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Hépurinn vid Laugarvatnshella.

Haustferd 9. bekkjar Lind-
arskola austur fyrir fjall

Haustferd 9. bekkjar Lindar-
skola i Kopavogi var farin manu-
daginn 21. september sl. Ferdinni
var heitio 4 Laugarvatn en fyrst
voru Gullfoss og Geysir skodadir.

A Laugarvatni var gist i gdmlu
heimavistinni par sem nu er rek-
i0 farfuglaheimili. Par var vel tek-
i0 & mo6ti bekknum og adstada oll
til fyrirmyndar. Um kvoldid féru
nemendur i sundlaugardisk6 og
skemmtu sér konunglega. Eftir g6o-
an en mislangan neetursvefn var
lagt af stad heim en & heimleidinni
var Laugarvatnsheillir skodadur.
Veorid var yndislegt allan timann.

Krokkunum i Lindarskola hef-
ur vafalaust undrad ad buid hafi
verid i Laugarvatnshellunum fram
& sidustu o6ld. bar settu saman
ba arid 1910 hjénin Indridi Gud-
mundsson og Gudrin Kolbeins-
déttir, kolludu bylid Reydarmila
og bjuggu um hrid. Vorio 1918 héfu
par baskap hjénin Jon Porvardar-
son og Vigdis Helgado6ttir, bjuggu
fjogur hardindaar og eignudust par

A Geysissvaedinu var bedid eftir
gosi ur Strokki sem er eini hver-
inn a svaedinu sem gys reglulega.

prjd bérn. Mannabyggdin i Laug-
arvatnshellum & ekkert skylt vio
Gtilegumannabyggdir, pau hjon
sem par byggdu med bornin sin
fengu ekki annarstadar jaronadi
& peim tima sem pau purftu helst.
Hellarnir eru i pj6dbraut og peg-
ar Kristjan X Danakonungur var i
Islandsferd med foruneyti 1921 var
40 ad fornum sid & Laugarvatns-
vOllum og bar husfreyjan i hellinum
skyr og rjoma fyrir konung sinn.

Jeep
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Leikfélag Kopavogs i
samstarf vid Rauda krossinn

Kopavogsdeild Rauda krossins og Leikfélag
Képavogs hafa tekido upp samstarf i tengslum vid
barnasyninguna Rida og Staa sem Leikfélagio syn-
ir. Prigjungur af andvirdi hvers mida a syninguna
fer til styrktar barna- og ungmennastarfi Kopa-
vogsdeildar Rauda krossins. Leikhiisgestir geta
bannig slegid tveer flugur i einu hoggi, stutt born
og ungmenni i gegnum hjalparstarf Rau6a krossins
og notid bradskemmtilegrar leiksyningar. Mark-
mid samstarfsins er medal annars ad efla samstarf
félagasamtaka i K6pavogi.

Leikfélag Kopavogs hefur na starfad i ramt ar i
nyju leikhasi vid Funalind og frumsyndi par sidast-
1lidid vor barnaleiksyninguna Raa & Stda. Syningin
verdur nu tekin upp ad nyju og eru aatladar niu syn-
ingar a0 lagmarki. Midaverd er 1.500 kr. og af hverj-
um mida fara 500 krénur i barna- og ungmennastarf
Koépavogsdeildar Rauda krossins.

Rii og Stai eru sérkennilegir uppfinningamenn
sem hafa fundid upp vél sem getur buid til eda lagad
hvad sem er.Bajarblar eru afar dnsegdir med vél-
ina eins og gefur ad skilja en blikur eru & lofti pegar
vélin bilar og beaejarstjorinn hverfur. Samtimis fer
skuggalegur karakter & kreik i beenum og undarleg-
ustu hlutir fara ad hverfa ar férum beejarbaa.

Fulltraar Leikfélagsins og Rauda krossins.

Sex leikarar taka batt i syningunni sem er i leik-
stjorn Hardar Sigurdarsonar. Adstodarleikstjori og
allsherjarreddari er Sigran Tryggvadoéttir, Bergrin
Iris Saevarsdéttir sér um leikmynd og Iysingu annast
Arnar Ingvarsson og Skuli Ranar Hilmarsson. Fjol-
margir adrir hafa einnig lagt hond & plog til ad gera

N Lj] ar vorur
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syninguna sem best Gr gardi.
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Toyota Kopavogi

Q2

Toyota pjonusta i pinu nagrenni
Engar timapantanir i smurpjonustu
og minni vidgeradir

Raduvdkvi og perur fylgja allri pjonustu*
Kaffi, kaké og vinarbraud a medan pu bidur

TOYOTA
VVerkstaeodi Skemmuvegi
Toyotapjonustan =i )

*Gildir til 1. jan 2010. Eing6ngu skipt um 6nytar perur (a ekki vid um Xenon perur)
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Lif an afengis er betra!

A Digranesvegi 12 i Képavogi
fer fram mjog mikilvaeg starf-
semi sem ekki ber mikio a, en er
bess meira merkileg og gefandi.
Vid dyrnar er skilti sem a stend-
ur ,,Lif an afengis”, og i hiisa-
kynnunum fer fram starfsemi
sem kallast TST, sem stendur fyr-
ir tomstundir, sjalfstyrkingu og
tonlist. Starfsemin hoéfst i mars-
manudi a pessu ari.

bau Elvar Bragason og Elisabet
Soéley Stefansdéttir bjoda par m.a.
upp a sjalfstyrkingarnamskeid
fyrir born og unglinga 10 til 16
ara par sem lagt er dherslu & ad
styrkja persénueiginleika, sjalfs-
traust og samskiptahafni hvers
og eins og einnig ad fa krakkana
til ad skapa eitthvad lifandi og
skemmtilegt. Ad undanférnu
hefur einu barni fra hverjum
grunnskola Kopavogs verio boo-
i0 a0 taka patt og kynnast frek-
ar bvi forvarnarstarfi sem parna
fer fram.

Sterk sjalfsmynd er besta for-

Adventu-
kvold Digra-
neskirkju

Messad verdur alla sunnu-
daga 4 adventu i Digraneskirkju
kl. 11.00 og sunnudagaskdlinn
er & sama tima i kapellunni &
nedri haed kirkjunnar. Fyrsta
sunnudag i adventu, sem ber
upp a4 29. névember, vero-
ur adventukvold kl. 20.00. Kor
Digraneskirkju dsamt Vilborgu
Helgadottur einsongvara munu
sja um toénlistarflutning dsamt
ungum og efnilegum stalkum ar
Ténlistarskola Képavogs en baer
munu leika adventu og j6laton-
list og leika undir med kérnum.
SrIrma Sj6fn Oskarsdottir mun
flytja hugvekju. A tonlistardag-
skranni verda flutt jolalog fra
ymsum 16ndum dsamt kunnum
korverkum.

Ad venju mun organisti kirkj-
unnar, Kjartan Sigurjénsson,
leika & orgel og stjorna tonlist-
arflutningi. Petta mun verda sio-
asta adventukvoldid sem hann
stjérnar i kirkjunni par sem
hann mun & komandi vori lata
af storfum fyrir aldurs sakir. Ad
aoventustundinni lokinni verda
a0 venju kaffiveitingar og fjar-
sOfnun sem renna mun til Hjalp-
arstarfs kirkjunnar.

Annan sunnudag i adventu, 6.
desember, verour adventukvold-
i0 1 umsja aeskulydsstarfs Digra-
neskirkju. bPad kvold verdur
safnad til styrktar Meedrastyrks-
nefnd Képavogs. Pridja sunnu-
dag i1 adventu, 13. desember,
verour kvoldvaka kl. 20.00 og
ber hin keim af komu joélanna.
Fjoroa sunnudag i adventu, 20.
desember, verdur Jolastund fjol-
skyldunnar kl. 16.00. Par koma
fram koérar og sungin verda
gémul og nyleg jolalog.

v
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Fjolskylduveisla
matur fyrlr 4 med gosl
Ax is med dyfu

3490- kr.

Wiy

vornin gegn ytri va. Samskipti
barnsins vid fjolskylduna og nan-
asta umhverfi er einn veigamesti
ahrifapattur 4 proun sjalfsmats
einstaklingsins og persénuleika-
peettir barnsins eiga jafnframt
rikan patt i pvi hvernig barnid
upplifir sig i umhverfinu. Til ad
barnid upplifi sig verdugan ein-
stakling parf pad ad finna ad pad
skiptir mali, sé elskad an tillits til
hugsana, tilfinninga og atferlis.
bad kemur 1 hlut allra sem koma
a0 umonnun barnsins ad hjalpa
barninu ad byggja upp sterka
sjalfsmynd. Ein 6flugasta forvérn
gegn ytri vA sem kann ad standa
bérum og ungmennum til boda
felst ekki hvad sist { sterkri sjalfs-
mynd bess, sjalfsoryggi og per-

z if dn dfengi W
A Asiad i

S &

-“ F e ; _ll
Elvar Bragason og Elisabet Séley
Stefansdottir.

s6nulegum metnadi.

Namskeidin standa i 10-12 vik-
ur i senn, eru einu sinni i viku
og er kostnadi algjorlega hald-
in i lagmarki. Skraning er hafin

Tonlist er mikilvaegur pattur i starfinu.

4 TST namskeid eftir &ramé6t og
er haegt ad skrd born og ung-
linga i tolvuposti ess20@hi.is eda
sima 7724474.

Elisabet Séley er tomstunda- og

salurinn.is

félagsmalafraedingur, radgjafi og
stundar nG mastersnam i dheettu-
hegdun og forvornum og Elvar er
tonlistamadur, nemi og radgjafi.
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Pegar kalt var i kennslukofanum tok
bekkurinn patt i leikraenni tjaningu

AD alast upp i Kopavogi a sjo-
unda og attunda aratug sidustu
aldar var hreint sevintyri. Frjals-
raedid var algjort og allstadar
voru verkefni til ad kljast vio og
sigrar a0 vinna. Eg, Ingibjorg Hin-
riksdottir, er faedd undir lok ars-
ins 1963, & peim tima sem austur-
hluti Digraneshalsins er ad taka
& sig pa mynd sem hann hefur
ni. Foreldrar minir, Hinrik Lar-
usson og Ingibjorg Sigurdardott-
ir, sem baeedi eru faedd arid 1932,
byggéu sér his vid Alfholsveg
nimer 80 og par voru métunar-
ar okkar allra systkinanna. Pau
eru tviburarnir Larus og Sigurdur
(1956), Gudbjorg (1959), Bryndis
(1961), Sigrin (1962) og Ingibjorg
(1963).

A pessum tima var K(’)pavogur
60um ad breytast Ur sveit 1 bee. bvi
til studnings méa nefna ad 1 neesta
nagrenni vio Alfholsvegmn var ad
finna 1itid saudfjarb 4 Heidi, par
sem Digranesskoli er nd og pad
kom fyrir ad vid krakkarnir sdum
16mbin feedast i haganum hja Joni
bénda & vorin. Sidar flutti Jon, ad
mig minnir, i litid has vid Vighol
par sem hann var med islenskar
haenur sem goggudu a okkur krakk-
ana ef vio komum of nalaegt. Innar
& Digraneshélsinum voru purrk-
hjallar (tronur) par sem klifurporf
okkar fékk utréas.

Naleegdin vio grunnatvinnuvegi
bjodarinnar var mikil. Auk saud-
fijarbasins & Heidi var Geir bondi
i Lundi med kyr sem gengu i haga
bar sem nd er verid ad byggja lix-
usblokkir og par var lika svinabu.

Kaldasta kokid i Alfholi!

Oll pjonusta vid frumbyggjana
i Képavogi var til fyrirmyndar &
pessum tima. Bykdé var ad hefja
starfsemi vid Karsnesbrautina og
Kalli i Alfhdl atti alltaf neega maln-
ingu og helstu tol og teeki fyrir
dugnadarf6lkid sem byggdi penn-
an be. Kalli var med malningar-
vOruverslun sina par sem Kaup-
bing banki var i Hamraborginni og
i sama husi var Alli rakari med har-
snyrtistofu sina. Eg atti spjall vid
gamlan Képavogsbia um daginn
og hann rifjaéj upp ad hja konunni
hans Kalla i Alfhol hafi alltaf ver-
i0 best ad kaupa kok, par var pad
kaldast! [ hasinu vid Alfhdlsveg 57
var Einar 1 Siggubid med gjafavoru-
verslun i bilskirnum og par var
besta Grvalid i beenum af Match-
boxbilum og bridum auk pess sem
bar var hagt ad fa ymislegt fyrir
skolann og setindi i litla munna. [
hisinu okkar, vid Alfhdlsveg 80, rak
sioan Hinrik fadir minn matvoru-
verslun par sem allar helstu heimil-
isvorur voru faanlegar.

Vid systklnln sunnanmegin vid husid ad AIfhoIsvegl 80 sem pabbi
byggoi og vid fluttum inni skémmu adur en ég faeddist i byrjun des-
ember 1963. A myndinni, sem liklega er tekin 17. juni 1965 eda 6, eru
tviburarnir Larus og Sigurdur, feeddir 1956, Gudbjorg (1959), Bryndis
(1961), Sigrun (1961) og fremst sit ég grenjandi, feedd i lok ars 1963.

Alfhélsvegur 80 par sem ég bjé i naestum 40 ar. Myndin er tekin
fra Alfhélsvegi 93 og synir nordurhlid hussins. Parna ma sja nokkra
edalvagna bess tima, m.a. Moskvitch og hvernig Alfhélsvegurinn
var a peim tima, adur en hitaveitan skipti gétunni i tvaer adskildar
gotur. i bilskarnum & Alfhélsvegi rak pabbi verslun fram til arsins
1974, par var hagt ad kaupa allar helstu vérur sem purfti til heimil-
isins og um helgar var selt it um ligu sem sést nedst i haegra horni
Qer vid pakid @ WV bjoéllunni). Eins og sja ma er ekki enn farid ad

reisa husid vid Melaheidi 7.

~

Bekkurinn minn i Digranesskoéla. Efsta r60 f.v.: bérhallur Gunnarsson, Margrét Hauksdottir, Gudlaug
Osk Gunnarsdéttir, Ingibjorg Bryndis Hilmarsdottir, Gudbjérg Hjartardéttir, Kristjan Palmason, Gudrin
Helga Gudmundsdéttir, Jon G. Hreinsson, Nanna Lovisa Zophoniasdéttir. Midr6d f.v.: Gudbjorg Emils-
déttir kennari, Ingibjérg Hinriksdéttir, Gudmundur Ingi Gastavsson, Elsa Maria Olafsdoéttir, Elin Braga-
déttir, Asdis Bjérnsdéttir, Gunnar Skalason, Sigurrés Anna Magnusdéttir. Fremsta rod f.v.: Valtyr Bjorn
Valtysson, Steingrimur Dufpakur Palsson, Alda Rafnsdottir (latin 1988), Jon Ingimarsson, Hallfridur
Sigurdardéttir, Gudran Ol6f Gunnarsdéttir og Asta Kristin Palmadéttir.

I kofa a skolalédinni vid
Digranesskola

Skolaganga min hofst i Digranes-
skola bar sem ég for 1 7 &ra bekk,
fyrsti kennari minn var Kristbjorg
Hjaltadottir, b4 Nanna K. Sigurdar-
doéttir, Olof Margrét Magnisdott-
ir kenndi mér i 10 ara bekk 1974
en sidustu tvod arin var bekkurinn
minn undir handleidslu Gudbjarg-
ar Emilsdé6ttur. Képavogsbtium
fjdlgadi mjog & bessum tima og var
kennsluadstadan i Digranesskéla
ekki alltaf til fyrirmyndar. Tveir
bekkir i minum argangi voru sio-
ustu brji &rin i lausri kennslustofu,
sem vi0 kolludum kofa, a skolaloo-
inni. Par var stundum dalitio kalt
en Gudbjorg atti alltaf rad vio pvi
og lét bekkinn taka patt i leikreenni
tjaningu par sem vid sprungum ut
eins og blém eda poppudumst eins
og popp, bekknum hinumegin 1 kof-
anum til litillar &naegju.

A unglingsarum tok unglinga-
vinnan vid, par sem flest okkar
stigu sin fyrstu skref { launadri
vinnu. bPad gerist & oftar ad vid
systur hofum bent & trjalund og
segjum ,petta grodursetti ég“, og
vio litum stoltar & gongustig sem
vid 16gdum grunn ad.

Skiptistodin i
lykilhlutverki

Unglingsarin motudust ekki sio-
ur af peim umroétartimum sem pa
voru uppi, ponkbylgjan atti reetur
sinar i Koépavogi og par var Skipti-
stodin & Kopavogshalsi 1 lykilhlut-
verki. bar gdtum vid krakkarnir
hangid dagana langa, spjallad sam-
an og notid samvista. Samfélagio
var ad breytast og vid krakkarnir
lika, breytingarnar fengu sjalfsagt
mikid 4 foreldra okkar og eldri ibtia
bajarins sem skommudust oft {

3 - "'.

okkur en vid tékum breytingun-
um ymist fagnandi eda hofnudum
peim, allt i hinu mesta bréderni.
Disk6i0 og Ponkio attu i raun ageeta
samleio.

Koépavogur er baerinn minn og
ég hef ekki séd asteedu til pess ad
leita & 6Gnnur mid og vildi helst vera
hér 6llum stundum. Eftir ad ég lauk
grunnskolaprofi fra Vigholaskola
ario 1979 fannst mér pad vera
oOparfi ad leita Gt fyrir Kbpavog ad
frekari menntun og hinn nystofnadi
Menntaskoli i K6pavogi, sem var
med nyja almu vid Képavogsskola
til afnota, vard fyrir valinu, par nam
ég i fjogur ar og lauk stidentsprofi
ario 1983. bar réoi skolameistar-
inn Ingolfur A. Porkelsson rikjum
og si0adi okkur ungmennin til af
akvedinni virdingu, ekki adeins
gagnvart honum og okkur sjalfum,
heldur einnig gagnvart umhverfi

Ingibjorg Hinriksdottir.

okkar, menningu og samfélagi.

Képavogur er fyrirmyndar sveit-
arfélag, hér byr gott og harddug-
legt f6lk og hér og hvergi annars-
stadar vil ég baa.
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pad kom stundum fyrir ad vid krakkarnir tokum Kopavogsstraeté
nidur i bae, forum vid pa gjarnan ad tjorninni til ad gefa Gndunum
braud. Hér hef ég greinilega farid i fylgd Sigrinar systur minnar en
hin var ad passa bornin sitt hvoru megin vid mig. Personulega hef

ég ekki verid mikil tiskudrés i gegnum tidina og sést pad gloggt a
klaedaburdi minum a pessari mynd! )
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Bollywood-veisla i Veisluturninum:

Frabaer dansatridi og ind-
verskur og arabiskur matur

Dansarinn Yesmine Olsson hefur fra pvi i septem-
bermanudi stadid fyrir svokalladari ,,Bollywood-
veislu” i Veisluturninum vid Sméaratorg. Yesmine
stjornar dans- og tonlistaratriounum sem bodid er
upp a og eru i indverskum anda og hafa svo sann-
arlega hitt i mark, er alveg frabser skemmtun en
salurinn er skreyttur i litrikum Bollywood stil.

Uppselt hefur verid & allar syningarnar og er auka-
syning i kvold, 13. nébevember. Auk frabzerra dans-
ara og tonlistar kemur vaxtarraektarmadurinn Arnar
Grant fram ber ad ofan og spilar & flautu medan
dansararnir syna listir sinar. Maturinn sem gestirnir
njota er einnig frabeer, i indverskum og arabiskum
stil, nokkud sem ekki sést almennt & bodstolum hér-
lendis. 5 forréttir eru 4 sniningsdisk 4 hverju bordi,
3 adalréttir og spennandi desert i lok syningar.

Indverskt kryddad lambalzeri i adalrétt

Til a0 gefa einhverja hugmynd um hvad gesturn-
um hefur verid bodid ma nefna ad i forrétt er m.a.
Samsosa med mangochutney og graenu dodluchutn-
ey, Papaya-og granateplasalat, Spinatsalat med furu-
hnetum og risinum, Gl6dasteikt tandooribleikja med
coriander- og mynduchutney, Kjaklinga kibbe med
fikjuchutney og nannbraud med pistasium og kokos.

Leikurinn eesist pegar kemur ad adalréttum en par
er m.a. ofnbakadur Harissa- hunangskjuklingur med
raitha sésu, indverskt kryddad lambalaeri, lambakoft-

Vestmannaeyjum.

as med témat-og broddkimensésu, Aloo Dam karry
kartoflur med chili og engifer og rabinhrisgrjon.

[ eftirrétter svo heit heit stikkuladi dodluterta med
karamellusdsa, stikkuladitrufflur med chili og saffran
og Lavander créme bruleé.

Neegir ekki petta til pess a0 lata bessa syningu ekki
fram hja sér fara?

Fyrir seelkerana mé geta pess ad jolabrunch i
hadeginu hefst i Turninum 14. og 15. névember, en
pad hefur notid mikilla vinseelda ad koma & bad med
fjolskylduna og eiga saman géda stund.

Dansatridin og tonlistin voru alveg frabzer og mjog
gripandi.

Landsmot Samfes var
haldid a Saudarkroki

Landsmoét Samfés, samtaka félagsmio-
stéOva, var haldid a Saudarkroki i byrjun
oktdber sl. A Landsméti fer fram smioju-
vinna unglinga & landsvisu og eru smidj-
urnar allt upp i 20 4 hverju hausti.

Vidfangsefnin i smidjunum eru margvis-
leg, unniod er ad listgreinum, iprottum, Gti-
vist, hénnun, umraeeduh6pum og stjérnun.
49 fulltrdar & vegum félagsmidstdova ITK
s6ttu Landasm6tid 1 ar. Einn hluti Lands-
motsins er val & fullrum i ungmennarad®
Samfés og eiga nu félagsmidstodvar ITK
brja fulltrda 1 ungmennaradinu.

Pad eru beer Jona Maria Hilmarsdottir
fra Holnum, Asdis Helga Porbergsdottir
fra Pebu og Bryndis Arna Borgboérsdottir
fra Ekko6 sem var kosin varamadur i radid.

i Molanum me9 trefilinn g6da.

Bryndis Arna Borgpors-
déttir fra Ekko i Képavogs-
skola var kosin varamadur
i Ungmennarad Samfés.

Kristjan Oli Niels Sigmundsson,
18 ara, hefur komio undanfarid 1
ungmennahasid Molann og sest
par nidur med prjdna trefil, sann-
arlega nokkud 6venjulegt. Krist-
jan segir astaedu prjdénaskaparins
vera pa ad hann nennti ekki ad
vera alltaf 1 tolvu, og komst & pvi
prj6naskapurinn er bara miklu
skemmtilegri en hann leerdi ad
prjona begar hann var i Karsnes-

skola. Hann er nd nemandi i bila-
deild Borgarholtsskéla auk pess
a0 leggja stund a fronsku en hann
hefur att heima & Borgarholts-
brautinni sidan hann var briggja
ara. Hann hyggur 4 neestunni &
Parisarferd og hefur bo%id med
sér vinkonu sinni og par etla pau
a0 skooa sig um og djamma.

Trefillinn er nd ordinn meira en
tveir metrar ad lengd.

A heimasiou Kornax, www.kornax.is,

Veldu islenska
gaedaframleidslu!

Kornax-hveiti er framleitt med mismunandi baksturseiginleika

i huga sem byggja 4 préteininnihaldi hveitisins.

Proteinrikt hveiti hentar t.d. vel i pizzur og braud en hveiti

sem innheldur minna prétein hentar betur i kokur og kex.
Kornax framleidir 2 gerdir af hveiti 4samt heilhveiti og raigmjoli.

ma finna ymsan frédleik, hollrad og uppskriftir
sem falla vel ad bakstri dr Kornax-hveiti.

A heimasidu Kornax, www.kornax.is, ma finna frekari frédleik, hollrad og uppskriftir.
Kornax hveitimylla | Korngérdum 11 - 104 Reykjavik | Simi: 540 8700 | kornax@kornax.is | www.kornax.is K@RNAX
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Spll og pusluspil fyrir alla fjolskylduna

Langholtsvegl 126 - Simi 553 3450 - wwwspllavmlrls

INuddstofalIngibjargar.=

Sporthisinu, Dalsmara 9-11

“Latid ekki védvabdlgu plaga'likamann’
By upp a allt alhlida nudd.-

HellsunuddSIOkunarnudd partanudd
Heitsteinanudd - Luxusnudd

’30 mmutnaheltstemanudd
A .
\Gjafakortid okkarer frabaer.j6lagjof!

7{8780 - GSM 863/3667

Sma kkaéu 200 kr is i braudi, midstaerd

Opid til 22:00 alla daga

Iebid Kopavoge <& Sumnwrs

Nybylavegi 32 Nybylavegi 32

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor

&

Sverrir Einarsson Hermann Jénasson

UTFARARSTOFA ISLANDS
Sudurhlid 35 Fossvogi * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242 « Sélarhringsvakt
Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Kistur e Krossar ® Sdlmaskrar ® Duftker ® Blom ¢ Fani ¢ Gestabok e Erfidrykkja e Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fjolmidla ® Landsbyggdarpjonusta e Likflutningar

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is
So <58 Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Solarhringsvakt

RARARS IO Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Jon G. Bjarnason Bryndfs Valbjarnardéttir

Ipréttakennari i Snalandsskéla
hampar helmsmelstaratltll

Gunnsteinn Sigurdsson baej-
arstjori &samt Onnu Birnu Snze-
bjornsdottur framkvaemda-
stjora fraedslusvios og Hannesi
Sveinbjornssyni kennslufulltraa
afhentu Brodda Kristjanssyni,
iprottakennara vio Snaclandsskola
og margfoldum Islandsmeistara
i badminton, nylega vidurkenn-
ingu fyrir gleesilegan arangur i
badmintoniprottinni.

bann 3. oktdber sl. bar Broddi
sigurord af Dananum Kim Broder-
sen 1 Grslitaleik & heimsmeistara-
moti 6ldunga 1 badminton & Spéani
og tryggdi sér par med heimsmeist-
aratitil i einlidaleik 1 aldursflokkn-
um 45-49 ara. Baejarstjori pakkadi
Brodda fyrir vel unnin storf 1 pagu
Sneelandsskdla og Képavogsbaejar
og hr6sadi um leid kennurum skol-
ans fyrir gott starf.

Heimsmeistaratitillinn er stér-
glasileg viobot 1 afrekaskra Brodda

Kraftlyftingar:

Blikinn Au6unn Jonsson hrepp-
: ! ti silfurverdlaun i réttstédulyftu a
, Heimsmeistaramoéti Alpjoda kraft-
1 lyftingsambandsins - Internation-
1 al Powerlifting Federation (IPF)
' i Nyju-Delhi, Indlandi og vann 5.
! szeti i samanlogdum arangri.
i . Auk pess setti Audunn prja ny
1 Islandsmet 1 yfirbungavigt (125 +
1 kg. byngdarflokki). Audunn Jons-
! son rétt missti af gullverélaunum
, 08 Helmsmelstaratlgn i réttstoou-
lyftu i yfirbungavigt i sidustu lyftu

Broddi Kristjansson ipréttakennari, Gunnsteinn Sigurdsson bzejar-
stjori, Anna Birna Snabjoérnsdéttir framkvaemdastjori freedslusvids
og Hannes Sveinbjornsson kennslufulltrai pegar Brodda var afhent

vidurkenning.

en fyrir hefur hann ordid 43 sinn-
um Islandsmeistari i badminton,
14 sinnum 1 einlidaleik, 20 sinnum
i tvilidaleik og 9 sinnum i tvennd-

Audunn hreppti
silfurverdlaun a
heimsmeistaramoti

er hann reyndi vid 360 kg. Tapadi
Audunn gullverdlaunum afar naum-
lega til Dean Bowring fra Bretlandi
sem lyfti somu pyngd og Audunn i
réttstodulyftu 355 kg. — en Bretinn
sigradi i barattu um gullverdlaun
og heimsmeistaratign i réttstoou-
lyftu & léttari likamspyngd.

Audunn setti Islandsmet i hné-
beygju, 385 kg., vard ad sleppta 3.
tilraun vegna meidsla i hné. Hann
setti einnig Islandsmet i saman-
16gou - 990 kg.

arleik. Ennig hefur hann leikio 167
landsleiki fyrir Islands hénd og
medal annars leikid 4 Olympiuleik-
unum i Barcelona &rio 1992.

Audunn Jonsson er i fantaformi
um pessar mundir.

Opid alla daga.
Verid velkomin.

Natturufreedistofa Kopavogs

Natural History Museum of Képavogur

O

Hamraborg 6a
Képavogi
Simi 570 0430
www.natkop.is

Raudi kross islands Siminrf;
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Gerpla bryddar upp a
foreldrapreki 1 starfinu

I oktobermanudi sendi Gerpla
a4 fimmta tug keppenda a 3
erlend mét. Mikil gréska er i fim-
leikunum hja félaginu um pessar
mundir og faheyrt ad fimleika-
félag 4 Norourlondum eigi jafn
marga keppendur & alpjédlegum
stormotum.

Heimsmeistaramét 1 dhaldafim-
leikum var haldid i O2-héllinni {
London og bar kepptu fra Gerplu
pau Viktor Kristmannson, Robert
Kristmannson, Olafur Gardar
Gunnarsson og Thelma Rut Her-
mannsdoéttir. Pad mikil upplifun
a0 sogn Thelmu Rutar ad keppa
medal beirra bestu vid frabeer-
ar adstedur. ,Eg vildi klara gott
moét og sja hvar ég staedi midad
vid bestu keppendur i heimi.*
bvi midur settu meidsli i upp-
hitun & tvisla strik i reikninginn
hja Thelmu Rut en han purfti ad
heetta keppni eftir tvé ahold. ,Eg
var med nytt stokk i golfeefingun-
um hja mér, tvofalt twist, og yfir-
snéri stokkid sem kostadi mig fall
og pad ad ég for ataf keppnisgolf-
inu. Pess utan gengu afingarnar a
golfi og stokki vel.“

Rébert Kristmannson lauk
keppni efstur Islendinga 1 karla-
keppni med 78.325 stig sem skil-
adi honum i 50. seeti 1 fjolpraut.
Viktor brodir Roberts lauk keppni
i 61. seeti. Olafur Gardar keppti
& premur 4holdum og nadi sér-
staklega g60ri einkunn & svifr4,
13.250.

Gerpla sendi tvo 1io til keppni &
Nordurlandaméti i hopfimleikum
17. oktéber en keppnin for fram
i Jyvéaskyla Finnlandi. Gerplu-
stalkurnar i P1 attu titil ad verja

en mistok 4 dynu og trampolini
reyndust dyrkeypt og nidurstad-
an var 3. setid. Petta eru nokkur
vonbrigdi fyrir sveit Gerplu sem
4 venjulegum degi hefdi landad
1. seetinu. beer fengu p6 heestu
einkunn i dansi sem gefin var a
moétinu, 9,0. Stdalkurnar i P1 eru
b6 stadradnar i ad halda afram
a0 gera goda hluti og stefna na
6traudar 4 Evrépumeistaramot i
Malmo & naesta ari.

Gerpla sendi einnig karlalid til
keppni, pad fyrsta sem komid hef-
ur fra Islandi i fullordinsflokki i
hépfimleikum. Karlalidid st60 sig
med mikilli prydi og vakti athygli
fyrir frabeerar eefingar & trampoli-
ni. Lidinu tékst ad sigra annad
tveggja norskra lida i keppninni
og var mjog neerri pvi ad sigra pau
baedi. Arangurinn er mjog géour
midad vid ad um svo til nytt 1id
er a0 reeda og tla drengirnir sér
stora hluti i framtidinni.

Milarcupen og
foreldraprek

Fimmtan keppendur fér fra
Gerplu til keppni & Malarcupen
i Svipj6d. Um er ad raeda alpjoo-
legt mo6t med yfir 100 keppendum
fra 5 1ondum. I karlaflokki sendi
Gerpla tveer sveitir til keppni og
lentu beer i 6. og 7. seeti i lida-
keppninni en alls toku 12 1io patt i
moétinu. [ einstaklingskeppni lenti
Palmi Rafn Steindérsson i 3. seeti i
junior-flokki.

Eypér Orn Baldursson og Gunn-
ar Orri Gudmundsson komust
i arslit & hringjum, Gardar Egill
Gudmundsson 1 Grslit & tvisla og

Eyp6r Orn Baldursson & hesti.
Hann komst i arslit & hringjum a
Malarcupen.

Valgard Reinhardsson a svifra.

Stalknasveitir Gerplu lenti
i 8. og 16. seeti af 22 lidum sem
maett voru til keppni. Birta Sél
Gudbrandsdoéttir var i arslitum &
tvisla og a golfi og Norma Dogg
Rébertsdottir a sla.

Foreldrum idokenda i Gerplu
bydst i &r ad saekja prektima &
fimmtudagsmorgnum sér ad
kostnadarlausu. ,betta er nyjung
i pjonustunni hja okkur, vio viljum
gefa foreldrum teekifeeri 4 ad nyta
okkar frabeeru adst6du likt og
bérnunum.“ Timarnir eru klukku-
stunda langir og standa fra 6:45
til 7:45 & morgnana. ,,Vid leggjum
4herslu & ad hver og einn geti eeft
med sinum hrada og & eigin for-
sendum,” segir Bjorn Bjornsson
framkveemdastjori Gerplu.

Oft verio betra gengi hja HK

HK tapadi sinum fyrsta leik
i vetur i drvalsdeild karla,
N1-deildinni i handbolta, pegar
HK heimsétti Framara en peir
blakleeddu unnu druggan sigur i
Safamyrinni, 33:24.

Magnis Erlendsson vardi eins
og berserkur 1 marki Fram, eda 23
skot og pad var meira en HK rédi
vid. | marki HK vardi Sveinbjorn
Pétursson 9 skot og Larus Helgi
Olafsson 4 skot en markahaest-
ir HK-inga voru Valdimar Fannar
boérsson med 7 mork og Sverrir
Hermannsson med 6 moérk. HK
hefur unnid tvo leiki, gert eitt jafn-
tefli og tapad einum leik og er 1 4.
sati en Valsarar eru i efsta seet-
inu. Neesti leikur HK er 1 Digranes-
inu fimmtudaginn 19. n6vember
gegn Val.

Kvennalido HK er i 7. seeti med 2
stig eftir 8. leiki, en beer steinlau

Fra leik HK gegn Fram i N1-deild karla i sidustu viku.

fyrir Fylki { Fylkishollinni i sidasta
leik, 32:16. Markaheest HK-kvenna
i peim leik var Elisa Osk Vidars-

déttir med 7 mork. Neesti leikur
peirra er i Digranesi laugardaginn
21. névember nk. gegn KA/bor.

LQLEINAD

Jokull I. Elisabetarson og Hogni Helgason taka sig vel Ut i greenum

Blikabuningnum.

Jokull 1. Elisabetarson og
Hogni Helgason hafa badir skrif-
a0 undir priggja ara samning vid
Breioblik. Petta eru varnar- og
mi6éjumadurinn Jokull I.Elisabet-
arson sem kemur fra Vikingi og
Hogni Helgason midju- og s6kn-
armadur sem kemur fra Fjarda-
byggo.

Jokull, sem er uppalinn i KR en
hefur spilad med Vikingi undan-
farin ar og er 25 ara gamall. Hann
spiladi 19 leiki med Vikingum {
1. deildinni sumar og skoradi
5 mork. Hogni er 20 ara gamall
Egilsstadarbai. Hann spiladi med

Fjardabyggd i sumar og skoradi
5 mork i 1. deildinni fyrir Fjarda-
byggd.

Knattspyrnudeild Breidabliks
hefur einnig samio vid Bjarka Frey
Ingvarsson leikmann 2. flokks at
ario 2011. Bjarki er faeeddur 1993.
Bjarki er pridji leikmadurinn
feeddur 1993 sem knattspyrnu-
deildin semur vid en hinir tveir
eru Témas Oli og Sverrir Ingi.
Bjarki er leikmadur sem sem get-
ur nad langt i framtidinni ef hann
leggur hart ad sér, eins og beir
félagar reyndar allir.

Blikar islandsmeistarar
1 flokki 40 ara og eldri

islandsmeistararnir, efri r6d f.v.: Arnar Grétarsson heidursgestur
4 leiknum, Heidar B. Heidarsson, Gudmundur b. Gudmundsson,
Kjartan Einarsson, Pavol Kretovic, Sigurdur Grétarsson, Helgi
Hjalmarsson, Gustaf Omarsson og Grétar Steindérsson. Nedri r6d
f.v.: Jon Porir Jonsson, Arnar Arnarsson, Salih Heimir Porca, Stein-
dor Elisson, Eirikur Porvardarson og Rognvaldur Régnvaldsson.

Blikastrakarnir i flokki 40 ara
og eldri urdu Islandsmeistarar
fyrir nokkru pegar beir 16gou
Framara ad velli 4:2 i Grslita-
leiknum i Fifunni i Képavogi.

bad voru peir Jon Porir Jons-
son, Grétar Steindorsson, Arnar
Arnarsson og Kjartan Einarsson
sem skorudu mork Breidabliks.
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SKAUTA. HOLLIN
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Minud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 20:00
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

GETRAUNANUMER

HK

ER 203

GETRAUNANUMER
Breidabliks
ER 200
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HVERS VEGNA VELUR bU ICELANDAIR?
« [ flugvélum lcelandair er meira bil 4 milli seeta og gott rymi fyrir alla farpega.
« Hover farpegi hefur sinn eigin skja a seetisbakinu fyrir framan sig.

« Rafmagnsinnstungur eru i hverju szeti & Economy Comfort og Saga Class
til hledslu a teekjum.

« Aukid athafnarymi og betri studningur vid likamann gera flugferd
med Icelandair anzegjulegri.
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BERBU SAMAN VERD OG PJONUSTU

NAST PEGAR bU FLYGUR ICELAN DAIR

WWW.ICELANDAIR.IS
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