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Stulkurnar i Gerplu urdu Evrépumeistarar i hopfimleikum i Svipj6d. Baejarstjorn Képavogs stéd fyrir méttoku
i Gerdarsafni peim til heidurs eftir heimkomuna. A myndinni eru stalkurnar med verdlaunapeningana
og bikarinn sem fylgdi titilinum. Med peim eru pjalfarar hopsins, baejarstjorinn i Képavogi, Gudran
Palsdottir og Johanna Sigurdardottir forsaetisradherra sem heidradi paer med naerveru sinni. Rikisstjornin
sampykkti sidan ad faera Gerplu 3 milljonir kréna sem vidurkenningu fyrir petta einstaka ipréttaafrek.
Nanar um Evrépumeistara Gerplu a bls. 9 - 11.

Karsnesskoli hlaut Graenfanann

Karsnesskdli fékk Graenfanann
afhentan 30. september sl. og var
hann dreginn ad hini fyrir utan
badar byggingar skdlans ad vid-
stdddum nemendum, kennurum
og nokkrum fjolda foreldra.

Eldri nemendur skolans, sem eru
i gamla Pinghoélsskélahtsinu vid
Képavogsbraut fjolmenntu i gongu
yfir til yngri nemendanna sem eru
i gamla Karsnesskoélahisinu vid
Skoélagerdi og var Skélahljomsveit
Képavogs fyrir gongunni. Sidan hélt
hersingin til baka og féru pa yngri
nemendur skdlans fyrir gongunni &
eftir Skélahljomsveitinni. begar fan-
inn haf6i verid dreginn par ad hini
fengu allir is.

Addragandinn er nokkud langur
en markmi0 skoladrsins 2009-2010 = - = -
hofst med vidfangsefninu ,,Jor0- Marseraa milli skolabyggmganna med Skolahljomsvelt Kopavogs i
ina okkar - almennt.”, sameigin- fararbroddi.
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Fyrir heimili - hisfélég - fyrirtaeki
Urval sl6kkvitaekja. Leitid tilboda!

lega 4byrgd og bad ad allt sem ad
gert er hefur ahrif allstadar. Sidan
var sorp tengt vid pad sem verid er
a0 gera nu begar, endurnyting og
endurvinnsla, neysla og innkaup
og loftmengun, t.d. si mengun sem
hlyst af bilum i lausagangi.

JanGarméanudur var helgadur
mengun vatns og sjavar, i febraar
var fjallad um dyr i Gtrymingarhaettu
og tengja pad vid hegdun mannsins.
April var manudur landbtinadar og i
mai var fjallad um gré6dureydingu og
eyoingu skoga. Einni kennslustund
var vari0 til umhverfisfraedslu i viku
hverri og pad hefur verid markmio
allra kennara i Karsnesskoéla ad
auka atikennslu i ndmi barnanna
og hefur henni vaxio mjog ort fiskur
um hrygg.
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Kopavogsbladinu er dreift fritt i 6ll hus i Kopavogi.

Ipréttafélk i
fylkingarbrjosti

prottafolk 1 Koépavogi hefur svo sannarlega synt & bessu

ari ad pad stendur i fylkingarbrjosti iprottafélks hérlend-

is, arangur pess tekur af allan vafa i peim efnum. [ sumar
var0 Stefania Valdimarsdottir Nordurlandameistari 1 400 metra
grindahlaupi & Nordurlandaméti unglinga undir 19 ara, HK
vard [slandsmeistari i blaki kvenna, knattspyrnulid Breidabliks
i Pepsi-deild karla vard Islandsmeistari, i fyrsta sinn i sogu
félagsins, og svo vard Gerpla verdskuldadur Evrépumeistari i
hépfimleikum kvenna auk [slandsmeistaratitla. Yngri flokkar
iprottafélaganna HK og Breidabliks hafa einnig nad frabaerum
arangri 1 sinni iprétt. Til pess ad na svo frabserum arangri parf
audvitad mikla astundum eefinga allt arid og ekki sidur mik-
inn sjalfsaga og sjalfsafneitun pvi i petta pbj60félag bidur upp a
ymsar freistingar sem oft parf ad standast. [prottaiokun, sama
hvada ipréttaiokun par um rzedir, er besta forvorn gegn afeng-
is - og eiturlyfjaneyslu sem haegt er ad benda & i dag, en ymiss
onnur starfsemi eins og oflugt starf félagsmidstodva er einnig
Ometanlegt i bessum sambandi og svo ma ekki gleyma starf-
semi Molans par sem unglingar geta komid saman og stundad
heilbrigda idkun ténlistar, myndlistar og fleira. En liklega geetu
Képavogsbuar ekki borid hofudio jafn hatt eda verid jafn stolt-
ir af sinu folki ef baejaryfirvold hefdi ekki synt pba framsyni ad
byggja markvisst upp ipréttamannvirki i beenum og skapa par
med pa umgjord sem naudsynleg er til ad stunda ipottir og
félagslif hér nordur a hjara par sem getur verid allra vedra von.
Framsyni tveggja fyrrverandi baejarstjora, peirra Sigurdar Geir-
dal og Gunnars Inga Birgissonar ber par hatt.

Geir A. Gudsteinsson
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Morgu abotavant i
rekstri Deegradvalar

A fundi skélanefndar Képa-
vogs 18. oktéber sl. var reett um
starfsreglur fyrir Deegradvol og
tilldgur um breytingar a starfs-
reglum Daegradvala er vardar
born med sérparfir og uppfeerslu
4 innheimtuleidum. Akvedid var
a0 skipa nefnd til ad endurskoda
i heild starfsreglur Daegradvala.
Einnig var reett um fjolda barna i
Deaegradvél og moénnun beirra og
kynnti kennslu- og eftirlitsfulltrii
grunnskéladeildar kynnti malid.
Krafa var gerd um ao farido verdi
eftir starfsreglum um deegradval-
ir og var lagt fram bréf fra for-
manni Starfsmannafélags Koépa-
vogs til kynningar og urdu nokkr-
ar umraeour um pad.

Breytt adalskipulag
vesturhluta
Rjiupnahaedar auglyst

L6gd var fram i baejarstjorn til-
laga Skipulags- og umhverfissvids
a0 breyttu Adalskipulagi Képa-
vogs 2000-2012. Tillagan neer til
vesturhluta Rjapnaheedar sem er
um 16 ha ad sterd og afmarkast
skipulagssvaedid af 16gs6gumork-
um Koépavogs og Gardabajar i
sudur, opnu svadi sem liggur ad
logs6gumoérkum Koépavogs og
Gardabeejar 1 vestur, skograektar-
svaedi 1 Smalaholti og Rjiapnahad
i nordur og opnu svaedi medfram
fyrirhuga®ri byggd vid Austurkor
og Audnukér i austur. I breyting-
unni felst ad ibadum er fjolgad a
svaedinu Gr 132 ibGdum i lidlega
162 ibudir i sérbyli og fjolbyli.
béttleiki byggdarinnar eykst ar 9
ibidum 4 ha i ca 11. Ibdum fjolg-
ar & svaedinu og verda 4 sveedinu
fullbyggdu um 500 midad vid 3 i
ib0d.

Reiknad er med um 55 ibidum
i einbyli; 22 ibtdum i parhisum;
66 ibudum i tveggja og bpriggja
haeda fjolbylishasum og 19 ibGd-
um i radhtisum. Baejarstjorn sam-
pykkti ad tillagan verdi auglyst
meD tilvisan i 18. gr. skipulags- og
byggingarlaga nr. 73/1997.

Metadsokn i Salinn,
Tonlistarhis
Kopavogs

Ads6kn ad Salnum, Ténlistar-
hasi Képavogs, hefur aldrei verio
meiri en 1 r og ef hin er borin
saman vid 4rid i fyrra er aukning-
in riflega 40%. Samtals hafa um
25 piisund gestir sott tonleika og
adra vidburdi i Salnum pad sem
af er bessu ari. Elisabet Sveins-
dottir, forstodumadur Salarins,
segir a0 asteduna megi fyrst og
fremst rekja til fjolbreyttrar dag-
skrar og markvissrar kynningar
4 Salnum og beirri adsto0u sem
hann hefur ad bjooda. ,Flytjendur
og gestir kunna ad meta tongaeo-
in sem Salurinn byr yfir og bess
vegna kemur f6lk aftur og aftur
til okkar,“ segir Elisabet. Salurinn
var tekinn i notkun 1. jantar 1999
og er hann fyrsti sérhannadi ton-
leikasalur landsins.

Tveer milljonir krona
sofnudust

Yfir tveer milljonir kréna sofn-
udust 1 Képavogi i s6fnun Rauda
kross Islands, Gongum til g63s,
sem fram for fyrir skommu. Alls
275 Koépavogsbuar gengu med

sofnunarbauka i his og var peim
hvarvetna vel tekid. Linda Osk
Sigurdardo6ttir, framkvemda-
stjori Kopavogsdeildar Rauda
kross Islands, segir ad mjog g60
stemmning hafi verid i Kopa-
voginum & sofnunardeginum.
Alls fimmtiu deildir Rauda kross
Islands, um land allt, t6ku patt
i s6fnuninni og er sd6fnunarféd
komid upp i um 21 milljén kréna.
Sofnunarfénu verdur einkum
beint til barna- og ungmennaverk-
efna i Malavi og Sierra Leone.

Kjorin varaformadur
Sambands islenskra
sveitarfélaga

GuOriour Arnardoéttir, formad-
ur beejarrads Kopavogsbajar,
var samhlj6da kjorin varaformad-
ur stjérnar Sambands islenskra
sveitarfélaga fyrir nokkru. Halld6r
Halldoérsson, fyrrum beejarstjori
a Isafiroi, er formadur sambands-
ins. Han var fyrst kjorin baejar-
fulltrdi 1 Képavogi arid 2006 en i
upphafi nys kjortimabils té6k hin
vi0 sem formadur baejarrads.

Farsla steypustodvar
og gelding fresskatta

A fundi beejarstjéornar Képa-
vogs 26. oktober sl. bar var for-
seti beejarstjérnar, Hafsteinn
Karlsson, undir atkveedi tillogu
Gunnars Inga Birgissonar um ad
visa tillogu um breytt deiliskipu-
lag Porrasala til endurskodunar
skipulagsnefndar og var tillag-
an sampykkt med 11 atkveedum.
Tillaga Péturs Olafssonar um ad
fella niour akvaedi um geldingu
fresskatta sem ganga lausir var
felld med 8 atkveedum gegn 1. Til-
laga Guoridar Arnardéttur um ad
baejarstjorn veiti Steypust6dinni
Borg frest til a0 faera starfsemi
sina fra Bakkabraut 9 var sam-
bykkt med 11 samhlj6da atkveed-
um.

Ekki tekid tillit til
timatoflu Straeto vio
skipulag afingatima

Bajarrad 6skadi eftir greinar-
gerd iproéttadeildar beejarins um
astaedu pess ad ekki var tekid til-
lit til leidardeetlunar streetd vid
skipulag efingatima i iprétta-
mannvirkjum me? tilliti til leida-
aeetlunar Straetd. Baejarrad benti
4 a0 pann 23. jani sl. var bess
6skad ad iprottafélogin teeku til-
lit til timatoflu Street6 vid gerd
efingartaflna i ipréttamannvirkj-
um beejarins. Baejarrad telur ekk-
ert réttleeta pa stadreynd ad ekki
var komid til moéts vid peer 6skir.
Beejarrad telur pad einnig mikido
hagsmunamal fyrir fjolskyldur i
Koépavogi ad idkendur geti nytt
sér ferdir streetd til og fra eefing-
um. Beejarrad 6skadi eftir pvi ad
ipréttafulltrai kalli eftir skriflegum
skyringum ipréttafélaganna hvers
vegna ekki var unnt ad koma til
mots vid bessar 6skir baejarrads.

Styrkbeidnir
afgreiddar fra Lista-
og menningarradi

Lista og menningarrad
afgreiddu fyrir skdommu styrk-
beidnir vegna menningarvio-
burda og verkefna. Sambpykkt
var a0 veita BT Music- Bjorn
Thoroddsen styrk vegna verkefn-

isins ad ad upphad kr. 300.000;
til Camerarctica vegna tonleika
i Képavogskirkju ad upphaed kr.
100.000; Art-11 hépurinn vegna
syningarhalds i safnadarheimilinu
Borgum kr. 200.000; Gudny Jon-
asdottir vegna tonleika i Tonlist-
arsafni Islands 2011 kr. 120.000;
Gudran Sigridur, Kammertrié
Képavogs, vegna utgafu geisla-
disks kr. 150.000; Marteinn Sigur-
geirsson vegna Kvikmyndahatio-
ar gunnskéla landsins, sem hald-
in verdur i né6vember 2010, kr.
150.000; Op-hépurinn vegna tén-
leika i Salnum kr. 350.000; Pamela
De Sensi vegna To6frahurdarinnar
kr. 400.000; Ritlistarhépur Képa-
vogs vegna verkefnis hopsins kr.
140.000; Samfés, vegna Stils 2010
kr. 450.000 og Skoélahljémsveit
Képavogs kr. 350.000. Afgreidslu
fiolmargra erinda var frestad eda
peim hafnad.

Deiliskipulag a
Kopavogstiini

Fulltraar Sjalfsteedisflokks 16gdu
fram békun i baejarradi par sem
lagt er til ad deiliskipulagi fjolbyl-
ishiisa & Kopavogstini veroi flytt
og lokid hid fyrsta an pess po6 ad
gatnagerdargjold og yfirtdokugjold
skerdist. betta sé pad sveedi sem
er soluveenlegasta byggingasveed-
i0 4 hofudborgarsvaedinu og geeti
styrkt st6du baejarsjods um half-
an milljard kréna um leid og ytt
veeri undir aukna atvinnu og fjolg-
un ibaa sem eykur tekjur baejar-
sj60s enn frekar par sem allir inn-
vidir eru uppbyggdir & svaedinu.
Vitad er ad nd pegar er eftirspurn
eftir a0 fa ad byggja & sveedinu en
ums6knum hefur ekki verid sinnt.
Af sama tilefni 16gdu fullrdar
meirihlutans fram békun par sem
segir m.a. a0 morg mistok hafi
verio gerd i skipulagi Képavogs
sem ekki verdi aftur tekin. Pad sé
mikilveegt ad vanda til verka enda
abyrgd bajaryfirvalda mikil pegar
kemur ad asynd og préun byggd-
ar. Fulltraar meirihlutans bentu &
a0 vinna vid deiliskipulag 4 K6pa-
vogstuni er { g6oum farvegi.

Sumarbustadafram-
leidsla stodvud

Bajarrad hefur sampykkt til-
16gu svidsstjora skipulags- og
umhverfissvids pess efnis ad
st60vud verdi sumarbistada-
framleidslu sem fer fram & Hlidar-
vegi 29. Hsid atti ad vera fario af
160inni 28.oktober sl. samkveemt
sampykktinni. Kvartad var yfir
havadamengun vegna sumarbu-
stadasmidanna ad Hlidarvegi 29
fra ibttum i beenum og 6skad eftir
pvi ad bajaryfirvold st6dvi sum-
arbustadaframleidsluna og sjai til
a0 byggingaridnadur verdi ekki
stundadur par i framtidinni.

Oskad adstodu fyrir
afgreidslustoo
metanorku

A fundi skipulagsnefndar
21. september sl. var lagt fram
erindi Metanorku ehf. vardandi
6sk um stadsetningu 160ar vegna
afgreidslustdoovar fyrir metan og
aora umhverfisveena orku. Skipu-
lagsnefnd litur jakveett & erindid
en Oskar eftir umsodgn svidsstjora
4 naesta fundi nefndarinnar vard-
andi mogulega stadsetningar fyrir
afgreidslust6d. A fundi skipulags-
nefndar 19. oktéber sl. var erindid
lagt fram ad nyju, og enn er leitad
stadsetningar fyrir stodina.
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Pann 20. oktober sl. var Magn-
asarundur vigdour sem formlegt
atinamsvaedi leikskolanna, Adal-
pings, Baugs, Kors og Solhvarfa
auk Horduvallaskola. Magnisar-
lundur er vio Kjoavelli, & bak vio
knattspyrnuhiisio Korinn og hest-
hasin. Par var byrjad ad planta
trjam ario 1950 og eru haestu tré
komin { yfir 10 metra haed. Penn-
an lund raektudu hjonin Magnis
og Margrét Sigmundsson.

I vor hafoi beerinn samband vid
skolana og baud til samstarfs um
préun sveedisins. Sidan hefur ver-
i0 tekid til, lundurinn grisjadur og
atbdin sveedi, par er atieldunarad-
stada, bekkir og svaedi til ad skera
at 1 skog. Born Ur elsta argangi
allra skolanna voru vid opnunina
og bornin ar hverjum leikskéla

ho6fou valio tvo 16g ad syngja en
um hlj6dferaleik sau born ar efri
bekkjum Hérduvallaskéla.
Margrét Jalia Rafnsdottir, for-
madur umhverfisrads Képavogs-
bajar meetti og sagdi nokkur ord
af pessu tilefni og hvatti til skyn-
samlegrar notkunar & lundinum.
Svaedid er mjog fjolbreytt med
gébmlum greni-og furulundum, laut-
um og méum. | vinnu vid endur-
skodun & adalskipulagi Kopavogs
liggur fyrir tillaga um ad lundurinn
verdi baejarverndadur sem pyoir
ad hann yrdi verndadur fyrir hvers
kyns agangi en jafnframt nyttur til
ativistar fyrir skéla og almenning.
Bornin i leikskélanum Adalpingi
hl60du glosum og hitabrasum med
heitu kakéi & vagn sem er alla
jafna & utileiksveedinu og drogu

Képavogsbladid
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strakarnir hann upp i Magnisar-
lund en stelpurnar til baka. I lund-
inum fengu pau svo heitt kak6 og

sungu vio vardeldinn sem og born
og starfsmenn annara leikskola og
Horduvallaskéla. Pad voru glod

boérn og kennarar med rj6dar kinn-
ar sem komu til baka Gr pessari
morgunferd.
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Natturufraedistofa Képavogs
Natural History Museum of Képavogur
SYNINGAR - RANNSOKNIR - RADGJOF
Hamraborg 6a — Képavogi
www.natkop.is
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wVi0 stedum i skemmtilegum sporum ef gamli
Digranesberinn hefdi verid endurbyggdur”

- segir Hafsteinn Karlsson, formadur lista- og menningarrads Képavogs

Lista- og menningarrad Koépa-
vogs fer, i umbodi baejarstjorn-
ar, med stjorn menningarstofn-
ana a vegum Kopavogsbaejar og
fjallar um menningarmal sam-
kveemt reglugerd fyrir Lista- og
menningarrad Kopavogs. Rad-
i0 er skipad 5 fulltrium og 5 til
vara. Eftir sidustu baejarstjorn-
arkosningar tok Hafsteinn Karls-
son skolastjori vio formennsku
i nefndinni, en hann er annar
maour a lista Samfylkingarinnar.
Adrir nefndarmenn eru Bene-
dikt Nikulas Anes Ketilsson, Una
Bjorg Einarsdoéttir, Helga Gud-
ran Jonasdoéttir og Friodora
Kristinsdottir.

Hafsteinn Karlsson segist ekki
hafa sost sérstaklega eftir pvi ad
verda formadur lista- og menn-
ingarrads Kopavogs en segir pad
eolilegt ad par sem hann skipi
annad setid 4 lista Samfylkingar-
innar { naverandi meirihlutasam-
starfi 1 baejarstjorn Képavogs ad
hann veitti einhverri nefndinni
forstoou.

,»Mér baudst petta og fannst
pad strax mjog spennandi, og sl6
pvi til. List og menning er ansi
vidofedmt en til pessa hefur starf
nefndarinnar fyrst og fremst sna-
ist um menningarstofnanirnar hér
4 og vid Borgarholtid og pad starf
sem bar fer fram, p.e. yfirstjorn
yfir Bokasafni K6pavogs, Nattaru-
freedastofu Képavogs, Gerdarsafni
og unglingastarfinu i Molanum og
Toénlistarsafni Islands i sama husi.
En Salurinn hefur haft nokkra sér-
stddu, med sérstaka stjorn yfir
sér. Vio hofum 1 hyggju ad setja
Salinn undir sama hatt, par med
feest betri heildaryfirsyn yfir allt
pad menningarstarf sem parna
fer fram og audveldar margt i yfir-
stjorninni & pessari menningar-
midst60 sem er parna.”

Hvad er menning?

- Stendur til ad breyta einhverju
i starfi nefndarinnar og jafnvel i
starfi pessa menningarstofnana?

,,Pad eru ymsar hugmyndir
i gangi 1 pa veru, enda eru allir
nefndarmenn nyir, hafa ekki 4dur
setid 1 lista- og menningarradi.
Vid viljum spyrja stért, t.d. hvad
er menning og hvad viljum vid
hafa undir pessum menningar og
listahatti. Pad er pegar samhljém-
ur 1 nefndinni um ad petta verdi
vidteekara en bad hefur verid og
pba fyrst og fremst meira sogu-
tengt. Vio viljum gera sogu Koépa-

vogs g60 skil, en ekki med pvi ad
gefa Ut einhverjar baekur eda rit,
heldur meira lifandi fraségn eda
atburdi tengda sogu Képavogs.

Audvitad horfum vid eftir sem
a0ur til stada sem hafa sogulegt
gildi og hafa pegar verio vardveitt-
ir, eins og par sem Képavogsfund-
urinn var haldinn 1662, en einnig
til stada eins og hér 1 sudurhlidum
Képavogsdalar par sem var mikil
sumarhiisabyggd en er ad mestu
horfin i dag, en p6 standa nokkur
hus eftir enn. Hugmyndin er ad
gera eitt af peim hisum ad safni
sem mundi vardveita sogu pess
tima um midja sidustu 6ld pegar
hér var blémleg sumarhtsabyggd
upp med Képavogsleknum.”

Hafsteinn segir K6pavog vera
fullan af s6gu, baedi langt aftur i
timann og ekki sidur t.d. til tima-
bilsins milli 1940 til 1980.Hann er
ekki fra bvi ad pad hafi gleymst
nokkud ad vernda byggingasog-
una begar Kdépavogur var ad
byggjast hratt upp um midja sid-
ustu 6ld, p6 stundum hafi pad
verid af nokkrum vanefnum. Pessi
has fengu miskunnarlaust ad vikja
fyrir nybyggingum, ekkert hugsad
um byggingasdguna, sem var ad
morgu leiti merkileg og ekki sam-
beerileg vid neitt annad sveitarfé-
lag & landinu.

,,Pad er ymislegt sem madur
saknar og tengir viod sinn ,,gamla”
Koépavog og pvi pykir mér veent
um pessi gomlu hiis sem enn eru
til stadar. Eg sakna pess ad gamla
Digranesbaenum skyldi hafa ver-
i0 rutt i burtu en hann var enn-
pba uppistandandi pegar ég gekk
i Digranesskoéla. Vido staedum i
skemmtilegum sporum ef pessi
beer hefdi verid endurbyggdur,
en pad var enginn skilningur rikj-
andi & pvi & pessum tima, petta
var bara gamalt drasl sem maétti
hverfa.”

- Képavogsbeer hefur veitt vidur-
kenningar til iprottamanna arsins
a sérstoku hofi og eins hefur beer-
inn dtnefnd beejarlistamann arsins,
og ennfremur veitt styrki til ymissa
listamanna. Hljéta listamenn
sem bia i Képavogi en starfa ad
sinni list utan beejarmarkanna
engan hljomgrunn hvad vardar
styrki og eins listamenn sem biia
i nagrannasveitarfélogunum en
starfa ad sinni list { Képavogi?

,,Eg hef ekki heyrt petta, en
styrkir til listamanna midast ekki

Hafsteinn Karlsson, formadur lista- og menningarrads Képavogs.

bara vid buisetu, pad geta allir
listamenn sott um styrki, einnig
utan Képavogs, og hafa gert. Eg
fullyrdi ad pad er ekki skilyroi ad
listamadurinn stundi sina list {
Képavogi eda eigi bisetu hér en
ef listamadur uppfyllir hvorki bad
a0 buaa i Képavogi eda ad stunda
sina list hér pa tel ég vafasamt
ad hann hljoti styrk. Vid héfum
verio ad styrkja unga og framur-
skarandi listnema 1 Képvogi, ekki
sist i tonlist, og arlega er heid-
urslistamadur Képavogs Gtnefnd-
ur 4 afmeelisdegi Képavogsbaej-
ar 1 maimanudi. Einnig eru keypt
listaverk & Gerdarsafn og veittir
styrkir i smeerri verkefni, einnig
atburdi sem fram fara & Bokasafn-
inu og Nattarufreedastofunni.”

Alpjédleg barnalistahatio

- Er einhver menningarvidburdur
eda listahatido sem pu hefur ahuga
a ad komid verdi a foti Kopavogi
en hefur ekki til pessa verid sinnt
med neinum heetti?

,,Hér hefdi ég gjarnan viljad sja
einhvers konar alpjédlega barna-
listah4tid en um sinn eru peer
kannski fremur fjarleegar nt pegar
vid erum enn i efnahagskreppu.
Teekifeerin kringum menningar-
torfuna eru svo gridarlega mikil
og su fjolbreytta starfsemi aetti ad
geta audveldad okkur framkveemd
slikra hugmynda eins og listaha-

tid barna, listahatid fyrir born i
tonlist, myndlist , b6kmenntum
og fleiru. Hér hefur verid ung-
mennatoénlistarhatido ad vori svo
pessar hugmyndir eru vel fram-
kveemanlegar.”

Halsatorg. Mistok?

Ekkert a Halsatorgi
sem hvetur folk til
a0 staldra vid

- Méorgum finnst Halsatorgio
fremur 6adladandi og hrdatt og litt
fallio til pess ad par geti verid upp-
akomur med ymsum heetti, ekki
sist ad sumarlagi. Veeri heegt ad
gera torgid meira adladandi og
nyta pad betur med einhverjum
heetti?

,,Pad var Hamraborgarhatio i
sumar sem beejarstjorn st60 ad
med fyrir teekjum i Hamraborg-
inni, og pa var Halsatorgid not-
a0d. bad hafa verid uppi hugmynd-

Kynntu bér lan og adra
bjonustu Ibudalanasjods

= Lan til ibadakaupa

= Lan til endurbota og viobygginga
= Aukalan vegna sérparfa (skert starfsorka)

= Urraedi i greidsluvanda
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ir um ad bjéda bar upp a fleiri
uppakomur & sumrin, og jafnvel
4 adventunni med solubasa. | Hel-
sinki 1 Finnlandi opna utikaffihts
1. mai og bad er einmitt & torgum
svipudum Halsatorgi. Vid geetum
gert eitthvad svoleidis, kaffihisin
purfa ekki 6ll ad vera inni i hisi,
kannski geetu kaffihisin sem eru
na pegar { Hamraborginni stadid
a0 slikum atikafffihsum. Parna er
engin starfsemi sem er ad draga
folk t & torgid, ekkert sem hvetur
folk til pess ad staldra parna vio.

barna er svido sem veeri haegt ad
lagfeera pannig ad pad veeri not-
heeft baedi fyrir tonlistarfolk og
leikhodpa, og pad geeti ba sem best
tengst einhverjum peim hatidum
sem bo0id er upp & i menningar-
midstéOounum. Svo er mikilvaegt
ao folk geti tyllt sér barna nidur,
pad sé ekki bara a einhverja bekki
undir vegg hja Landsbankanum,
heldur einnig & midju torginu og
keypt bar kaffibolla. Parna barf ad
bua til einhverja ,,midju” par sem
heegt veeri ad fylgjast med uppé-
komum & breyttu svidi. betta er
ndna eins og einskis manns land,
parna sést aldrei sala. Svo parf ad
breyta um nafn & torginu.”

- A sidasta kjortimabili var stefnt
aod pui ad reisa operuhiis G menn-
ingartorfunni gegnt Bokasafni
Koépavogs. Er pad midur ad pinu
mati ad pcer hugmyndir nadu ekki
fram ad ganga?

,,\Nei. Pegar lagst var yfir pessar
hugmyndir af fullri alvéru reynd-
ist petta vera 6raunheeft fyrir
Képavogsbe. Petta var of stor
hugmynd fjarhagslega, og vid
hefdum aldrei getad rekid 6peru-
huas eins og pad sem hugmyndir
voru uppi um ad byggja. Vid eig-
um ad einbeita okkur enn betur
a0 pessum finu menningarhisum
sem vi0 héfum na begar og reka
pau vel. Ads6knin hefur verid ad
aukast verulega ad Salnum og
fiolbreyttni peirrar tonlistar sem
par er bodid upp 4 ad aukast til
muna. Einnig er stadurinn vinseell
til funda- og radstefnuhalda.”

Hafsteinn Karlsson segir ad all-
ir peettir menningarmadla, einnig
styrkir, verdi skodadir, en fjarmal
baejarins séu erfid og pad sé verid
ad vinna ad fjarhagsaeetlun arsins
2011, og par er allt undir.

,,Frekar en ad vega a0 hags-
munum barnafjolskyldna verdur
eitthvad af pessu skorid nidur,
pvi midur. En pvi méa ekki gley-
ma ad styrkir til listamanna eru
atvinnuskapandi og 6ll atvinna
kringum menningu og listir er
mjog mikilveeg og leidir af sér
ymis onnur storf,” segir Hafsteinn
Karlsson, formadur lista- og
menningarrads Kopavogs.

BLERAUOMNAVERGBLUMN
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I mun sterra og hentugra
hisnadi i Vikurhvarfi

Fjolsmidjan hefur starfad i
nokkur ar i vesturbae Kopavogs
en flutt sig um set i steerra og
mun hentugra hiisnadi upp
vid Vikurhvarf sem leigt er af
fyrirteekinu Tréfagi eftir ad Fram-
kveemdasysla hafi framkvemd
atbod eftir parfagreiningu. Fjol-
smidjan er pvi enn i Kopavogi. )

Hiisnzaedid er um 1.900 fermety- HUsnadi Fjdlsmidjunnar vid Vikurhvarf. Framan vid stendur steeda af
ar ad sterd, um 600 fermetrum Euro-vorubrettum sem parna eru smiduad.

steerra en eldra hiisnae6io og allt
undir einu paki sem eru dum-
reedanlega miklu hentugra. His-
naedid er innréttad samkveemt

borfum Fjolsmidjunnar en rekstr- ‘
arkostnad Fjolsmidjunnar greid-
ir rikido 60% en sveitarfélogin a

hofudborgarsvaedinu 40%. /
Fj6lsmidjan er vinnusetur fyrir
ungt f6lk, sem stendur & kross- Z ('__x

gotum. bar gefst folki teekifeeri :
til ad pjalfa sig fyrir almennan pGSTUHIN - -
vinnumarkad eda aframhaldandi
nam. Vinnutiminn er fra kl. 8:30 til
15:00, og fyrir vinnuna er greidd-
ur verkpjalfunar- og namsstyrkur.
Nemendur og starfsmenn borda
saman morgunmat og hadegis-
mat og reynt er ad hafa vinnu-
stadinn fj6lbreyttan og skemmti-
legan. Starfraektar eru biladeild,
hiasstjornardeild, kennsla, raf-
deild, sjavariatvegsdeild, tré-
smidadeild, tdlvu- og prentdeild
og hénnunardeild.

bPorbjorn Jensson, forstodu-
madur Fjélsmidjunnar, segir ad
na sé heaegt ad vera med allt ad
100 nemendur sem er aukning fra
fyrri stad um 20 nemendur, en
erfitt sé ad vera med allan pann
fjolda samtimis pvi ekki feest
fjarveiting fyrir nema 14 starfs-
menn. Bidlisti er alltaf nokkur,
fra 30 til 60 umsoknir, svolitid po
breytilegt.

,, Krakkarnir voru ad meoaltali
hja okkur i 6 til 8 manudi fyrir
kreppuna en eru nana 12 til 14
manudi vegna atvinnuastands-
ins. Eg vil hafa krakkana i meiri
og stddugri virkni par til atvinnu-
teekifeeri bjodast en allir vita ad
atvinnuleysi hefur aukist talsvert
og pessir krakkar kannski ekki i
neinum forgangshop.

Stadsetningin hér er fin, nema
ef vera skyldi straetisvagnaferdirn-
ar, vagninn snyr vid inni { Hvarfa-
hverfinu svo ganga parf nokkurn
spol til ad na honum par. betta er .
ekki langur timi en petta ma samt VID ERUM HER!
baeta,” segir Porbjorn Jensson.

bporbjorn Jensson i trésmidadeildinni par sem m.a. er smidad fyrir
alverksmidju.

Hofum opnad posthuds a nyjum stad
a Dalvegi 18 i Képavogi. Opnunartimi
er alla virka daga fra kL. 9-18.

Pu feerd allan pakkann hja Postinum.
A posthusinu finnurdu fjolbreytt drval
af gjafavoru, kortum og umbddum
sem vid sendum beint & afangastad.

Gruskad i télvu og reynt ad finna
ut hvort eitthvad nytilegt er par

ad finna. Velkomin i nytt pdsthus.

HVITA HUSIO / SiA

P~

POSTURINN

Haganlega gerd endurskinsmerki
af krokkunum a Fjélsmidjunni, allur pakkinn
og vissulega toluvert 60ruvisi en
gengur og gerist 8 markadnum.
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Vinsalasti lagasmiour
fslandssogunnar i Salnum:

Gunnar Pordarson
wAf fingrum fram**

beir Gunnar bérdarson munu efalaust halda uppi gééri stemmningu
a tonleikarodinni i Salnum sem hefst i kvold.

I kvold, fimmtudaginn 4. nov-
ember, hefst i Salnum i Kopa-
vogi tonleikarodin ,Af fingrum
fram“ undir stj6rn Jons Olafs-
sonar. Margir muna sjalfsagt eft-
ir samnefndum pattum hans sem
voru & dagskra Sjonvarpsins i
brja vetur og endursyndir voru
nylega. Peettirnir nutu fadsema
vinsaelda og pad kom faum a
ovart pegar patturinn hirti Edd-
una, strax a fyrsta vetri.

bessi framsetning skilar sér
einstaklega vel 1 Salnum par sem
yfirgripsmikil pekking Jons & vio-
fangsefninu, latlaus framkoma og
skemmtileg kimnigafa skilar sér
i heimilislegri stemningu sem er
einstok 1 Salnum.

Fyrsti gestur Jons er enginn
annar en Gunnar P6rdarson sem
Ohaett er ad segja ad sé vinsal-
asti lagasmidur Islandssogunnar.
Hver kannast ekki vid 16g eins
og ,,Fyrsti kossinn”, ,,Blau augun
pin”, , Er hann birtist”, ,,pa og ég”,
,,Pitt fyrsta bros” og , Astarsala”.

Gunnar meetir med gitarinn og
saman flytja peir félagarnir pekkt-
ustu 16g Gunnars og spjalla pess
& milli. Gunnar var baedi 1 hljom-
sveitunum Hljémum og Trabroti
auk bess sem hann gaf Gt hinar
geysivinsalu Visnaplotur og Borg-
arbraginn. Hér gefst pvi gestum
einstakt teekifeeri ad heyra sog-
urnar & bak vid 16gin og um feril
pessa astsala lagahofundar.

Liflegir hrekkjavoku-
tonleikar 1 Salnum

Hrek'kjavék'uté'nleikarn-
r vorujhinir skemmtileg:
ustu,,g'g fylgdust bérnjog
I fullordnir med af athygli.
& .

Hrekkjavaka er hatidisdagur
attadur tr keltneskri tri par sem
hann hét upphaflega Samhain,
Draidar feeréu pa pakkir fyrir
uppskeruna og bodudu komu vet-
ursins. Hrekkjavaka er haldin 31.
oktéober, kvoldid fyrir Allraheil-
agramessu.

Mork heima hinna lifandi og
hinna daudu voru 6lj6s pennan dag
og draugar og adrar Ovattir voru
taldar sveima um og voru pvi bal-
kestir kveiktir til ad vernda hina lif-
andi. Draidarnir dulbjuggu sig til ad
pekkjast ekki og budu dveettunum
mat og drykk til ad fridpaegja paer.

Hrekkjavoku fylgdu ymsar hefoir,

leifar sumra beirra lifa i hrekkja-
voku natimans par sem folk klaedist
grimubiningum og sja ma drauga
og adrar Oveettir { skreytingum.
Born ganga oft & milli hdsa og bidja
um nammi, og fai pau pad ekki
kasta pau oft eggjum i has peirra
sem ekki gefa peim. Adrir fornir
hatidisdagar annarra triarbragda
voru innlimadir i hrekkjavoku {
kristnum sio.

Hrekkjuvokutonleikar voru haldn-
ir i Salnum 1 Képavogi sl. sunnudag,
og matti par sja krakka skemmti-
lega kleedda og malada, og bar i
pekktar personur eins og t.d. Linu
langsokk.

L, e
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Afar fjolbreytt tonllstarefm
1 Salnum allt til jola

Pad er ekki a hverjum degi
sem Riokapparnir koma saman,
en sa atburdur atti sér stad fyr-
ir skommu a svidinu i Salnum i
Koépavogi. Me6 peim komu fram
Bjorn Thoroddsen og Gunnar
bérdarson, snillingar, sem ekki
skemmdu fyrir goori kvold-
stund. Rid trié vard til i Képa-
vogi a sinum tima pegar goturn-
ar voru ein samfelld lengja af
holéttum malarvegum og litt
eda ekki skipulogum hverfum.
Pad var enginn svikinn af pvi
a0 rija upp gamla tima med Rid
trio.

En pad verdur bodid upp &
ymislegt fjolbreytt og dhugavert
ténlistarefni i Salnum fram til jola,
auk Tibrartonleika.

e Gitarveisla Bjossa Thor vero-
ur 5. og 6. névember kl. 21:00.
Me0al gesta eru Robin Nolan,
Gunni bo6rdar, Bjoggi Gisla, Andr-
és boér, Gunnar Orn, Gulli Falk og
margir fleiri.

e Til eru free, minningart6n-
leikar um Hauk Morteins 7. n6v-
ember kl. 20:00. Helgi Bjorns-
son hefur fengid til 1lids vid sig
arval islenskra hlj6ofaeraleikara
og songvara til ad gera pessum
pj6dararfi islenskra daegurlaga
260 skil.

® Meira Pollaponk, atgafutén-
leikar 14. névember kl. 17:00. Til-
efnid er ad fagna med pompi og
pragt utgafu nyrrar plotu.

* Vinir Indlands, styrktartén-
leikar 16. né6vember kl. 20:00.
Arlegir styrktartonleikar & vegum
Vina Indlands. 3

e Af fingrum fram, J6n Olafsson
og gestir, Raggi Bjarna 18. névem-
ber kl. 20:30.

Ri6 trié a svidinu i Salnum asamt gitarsnillingunum Birni Thoroddsen
og Gunnari Pérdarsyni. bremenningarnir h6fdu engu gleymt.

o Jolaljos, atgafutonleikar fvars
Helgasonar 19. névember KI.
20:00. Hér er bodid upp a jolaton-
leika i Salnum sem eiga eftir
ad koma tonleikagestum i hina
sodnnu jolastemningu. Ivar hefur
fengid i lid med sér einvala 1id
ténlistarmanna.

e Selma Bjornsdottir og mid-
naetur karekarnir 21. né6vember
kl. 20:00. Selma Bjoérns og Mio-
naetur kurekarnir verda med
atgafutonleika vegna tGtkomu
geisladisksins ,,Alla leid til Texas”
sem inniheldur sigildar islenskad-
ar kantriperlur.

¢ Elvis Prestley i 75 ar 24. n6v-
ember kl. 20:00. [ oktober kom
at geisladiskur og mynddiskur
med frabeerum toéonleikum Frio-
riks Omars par sem hann syngur
oll helstu 16g rokkkongsins Elvis
Prestley. Taumlaust stud!

e Vikingur Heidar Olafsson,

atgéafuténleikar 26. nov. kl. 20:00.

e Tofrahurdin, englajol 5. des-
ember kl. 13:00. Fjélskyldut6n-
leikar i Salnum bar sem fluttur
verour jolaballettinn Englajol eft-
ir Elinu Gunnlaugsdéttur, byggt a
sogu eftir Gudrinu Helgado6ttur.
Sogumadur er Sigh6r Heimisson.
Hér er um frumflutning ad raeoda.

e Litla flugan — 6ll bestu 16gin
hans Fiasa 10. desember kl. 20:00.
Fluttar verda allar helstu perl-
ur Sigfasar Halldorssonar af Stef-
ani Hilmarssyni og Agli Olafssyni.
Hver vill ekki heyra 16g eins og
Tondeleyo, Litla flugan eda Dag-
ny?

e Jolatonleikar. Skdlakor Kars-
nes og gestir bj6da til jolatén-
leika i Salnum sunnudaginn 19.
desember kl. 16:00. Sannarlega
jolastund i addraganda jola fyrir
alla fjdlskylduna.

Vidurkenningu til danskra adila
vegna samstarfs eldri borgara

A fundi med dénskum kennur-
um fra DGI i Danmorku, en DGI
Danmark vinnur eins og UMFI &
Islandl, og nokkrum embaettis-
moénnum baejarins sem haldinn
var i Gjabakka fyrir nokkru, var
Soren N. Sorensen veitt viour-
kenning.

Soren er formadur DGI Sydvest
sem er sambarilegt vio UMSK en
hann hefur komid til Islands med
hépa s.l. 4 sumur og alltaf gist i
Képavogi og leitast vid ad nota
alla pa pjénustu sem hann hefur
purft og hefur verid til stadar i
Képavogi. Pad var bajarstjorinn,
Gudran Palsdottir, sem afhenti
vidukenninguna fyrir samstarf
milli Képavogs og Sudvestur Jot-
lands sem @tlad er ad auki lifs-
geedi ibllanna bessara svaeda.

Soren hreyfst strax af starfsem-
inni i félagsheimilum eldri borg-
ara og sidasti hopurinn hafdi
sama meginpema sem yfirskrift
ferdarinnar og Iprottafélagio
Gl60 og raunar félagsstarfid hef-
ur; Hreyfing - Feeduval - Heilsa. 1
janiméanudi féru Margrét Bjarna-
dottir pjalfari Glédar, Sigridur
Bjarnadoéttir fyrrv. formadur Gl66-
ar og Sigurbjorg Bjorgvinsdottir
yfirmadur félagsstarfs aldradra i
Képavogi theimsokn til DGI Syd-
vest og skodud, oldrunarheimili,

Gudran Palsdottir baejarstjori og Séren N. Sérensen. A vidurkenn-
ingunni stendur i lauslegri pydingu: ,,Vidurkenning fyrir ahrifarik og
gefandi samstarf til ad auka lifsgaedi ibia a Sudvestur Jotlandi og
Koépavogi.”

iprottaadstada og hjardfjos 1 Esb-
jerg & Jotlandi. Einnig kynntust
peer hjolastdla- og gongugrindar-
ansi og stefnir Iprottafélagio Gloo
a0 pvi ad hafa namskeid & fyrri-

hluta neesta ars fyrir kennara sem
vilja beeta bessu vid sig. Ringo
sem spilad er af miklum krafti i
Gl6d er komid fra Soren og félog-
um { Danmorku.
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Badi gott og gaman ad
spila med 6drum i hljomsveit

—

Skolahljomsveit Képavogs hefur
starfad sidan 1966 og hefur getid
sér godan orstir hvar svo sem hin
komid fram, hérlendis og erlendis.
Starfstimi Skolahljomsveitarinnar
er fra 20. agust til 1. jini. Kennt er
& hljodfeeri samkveemt namskra ton-
listarskola og tonfraedi er kennd i
hlj6dfeeratimunum. Kennt er a flest
algengustu blasturshljédfeerin og
slagverk.

Hausttonleikar SK verda haldnir {
Haskolabioi midvikudaginn 10. név-
ember nk kl. 19:30. Pema ténleikanna
a0 pessu sinni er speensk tonlist enda
er elsti hopurinn 4 leid 1 tonleikaferd
til Spanar naesta sumar. Tonleikarn-
ir eru svo kryddadir med islenskri
tonlist inn & milli. A efnisskranni eru
medal annars spanskir marsar, paso
doble, 6peruténlist og konsertverk
ymiskonar. Einnig verdur flutt syrpa
af islenskum pjédlogum sem bursa-
flokkurinnn stilfeerdi & sinum tima og
Utsett hafa verid fyrir blasarasveit.
A ténleikunum koma fram um 140
ungir hljédfaeraleikarar sem skipt er i
brjar hljémsveitir eftir aldri og kunn-
attu. bau eru 4 aldrinum 9 til 18 ara
og sum einungis med ars tonlistar-
nam ad baki, medan adrir eru komnir
i framhaldsnam i adra ténlistarskola.
Til ad efa fyrir ténleikana foru eldri
sveitirnar tveer i sefingabidir yfir helgi
i Laugalandsskola i Holtum.

A hverju vori er auglyst eftir nyj-
um nemendum i Skélahljdmsveitina
medal nemenda i 3. bekk. Mikill fjoldi
umsokna berst arlega Gr 6llum grunn-
skélum Képavogs, nti um 90 umsoknir
en adeins um 30 nemendur eru teknir
inn hverju sinni. Medal beirra sem
voru tekin inn & pessu &ri eru pau

Upprennandi tonlistarfélk. Pau Tomas Bjartur og Hekla h6fu nam hja
Skolahljomsveitinni i haust, hann & trommur en hun a flautu.

Hekla Hlidkvist sem & heima i Mio-
solum i Képavogi og var ad byrja i
4. bekk i Salaskéla og Tomas Bjartur
Bjornsson sem & heima & Sunnubraut-
inni og var einnig ad byrja i 4. bekk, en
i Karsnesskola, p.e. baedi 9 ara gomul.
Hekla segir ad hin hafi viljad kom-
ast 1 tonlistanam i Skdlahljomsveitinni
af pvi ad telji ad pad sé svo gaman ad
leera par & hlj6dfeeri og svo sé Orugg-
lega mjog gaman a0 spila i hljomsveit.
,,Eg vildi spila 4 flautu og fékk bad
og finnst bad ofsalega gaman, held
a0 bad sé svo gaman ad spila 4 flau-
tu. bad spila ekki margir & hlj6ofeeri
heima en held ad pabbi hafi einhvern
timann verid ad spila & gitar i popp-
hljomsveit. Pad var adeins kennt &
hlj6dfeeri og einnig tonfraedi 1 Alfta-
nesskola sem ég var einu sinni i en
annars hef ég ekki leert a hljodfeeri.”

Gaman a trommum

Témas Bjartur segir mémmu sina
hafa nefnt pad hvort hann vildi ekki
komast 1 tonlistarndm og pad hafi
hann svo sannarlega viljad og strax
akvedid ad saekja um Skolahljomsveit-
ina. ,,Eg held ad bad sé svo gott ad
spila med 60rum i ladrasveit og lika
gaman. Eg valdi ad spila & trommur og
finnst pad mjog gaman. Vio erum fjor-
ir strdkar sem erum ad stofna hljém-
sveit sem heitir Studstrakarnir. Tveir
tla ad spila & trommur, einn & flautu
og einn 4 franskt horn. En vid kunnum
na eiginlega svakalega litid ennpa!

beim Heklu og Témasi Bjarti fylga
bestu 6skir i nAminu. Veentanlega munu
svo Kdépavogshiar og fleiri sja pau
spila med Skdlahljémsveitinni & gotum
ti eda & tonleikum & neestu arum.

Nattarufraeodistofu Kopavogs:

Trekarlarnir
vekja athygli

Gudmundur Sigurdsson vid eitt verka sinna a Natturufraedistofunni.
Syningin er opin til 15. desember nk.

Margir 16gou leid sina a syn-
inguna ,,Trékarlar” sem opnud
var i anddyri Nattarufreedistofu
Koépavogs fyrir skommu. Trékarl-
ar eru utskornir tréstaurar sem
hafa 60last framhaldslif med
astridu og utsjonarsemi Guo-
mundar Sigurdssonar. Syningin
stendur yfir til 15. desember.

Gudmundur er feeddur arid
1925 1 Reykjavik en hefur buid

lengst af i K6pavogi. Hann gr6o-
ursetti aspartré fyrir margt 16ngu,
felldi pad sex metrum sidar og
hof ad skera Gt og skapa trékarla
ar efnividnum. Hver trékarl hefur
sinn persénuleika og heita peir
m.a. Skrattinn, Ketill og Albinéi.
Trékarlana ma finna vidar en i
Nattarufraedistofu Képavogs pvi
peir hafa einnig komid sér fyrir i
Sundlaug Képavogs.

borgarblod.is
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Veidimenn nordursins -
Andlit aldanna

Dorrit Moussaieff forsetafri, forseti islands Olafur Ragnar Grimsson,
Ragnar Axelsson ljosmyndari og Gudrun Palsdéttir baejarstjori vid

opnun syningarinnar.

Listasafn Kopavogs, Gerdar-
safn, opnadi sl. laugardag ljos-
myndasyningu Ragnars Axels-
sonar, RAX, bajarlistamanns
Képavogs 2010.

Gudran Palsdottir baejarstjori
baud gesti velkomna en forseti
Islands, Olafur Ragnar Grimsson,
opnadi syninguna. Um er ad raeda
tveer syningar, annars vegar Veidi-
menn nordursins sem eru magn-
prungnar myndir fr4 Grzenlandi
sem synir svo afrattarlaust hvern-
ig isbreidan er greenlensku veidi-
mannanna eina land med hund-
um og Utbinadi um endalausar
isbreidur ad bvi er virdist og eins
fram hja hrikalegum isfjollum.
barna er synt med ahrifarikum
heetti veidimannasamfélag sem
er ad deyja vegna prystings fra

Veisluturninum:

alpjédasamfélaginu. RGnum rist
og veOdurbitin andlit veidimann-
anna, vedurbardir hundar sem
ekkert virdist bita &, vedur sem
vid pekkjum ekki nema i verstu
tilfellum er greipt svo eftirminnan-
lega i hugann eftir ad hafa skodad
syninguna, ad syningargestir eru
enn ad njéta frabeerra ljsmynda
RAX 16ngu eftir ad syningin hefur
verio yfirgefin. Parna & Gerdar-
safni hanga listaverk i hverjum
ramma.

A nedri haed Gerdarsafns er
syningin Andlit aldanna, myndir
sem eru teknar & isnum 4 Breida-
merkurléni og synir m.a. hrada
bradnum issins i I6ninu. Stérar og
afar athyglisverdar myndir.

Vinarstemmning a
kvoldverdarleikhiisi

Nyjasta ,showid” i beenum, Griman fellur. par koma fram f.v.
Anna Shumann (pianésnillingur ) leikin af Hronn Prainsdéttur,
Julia Liebheim (s6ngnemandi) leikin af Margréti Grétarsdottur,
Victoria von Weinhaus (gestgjafi og songkona) leikin af Signyju
Saemundsdoéttur, Romeo de Felice (heimspekktur tenér) leikinn af
Gissuri Pali Gissurarsyni, Prinsessa Catarina di Rosa de Espagnia
(eiginkona) leikin af Horn Hrafnsdéttur og Filippo von Berio (s6lu-
madur) leikinn af J6hanni Smara Saevarssyni.
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Nyja nalgun i skemmtana-
bransanum ma sja um pess-
ar mundir i Veisluturninum i
Koépavogi, par er bodio upp a
Vinarstemmningu og frabzera
songvara sem eru klaeddir i
fatnad sem var vinseell a Vikt-
oriutimabilinu.

Hér er um ad raeda drepfynd-
inn songfarsa i romantiskum stil
sem nefnist ,,Griman fellur” og
flytjendur nefnast Grimugeng-
i0. Textarnir sem eru sungnir
eru ad hluta til adfengnir en ein-
nig hafa pbaer Horn Hrafnsdéttir
og Margrét Grétarsdottir samio
texta sem parna eru fluttir. Ekki
eru b6 allir songvarnir med Vin-

arstemmningu, parna mé heyra
,,afbrigdi” af Kardimommu-
songnum og i lokin syngja allir
Harrasénginn af mikilli innlifun
en allan timann eru leikendur
einnig medal veislugesta i saln-
um sem eru um leid ad njota
prirétta veislumaltidar ad heetti
Veisluturnsins. Sa gestur er illa
upplagdur sem ekki hrifst af pvi
sem parna er bodio, baedi menn-
ingu og mat.

Syningar eru fyrirhugadar
fyrsta fostudag 1 hverjum man-
udi. Adstandendur ,,Griman fell-
ur” segja vel koma til greina ad
skapa eitthvao fleira ef petta
gengur vel.

Silfurreynir grodursettur vio
Kopavogslak nedan Fifuhvamms

Vefjarsektad eintak af silfur-
reyninum i Fogetagardinum
i Reykjavik var nylega gré6d-
ursett vido Kéopavogslaek ned-
an Fifuhvamms. Gardyrkjufé-
lag Islands feerdi Kéopavogsbae
betta eintak af silfurreynin-
um ad gjof i tilefni af 125 ara
afmeeli félagsins. Silfurreynir-
inn i Reykjavik er talio elsta
innflutta tré landsins sem enn
lifir og markar timamoét i sogu
garoraektar a Islandi. Gudrin
Palsdottir, baejarstjori Kopa-
vogs, Guoridur Arnardéttir,
formadur beejarrads og Vil-
hjalmur Ladviksson, formao-
ur Gardyrkjufélags Islands sau
um ad koma trénu fyrir a sin-
um stad.

Silfurreynirinn vid Adalstreeti
var upprunalega grédursettur
arid 1884 af Hans Georg Schier-
beck, paverandi landleekni, sem
hafoi forgdngu um stofnun Gard-
yrkjufélagsins (Hins islenska
gardyrkjufélags) arid 1885. Tréd
hefur stadio af sér 6blid vedur
og umhverfisalag vid Adalstraeti
i langan tima og virdist sér-
lega Oflugur einstaklingur. bur-
i0i Yngvadottur hja Skoégraekt-
arfélagi Reykjavikur tokst fyrir
um t6lf arum ad fjolga pessu
tré med vefjaraektun (p.e. kléna
tréd) og tryggja pannig tilvist
nakvemlega sama erfdaefnis i
nyjum einstaklingum. Plénturn-
ar voru sidan framreaektadar af
Olafi S. Njalssyni i Gardplontu-
st60dinni Natthaga. Eintakio sem
grodursett var i Kopavogi er yfir
3,5 m 4 had og er lifandi minn-
ismerki um pad starf sem hofst
um pad leyti sem Gardyrkjufé-
lagid var stofnad.

Gardyrkjufélag Islands hefur
hug & ad feera fleiri sveitarfélog-
um & landinu samskonar minnis-

Vid grédursetninguna. bau Gudridur Arnardottir formadur baejarrads,

Gudran Palsdottir baejarstjori og Vilhjalmur Ladviksson, formadur
Gardyrkjufélags Islands sau i sameiningu um ad grédursetja tréd.

varda. bad vill med pessu vekja
athygli & mikilveegi raektunar og
gardamenningar i framforum

hér 4 landi og eflingu umhverfis-
vitundar medal pj6darinnar.
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Lid Gerplu sem vann til gullverdlauna a Evrépumeistaramoétinu i Svipjod. i gulllidinu eru: Anna Gudny Sigurdardéttir, Asdis Gudmundsdoéttir, Bjérk
Odinsdéttir, Eva Dréfn Benjaminsdéttir, Frida Run Einarsdéttir, Glédis Gudgeirsdéttir, Hafdis Jonsdéttir, Hrefna b. Hakonardéttir, Iris Mist Magnus-
déttir, J6hanna Gunnarsdéttir, Karen Sif Viktorsdottir, Kristjana Seeunn Olafsdéttir, Rakel Reynisdéttir, Sif Palsdottir og Sigran Dis Tryggvadaéttir.

MEISTARAR. Gifurleg vinna, protlausar sefingar, mikil
samstilling allra i lidinu og ekki sist nanast skilyrdislaus
sjalfsagi liggur a6 baki pvi ad vinna Evropumeistaratitil i
hopfimleikum kvenna eins og stalkurnar i Gerplu gerdu
i Malmo svo eftirminnanlega.

Adur en farido var Gt var aft sex sinnum i viku, fjorar
kvoldeefingar sem standa ad jafnadi i prja tima og morg-

unafingar tvisvar i viku, klukkutima i senn. Hver kvol-
daefing hefst med allt ad 50 mintGtna upphitun, sidan taka
vi0 eefingar & keppnisahdldum, teeknin afd i stokkum o.fl.
Margar stalknanna i hopnum hafa eft og keppt i ahalda-
leikfimi og ordid Islandsmeistarar, t.d. Frida Ran Einars-
déttir sem na hefur snaid sér ad hopfimleikum.

Na pegar er hafin undirbuningur fyrir islensku métar6o-

ina sem hefst 1 lok janGiarméanadar en Islandsmeistaramot-
i0 verdur haldio i Versolum i aprilmanudi. Urslit bar skera
ar um hvada lid fara & Norourlandamétio i hopfimleikum
sem haldid verdur 1 Noregi. Markmid Gerplustilknanna er
einfalt, komast & Nordurlandam6tid og hampa sigurlaun-
unum! Nordurlandameistaratitillinn yrdi enn ein résin i
hnappagat peirra.

Ekki borga
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Gerpla Evropumeistari i hopfimleikum
kvenna med nokkrum yfirburoum!

Lid Gerplu i héopfimleikum
kvenna vann druggan sigur i
hopfimleikum kvenna a Evrépu-
meistaramotinu sem fram for i
Malmé i Svipjod i lok oktober-
manadar. Par med skradu paer
sig & spjold islenskrar iprotta-
sogu med eitt steersta og glaesi-
legasta ipréttaafrek fyrr og sio-
ar.
Nykryndir Evropumeistarar
i hopfimleikum ar Gerplu voru
hylltir i Gerdarsafni daginn eftir
heimkomuna par sem baejarstjorn
Képavogs hélt méttoku peim til
heidurs. Beejarstjorn gerdi hlé a
annars reglubundnum fundum
sinum til ad fagna med Gerplu-
stilkunum. Gudran Palsdoéttir,
bejarstjori Képavogs, avarpadi

samkomuna og kvaOst afar stolt
yfir &rangrinum. Med brotlausri
astundun, aga og idjusemi, hefdi
sigurlidinu tekist ad brjota blad i
ipréttasogu landsins.

Baejarstjori rifjadi upp ad Ger-
pla hefoi flutt 1 nytt og glaesilegt
hasnaedi ad Verso6lum i Kopavogi
arid 2005 og ad arangur Gerplu-
stdlkna styrkti baejaryfirvéld enn
frekar 1 peirri tri ad pad veeri rétt
akvordun ad hlda ad eefingaad-
stoou fyrir seskuna.Slik adstada
veeri b6 ekki einungis byggd med
pad i huga ad vinna titla.

,,AOstadan 4 a0 gefa 6llum, sem
vilja, kost & pvi a0 eefa fimleika.
Fyrir vikido eignumst vid sterka
pjodfélagspegna sem leera i gegn-
um iproéttirnar ad heegt er ad na

bjalfararnir sem sannarlega eiga storan patt i pessum gleesilega aran-
gri. F.v.: Asa Inga borsteinsdottir, Sélveig Jonsdottir, Bjorn Bjérnsson

og Bjarni Gislason. Frabaert teymi!

IPROTTAFELAGIE

Olafur Rafnsson forseti iSi, Porgerdur Laufey Didriksdottir formadur
Fimleikasambands islands, Jé6n Finnbogason formadur Gerplu sem
hefur unnid gridarlega mikid og gott starf fyrir félagid morg sidustu
ar og Liney Rut Halldérsdéttir framkvaemdastjori iSi. Auk iSi og Fim-
leikasambandsins heidradi Helga G. Gudjonsdéttir formadur UMFi

Gerplustulkurnar.

Glaesilegur hopur fimleikastulkna asamt pjalfurum sem sannadi ad pad er ymislegt haegt pegar viljinn og

keppnisskapid er fyrir hendi.

g6oum arangri med pvi ad leggja
sig fram,“ sagdi baejarstjori.

Til pess ad verda Evropumeist-
ari 1 hopfimleikum parf ad leggja
mikid & sig. Undanfarin ar hafa
pessar stilkur lagt mikid & sig og
markvisst stefnt stodugt heerra.
Lidid hafnadi i 2. saeti & Evropu-
moétunum arid 2006 og 2008 og
pvi var pad einleegur asetningur
peirra ad hreppa gullid ad pessu
sinni, og pad tokst. Peer unnu med
nokkrum yfirfburdum, hlutu 50
stig sem er afar goour arangur.

Stalkurnar efa ad jafnadi fjor-
um sinnum { viku, prjar klukku-
stundir i senn. Fyrir stormo6t er
fingaalagid aukid og undanfarn-
ar vikur hefur hépurinn eeft fimm
sinnum 1 viku. Pattur pjalfaranna
er einnig stér. Yfirumsjon med
pjalfuninni hefur Bjorn Bjorns-
son og med efingum & dynu og
trampdlini en Asa Inga borsteins-
déttir haft umsjén med aefingum
4 golfi. bjalfarar i teyminu eru
Bjarni Gislason og Sélveig Jons-
dottir. A métinu i Malmo sner-
ist allt um ad nd upp hamarks
sjalfstrausti sem er naudsynlegt
til pess ad na stressinu nidur og
vinna sig gegnum moétid skref fyr-
ir skref, og vinna dhorfendur 4 sitt
band sem flestir voru saenskir, en
helsti keppinautur beirra var ein-
mitt hopur fra Svipj6d.

Gerplustelpurnar stata einnig
af Nordurlandameistaratitli sem

Meistarapar! Kzerustuparid Asdis Gudmundsdottir og Kari Arszelsson
sopa svo sannarlega ad sér meistaratitlum. Hin er Evrépumeistari i
hépfimleikum kvenna og hann fyrirlidi islandsmeistara Breidabliks i
knattspyrnu karla. bau Asdis og Kari bua ad sjalfsogdu i Képavogi og
eru badi i nami, han i sjukrapjalfun og hann i flugumferdarstjérn.

peer unnu arid 2007 en & Nord-
urlandamoétinu 2009 hrepptu peer
bronsverdlaun.

Gerpla er sigurseelasta fimleika-
félag landsins og pvi til stadfest-
ingar eru m.a. allir Islands- og
bikarmeistaratitlar arin 2009 og
2010 i fullordinsflokki karla og
kvenna, baedi i ahaldafimleikum
og hopfimleikum. Meistaraflokkur
kvenna hefur verid Islandsmeist-

ari samfleytt fra arinu 2005.

Islandsmo6tid fer fram i Ver-
sOlum i Képavogi 15. til 16. april
2011 og er ekki ad efa ad bar verd-
ur fjdlmenni til ad fylgjast med
pessum frabaeru fimleikakonum i
keppni.

Képavogsbladid 6skar Gerplu-
stalkunum innilega til hamingu
med verdskuldadan Evrépumeist-
aratitil.
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Hrefna borbjérg Hakonardéttir th. asamt Asdisi Gudmundsdéttur voru ad vonum anaegdar med moéttokur

baejarstjornar og pa athygli sem arangur peirra hefur vakid um allt land.

wForum til Malmo med pann
einbeitta vilja ad vinna gullio”

Hrefna Porbjorg Hakonar-
dottir hof fimleikazefingar 6 ara
gomul og hefur pvi stundad beer
i1 yfir 20 ar, og a nog eftir!

Han segir ad paer Gerplustelpur
hafa fario til Svbipjédar med bann
einbeitta vilja ad vinna gullid &
Evépumétinu, en audvitad gatu
peer ekki verid vissar, en sma-
veegileg mistok einnar stalku gatu
verid mjog afdrifarik.

,,Vid vorum akvednar i ad rasta
pessu! Vid vissum ad vid hofoum
getuna til ad né pvi og ef vid gerd-
um allt eins og vid vorum buanar
a0 xfa svo vel heima pa mund-
um vid klara deemid. Vid vorum
efstar eftir fyrri keppnisdaginn og

vid vorum i raun ekkert hissa pvi
vi0 vissum ad petta gatum vid.
A beim timapunkti vorum vid ad
hugsa um keppnina sem efingu
og 4 seinni deginum var petta ein-
faldlega allt eda ekkert.”

- bjalfarinn ykkar sagoi a0 pegar
kom ad cefinu a dynu hafi hann
s€é0 a ykkur ad pid vorud i raun
binar ad vinna Evréputitilinn. Var
bad svo?

,,Vi0 purftum bara a0 klara pad
sem vi0 héfdum gert daginn 40ur,
og vid gerdum bad. Petta er mjog
samstilltur h6pur, nokkrar stelpur
hafa komid inn i hann i vetur en
meirihlutinn er sa sami og skipadi

petta lid i fyrra. En ég hugsa ad ef
vi0 litum kannski prjua ar til baka
ba hefur ordid 65 — 70% breyting
4 hépnum.”

- Fimleikar eru mjog krefjandi
iprott, krefst mikils sjalfsaga. Hvad
er haegt ad vera lengi d toppnum
ipessari iprott?

,»Eru nokkur takmork fyrir pvi!
En medan likaminn er i lagi og
ahuginn er til stadar er kannski
erfitt ad setja einhver mork
bar um,” segir Hrefna Porbjorg
Hakonardéttir, Evrépumeistari i
hopfimleikum og mikill leidtogi
stelpnanna.
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Arangur Gerplu verdur
mikil hvatning til
batttoku i fimleikum

Jéhanna Sigurdardoéttir afhenti Evropumeisturunum blémvendi med
dyggri adstod ungra Gerplustulkna.

Johanna Sigurdardéttir, for-
saetisradherra, kom i Gerdarsafn
begar Evrodumeisturum Gerplu
i hopfimleikum var fagnad par
i bodi baejarstiornar Képavogs.
Forsaetisradherra sagoéi arangur
peirra storkostlegan og mjog til
eftirbreytni fyrir ungar stilkur
um allt land. Han 6skadi peim
sérstaklega til hamingju me®d tit-
ilinn en baetti viod:

,Eg vil 6ska unglingalandslidi
[slands innilega tilhamingu med
a0 hafa unnid til bronsverdlauna
og unglingalandslidi karla fyrir ad
hafa nad 4. seeti & moétinu. betta er
glaesilegt par sem betta er i fyrsta
sinn sem {islenskir karlmenn
keppa 4 Evropum6ti i hopfimleik-
um. Arangur allra beirra islenski
keppenda sem parna voru var
mjog g6our. Fimleikar eru vaxandi

iprottagrein a Islandi sem morg
hundrud manns stunda, og peim
fer fjolgandi med stdodugt baetti
adstodu til fimleika b6 minna
fari fyrir peirri iprétt en mérgum
00rum i fjolmidlum og almennri
umraou.

Fimleikar eru undirst6ouiproétt
sem byggir upp mjog alhlida prek
og hreysti og bessi arangur mun
verda bornum og unglingum um
allt land mikil hvatning til patt-
toku i fimleikum, og er pad vel,”
sagdi Johanna Sigurdardéttir for-
seetisradherra.

A fundi rikisstjornar Islands
fostudaginn 29. okt6ber sl. var
sampykkt ad verdlauna pennan
frabeaera arangur med 3 milljon
krona framlagi. Adur hafdi beejar-
stjorn Képavogs veitt peim 200
pasund kréna vidurkenningu.

Képavogsbla5i5
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Félagarnir og eigendur Fjardarbakaris, belr HaIIdor Nielsen, feeddur
og uppalinn i Képavogi, og Bragi Pall Bragason, i bakariinu vid Borg-
arholtsbraut.

Girnilegt bakkelsi
i Fjardarbakarii a
Borgarholtsbraut

Hinn 1. jani sl. opnadi Fjard-
arbakari i Hafnarfirdi litla en
aOladandi braudobud eda bakari
vid Borgarholtsbraut, i rymi par
sem adur var borsbakari. Allt
braud og kokur sem parna eru
bodin eru bokud i bakari Fjard-
arbakaris vid Dalshraun i Hafn-
arfiroi.

Opnad er kl. 07.00 og opid til
18.00. Eigendurnir, Halldér Niel-
sen og Bragi Pall Bragason, segja
a0 10gd sé ahersla a fjolbreytt
frambod, en sérstaklega hafi peir
sérhaeft sig i tertum og bjédi upp
4 pjoénustu i fermingarveislum,

afmeelisveislum, erfidrykkjum og
reyndar i hvers konar veislum,
allt eftir 6skum vidskiptavinarins,
og par eru beir einnig i samstarfi
vio Larus Loftsson.

beir félagar segja vidotokurnar
hafa verid gédar en margir hafi
purft ad atta sig & bvi a0 aftur
veri komid bakari i vestur-
bae Koépavogs. Nokkur vidskipti
myndist vegna naleegdar vid Kars-
nesskoéla, Sundlaug Képavogs
og Hamraborgina og um helgar
komi mikid af fjolskyldufélki til ad
kaupa med sunnudagskaffinu en i
bakariinu verda helgartilbod.

Bingo spilad utandyra

Bingo spilad a stéttinni.

Pessir krakkar og peirra leid-
beinendur i safnadarheimilinu
Borgum voru ad spila bingd
utandyra fyrir sk6mmu i blio-
unni.

begar svona vel vidrar eins
og verid hefur verio lengst af

haustsins er enginn astaeda til
ao kaldrast innandyra, bao gefst
g60ur timi til pess veentanlega
i vetur, og kannski meiri timi en
flestir vilja begar farid verdur ad
bida eftir vorblidinni.

En er 4 medan er!

“Lentir pu i arekstril™
Lattu okkur gera vid bilinn

.".‘- 'I--’".
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www.bilosprastun.is
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Kvennakor Kopavogs

med styrktartonleika

Kvennakoér Koépavogs var stofn-
adur arid 2001 af Nataliu Chow
Hewlett sem stjornadi honum
fra 2001 til arsins 2009. Julian
M. Hewlett er ni stjornandi kors-
ins en hann ték vid haustio 2009
en Julian var adur undirleikari
korsins fra 2001. Formadur kors-
ins er Sigridur Tryggvadottir,
virkar songsystur eru um 40 tals-
ins, hressar, hugmyndarikar og
skemmtilegar konur & 6llum aldri.

bann 7. n6vember nk. stendur
Kvennakér Kopavogs fyrir styrkt-
arténleikum fyrir Meedrastyrks-
nefnd Koépavogs i Digraneskirkju
og verda nokkrir listamenn med
kérnum & tonleikunum, m.a. Skola-
kor Kérsnesskola, Skdlahljomsveit
Képavogs, Barnakor Alfholsskola,
Margrét Eir, Regina Osk, Gudrin
Gunnarsdottir og Kristjan Johanns-
son. Kérinn stefnir & pattoku &

Kvennakér Képavogs.

landsmoét kvennakoéra sem haldid
verdur & Selfossi neesta vor. Einnig
er fyrirhugad songferdalag til Leeds

naesta vor, en gestgjafar eru breski
korinn ,,Good in Parts” en sa kor
kom til Islands sl. vor.

Saffran & Dalvegi:

Tilnefnt til ,,Fjoreggs MNI”?

JFjoregg MNI“ var veitt 4 4 Mat-
veeladegi 2010 fyrir lofsvert fram-
tak & matveela- og naeringarsvioi.
Samtok i0nadarins gefa gripinn
sem er islenskt glerlistaverk hann-
ad og framleitt hja Gleri i Bergvik.
Matveaela- og naeringafreedafélagi
islands, MNI, barst fjoldi abend-
inga um verduga verdlaunahafa
og voru fimm af peim tilnefndir til
Fjoreggsins.

bar 4 medal Saffran veitingastad-
ur & Dalvegi 4 1 Képavogi fyrir ad
vera heilsusamlegur valkostur a
veitinga- og skyndibitamarkadnum,
sem hefur nad til ungs f6lks og not-
i0 vinseelda allt fra opnun. Sigurveg-
ari var Olafur Reykdal.

A Saffran er { bodi baedi smarétta-
og steikarhladbord auk priggja rétta
maltida sem heegt er ad panta baedi
i heimahis og fyrirteeki. Unnt er
a0 afgreida veislumat i léttari kant-
inum sem er tilvalinn fyrir p4 sem

vilja t.d. halda 60ruvisi jolahlad-
bord. Stadurinn tekur 95 manns i
seeti.

Haukur Vidisson, framkvaemda-
stjori Saffran, segir pad afar mikils
virdi fyrir stadinn ad hafa fengio
pessa vidurkenningu med tilefn-
ingunni, en Saffran var par i hopi
med akademiskum adilum og stor-
fyrirteekjum & markadnum eins og
Mjélkursamsolunni og Lysi. [ Kopa-
vogi opnadi fyrirtaekiod 9. september
2009 og segir Haukur ad alla tid hafi
verid bodid upp 4 heilsusamlegan
mat og ekki i einhverri fjdldafram-
leidslu, heldur fyrir hvern og einn
vioskiptavin. Bodid er upp & fjol-
breytt Grval veislubakka, samloku-
bakka & mottokur, fundi og fleira
fyrir p4 sem vilja heilsusamlegan
en jafnframt g6dan mat, s.s. lamba-
kjot, kalfakjot, folaldakjot, kjiklinga,
bleikju, raekju, humar, hérpuskel og
fleira sjavarfang, en vid matseldina

Oddur Smari Rafnsson, einn med-
eiganda ad Saffran, med vidur-
kenningu sem veitingastadurinn
fékk fyrir tilnefninguna.

er ekki notad hvitt hveiti, sykur eda
majones og allar sdésur eru gerdar
ar ferskum kryddjurtum.

VEIDIMENN NORDURSINS 7/ANDLIT ALDANNA
LJOSMYNDIR RAGNARS AXELSSONAR

30.10.-28.11.2010

LISTASAFN KOPAVOGS

GERDARSAFN
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Yndisgardur verdur til i Fossvogmum

Samstarfssamningur milli
Képavogsbaejar og Landbiinad-
arhaskola Islands um svokallad-
an Yndisgard i Fossvoginum var
undirritadur 15. oktéber sl. Af
bvi tilefni grodursetti beejarstjori
Koépavogs, Gudran Palsdottir,
skrautreyni i garéinum. Yndis-
garourinn er verkefni Landbuan-
ad0arhaskodlans sem ber heitid
Yndisgr66ur. Markmidio er m.a.
ad vardveita urval islenskra
gar0- og landslagsplantna i Ynd-
isgoroum til rannsoékna og frek-
ari nota og kynna fyrir fagfolki
og almenningi og par med efla
notkun peirra.

Samningurinn er til tiu ara en
med honum leggur beerinn m.a.
til land undir Yndisgardinn, vinnu
vid gerd gardsins og umhirdu
hans. Samningurinn er { samraemi
vido sambpykkt baejarrads Kopa-
vogs fra pvi i febrGarméanudi sl.
Stefnt er ad pvi ad planta 180 til
200 tegundum og/eda yrkjum,
alls hatt 1 sex hundrud plontum i
garoinum. Um helmingur verdur
grodursettur nd i haust en afgang-
urinn vorio 2011.

Yndisgardurinn i Fossvogin-
um er stadsettur nordur af Kjarr-

Posthusid er hid vistlegasta og par mikid rymi.

Gudruan Palsdoéttir baejarstjori grédursetur i Yndisgardi. bar voru
grédursettar plontur af 9 mismunandi yrkjum, sumar peirra erlend en
flest po islensk p6 upprunalega séu pau zttud erlendis fra. Allt voru
pbetta yrki sem eiga pad sameiginlegt ad vera hardgerd og falleg og

Posthiisid i Kopavogi

verdskulda ad vera notud meira.

hélma og er hluti af stéru trja-
og runnasafni sem afmarkast
af Smidjuvegi, Kjarrh6lma, Vik-
ingsveedinu og grodrarstodinni

Mork. Hann er sa fimmti & landinu
ollu en fyrir eru slikir gardar &
Reykjum, i Sandgerdi, & Bléndu-
0si og 1 Laugardal i Reykjavik.

Bajarstjorn Kopavogs fundar med
bingmonnum Suévesturkj dagmls

Baejarstjori Kopavogs, baej-
arfulltraar og helstu embeett-
ismenn baejarins fundudu med
pingménnum Sudvesturkjor-
demis fyrir skommu, a kjor-
daemavika & Alpingi. Jafnframt
hefur fjarlaganefnd Alpingis
verid a0 funda med fulltrium
sveitarstjorna vids vegar a6 af
landinu. Fundurinn for fram i
Bobdanum, félagsheimili aldradra
i Bodapingi i Képavogi.

A fundinum var fario vitt og
breitt yfir st60u sveitarfélagsins
en ad honum loknum skodudu
gestirnir pjonustumiostd6o aldr-
adra i hinum glaesilegu og nyju
hisakynnum. bar er m.a. har-
greidslustofa og fotaadgerdar-
stofa en vonir standa til ad pjon-
ustan verdi enn fjolbreyttari i
framtidinni. Pingmenn kjérdeem-
isins eru to6lf og af pessum bing-
monnum eru eru prir rddherrar,
pau Arni Pall Arnason efnahags-
og vidskiptaradherra, Katrin
Jaliusdottir idnadarradherra og
Ogmundur Jénasson, déomsmala
og mannréttindaradherra og

Baejarstjorn Koépavogs fundar med pingmonnum Sudvesturkjérdaemis

i Bodanum.

samgongu- og sveitarstjornarrad-
herra, en Katrin er ein radherr-
anna sem byr i Képavogi. Adrir
pingmenn kjordeemisins sem bua
i Képavogi eru Jon Gunnarsson
og Olafur P6r Gunnarsson sem

situr & pingi sem varamadur fyrir
Gudfrioi Lilju Grétarsdottur jafn-
framt pvi ad vera beejarfulltrii.
Margrét Tryggvadottir byr einnig
i K6épavogi en han er pingmadur
Sudurkjordeemis.

17.n6vember 2010.

1" Kjorskra

Baejarstjérinn { Képavogi

Kjorskrd vegna kosninga til stjornlagapings 27. november nk. liggur frammi

i pjonustuveri 4 Baejarskrifstofum Kopavogs, Fannborg 2, frd og med

Ef einhverjar athugasemdir eru vid kjorskrana ber ad snua sér

med per til baejarlogmanns.

ur Hamraborg

a Dalveginn

bann 28. oktdber sl. flutti post-
huasio fra Hamraborg 3 i stort i
glaesilegt posthiis & nyjum stad
a0 Dalvegi 18.

Opnunartimi er daglega fra kl.
09.00 til 18.00. Auk venjulegrar

postafgreioslu, frimerkjasélu og
fleira er pbar mikid arvald af gjafa-
voru, kortum og umbidum undir
bad sem vidskiptavinurinn vill t.d.
senda Gt 4 land eda tr landi.

Tilkynning!

og 2. desember kl. 16-18.

Maedrastyrksnefnd Képavogs

Maedrastyrksnefnd Képavogs og Képavogsdeild Rauda krossins
veita adstod fyrir komandi jol til peirra sem eiga l6gheimili i
Képavogi pann 1. desember 2010.

Maedrastyrksnefnd Koépavogs tekur vid umséknum i husnaedi
nefndarinnar ad Fannborg 5 dagana 30. névember, 1. desember

Képavogsdeild Rauda kross islands tekur vid umséknum i
Raudakrosshusinu ad Hamraborg 11, virka daga kl. 10-16.

Umsodknir purfa ad berast fyrir 7. desember.

Sjalfbodalidar Képavogsdeildar og maedrastyrksnefndar
Uthluta matvorum, fatnadi og fleiri naudsynjum vegna jélanna
i htisnaedi nefndarinnar dagana 14., 15., og 16. desember kl. 16-19.

Pa Uthlutar Raudi krossinn notudum fatnadi alla midvikudaga
kl. 10-14 ad Laugavegi 116, Grettisgdtumegin.

Raudi kross islands
Koépavogsdeild

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor

s

Sverrir Einarsson

Hermann J6nasson

w

Jon G. Bjarnason Bryndis Valbjarnardéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35 Fossvogi  www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242 « Sélarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Kistur ® Krossar ® Salmaskrar ® Duftker ® Blom e Fani  Gestabok  Erfidrykkja ¢ Prestur
Kirkja e Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fjolmidla ® Landsbyggdarpjonusta ¢ Likflutningar

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is
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Eg heiti Adalsteinn Jonsson
og er feeddur 13. ndvember
1962 og uppalinn i Melgerdinu
i Képavogi. Foreldrar minir eru
Jon Bjornsson flugumferdar-
stjori og Porgerdur Adalsteins-
doéttir sem raku heildsolu i yfir
30 ar a bPinghélsbraut 44. Eg
a prju systkini, elst er Gudrin
sidan Bjorn en pau bia baedi i
Kopavogi og yngstur er Bragi
sem byr i Danmoérku. Upp-
vaxtararin voru ahyggjulaus,
engvar tolvur en peim mun
meiri iprottir stundadar.

Eg byrjadi ad stunda knatt-
spyrnu i 5. flokki med Breidabliki
og var i pvi sigurseela lidi sem
vann Islandsmeistaratitilinn prji
ar 1 r60. Toppurinn & isjakanum
var sumarid 1973 en pa unnu 5.
4. og 3. flokkur allir Islandsmeist-
aratitil, og allir sama daginn &

gamla sodgufreega Melavellinum.
Svaedio sem madur foi fétbolta
4 pessum tima fram ad mennta-
skoéla var Vallagerdisvollurinn
par sem Valdi vallarvordur réoi
rikjum og menn &fdu allan ars-
ins hring svo lengi sem sast milli
marka. Eg minnist bess m.a. ad
pegar vid vorum ad zfa i jan-
tar og febraar undir leidsdgn
Gudmundar bérdarsonar pa 60u
menn drulluna upp i 6kkla, en
kveinkudu sér ekki. Stundum
leyfdu nokkrir strakar sér pad
eftir sefingu ad kaupa sér kok og
stikkuladi eda kok og popp. bad
péttu ba meiri hattar fridindi og
ekki laust vio ad madur 6fundadi
pa sem petta gatu begar mao-
ur atti kannski ekki fyrir slikum
laxus.

Eg minnist pess ekki ad hafa
fario a Képavogsvollinn & pess-

A skélaméti i 12 ara bekk. Aftari r6d f.v. £var borsteinsson, bréstur
borbjérnsson og Arngrimur Angantysson. Fremri r6d f.v. Sigurvin
Kristjansson og ég, Adalsteinn.

Odum drulluna upp
a Vallargerodisvelli

~

1 okkla

Fjolskyldan i Melgerdi, mamma min Porgerdur Adalsteinsdéttir, Bjorn, Gudrun, ég og pabbi, Jon
Bjornsson. Bragi var ekki faeddur.

um arum nema pa i algjérum
spariferdoum, pvi b4 var madur
eiginlega kominn upp i sveit!

Heimaleikir 1 handbolta
i Mosfellsba

Eg heetti seinna i fotbolta og
byrjadi i pridja flokki 1 handbolta
i Breidabliki par sem vid strak-
arnir foum i Karsnesskodla og
einnig upp & Varma i Mosfellsbee,
sem ba hét Mosfellssveit. bar
spiludum vid alla okkar heima-
leiki. Pad peetti vaentanlega
ekki bodlegt i dag. Eg man ad &
pessum arum gekk ég i morg ar
framhja ipréttahiasinu i Digra-
nesi sem pa var halfbyggt. Oft
gerdi ég mér pad ad leik ad lita
inn um gluggana og vonadi svo
innilega ad vid krakkarnir geet-
um einn daginn spilad og eft i
okkar heimabyggd. Ur pvi reett-
ist a0 mig minnir arid 1982 eda
eitthvad adeins sidar.

Joabiuid og KRON flottar
budir

Eg gekk i bingholsskola par
sem Gudmundur Oddsson réoi
rikjum lengi vel. Og svo voru
pad iprottahasio & Karsnesi og
Karsnesskoli par sem Gunnar og
Pborir Hallgrimsson hofou voldin.
Allir pessir menn eru mjog eftir-
minnanlegir fra pessum tima.

[ Vesturbzenum voru lika flott-
ar badir, eins og Borgarbadin
eda J6abud par sem Jo6i stjorn-
adi Ollu og KRON-badin bar sem
Hulda Pé var verslunarstjori.
Verslunin Képavogur i Hamra-
borginni kom seinna en heetti
fyrst. betta var allt fyrir tima
kedjuverslana sem betur fer pvi
par voru aberandi karakterar
sem réou rikjum.

&

Vid braedurnir staddir a handboltaturneringu i Mannheim i byska-
landi 1990. Bjossi spiladi i Basel, ég i Schwarzwald en Bragi litli
brédir var i heimsékn heiman fra islandi.

Stoltur fadir. Elsti sonurinn, Arnér Sveinn, vard islandsmeistari med
Breidabliki, hér med fé6dur sinum. Sa naest elsti, Bjarki, var fyrir-
lidi 2. flokks Breidabliks, og peir voru harsbreidd fra pvi ad verda
islandsmeistarar. Sa yngsti, Einar Bragi, er i 6. flokki og 4 audvitad
alla framtidina fyrir sér. Hann stendur fyrir framan. )
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Sameiginlegur starfsdagur
kennara hefur gefist vel

biggja, ummynda og gefa var pema sameiginlegs
starfsdags grunnskdlakennara i Képavogi
1. oktober sl. sem fram for i Horduvalla-
skola, ad mestu!

[ upphafi avorpu kennarana peer Rannveig Asgelrs-
déttir, formadur skélanefndar Képavogs og Margrét
Jualia Rafnsdéttir, formadur umhverfisrads Kopa-
vogs, en mikil ahersla var 16gd & umhverfismal pess-
um starfsdegi.

Kennarar skradu sig i smidjur eftir sameiginlega
stund ad morgni og sidan hittust kennarar i &rganga-,
stiga- og faghépum. Deginum lauk med kvoldfagnadi
i ipréttahisi Smarans.

Ekki voru allir kennarar |nnandyra Nokkur hopur
tok patt i kennslu i r6dri a Ellidavatni.

Skolastjorar og adstodarskélastjérar stungu saman
nefjum a kaffistofunni.
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Heimsokn't Natturufraedistofuna

vekur ‘gledi'barnanna'fly

Strakar ur Horduvallaskéla ad skoda, alveg dolfallnir, risakrabba.

Born dr Horouvallaskdla voru
fyrir skommu i heimsokn a Natt-
arufraedistofu Képavogs og skod-
uodu pad sem safnid hefur upp
4 ad bjoda, medal annars fjolda
uppstoppadra dyra.

Hoépur drengja stadnemdist
um stund i einu horni safnsins
og var greinilega starsynt & pad
sem bar var til synis. Adspurd-
ir hvad peim beetti skemmtileg-
ast ad sja voru peir sammala um
a0 pad veeri risakrabbi. Hann var

einmitt { horninu sem dr6 ad sér
athygli peirra en pad sem fyrir
augu bar vakti greinilega 6skipta
gledi barnanna.

Nattarufraedistofa Képavogs
var opnud i desember 1983.
Hlutverk Nattarufraedistofunn-
ar er ad safna, vardveita og syna
nattarugripi, standa ad fraedslu
og rannsoknum i nattdrufreed-
um og studla ad nattaru- og
umhverfisvernd.

flisar og parket

opio

virka daga:
EUCEICELEE

09 - 18

16
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Nyja Raudakrossbudin er & Gardatorgi.

[ Raudakrossbudunum ma avallt finna
eitthvad skemmtilegt og smart.

Kjolar, skor, buxur, skyrtur og margt fleira.
Raudakrossbudirnar:

Laugavegi 12, Laugavegi 116, Mjédd,
Strandg6tu 24 og Gardatorgi.

Raudi kross islands
Fatasofnun
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Ur Délunum
Kopavoginn

Helga Steinarsdottir og Ingiberg Jonas Hannesson.

Hjonin Ingiberg Jonas Hannes-
son og Helga Steinarsdoéttir satu
fyrir nokkru a bekk vio Képa-
vogslek og nutu vedurblidunn-
ar eftir nokkurn géongutir sem
bau segjast reyna ad fara i eftir
megni.

bPau bjuggu vestur { D6lum {
45 ar par sem Ingiberg bjonadi
5 kirkjum sem prestur en bau
bjuggu a Hvoli i Saurbze. Ingiberg
var proéfastur i Dalapréfastsdaemi
1969—1971 og profastur i Snee-

fellsnes- og Dalaprofastsdeemi fra
1976. Ingiberg sat & Alpingi fyr-
ir Vesturlandskjordeemi af halfu
Sjalfsteedisflokksins 1977 til 1978
og var varapingmadur par & und-
an.

Eftir ad prestskap lauk fluttu
pau Ingiberg og Helga & Digranes-
veginn i Képavogi, og segja ad
par sé akaflega paegilegt ad bua.
En minningarnar Gr Délunum séu
akaflega ljifar.

Opid his hja

Raudakrossinum i Kopavogi

CENECRER_- 1]
EER

Raudi krossinn er til hisa i Hamraborginni.

Margir Kopavogsbiar hafa
misst vinnuna a lidnum manud-
um og arum og bar sem dagur-
inn er oft lengi ad lida hja peim
sem eru heima er ekki ur vegi
a0 minna a ad ,madur er manns
gaman®“. Kopavogsdeild Rauda
krossins vill koma pvi a framfaeri
til baejarbiia ad Raudakrosshiisid
ad Hamraborg 11 er opio alla
virka daga kl. 10-16 og skipul6gd
dagskra i bodi prja daga vikunn-
ar, kl. 11-15.

Opid his hja Képavogsdeild er
vettvangur til ad skapa jakvaedar
adsteedur fyrir folk, rjufa einsemd
og félagslega einangrun, hvetja
folk til ad nyta pekkingu sina og
reynslu og halda afram ad vaxa
og dafna pratt fyrir timabundid
atvinnuleysi. Engin skuldbinding,
engin kostnadur, engin skraning,
eina skilyroid er ad langa til ad
vera med, gefa af sér og hafa gam-
an. Velkomin i Raudakrosshisio i
Képavogi, hlokkum til ad sja pig!

SMURSTOBDIN
DALVEGI 16a

@@%@gx@éﬁ@ o edalvin

Ingimar Alex Baldursson matreidslumadur 4 Hétel Holti og hofundur af o 2
Eftirrétti arsins 2010 gefur lesendum uppskriftir ad 6ndvegisréttum, asamt pvi )
a0 hann meelir med edalvinum sem henta einstaklega vel med réttunum.

Alvoru kjuklingasalat

Pad geta allir gert kjiklingasalat og pad gera pad margir vid
ymis tilefni en hérna er min utgafa af salati sem ad situr eftir i
folki pegar ég byd pvi { mat! Pid getid notad pessa marineringu
4 margar adrar tegundir af kjoti og hentar mjorg vel med lambi
og svini sem daemi.

Fyrir 4

Hraefni:
Kjiiklingabringur 5 stk
Steinselja fersk 1 biint
Jalapenjo 1 krukka
Hvitlaukur 10-12 geirar
Engifer 150 gr

Dijon sinnep 3 msk
Hunang fliétandi 250 gr
Jurataolia 700 ml
Sojasésa 100 ml
Raudlaukur 1 stk
Spinat 1 litill poki
Cériander ferskt 1 box
Greenar 6lifur 10 stk
Kasjiwhnetur 100 gr
Furuhnetur 100 gr
Lime 2 stk

Raudur chili 1 stk
Parmesan ostur ferskur heill 100 gr
Sesamfrae 2 msk

Salat mix 1 stor poki
Radisur 1litill poki
Vorlaukur 1 1itid binnt
Ryrsuberjatomatar litlir 1 askja
Agiirka 1 stk

Baguette braud 1 stk
Smd smjor til steikingar
Salt og pipar

Set og sterk engifer og

jalapenjo s6sa/marinering

Taki0 1/2 bunt af steinselju, 2 msk af jalapenjé i krukku og
14tidi safann bara fylgja i skeidinni, hvitlauksgeirar 4 stk, engi-
fer skreeldur 70 gr, dijon sinnep 3 msk, 1 stk lime borkurinn
raspadur af og safinn kreistur med og hunang 200 gr allt saman
i matvinnsluvél/blender og 14tid vinna par ti komid er pykkt
mauk og pa er beett uti 500 ml af oliu 4 medan vélin er { gangi.
M4 setja meira af oliu ef ad ykkur finnst sésan of sterk!

Dbvi neest er sosunni skipt { tvennt og i tvaer skalar og uti adra
skdlina fer 100 ml af soja sdsu og piskad saman og 1 pessa skal
4 a0 leggja kjuklingabringurnar i marineringu i 4-6 klst. Hinn
hlutinn af sésunni fer { keeli og hun er klar til ad bjoda fram
med salatinu.

Kjiklingabringurnar eru svo steiktar 4 bidum hlidum eda
grilladur en passid ad pad er fullt af hunangi i marineringunni
sem ad brennur mjog fljtt, sidan 4 bokunarpl6tu og inni blast-
ursofn 4 160 gradur { 12-15 min eftir steerd.

Coriander pesto

Raudlaukur 1/2 stk, hvitlaukur 1/2 geiri, spinat helmingur-
inn af pokanum, cériander 1/2 box, hunang 50 g, steinselja 1/2
box greenar olifur 10stk, lime 1stk (borkur og safi), raudur chili
1 stk (kljufa hann i tvennt og hreinsa hvitu freein innantdr pau
eru allt of sterk), parmesan ostur 50 gr, petta er allt unnid { mat-
vinnsluvél par til ordid silkimjikt greent mauk og pa er beett tti
kasjuwhnetum 100 gr, furuhnetur 100 gr og sesam frae 2 msk
og bad er unnid saman vid hitt allt 4 ldgum hrada vid viljum
ekki mauka hneturnar um of. Salt og pipar eftir porfum.

Salatio

Cériander 1/2 box pilla laufin fra stilkunum, steinselja 1/2
box pilla laufin fra stilkunum, spinat hinn helmingurinn af

Vid getum

skiptum um bre
radupurrkubl6d,

einnig séd um allar

erdir fyrir big, vid
smavidg msuklossa,

ljosaperur ofl.

pokanum, salat mix 1 poki, -
radisur skornar fint nidur,
1/2 raudlaukur { sneidar, vor-
laukur hreinsadur og hviti
endinn er skorinn punnt
nidur, kyrsuberjatomatar i 4 hluta, agurka skorin, Dalafeta ost-
ur { kryddlegi eftir smekk og pad getur verid mjog gott ad rifa
nidur smd sitrénubérk og lime bérk uti salatid!

Allt skolad uppur iskoldu vatni og jafnvel nokkrum klokum
beett ti vatnid til ad skerpa a pvi

Braudteningar/

croutons

Baguette braud skorid half frosid i litla teninga, smd rifinn
hvitlaukur, smjor og olia 4 pénnu og breett saman vid lagan hita
og sidan er teningunum hent ti og brinadir vid mjog lagan
hita i langan tima og hrista vel { pessu af og til par til peir verda
gylltir 4 litinn og pa eru peir perradir a stykki. Getur verid flott
a0 strd 4 pa, pegar beir eru alveg ad verda kldrir, sma saxadari
steinselju til ad gefa adeins meira bragd.

Eg rif sidan sm4 parmesan ost yfir allt salatid 4dur en ég ber
pad fram.

Pad er hagt ad bera kjuklinginn fram heitan og kaldan eftir
pvi hvad hentar hverju sinni:)

Gangi ykkur vel og verdi ykkur ad goou.
Med Alvéru kjuklingasalati md nota hvort heldur hvitvin eda
raudvin. Eg meeli t.d. med:

MASI

v
s

-—F}L .'.\

Masi Modello Venezie Mamma Piccini Rosso

Verd 1.699 k. Verd 1.490 kr.

(Raudvin - Italia - Veneto)  (Raudvin - ftalia - Toskana )
Kirsuberjarautt. Létt Kirsuberjarautt, medal

medalfylling, purrt, ferskt,
midlungs tannin. Raud ber,
kirsuber, lyng.

tylling, purrt, ferskt, midl-
ungs tannin. Skogar ber,
lyng, vanilla

Smurstodin ehf. - Dalvegi 16a - 201 Képavogi - Simi: 554 3430 - www.smurstodin.is
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Qll almenn Bélstrun
Sparid og &tid gera vid gdd hisgdgn

Saekjum sendum ef éskad er. Ny heimasida

Komum og gerum 1ést verdtilbod. www.hsbolstrun.is
E-mail: hs@bolstrun.is

HS. B()lStl‘llll ® Audbrekku 1 Képavogi ® s: 544-5750, 892-1284)
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MILETOINMIR

1 X 2

ENSKI BOLTINN 6. NOVEMBER 2010

1. Man. Utd. - Wolves orvo. [ ][]
2. Birmingham — West Ham + L]
3. Blackburn — Wigan -+ L]
4. Blackpool — Everton -+ L]
5. Fulham - Aston Villa = L]
6. Sunderland - Stoke = L]
7. QPR - Reading =+ 10 [ ]
8. Watford — Nottingham -+ L]
9. Barnsley - Leicester = L]
10. Coventry - Leeds -+ L]
11. Doncaster — Millwall -+ L]
12. Norwich — Burnley = L]
13. Sheffield Utd. - Ipswich -+ L]

SOLU LYKUR 6. NOV. KL. 14.00

140.000.000 (3R
28.500.000 2®~)
22.800.000 "~
47.500.000 (or)

| P —

TIPPADU A NAESTA SOLUSTAD EDA A 1X2.1S

44, LEIKVIKA

NU er potturinn ordinn
ennpa steerri. Vertu med
og tippadu fyrir kl. 14
a laugardaginn.

Frimann Andrésson
ttfararpjénusta

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

Arnor L. Pélsson
framkveemdastjori

Svafar Magnisson
ttfararpjénusta

[sleifur J6nsson
ttfararstjori

Ellert Ingason
ttfararpjénusta

Porsteinn Elisson
ttfararbjénusta

Guomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta

Hugrin Jonsdattir
ttfararbjénusta

Ebeyar andldt ber ad héndum

Onnumst alla ,5@//1' zf//[arazvbnar

- UTFARARSTOFA
2 }ée KIRKJUGARDANNA

,f.
/UGATD Vesturhlid 2 - Fossvogi « Sfmi 551 1266 « www.utfor.is
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Breidablik efnir til

spennandi getraunalelks

Getraunastarfsemi skiptir
iproéttafélogin miklu mali fjar-
hagslega. A hverjum laugar-
dagsmorgni yfir vetrartimann
hittist hépur knattspyrnuahuga-
manna og fleiri i hlidarsal vido
knattspyrnuhiisi6é Fifuna og fyll-
ir Gt getraunasedla og merkir
vio félagid sem petta folk styd-
ur med getraunapatttokunni,
Breioablik.

bParna ma sja hop eldri borgara
sitja saman og raeda utfyllinguna
og gengi peirra lida 1 ensku knatt-
spyrnunni sem pau stydja, kon-
ur mynda annan hép og svo er
pad bridji hopurinn sem adallega
samanstendur af gomlum knatt-
spyrnumonnum, stjbrnarménnum
eda 60rum sem beinlinis koma
vegna adhuga 4 getraunum, knatt-
spyrnu og gédum félagsskap.
barna geta viOstaddir fengid kaffi
og medleti med morgunkaffinu
gegn smavaegilegu endurgjaldi.

Einar Kristjan Jonsson, formad-
ur knattspyrnudeildar Breida-
bliks, segir ad tekjur af getraunum
skipti deildina umtalsverdi mali

bessi hépur sat sidasta laugardag yfir getraunasedlum i Fifunni, fékk
sér morgunkaffi og spjalladi um allt milli himins og jaréar auk knatt-
spyrnunnar og gengi lida i ensku knattspyrnunni.

en alltaf megi fa fleiri 1 h6pinn {
Fifunni og staekka pann hép sem
tippar heima i tolvu og merkir vio
getraunantmer Breidabliks sem
er 200. Innan tidar verdur fario af
stad med getraunaleik hja Blikum
svipa®an peim sem var starfraekt-

ur i fyrra. bPar eru 2 saman i 1idi
og skipt 1 ridla, fjoldinn fer eftir
fiolda patttokulida. Sigurlid hvers
ridils fara afram par til adeins sig-
urvegarinn stendur einn eftir, likt
og i bikarkeppni. Vegleg verdlaun
eru i bodi.

Blikar unnu 19 verdlaun a
Agismotinu i sundi

Blikar gerdu prydilega ferd
a /Agismotio 1 Laugardalslaug i
byrjun oktébermanadar. Upp-
skeran var 8 gull, 4 silfur og 7
brons en margir yngri sund-
menn i félaginu voru ad taka
sin fyrstu sundtok a opinberu
sundmaéti.

Benedikt Jonsson vard 1 1. seeti
i 100 m fjérsundi og 1 3. 1 200 m
fjorsundi; Gudlaug Edda Hann-
esdottir vard 1 3. seeti 1 100 m
baksundi; Harpa Poll Eiriksdoéttir
varo 1 1. seeti 1 200 m bringusundi
og einnig i 1. seeti i 100 m bringu-
sundi; Hilmar Smari Jénsson
hreppti sigurlaunin i 100 m bak-
sundi og einnig { 200 m baksundi,
00 m flugsundi, 100 m fjérsundi
og 200 m fjérsundi, 2. seetid i 100
m skridosundi og 400 m fjoérsundi

Margir Blikar syntu vel & Z£gismoétinu.

og 3. seetid i 200 m flugsundi.
Nyir pjalfarar hafa komid til

starfa hja sunddeildinni, en
yfirpjalfari er Omar Samir.

Hreint gerir samstarfssamning
vid Islandsmeistarana!

Hreint ehf. i Kdépavogi hefur
gert tveggja ara samstarfssamning
vio Knattspyrnudeild Breidabliks
og er bar med fyrsta fyrirteekid
til ad gera samstarfssamning vido
Islandsmeistara Breidabliks. Pad
er vel vid heefi pvi Hreint er rot-
groid fyrirteeki i Kopavoginum og
framkveemdastjori og medeigandi
fyrirtaekisins fra arinu 2002 er
Ari Pérdarson sem er gamalkunn-
ur Bliki.

Hreint ehf var stofnad 12. desem-
ber 1983 og er ein elsta og steersta
reestingapjonusta landsins. Starf-
semi fyrirteekisins hefur alla tid
snaist um ad bpjoéna fyrirteekjum
og stofnunum med reglulegum
reestingum og tengdri pjonustu.
Fyrirtaekid er meo starfsemi & hof-
udborgarsvaedinu, Akureyri, Akra-
nesi og Selfossi. Knattspyrnudeild
Breidabliks pakkar Hreint og Ara
fyrir studninginn og 6skar honum
jafnframt til hamingju med ad vera
fyrstur til ad gera samstarfssamn-
ing vio [slandsmeistarana!

Ari bordarson framkveaemdastjéri Hreins og Svavar Josefsson
framkveemdastjori knattspyrnudeildar Breidabliks. Framan vid pa er
Islandsmeistarabikarinn.
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N1-deild kvenna:

HK gjorsigradi Grottu

HK sigradi Grottu orugglega
med 18 marka mun er lidin 1éku
fyrir skommu i N1-deild kvenna
i handknattleik. HK 1i6id 1ék vel
og i halfleik var stadan 18-12,
eda sex marka munur. Stelpurn-
ar spyttu svo vel i l6fana i seinni
halfleik og juku forskotid enn
frekar og leiknum lauk 39-21.

Lioid 1ék vel sem heild en gerdi
nokkud af feilum sem kom i veg
fyrir ad sigurinn yrdi enn steerri.
Kolbrtn vardi 12 skot og Drofn 5
skot en Elisa Osk Vidarsdotir var
markahaest med 11 mork.

Kvennalid HK Iék 1 geerkvoldi vio
Hauka & Asvollum og karlalidid leik-
ur 1 kvold i N1-deild karla vid Aft-
ureldingu i Mosfellsbeenum. Neestu
heimaleikir 1 Digranesi eru hja stelp-
unum gegn Stjornunni 13. név. og hja
strakunum gegn Haukum 11. név.

Ur leik HK gegn Gréttu.

brir Islandsmeistaratitlar
unglinga i kumite

Pa6 var frabser arangur sem

Blikar uppskaru a IMU-kumite,
prir Islandsmeistaratitlar! Pau
Heidar Benediktsson i flokki
drengja 14 - 15 ara (1995 - 63kg),
Kristin Magnusdéttir i flokki
stilkna 16 - 17 ara (1993-1994)
og Ragnar Eyboérsson i flokki
pilta 16 — 17 ara (1993-1994) sigr-
udu 61l gleesilega i sinum flokk-
um og uppskaru Islandsmeist-
aratitil a0 launum.
_ Oll eru pau i unglingalandslidi
Islands sem fer & sterkt karatemot
i Stokkho6lmi 6. — 7. n6vember
nk. Ragnar er i landslidi Islands
i kumite en Heidar og Kristin i
landslidi Islands i kata. Blikarnir
voru alls sex & métinu og er pad
ekki sleemur arangur ad koma
heim med 3 einstaklingssigra, eda
50%! ba hlaut David Freyr Gud-
jonsson brons i sama flokki og
Heidar Benediktsson.

I heildarstigakeppninni sigrudu
Fylkismenn nokkud verdskuldad
med 20 stig en Breidabik lenti i

SRR ] I e
M |
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Stoltir Blikar med verdlaunin sin, pau Heidar Benediktsson, Kristin

Magnusdoéttir og Ragnar Eypoérsson.

3ja seeti med stig 4 eftir Viking-
um sem hlutu 15 stig. Breidablik
sigradi i jafn morgum flokkum og
Fylkir, Vikingar i tveimur og Pors-
hamar i einum. M6tid var haldio i

nyrri og gleesilegri sefingaadstodu
Fylkis i hlisnaedi sem hingad til
a.m.k. hefur kallast Mesthtsid og
er i Nordlingaholti.

Blak kvenna:

Nordic Club Championship

i Kopavogi

Meistaraflokkur kvenna i blaki tekur patt i
Nordic Club Championship 5. - 7. névember
naestkomandi, en moé6tid er haldid & vegum The
Northen European Volleyball Zonal Association
(NEVZA) og fer métio fram i Kopavogi.

Lengi vel st60 til ad ridill HK yroi leikinn 1 Holte
i Danmorku, en danska 1idid dré tilbod sitt til baka
og baudst blakdeild HK pa til ad halda mo6tid.

Alls taka 10 lid patt i kvennakeppninni sem leik-
in er i premur ridlum. Andstedingar HK i ridli
2 verda Holte fra Danmorku, Koll fra Noregi og

Katrineholm fra Svipj6o.

Meistaraflokkur HK i blaki kvenna.

Hjolastolahandboltarad stofnad
innan handknattleiksdeildar HK

Tekist i hendur ad lokinni undirskrift.

21. oktober sl. gerdist sa
gledilegi en jafnframt ovenju-
legi atburdur ad hjélastola-
handboltarad HK var stofnad
innan handknattleiksdeildar
HK. Samstarfssamningur pess
efnis var undirritadur fyrir
leik HK og FH i N1 deild karla
i Digranesi laugardaginn 23.
oktober sl., par sem HK vann
sigur & meistarakandidétum FH
nokkud sanngjarnt.

Ekki er vist a0 allir geri sér
grein fyrir mikilveegi pessa
atburdar en til Gtskyringar ma
benda & a0 hingad til hafa fatlad-
ir starfad ad mestu undir merkj-
um iproéttafélags fatladra eda
pa fengid fyrir nad og miskun
aostoou fyrir dhugamal sin und-
ir verndarveeng einhverra félaga.
Stofnun sérstaks hj6lastélahand-

knattleiksrads gerir bad ad verk-
um ad peir sem i hjolastdl sitja
en hafa jafnframt ahuga a ioka
sina ipré6tt hafa nd sému st6du
innan HK og adrir sem iprottir
stunda undir merkjum HK. betta
er pvi stort skref i sampaettingu
peirri og valdeflingu sem lengi
hefur verid unnin ad i skélum
landsins og bvi sannanlega kom-
inn timi 4 slikt 1 ipréttahreyfing-
unni. A stofnufundi radsins var
Friorik Por Olason kosinn for-
maour.

Pad er von peirra HK-manna
sem unnid hafa ad stofnun pessa
rads ad pad verdi 6oOrum til fyr-
irmyndar og ad born, unglingar
sem og fulloronir sem i hjdlastol
sitja finni fyrir a® pau eru virki-
lega velkomin i HK.

_E'_SII;Efaa 4 lidssmyndina i_gria"aé erg.
— itk

Sl.laugardag meettu leikmenn
Breidabliks i meistaraflokki
karla, Islandsmeistarar 2010 i
verlunina Tengi vid Smidju-
veg og aritudu lidsmynd. Fjoldi
barna og unglinga meettu a stad-
inn til a0 fa aritada mynd.

GETRAUNANUMER
HK

ER 203

Bo0id var upp a grilladar SS
pylsur, gos og avaxtasafa. Efnt var
til 1éttrar getraunar par sem einn
heppinn patttakandi gat unnio
sér inn gjafabréf fra Tengi ad upp-
haed 50 pasund kréonur. Tengi er
einn studningsadila Breidabliks.

GETRAUNANUMER

Breidabliks
ER 200

mér bara ldur illa!

Hjalparsimi Rauda krossins 1717

+ Raudi kross islands

C

2
SKA U?‘A( HOLLIN

R EY E J AV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 il 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 il 15:00
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Budu pig undir
QéaC]f StUﬂdIF’ salurinn.is

() mal

Fjarmalafredsla

tyrir pig i

Skradu pig a arionbanki.is eda hja naesta starfsmanni
Allir velkomnir - okeypis adgangur.

Komdu og njottu godra veitinga i bland vid frodleik.
Nanari upplysingar @ www.arionbanki.is, { neesta Utibui eda i sima 444-7000.
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www.emilogida.is :: Bagjarlind 12 :: 554-5410

simi 444 7000 » arionbanki.is

Greidslur ur

hvad ber ad hafa i huga?

Eftir 55 4ra aldur styttist i ad einstaklingar geti
hafid toku 4 lifeyrissparnadi sinum. A fraedslu-
fundinum verdur fjallad um eftirfarandi mal sem
mikilveegt er ad sj60félagar hugi ad vid toku
lifeyrissparnadar:

S Reglur um itgreidstur lifeyrissparnadar

8 Skattaleg medferd lifeyrissparnadar

s Samspil vitgreidsina dr lifeyrissjodum og
Tryggingastofnun

16. névember kl. 17:30 i Turninum,

19. hd Smaratorgi.

Fyrirlesari er Te6dér Fridbertsson.
Fundurinn stendur yfir { 90 minutur.

Stnfnun um ) .
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