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Heimspekinam mundi
efla siogadisvitund barna

Alpingi hefur verid 16g0d fram bingsalyktunar atta ping-
Amanna r fleiri en einum stjéornmalaflokki um heimspeki

sem skyldufag 1 grunn- og framhaldsskéla. i alyktuninni
segir ad Alpingi alykti ad fela mennta- og menningarmalaradoherra
a0 endurskoda adalnamskrar grunnskola og framhaldsskéla med
pbad ad markmidi ad heimspeki verdi skyldufag & badum skoéla-
stigum innan fjoégurra ara. Markmid tillogunnar er a0 efla kennslu
i heimspeki og ad kenndur verdi ad medaltali einn afangi & hverj-
um tveimur drum & grunnskolastigi og ad medaltali einn afangi
& hverju skolaéri & framhaldsskolastigi. Med visan til 8. bindis
skyrslu rannsoknarnefndar Alpingis ,,Si0ferdi og starfsheettir” 1
tengslum vio fall islensku bankanna 2008 er lagt til ad tryggt verdi
a0 heimspeki verdi skyldufag i grunn og framhaldsskélum.

Petta er 16ngu timabeer tillaga sem yfirstjorn menntamala i land-
inu hefdi audvitad att ad vera bidin ad innleida fyrir 16ngu sidan,
en nuverandi astand i efnahagsmalum bjodarinnar gerir hana
enn naudsynlegri. Heimspeki hefur verid kennd i sumum grunn-
skdlum, en alls ekki markvisst svo 1ogleiding heimspekinams er
afar brynt verkefni l6ggjafavaldsins. Framkveemd heimspekinams
geeti verio 6rdougleikum bundin i smeerri sveitarfélogum landsins
vegna peirrar sérpekkingar sem krefjast verour. Pad kann ad reyn-
ast 6rougt 1 minnstu sveitarfélogum landsins sem telja adeins 60
ibtia og jafnvel i steerri sveitarfélogum. Brynt er ad sameina sveit-
arfélag & landsbyggdinni meira en ordid er og talad um lagmark-
sibtafjolda 5.000 manns, en 1 dag na adeins 9 sveitarfélag peim
ibtiafjolda og adeins 13 eru med fleiri ibta en 4.000 manns. Pad
tti einnig a0 teljast til brynni verkefna loggjafavaldsins auk pess
a0 adstoda heimilin 1 landinu eins og lofad hefur verid. Timi sma-
kénga 1 sveitarstjornum er einfaldlega lidinn. Képavogsbeer eetti
a0 rida & vaoid og hefja kennslu i heimspeki i 6llum grunnskélum
bajarfélagsins og synar par med fordeemi sem svo sannarlega
yroi teki0 eftir, pvi um 9,8% allra landsmanna byr i K6pavogi. Pad
yroi hvattning 60rum sveitarfélogum til ad taka upp heimspeki-
nam og studla ad auknu sidferdi peirra sem landi0 eiga ad erfa.
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Bilastaedin vid Heilsu-
gesluna Hamraborg

A fundi umhverfis- og sam-
gongunefndar 31. oktéber sl.
var lagt fram erindi fra hjikrun-
arforstjora heilsugaeslunnar vid
Hamraborg en i erindinu er 6sk-
ao eftir pvi ad fa merkingar fyrir
30 min. steedi vid hasid og betri
lIysingu. Umhverfis- og samgoéngu-
nefnd sampykkti ad sett verdi 30
min merkingar vid Hamraborg 8
og vio Digranesveg 1.

Byggingaleyfi
sampykkt

A afgreidslufundi byggingafull-
trida Képavogsbeajar fyrir skom-
mu voru teknir fyrir umséknir
um byggingarleyfi, m.a. fra Sol-
ranu Halldérsdottur, Hraunbraut
36 sem saekir um leyfi til ad gera
breytingar a gluggum og 6uppfyllt
rymi sameinad 0103 ad Hraun-
braut 36 samkveaemt teikningu
Kristins Ragnarssonar og sam-
pykkti byggingafulltrai erindio.
Hoélmsteinn Steingrimsson. Hof-
gerdi 11, saekir um leyfi til ad gera
breytingar & innra skipulagi og
breyta kvisti ad nordanverdu ad
Hofgerdi 11 samkveemt teikningu
Sigurdar Hafsteinssonar og var
erindid sampykkt. Agtst Olafsson,
Hasalind 11, saekir um leyfi til ad
gera breytingar 4 atvegg ad brao-
sOlum 2 samkveemt teikningu Arn-
ar Inga Ingélfssonar. Byggingar-
fulltrai sampykkti erindid en pad
samymist l6gum nr. 160/2010.

Félagsmidstodin
Jemen vann Getko

Lidsmenn félagsmidstdovarinn-
ar Jemen i Lindaskoéla stéou uppi
sem sigurvegarar i Getko, arlegri
spurningakeppni félagsmidstodva
unglinga 1 Képavogi. | 60ru seeti
vard félagsmidstddin Iglé i Snee-
landsskdla og 1 pridja saeti félags-
midstddin beba i Smaraskola.
Undankeppnir féru fram i félags-
midstodinni Jemen og Pegasus
i Alfhoélsskéla og turslitakeppn-
in i félagsmidstodinni Kalunni i
Hoérduvallaskodla. Mikil stemning
var a urslitakvoldinu par sem lids-
menn Dimmu i Vatnsendaskoéla
og bebu kepptu um 3. og 4. sxtid
og lidsmenn Igl6 og Jemen um 1.
og 2. setid. Lidsmenn Jemen eru
Arnar Ingi Ingason, Jon Agist bor-
unnarson og Solvi Palsson.

Tillaga um styrk til
Kara Steins send
iprottaradi

A fundi baejarrads nyverid
16gdu fulltraar Sjalfsteedisflokks
fram eftirfarandi tillogu: ,,Baej-
arstjorn Képavogs sampykk-
ir ad veita Kara Steini Karlssyni,
maraponhlaupara ar Breidabliki,
sem keppir fyrir Islands hond
4 Olympiuleikunum i London &
neesta ari, einnar milljon kréna
styrk til undirbanings og efinga
fyrir leikana.” Tilloguflytjend-
ur segja hefd hefd fyrir pvi ad
iprottafolk 1 einstaklingsgreinum
sem keppi 4 Olympiuleikum fyrir
hoénd iproéttafélaga Gr Képavogi,
hafi fengid styrk til undibinings
og afinga fyrir patttoku & Olymp-
fuleikum, p.e.a.s. Ranar Alexand-
ersson Ur Gerplu og Jon Arnar
Magnusson ar Breidabliki. Til-
lagan féll & jofnu en tveir greid-
du atkveedi med henni og tveir
greiddu atkveaedi & méti. Olafur
Pér Gunnarsson vék af fundi vid

afgreidslu tilldgunnar. Fulltra-
ar meirihlutans telja edlilegt ad
ipréttarad fjalli um styrki til afrek-
siprottafolks i Képavogi og pa a
grundvelli fjorheimilda.

Uttekt &
starfsstodvum

Félagsmalarad Kopavogsbeej-
ar hefur sampykkt ad hafin verdi
vinna vi0 ad skoda rekstrarlega
beetti starfsstodva i malaflokki
fatlads folks, p.e. starfsmanna-
hald, vaktafyrirkomulag, radn-
ingar, innkaup og adra starfs-
semi m.t.t. hagkveemni. Par sem
Koépavogsbeer er nd abyrgur fyr-
ir rekstri pessara starfsstodova er
mikilveegt a0 slik attekt fari fram
4 bessum timapunkti. Félagsmala-
rad visar malinu til baejarrads
enda um kostnad a0 raeda sem er
ekki & fjarhagsaeetlun.

Byggingaleyfi vegna
Laxalindar 13 - 15
hafnad

Beajarstjorn hefur hafnad
umsokn um byggingaleyfi vegna
Laxalindar 13 - 15 en maélinu var
visad til baejarstjornar fra skipu-
lagsnefnd en bar var erindinu
einnig hafnad. Beejarstjorn stad-
festi afgreidslu skipulagsnefndar
og hafnadi erindinu med tiu sam-
hlj68a atkveedum. Einn baejarfull-
trai sat hja.

Hradahindranir a
Borgarholtsbraut

A fundi umhverfis- og sam-
gongunefndar 26. jani sl. var
lagt fram erindi Kristinar bérar-
insdé6ttur og Témasar Porstein-
sonar bar sem 6skad er adgerda
til ad draga Gr umferdarhrada.
Umbhverfis- og samgongunefnd
6skadi eftir umsogn skipulags-
nefndar um ad gera Borgarholts-
braut ad vistgotu fra 160armork-
um hass nr. 19 og 21 i austri vest-
ur ad gatnamétum vid Képavogs-
brautar og Karsnesbrautar. Erind-
inu var hafnad. Skipulagsnefnd
bendir & ad ef Borgarholtsbraut
yroi breytt i vistgétu med 15 km.
hadmarkshrada mun umferdin
beinast 1 auknum meeli inn & adrar
gotur & Karsnesi. Skipulagsnefnd
alitur ad pad sé mikilveegt a0 end-
urskoda umferd og umferdaror-
yggi i eldri hverfum beejarins. Vis-
a0 var til vinnu vid hverfaskipu-
lag i endurskodun adalskipulags
Koépavogs.

Velferdasvio a ad

0 /4

tryggja felagslegt
(3 () V4
oryggi ibua

Verkefni velferdarsvidos Koépa-
vogsbajar er ad sja um félags-
pjoénustu i umbodi sveitarstjorn-
ar. bjonustan midar ad pvi ad
tryggja fjarhagslegt og félags-
legt Oryggi ibtianna i Képavogs-
bae & grundvelli samhjalpar eins
og kvedid er 4 um 1 16gum nr.
40/1991 um félagspjénustu sveit-
arfélaga. Med pvi ad bjoda upp &
skipulagda félagsbjonustu er leit-
ast vid ad tryggja ibtum félagslegt
oryggi med heildstaeori félagslegri
pjénustu, par sem 16gd er aher-
sla & ad réttur ibua sé alltaf 1jos
og einstaklingum ekki mismunad.
bjonustan er opin 6llum {bGum
og er i formi radgjafar og videig-
andi studnings og med aherslu &
sjalfshjalp einstaklingsins. Félags-

pjonusta Képavogs heyrir und-
ir velferdarsvid og sinnir 6llum
Képavogsbium. Medal verkefna
ma nefna almenna félagslega rad-
gjof, fjarhagsadstod, hiisnaedis-
mal, malefni aldradra, félagslega
heimapjénustu, malefni fatlads
folks, og méalefni barna og ung-
menna, par med talin vinnsla
mala samkvaemt barnaverndar-
16gum. SviOsstjori velferdarsvids
er Adalsteinn Sigfisson.

Breytingar a Zink-

stodinni sampykktar

A fundi skipulagsnefndar Képa-
vogs var nylega lagt fram erindi
Vilhjalms Einarssonar f.h. Bénax
ehf. vardandi fyrirhugadar breyt-
ingar & hisneedi Hagasmara 2
(Zinkst60in) og fyrirkomulag 168-
ar. Med tilvisan til skipulagslaga
var pad mat skipulagsnefndar
a0 umraedd breyting & hiisneedi
Hagasmaéara 2 og utfeersla 160ar
hafi ekki grenndarahrif og sam-
pykkti pvi erindid sem sidan var
visad til afgreidslu beejarstjornar.

Nattfatadagur og
laufabraudsdagur

bPann 28. oktéber sl. gerdu nem-
endur og starfsmenn Vatnsenda-
skola sér dagamun og meettu
i nattfotunum i skélann. Leida
ma rokum ad pvi ad morgun-
verkin hafi verid med einfaldara
mo6ti pennan fostudagsmorgun
hja peim sem téku patt i pessu
nattfatabema. Laugardaginn 26.
névember nk. meta svo for-
eldrar i skélann en pann dag er
Laufabraudsdagur Foreldrafélags
Vatnsendaskoéla, sem margir bida
spenntir eftir.

Opin vinnustofa i
Molanum

Sl. fostudag héfst opin vinnu-
stofa 1 ungmennahtsinu Mol-
anum, en hugmyndin er ad bar
60list gamlir hlutir eins og ferda-
toskur, hillur, stélar, puadar,
tuskudyr, litil bord, hillur, natt-
bord, kollar o.fl. nytt lif. Planid
er ad maeta og gera upp hasgodgn
og muni sem barfnast yfirhaln-
ingar og vidhalds. Hugmyndin er
a0 maeta med hiasgdgn eda muni
sem ahugi er a4 ad gefa nytt utlit.
Svo verdur pissad, sparslad, mal-
a0, neglt og jafnvel bolstrad, allt
eftir behag. Allir meeta med pau
verkfeeri/malningu sem parf ad
nota en Molinn Gtvegar adsto60-
una, kaffid og toénlistina. Maeting
er frjals og f6lk getur meett og
unnid pegar pad vill med tilliti til
dagskrar Molans hverju sinni. Til-
valid ad gera eitthvad fallegt fyrir
jolin, en i pau eru bara fimm vikur!

Husnadi fyrir fatlada

Bajarrad felur baejarstjora ad
ganga til vidraedna um kaup &
fasteignunum vio Vallargerdi 26,
Marbakkabraut 14, Hrauntungu
54, Karsnesbraut 110 og Dimmu-
hvarf 2 vegna bjénustu vid fatl-
a0 folk. Lagt var til ad gengid
yroi til samninga vid Fasteinga-
félag Jofnunarsj6ds og var tillag-
an sampykkt med fjorum sam-
hlj6da atkveedum en Armann Kr.
Olafsson sat hja en 1ét boka ad
i lj6si pess ad minnisbladid var
fyrst lagt fram & fundinum hafi
hann ekki haft teekifeeri til ad
kynna sér petta mal naegilega vel
en mun gera pad adur en mal-
id0 verour tekio til lokaafgreioslu
i baejarstjorn.
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wKopavogsstofa a ad vera midstod
nyskopunar og prounar i ba&num”’

- segir Hafsteinn Karlsson, formadur menningar og prounarrads Képavogs

I Képavogsbze er fjolbreytt menning-
arlif, s6fn og ungmennahiis, og er mid-
punktur pess a Borgarholtinu eda a
menningarholtinu, i jadri Hamraborg-
arinnar sem margir lita & sem miobae
Kopavogs. S6fnin i Képvogi eru fimm;
b.e. Bokasafn Kdopavogs, Nattarufraeoi-
stofa K6pavogs, Héradsskjalasafn Kopa-
vogs, listasafnid Gerdarsafn og Tonlist-
arsafn Islands. Auk pessu eru a torf-
unni tonlistarhasid Salurinn og Molinn,
menningarhis ungmenna. Tonlistarskoli
Képavogs er pbarna einnig en bzerinn
tekur patt i rekstri hans asamt Tonlist-
arfélagi baejarins og pa styrkir beerinn
Myndlistarskola Kopavogs vio Smidjuveg
og Leikfélag Képavogs sem er vio Funa-
lind i Képavogi.

Hafsteinn Karlsson, formadur menn-
ingar- og préunarrads Koépavogsbaej-
ar var spurdur hvert veri helsta verk-
efni nefndarinnar og hvort pad verkefni
hefdi breyst med nyjum meirihluta baej-
arstjéornar Samfylkingar, VG, Képa-
vogslista og Nast-besta flokksins eftir
baejarstjérnarkosningarnar 2010?

,,Vid sameinudum brjar nefndir i upphafi
pessa ars i eina nefnd sem heitir menn-
ingar- og prounarrad. betta voru atvinnu-
malanefnd, lista- og menningarrad og vina-
bajarnefnd. Verkefnin eru fjolbreytt og
vidamikil og pau helstu eru atvinnumal,
ferdamal, markadsmal, vinabeejarsamstarf
og erlend samskipti og a0 sjalfs6gdu menn-
ingarméalin en radid er jafnframt stjorn
bokasafnsins, Gerdarsafns, Tonlistarsafns-
ins, Salarins og lista- og menningarsj60s
Koépavogs,” segir Hafsteinn Karlsson.

- Nefndin heitir menningar- og préunarrad.
Huvad er att vid pegar talad er um préunar-
rad, hvada proun viljid pid sem eigid sceti i
nefndinni ad par eigi sér stad?

,, P4 erum vid ad hugsa um nysképun
og bréun i atvinnumalum og i baejarlifinu
almennt. Vid viljum studla ad frampréun
i baenum og stydja vid gdédoar hugmyndir
& svidi atvinnu- og ferdamala. Vio stefn-
um ad pvi ad opna Képavogsstofu sem

Menningar og préunarrad Képavogs & fundi fyrir skémmu. [ nefndinni, sem kosin var
af baejarstjorn 8. mars sl., eiga seeti Hafsteinn Karlsson sem er formadur og situr fyrir
enda bordsins, Hjalmar Hjalmarsson, Una Bjorg Einarsdéttir, Gardar Gudjonsson, Guod-
mundur Geirdal, Helga Gudran Jénasdéttir og Una Maria Oskarsdottir.

4 a0 sinna pessum malaflokkum 6llum,
midst60 nyskdpunar og préunar i been-
um. Me?0 litilshattar skipulagsbreytingum
getum vid gert petta an pess ad komi til
aukinna atgjalda.”

Frekari samdrattur a menning-
arsvidinu ekki fyrirhugadur

- Menningu og iprottum hefur verid gert
hatt undir h6foi i Kopavogi a undanférnum
arum_og Kopavogbiar hafa verid stoltir af
pui. I Képavogi er fjjoldi safna og tonlistar-
hiis sem pykir eitt hid besta a landinu, enda
verulega eftirsott af listafolki ad halda par
tonleika. Vegna efnahagskreppunnar hefur
Kopavogsbeer purft ad draga saman seglin
og minnka ymis dtgjold, m.a. til menning-
armdla. Heett var ad hafa Békasafn Kopa-
vogs og Nattarufredistofu Képavogs opna
a sunnudégum. Stendur til enn frekari sam-
drattur a svidbum sem teljast til menningar?

,, Vonandi purfum vid pess ekki. Vid
purftum ad herda verulega ad menning-
arstofnunum 4 bessu ari og starfsfélk allt
4 heidur skilinn fyrir sinn patt i ad lata
petta allt ganga upp. Stofnanirnar erum
med peim bestu & sinu svidi 4 landinu og &
pessu éari hefur starf peirra ekki sidur verid
framseekid og Oflugt en 4dur. Stofnanirnar
hafa verid duglegar vid a0 afla aukatekna i
formi styrkja eda aukaverkefna. Samdratt-
urinn bitnadi langmest & yfirstjorn menn-
ingarmala og um leid fengu menningar-
stofnanirnar meira sjalfstaedi. Pao tel ég af
hinu g60a. Vid héfum ad undanférnu verio
a0 endurskoda reglur lista- og menningar-
sj60s og vonumst til ad med breyttum regl-
um verdi sjodurinn meiri innspyting inn i
menningarlifid { baenum.

- Képavogsbeer heetti vid ad itnefna baej-
arlistamann Kopavogs. Undanfarin ar hafa
verio veitt i byrjun ars ljodaverdlaun sem

Fiton/SiA

tengjast skaldinu Joni ir Vor. Stendur til ad
heetta pui lika sem og ad itnefna iprotta-
mann- og konu darsins en margir telja ad
mikill menningarbragur sé ad adkomu
Kopavogsbaejar ad peirri idtnefningu?

,» Nei, bad stendur ekki til.”

Ljodasamkeppni
grunnskolanema

- A fundi menningar- og préunarrdds
nyverid var sampykkt ad efna til l[j66asam-
keppni grunnskélanema i tengslum vid
lj6dasamkeppnina Ljédstafur Jons tr Vor.
Formanni og varaformanni radsins var falid
ad utfera fyrirkomulag keppninnar nanar
og leggja fyrir neesta fund menningar- og
prounarrads. Telur nefndin ad neegur l[j6da-
ahugi sé medal grunnskélanemenda pannig
ad sémi verdi ad slikri keppni fyrir Kopa-
vogsbae?

,,Vid vonum bad svo sannarlega. Born
og unglingar eru baedi hugmyndarik og frjo
og hafa allt til ad bera til ad semja g60 1j60.
Lj60stafur Jons Gr Vor er merkasta lj6da-
samkeppni & Islandi og vid viljum nota
hana til ad studla ad auknum dhuga barna
4 1j60agerd og ritun almenn. Vonandi tekst
okkur a0 gera feedingardag Jons ar Vor, 21.
jantar ad almennum degi 1j6dsins 1 Kopa-
vogi, lj60ahatid ungra sem aldinna.”

- Eru peir menningarvidburdir sem bodid
er upp a i Képavogi nogu adgengilegir ibu-
unum og pyrfti jafnvel ad huga ad pvi ad
feera einstaka menningarvioburdi sem bodid
er upp a i dag @ Halsinum einnig it i fiarleeg-
ustu hverfin fra Hamraborginni, s.s. upp i
Korahverfi og Pingin? 3

,,» Vid erum opin fyrir 6llu. Eg hvet alla
Képavogsbua til ad heimsaekja menning-
arstofnanirnar okkar & menningartorfunni
reglulega. bad er einstok upplifun ad koma
Salinn, Gerdarsafn, Bokasafnio, Nattar-
fraedistofuna, Tonlistarsafnid og Hérads-
skjalasafnid sem bréadlega flytur i gamla
posthisid & Digranesvegi,” segir Hafsteinn
Karlsson, formadur menningar- og préun-
arrads Kopavogs.

' Dyraspitalinn

i Gardabee
er { vioskiptum
hja okkur

Hanna, Jakobina og félagar & Dyraspitalanum
i Gardabae taka & méti yfir pisund dyrum

i hverjum manudi, stérum sem smaum.

bau eru sérfreedingar a sinu svidi og sinna
fjlbreyttum porfum vidskiptavinanna. bad
gerum vid lika.

Pess vegna er Dyraspitalinn i Gardabae

i vioskiptum hja okkur.

B =/nik
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Alvarleg mengun:

Saurkoligerlar og rottueitur
1 Kopavogsdal og Fossvogsdal

Képavogsdalur og Fossvogs-
dalur eru tveer af tutivistarperl-
um Kdpavogs. Um dalina renna
leekir sem eru ad hluta til i natt-
arulegum farvegi og taka til sin
yfirbordsvatn og vatn ar regn-
vatnsleioslum baejarins og skila
bvi til sjavar. I leekjunum prifast
margs konar ferskvatnstegund-
ir og hafa peir verid uppspretta
nams og vettvangur fr6oleiks-
fasra krakka vid leiki, rann-
soknir og veidar. Leekirnir hafa
verio nyttir af sk6lum beaejarins
sem vettvangur nams. Margrét
Jalia Rafnsdéttir, formadur
umhverfis- og samgongunefndar
Kopavogs segir sjalf hafa nytt
leekina og umhverfi peirra vio
nattarufreedikennslu og Gtinam.

AJ beidni Kdépavogsbaejar gerdi
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar-
og Kopavogssvaedis meelingar 4
magni saurkoéligerla 1 Fossvogs-
leek og Kopavogslaek 1 lok aguast
sl. eftir ad peim hafdi verid heett
i ti0 fyrrverandi meirihluta. A
nokkrum stodum reyndist gerla-
magnid eda skdélpmengunin marg-
fallt yfir aseettanlegum morkum.
Verst var astandid innst i Foss-
vogsdalnum, vid gr6drastdodina
Mork og vid Dalveginn i Képa-
vogsdal. Ors6k pessa mikla gerla-
magns er adallega rangtengingar
lagna i neerliggjandi hverfum. Um
rangtengingar er ad raeda beg-
ar skolplagnir eru tengdar inn
& regnvatnslagnir og b4 rennur
skolpid ohreinsad i leekina i stad
pess ad bad fari i skolplagnir og
pvi deelt i skolphreinsist60.

,,Koépavogsbar hefur um éara-
bil unnid ad pvi ad leita uppi og
lagfeera rangtengingar skolplagna
baedi fra fyrirteekjum og ibadar-
hisum og { regnvatnsleidslum
beejarins,” segir Margrét Jalia.
,,Umhverfis- og samgéngunefnd
Koépavogs leggur &herslu & ad
verulegt atak verdi gert i ad finna
rangtengingar og lagfaera beer,
auk pess sem na verdi reglulega
gerdar meelingar &4 gerlamagni i
leekjunum og pannig fylgst med
stodunni og haegt sé ad bregd-
ast vio samkveemt henni. Ef ekki
er meelt er ekki heegt ad vita um
astand leekjanna. Nefndin vill
hvetja ibta og fyrirtaeki i baen-
um til ad leita sér upplysinga
um tengingar lagna adur en far-
i0 er i framkvemdir, pannig ad
rétt sé tengt. Jafnframt er vak-
in athygli baejarbaa & pvi ad allt
sem fer i nidurfoll & bilaplonum
ibaudarhasa fer i regnvatnslagnir
og bvi i Fossvogs- eda Képavogs-
leek fra peim hverfum sem eru
i austurhluta baejarins. Eg beini
pvi til ibGia ad nota einungis vatn
vio bilapvotta vid heimahus og
hella ekki neinum efnum i nidur-
f6ll utandyra svo sem malningu,
eda bynni. Mikilvaegt er ad i regn-
vatnslagnir fari engin efni sem
geta skadao lifrikid eda heilsu
manna. Folk er lika hvatt til ad
nota efni sem eru umhverfisvott-
ud og hafa pvi sidur skadleg ahrif
& umhverfio.

Képavogsbla5i5
AUGLYSINGASIMI:
511 1188
895 8298

www.borgarblod.is
borgarblod@simnet.is

Eg vil jafnframt beina pvi til til
foreldra og peirra sem vinna med
bérnum ad lata pau ekki vera vio
leik eda nam 4 peim sté6Oum par
sem astandid er verst, pvi saur-
koligerlar geta verid skadlegir
heilsu manna. Mikilvegt er ad
Fossvogsdalur og Képavogsdal-

ur geti verid utivistarperlur med
leekjum sem tifa um mada steina
an pess ad i peim séu 6bodnir
gerlar og ymis eiturefni. Tengjum
rétt, logum bpeer rongu og hellum
engum O6pverra 1 lagnirnar! Hjalp-
umst ad vio ad halda leekjunum
hreinum!”

Fossvogsdal?

A

Hvad skyldi hafa verid i pessum svarta ruslapoka sem var i leeknum i

[

Nyr valkostur i ibudalanum

,Eg vel blandad ibudalin, -,
50% 6verdtryggt og 50% verdtryggt.” ﬁ R

Ingvi Orn Porsteinsson, 35 dra.

Vidskiptavinum Arion banka bjédast nu blondud ibudalan sem jafna sveiflur i greidslubyrdi.

I bodi er allt ad 80% lin og er hagt ad velja 4 milli fimm kosta par sem 6verdtryggdur hluti

lansins getur verid allt ad 100%. Vid bjédum sveigjanleika.

Greidslubyrdi 6verdtryggdra og verdtryggora lana er 6lik. Hun er yfirleitt laegri 4 verdtryggdum

linum, sérstaklega 4 fyrri hluta lainstimans. 0ver6trygg3um lanum fylgir hins vegar heerri

greidslubyrdi en hradari eignamyndun og greidslubyrdin leekkar eftir pvi sem lidur 4 lanstimann.

‘ Overﬁtryggt lan Q Blandad lan 1 Q Blandad lan 3
O Verdtryggtlan O Blandad lan 2

Settu saman lin sem tekur mid af fjarhagslegum markmidum pinum og greidslugetu.

Pu getur reiknad ut hvernig ibidaldn hentar pér 4 arionbanki.is eda komid til okkar i naesta utibi.

Hvad skiptir pig mali?

arionbanki.is — 444 7000

3¢ Arion banki

ISLENSKA SIA.IS ARI 56723 11/11
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Margt var um manninn a Halsatorgi i fyrra.

Adventuhatid 1
Kopavogi laugardag-
inn 26. november

Laugardaginn 26. névember
verOour adventuhatid a Halsa-
torgi og i neerliggjandi menn-
ingarstofnunum. Képavogsbii-
um og 6drum gestum er med-
al annars bodid ad taka patt i
laufabraudsgerd i Gjabakka fra
kl. 14.00 til 16.30 en par verdur
einnig handverksmarkadur og
bodid ad hlusta a jolasongva flut-
ta af Samkoér Képavogs, Karla-
kor Képavogs og Skoélahljom-
sveit Képavogs. Veitingar, kaffi
og siikkuladi verdur afgreitt i
kaffiteriu 4 sama tima. Ungir
sem gamlir geta fraedst um jola-
kottinn i Safnahisinu, p.e. Boka-
safninu og Nattarufraedistofunni
kl. 15.00, en pad er skemmti- og
freedsluerindi um jolakottinn i
mali og myndum fyrir 4 - 6 ara
born. Kl. 13.30 verdour upplestur
ar nyjum békum, en bzedi nyjar
og gamlar jolabaekur verda til
atlans a Bokasafninu.

Kl. 16.00 hefst dagskrain
4 Halsatorgi med pvi ad Skola-

hljémsveit Képavogi leikur nokk-
ur j6élalog og sidan verodur kveikt
4 ljbsunum & jolatrénu sem er
vinagjof fra vinabee Képavogs i
Svibj6d, Norrkoping. Hjalmar
Hjalmarsson, forseti beaejarstjorn-
ar, tekur & moéti trénu, Samkoér
Koépavogs syngur nokkur 16g og
a0 sjalfs6gdu meeta jolasveinar
4 svee0did og taka lagid. Kynnar &
Mjallhvit og dvergarnir sjo. Bodio
verdur upp a jélastemmningu i
Molanum fra kl. 14.00 til 18.00 og
i Gerdarsafni fra kl. 11.00 til 17.00
par sem verda synd verk eftir 14
listamenn af badum kynjum med
aherslu & kvenleega syn og list
kvenna og skopud jélastemmning
i kaffistofunni. Listamenn { midbae
Képavogs hafa opnar vinnustofur
sinar og bj6da upp a kaffi og kok-
ur til ad skapa rétta jolastemmn-
ingu. Undanfarin ar hefur mynd-
ast sannkollud fjolskyldustemn-
ing pennan dag enda hofdar dag-
skrain til allra aldurshépa.

L
HYSIRIS

Soguleg stund pegar punk
hljomadi i bajarstjornarsalnum

Punkhatio var haldin i Kopa-
vogi 22. oktéber sl. Tilgangur-
inn var a0 minnast pess pegar
fyrstu tonar punksins hljémudu
i Képavoginum i kringum 1980.
Ténleikar foru fram i Molanum
og a veitingastadnum Spot og
stigu par a svid hljomsveitir eins
og Fraebbblarnir, Q4U, Snill-
ingarnir, Vonbrigdi, Tappi Tik-
arrass, Taugadeildin og fleiri.

Hatidin var styrkt af K6pavogs-
be. Helsti hvatamadur hatidar-
innar var Valgardur Gudjénsson,
medlimur Frebbblanna. Petta
er i fjorda sinn sem hatidin er
haldin en vonast er til pess ad
han eigi eftir ad vaxa og dafna og

Valgardur Gudjonsson songvari
Freebbblana i géodum gir.

verda stor og arviss vioburour i
Képavogi begar fram lida stundir.
Daginn adur spiludu tveer hljém-
sveitir 1 baejarstjornarsalnum {
Képavogi ad vidostoddum fjolda
manns. bad var sdguleg stund.
Valgardur segir ad i upphafi
ferils sins hafi peir oft spilad i
Koépavogsbioi bar sem na er beej-
arstjornarsalur Képavogsbaejar.
beir hafi einnig haldid ténleika

Fraebbblarnir & svidi i baejarstjérnarsalnum.

i hisnaedi Leikfélags K6pavogs.
»,Vid budum moérgum hljém-
sveitum ad spila og margir ton-
listarmenn héfu ferilinn parna.
Pad er kannski erfitt ad atskyra
i dag hversu miklu petta breytti
pvi téonleikar voru engan veg-
inn eins algengir og peir eru
i dag, og ba oftast bundnir vid
vinveitingahusin.”

Johanna Gunnhildur synir
vatnslitaverk i Bokasafni Kopavogs

Johanna Gunnhildur Stefansdéttir hafdi
allt fra barnaesku gaman af pvi ad teikna
og einnig ad mala med vatnslitum. Pad var
bo ekki fyrr en ario 1986 sem hiin 1ét bann
draum reetast ad ssekja um skolavist i Mynd-
listar- og handidaskdlanum, og var harla gl6o
pegar hiin komst inn. Naminu lauk hin 1990.

Han hafdi dkaflega gaman af pvi ad mala
fugla adur fyrr og segir hin pad ahrif fra pbeim
tima er hin var kokkur i halendisferdum med
Gudmundi Jénassyni, en pa gafst stundum
teekifeeri til ad skoda lifid 1 6spilltri nattarunni
og nj6ta landslagsins, sem aldrei blasti vid mér
eins tveer ferdir i r6d vegna ahrifa fra vedrinu,
pad var sibreytilegt. Segja ma ad landslag i
margbreytileika sinum sé pad sem blasir vid
peim sem koma og sko®a vatnslitamalverk
Johonnu Gunnhildar 4 nedstu haed Bokasafns

Képavogs sem nt stendur yfir.

Listamadurinn vid malverk sin & syningunni.

HVITA HUSID / SiA - 11-1979

ATLANTSOLIA

n

ER KOMINN TIiMI A

SKODUN?

Pegar pu maetir med okuteekid i skodun fer nafnid pitt
sjalfkrafa i pott og pu att moéguleika & ad vinna 200 litra
eldsneytisuttekt hja Atlantsoliu. Dregid ut tvisvar i
manudi. Haft verdur samband vid vinningshafa
og néfn peirra birt a adalskodun.is.

A3 Adalskodun

5 '
- A
L3 *‘.-'I.-I
4" Adalskodun, faggildur skodunaradili i 16 ar
Reykjavik Hafnarfjordur Koépavogur Reykjanesbaer
Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6  Holtsgotu 52 O - 6 kI 8 1 7
Simi 590 6930  (vid Helluhraun)  (bleik gata) (vid Njardarbraut) p | " =
Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970

www.adalskodun.is
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Hans klaufi
nytur vinsalda

Stopp leikhépurinn syndi fyr-
ir skommu Hans Klaufa fyrir
bakklata ahorfendur, p.e. yngstu
kynslodina, fyrst i bokasafninu i
Lindunum og si6an i békasafn-
inu i Hamraborginni.

Stoppleikhépurinn er barna
og unglingaleikhiis sem legg-

ur dherslu & ad setja & svid ny
islensk leikrit og leikgerdir. Leik-
hépurinn hefur starfad fra arinu
1995 og frumsynt um 20 islensk
verk aetlad bérnum og unglingum.
Stoppleikhépurinn er ferdaleik-
hias sem synir jafnt i leik, grunn
og framhaldssko6lum landsins.

Bornin fylgjast alveg opinmynt med pvi hverju fram vindur hja Hans

klaufa.

Hans klaufi maetir a svidio.
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Bornin 1 Fifusolum 1
utikennslustofu vid varéeld

i hlidum Rjapnahzedar er iti-
namssveaedio Rjipnalundur sem
Leikskolarnir Fifusalir og Rjipna-
ha0 og Salaskéli hafa til afnota.
Midvikudaginn 2. névember sl.
foru nokkur 3 - 4 ara born af leik-
skdlanum Fifusélum i atikennslu-
stofuna med nesti i bakpoka og
eldivid i kerru.

begar komid var & stadinn var
kveiktur vardeldur og s6gd sagan
af Gipu. Mikid var spéd i eldinn og
bérnin voru pess fullviss um ad
pau pyrftu ad passa sig & honum.
Eftir ad eldurinn var tendradur
var farid yfir reglurnar, til deemis
a0 koma saman pegar flautad yroi
med flautu. Bornin héldu pvi naest
& vit eevintyranna. Imyndunaraflid
var mikid, ymist voru troll eda alfar
i hlidunum sem purfti ad passa sig
4. Bornin fundu einnig ror sem la
undir gongustiginn og komust bau
fljott ad pvi ad heegt veeri ad liggja 1
badum endum og tala saman.

Eftir 6ll pessi hlaup og leiki var

Kallast 8 gegnum ror a Rjupnahaed.

sest nidur og dregid upp hollt og
gott nesti og drukkinn sérstakur
,Lundarsafi“. Rétt adur en hald-
i0 var af stad heim i leikskélann
gerdu bornin holur fyrir banana-
hy0id. Sidar verdur skodad hvort

pad verdur ad mold. Leikskolinr
Fifusalir er greenn leikskdli sem e
ad vinna med endurvinnslu. Bornir
i pessum sama hép hafa einnig ver
i0 a0 bua til pappir og pad finns
peim mjog skemmtilegt.

PIPAR\NTBWA « SIA « 112914

Utanaskrift er:

Ljédstafur Jons ur Vor
Menningar- og préunardeild Képavogs
Fannborg 2, 200 Képavogur

Menningar- og préunarrad Képavogsbeejar efnir i ellefta sinn til arlegrar
ljodasamkeppni undir heitinu Ljodstafur Jons tr Vor.

Veitt verda vegleg verdlaun og feer verdlaunaskaldid auk pess til vard-

veislu, i eitt ar, gongustaf aletradan med nafni sinu. Handhafi hans nu er
Steinunn Helgadottir, myndlistarmadur og ljddskald. Domnefnd velur ur
peim lj6dum sem berast.

Ollum skéaldum er velkomi® ad senda 163 { keppnina en skilafrestur rennur
ut 3. desember. Ljodum skal skilad med dulnefni og nafn, heimilisfang
og simi skaldsins latid fylgja med i lokudu umslagi audkennt med sama
dulnefni. Lj6din mega ekki hafa birst adur.

Greint verdur fra nidurstédum samkeppninnar og verdlaun veitt
& afmeelisdegi Jons Ur Vor 21. jantar 2012. Jén Ur Vor bjé nanast allan sinn
starfsaldur { Képavogi en tilgangur keppninnar er ad efla og vekja éhuga &

C5l
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Born senda jola-
gjafir til Ukrainu

Born i Salaskéla med gjafir til skokassa til barna i Ukrainu.

Attunda arid i r6d stendur
KFUM & KFUK a Islandi fyr-
ir verkefninu ,,Jol i skokassa”
Petta verkefni er unnio af hopi
ar KFUM og KFUK og felst i
pvi a6 fa born jafnt sem full-
ordna til ad setja nokkrar gjafir
i skokassa. Kassanum er sio-
an utdeilt til purfandi barna i
Ukrainu.

Markmioid med verkefninu er
a0 gledja purfandi born i anda
jolanna. Pad hefur sannarlega
tekist sidastlioin ar og hafa pau
sem standa a0 verkefninu fylgt
pvi eftir og tekid patt i dreifingu
gjafanna i Ukrainu. Par hafa bau
upplifad mikla gledi barnanna
med gjafirnar. Ukraina er stort
land og par bia um 50 milljénir
manna. Atvinnuleysi er mikid

og astandid vida bagborid. A
svaeodunum par sem skokoss-
unum er dreift er allt ad 80%
atvinnuleysi og fara kassarnir
medal annars & munadarleys-
ingjaheimili, barnaspitala og til
barna fataekra einstadra for-
eldra. Akveda barf fyrir hvada
aldurshop gjofin & ad vera, strak
eda stelpu 24 ara, 59 ara, 10-14
ara og 15-18 ara og merkja med
vidoeigandi merkimida & lokid.
Setja svo gjafir eins og ritfong,
fot, leikféng, hreinlaetisvorur og
seelgeeti 1 skokassann. Best er
a0 setja einn hlut ar hverjum
bessara flokka i kassann. A lok-
um parf ad setja 500 - 800 kron-
ur 1 umslag efst i kassann fyrir
sendingarkostnaoi.

wOkemmtilegir timar framundan”

- segir Asta Agistsdottir, nyradinn djakni i Karsnessofnudi

Sunnudaginn 2. oktdber sl. var vigo til djakna-
bjonustu i Karsnessofnudi Asta Agastsdottir. Par
med hefur djakni verio vigdur i annad sinn i Képa-
vog, en fyrir nokkrum arum var Kristin Sigridour
Gardarsdottir i hlutast6du sem djakni i Lindasokn.
Hin 1ét af storfum og Asta pvi eini djakninn i
Képavogi i dag. Um er ad raeda 40% stodu og um
leid er 16g0d nidur 50% stada ritara vio s6fnudinn.

Djékni er sérmenntadur til ad sinna helgihaldi vio
kirkjuna og eins hafa djaknar mikid sinnt keerleiks-
pjonustu og stydja vid bakido & beim sem standa
hollum feeti 1 pj6ofélaginu. Margir peirra sinna aesku-
Iy0sstorfum og starfi medal aldradra. Asta Aguasts-
dottir lauk BA-proéfi 1 gudfreedi ario 2007 og hefur
sidan verid ad bata vid pekkingu sina i salgeeslu-
freedum og er menntud sem djakni.

,,£g hef sinnt ymsum veraldlegum verkefnum hér
a skrifstofu Karsnessoknar i safnadarheimilinu Borg-
um og held pvi afram, var hér sem ritari. Eg kem til
med ad sja um hadegisbeenir i kirkjunni & pridjudog-
um, dsamt sr. Sigurdi, en sa pattur safnadarstarfsins
er a0 sakja i sig veorid, pangad kemur lika fastur
kjarni folks og saekir benastundirnar. Mér finnst
einnig ad messusokn sé aukast og 1 60ru safnadar-
starfi, ekki sist 1 starfi fyrir eldri borgara finnum vid
fyrir aukningu. Eg leidi starf i sorgarh6pum, med
folki sem hefur lent i erfioum adsteedum og hefur
misst einhvern sér ndkominn.”

- Varstu snemma akvedin i pvi ad fara pessa leid i
lifinu, p.e. fara i gudfreedi og verda sidar djakni?

,,E:g hef verid skati allt fra 10 ara aldri en skata-
hreyfingin hefur heilmikla traarlega og sidferdilega
tilvisun p6 htn sé ekki had neinum traarbrégdum.
bad er t.d. s4 bodskapur ad lata sér annt um naung-
ann, og kannski er pad rotin ad pvi ad ég valdi pessa
namsleid og starfsferil. Eg held ad pad vilji allir lata
gott af sér leida, en svo verdur hver og einn ad finna

Asta Agustsdottir djakni.

sinn farveg i peim efnum. Eg leiddi hugann ad pvi
strax pegar ég lauk stidentsprofi ad fara 1 gudfreedi
en svo vard ekki 1 bili. Eg for ad vinna og eiga born
en pegar pau voru adeins kominn & legg ba dreif ég
mig i gudfraedina enda var ég pa buainn ad gera upp
hug minn um pad ad mig langadi helst til ad sinna
pessu starfi, en ég hef alla tid verid traud.

bad er afskaplega skemmtilegt ad vinna hér i Kars-
nessokn, ég finn svo mikinn hlyhug og veentumpykju
til kirkjunnar og framundan eru spennandi timar og
skemmtileg uppbygging & safnadarstarfinu. bPetta er
gamalt hverfi & meelikvarda byggdar 1 Képavogi og
svo er soknarpresturinn, sr. Sigurdur Arnarson, ekki
kominn til starfa fyrir svo 16ngu sidan, en hann er
mjog drifandi og hvetjandi,” segir Asta Agistsdottir.

1;1’0’5( mdnadarins:

Raunir midaldra husmodur

Sigridur Helga e
Sverrisdottir. I & _:

-

Sigridur Helga Sverrisdottir
hefur verid virkur félagi i Rit-
listarhdopi Kopavogs og a 1joo i
Ljésmali (1997), Sképun (2001)
og I augsyn (2010), nyjustu bok
hopsins. Auk pess hafa birst eftir
hana 1j6d i bl6dum og békum.
Hun hefur lengi fengist vio 1j60a-
gerd og verid med i starfi hops-
ins af einurd og dhuga.

Fyrsta 1j60abdk hennar, Raud-
ur snjor, kom ut ario 2002. Han
geymir 36 1j60. Lj60 Sigridar
Helgu fjalla gjarnan um &stina og
nattaruna, samskipti f6lks inn-
byrdis og vid umhverfi sitt; bau
eru sum héaalvarleg, stundum
gamansOm og jafnvel & stund-

pung undiralda i sumum 1j60-
anna, undiralda sorgar og saknad-
ar, sem Sigriour tekst & vid a sinn
einstaka hatt 1 [j6oum sinum.

Sigridur Helga lauk meistara-
profi 1 enskum békmenntum &arid
2008 og starfar na sem ensku-
kennari vido Menntaskdlann i
Reykjavik.

Raunir midaldra
hismodur

bii veist

aod pu ert

midaldra

begar leikskolabarnid spyr

begar 6kunnugir menn
sem pi meetir a gotu
veita pér enga athygli

pegar pi litur i spegil
og sér0 grdu hdrin skina
sem geislabaugur um h6fudio

hrukkurnar fjolga sér
eins og gorkulur
a gooum sumardegi

um kaldhaedin. Mest aberandi er hvort pii sért amma begar pi manst ekki
glettnin p6 og galsinn pott ,stund-  déttur pinnar hvad pa varst ad hugsa
= = um rigni manudégum sem aldrei eda hvers vegna
VINNUM FYRIR OLL TRYGGINGARFELOGIN fyrr” og ,lygavefurinn sé alltum- begar pii tekur eftir .
SERHAEFT MLRUBUVERKSTAD MED BILASMIDAMEISTARA lykjandi,” - ,,hangir vonin p6, pétt ao jafnaldrar pinir bu.
BILRUDUMEIS TARINNEINTERNELIS  BILRUBUMEISTARING DALVEGE 18 201 KOR 4 blapradi sé blekkinga.” Pad er hafa elst um heila kynsl6o eSS
Fra 15. november
Tapas barsins
> Hefst med Faustino freydivini i fordrykk
> 7 gomszetir jolatapas fylgja sidan i kjolfarid
Tvireykt hangikjots tartar med balsamik vinaigrette
Raudrofu og piparroétargrafinn lax
Spaensk marinerud sild med koriander og mango
Appelsinugrafin andabringa med malt- og appelsinsosu hmmv

Kalkinabringa med spaenskri,,stuffing” og calvados villisveppasésu
Steiktur Saltfiskur med sztri kartoflumus
Haegeldud grisasida med heimatilblinu raudkali, fikjum og fjallagrasasosu

> Og i lokin tveir ljufir eftirréttir

Rise a la mande med berjasaft
Ekta stikkuladiterta

Tt

RESTAURANT- BAR

Vesturgata 3B | 101 Reykjavik
Simi 551 2344 | www.tapas.is
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Kortavefur Kopavogshajar
aftur opinn

Kvortun Personuverndar dregin til baka

A fundi bajarrads Koépavogs
20. oktdber sl. var reett um alit
eda kvortun Persdonuvernd-
ar vegna kortavefs a vefsiou
Képavogsbaejar. Pann 8. jani sl.
0skadi Pers6nuvernd nakvaem-
ari upplysinga vardandi fyrir-
hugadar birtingar gagna um
fasteignir & heimasiounni. Baej-
arrad visadi erindinu til svids-
stjora umhverfissvids til umsagn-
ar. Logmadur umhverfissvios
sendi Personuvernd greinargerd
vegna malsins par sem gerd var
grein fyrir sjonarmioum bazejar-
ins og porf a birtingu upplysing-
anna var UGtskyro.

bann 12. oktéber sl. gaf Per-
sonuvernd ut alit sitt & malinu.
I alitinu segir ad ekki séu gerdar
athugasemdir vid birtingu teikn-
inga nema i peim felist upplys-
ingar um einkamalefni sem sann-
gjarnt og edlilegt er ad leynt fari. |
lj6si pessa alits hyggst umhverfis-
svid hafa afram opid fyrir adgang
a0 teikningum 4a kortavef, en gefa
haseigendum moguleika & pvi ad
lokad verdi fyrir adgang ad ein-
stokum teikningum sem beir telja
of upplysandi um einkamalefni.

Petta mal snyst pvi um korta-
vef & vef K6pavogsbeejar. A vefn-
um er haegt ad nalgast teikningar
af hisum. Beerinn &kvad i ar ad
opna vefinn aftur en honum var
lokad fyrir fieinum arum vegna
kvortunar til Pers6nuverndar.
Kvortunin snerist efnislega um
ad par veeri um ad raeda persénu-
upplysingar sem ekki eettu erindi
til almennings. Beerinn telur hins
vegar afar haepi0 a0 fella teikning-
ar af hasum undir persénuupp-
Iysingar. Um aratugaskeid hafi
afrit af teikningum verid afhent
peim sem pess 6ska hja embeett-
um byggingarfulltraa um land
allt enda sé ekki litid svo & ad um
sé ad raeda gogn um einka- eda
fijarhagsmalefni einstaklinga sem
sanngjarnt er og edlilegt ad leynt
fari samkveemt upplysingalogum.
bad er skylda beajarins ad veita
adgang ad teiknum og tengdum
upplysingum og mikid hagreedi
felst i pvi ad hafa peer adgengileg-
ar 4 netinu. Handvirk afgreidsla
pessara gagna tekur mikinn tima
og veldur verulegum kostnaoi.
Tafir & afhendingu geta auk pess
stadido i vegi fyrir vioskiptum
me0 fasteignir og tafid hénnun
og framkvemdir og valdid bar
med umtalsverdum kostnadi sem
komast ma hja med rafraeenum
adgangi ad gognum.

HJALPARSIMI
RAUDA KROSSINS

1717

Opinn allan sélarhringinn
Upplysingar um Urraedi

Alveg 6keypis (lika ar gsm)
Kemur ekki fram a simreikning
Fullur tranadur

Ef pér lidur illa - ef pu atti vanda

+ Raudi kross islands

Fjolmargar kvartanir
vegna lokunar vefsins

begar lokad var fyrir adgang ad
gégnum & netinu & sinum tima
barust fjolmargar kvartanir fra
peim sem purfa & pjénustunni ad
halda, svo sem eigendum sjalfum,
fasteignasolum, honnudum, bygg-
ingaradilum og tryggingarfélog-
um. bess ber ad geta ad eigend-
ur hisa geta 6skad eftir pvi ad

teikningar af hlisum peirra verodi
teknar af vefnum.

Persénuvernd hefur na tekid
undir petta sjonarmid Kopavogs-
baejar. | alitsordi sinu segir han:
,Vi0 birtingu teikninga af hasum
ber Koépavogsbae ad virda 5. grein
upplysingalaga nr. 50/1996 um ad
stjornvoldum sé 6heimilt ad birta
upplysingar um einkamalefni ein-
staklinga sem sanngjarnt er og
eOlilegt ad leynt fari. Pegar engin

Adgangur ad teikningum af husum i Képavogi getur varla
verid einkamal.

naudsynleg til ad fullnaegja
lagaskyldum sinum.*

slik sjonarmid eiga vid er ekki
gerd athugasemd vid birtingu
teikninga sem er Kopavogsbea

Betri pjonusta
i Vorounni

fyrir vidskiptavini Landsbankans.

Markmid pjonustunnar er ad veita yfirsyn yfir fjarmalin,

persénulega pjonustu og fridindi fyrir heildarvidskipti.

Kynntu pér Vorduna eda pantadu Vordurdadgjof & landsbankinn.is, i naesta (tibi eda f sifma 410 4000.
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S)’rning a afar glaesilegri
handavinnu 1 Sunnuhlid

Opid has og kaffisala var
i Sunnuhlid fyrir tveimur viku.
bPar var syning & munum vist-
manna og peirra sem koma par
i dagvist og kaffisala var a veg-
um Soroptimistaklibbs Képavogs
sem jafnframt seldi jolakort.

Marta Bibi Gudmundsdoéttir,
sem byr i Fannborg i Képavogi,
hefur verid parna i dagvist prisvar
i viku og syndi m.a. glesilegar
svuntur sem hun hefur gert. Han
segir vert a0 hrosa adstod starfs-
manna Sunnuhlidar og hjalpsemi,
pad veeri naudsynlegt til pess ad
svona starfsemi gengi vel fyrir sig.
Marta Bibi er Isfirdingur, og vard
m.a. Skidadrottning Islands 1952
og segist vera eina konan 4 Islandi

bfo

Bifreidaverksta=481 Frifiriks Dlafssonar alf

sem heitir Bibi, htn hafi verid skird
pegar han var 3ja ara og alltaf ver-
i0 kollud Bibi. Presturinn hafi hins
vegar bent & hvort ekki veeri edli-
legt ad skira hana lika Bibi. Pad hafi
verid gert en vio Mortunafnio hafi
han ekki verid sétt vio i upphafi.
,,Eg er alltaf k6llud amma Bibi
af afkomendunum og finnst bad
skemmtilegt. NG er ég ordin 79 éra,
meeti hér 1 Sunnuhlid og spila vist
auk handavinnunnar en ég atla ad
gefa pessar svuntur einhverjum
attingjum. Eg var { 28 ar stodvar-
stjori hja Simanum & Stokkseyri,
Mosfellssveit og i Hafnarfirdi og
likadi bad vel. NG nyt ég pess ad
umgangast f6lk & minu reki auk fjol-
skyldunnar,” segir Marta Bibi.

hio@bfo.is
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Hjalparsveit skata i Kopavogi
bakkar veittan stuémng

Hin arlega sala a ,,Neyéarkalll
fra bjorgunarsveitum® for fram
um fyrir sk6mmu og reyndar
geta beir sem vilja haft samband
vid hjalparsveitina ef peir vilja
styrkja sveitina. Hjalparsveit
skata i Kopavogi st6d vaktina
vidsvegar i bzenum og teekjafloti
sveitarinnar var vida synilegur.

I &r er Ney0arkallinn 1 liki bjorg-
unarsveitarkonu med skidi 4 6xl-
inni. Eins og undanfarin ar er
hann til s6lu i formi lyklakippu
4 1500 kronur en einnig verdur
i bodi stéor Neydarkall setladur
fyrirteekjum. Sala & Neydarkalli
er neeststaersta fjaroflun hjalpar-
sveitanna og pvi gridarlega mikil-
veeg. En hagnadur af s6lunni vero-
ur notadur til ad efla og styrkja
pjalfun bjérgunarsveitarmanna
landsins sem og bunadarkaup.

,Oveitin kallar alla sina félaga
til starfa og fjolskyldur bjérgun-
arsveitarmanna standa med peim
vid sOluna, og ekki sist bérnin
sem taka virkan patt { s6lunni,”
segir Iris Marelsdéttir formad-
ur HSSK, Hjalparsveitar skata
i Képavogi.

,»Auk bess ad selja lyklakippur
var fyrirteekjum bodid ad styrkja
Hjéalparsveitina og fengu afhenta
stora styttu af Neydarkallinum
sem pakkleetisvott 1 stadinn fyrir
veglegan studning.

Bjdddu bragtlavkunum i sledaferd hringinn { kringum landid.
Tiplafu a tungunni um snavidrifna dali

foll { leit ad hinu einu sanna jélabrag
FerBalagid hefst vi8 bor8id bitt i Fiskfélaginu vif Grofartorg.

Tryggtiu bér sati | sima 552 5300.
Sledaferdin hefst 17. november.

Styrkur vid hjalparsveitina getur verid styrkur vid pig eda pina nan-
ustu og pannig studlad ad eigin 6ryggi. Pessi glaesilegi hépur myndar
kjarnan i HSSK og var ad selja neydarkallinn.

Hjalparsveit skata i Képavogi
pakkar Képavogsbium og 60r-
um velunnurum fyrir ad syna
studning sinn i verki. Sveitin
atti 42 ara afmeeli & medan ad
salan st60 sem heest og er buin
a0 festa godar raetur i Hafnar-
skemmunni vestast i Vesturbee
Koépavogs. bad er ekki sist Kopa-
vogsbium ad pakka ad sveitin
hefur n40 ad vaxa og dafna og
er i dag med steerstu og oflug-
ustu sveitum sem starfa innan

HOHO HO

FIMMTUDAGUR til LAUGARDAGS: 8.800.-ER
SUNHUDAGUR til MIDVIEUDAGS: 6.200.- KR

.

vébanda Slysavarnafélagsins
Landsbjargar. Sveitin rekur fimm
bjorgunarbifreidar, tvo snjébila
auk vorubils, fjéra vélsleda, tvo
bjorgunarbata, beekistoOvarhop,
leitarflokk, sjukraflokk, undan-
fara og rustaflokk. Yfir 100 félag-
ar eru 4 Gtkallsskra, auk nylida,
unglida og eldri félaga sem &vallt
eru vidbanir a0 stydja vid starf-
semina,” segir Iris Marelsdottir,
formaour HSSK.
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Leikfélag Kopavogs:

Nytt leikverk med frumsaminni
tonlist frumsynt eftir aramot

Leikfélag Kopavogs er med margt spennandi
4 prjonunum a komandi leikari. Ma par nefna
leiksmidju fyrir byrjendur, uppsetningu styttri leik-
patta, namskeid fyrir vana leikara, namskeid og
syningu unglingadeildar félagsins og frumsyningu a
nyju verki sem ber vinnuheitio ,,Hringurinn.”

I september var i bodi leiksmidja fyrir nyja félaga
sem var hugsud fyrir byrjendur og styttra komna i
leiklist. Farid var i grunnatrioi svidleiks og ahersla
16g0 & praktiska nalgun. [ lok leiksmidjunnar voru &fd-
ir upp stuttir leikpeettir sem frumsyndir verda i byrj-
un névember. Leidbeinandi var Hordur Sigurdarson
sem hefur starfad sem leikstjori hja leikfélogum vida
um land, en p6 adallega hja Leikfélagi K6pavogs und-
anfarin 4r. Hann setti m.a. upp farsann ,,B6t og betr-
un” hja félaginu i fyrra.

Unglingadeild félagsins hoéf storf 19. september sl.
med namskeidi undir stjérn Grimu Kristjansdoéttur
sem setti upp i fyrra hina frumlegu og skemmtilegu
syningu ,,Bedid eftir greena kalllinum.” I kjolfario a
namskeidinu verdur sett upp syning sem aztlad er ad
frumsyna um miﬁjan névember nk. Unglingadeildin er
opin peim sem erui8., 9. og 10. bekk grunnskola og 1.
bekk framhaldsskéla. [ névember
hefjast sidan afingar fyrir nytt leik-
verk med frumsaminni ténlist sem
frumsynt verdur um manadamoétin
jandar / febrdar 2012 en verkid ber
vinnuheitid ,,Hringurinn.” Fljétlega
eftir &ramot heldur félagio svo sitt
arlega Stjornuljosakvold sem er
skemmtikvold med blandadri dag-
skra. Leikfélag K6pavogs er opid
Ollum sem ahuga hafa 4 leiklist en
félagid hefur adst6du i Leikhtsinu
vio Funalind 2.

Fraedla manadarins er i
bodi:

KLINIK

sjukrapjalfun

Brjosklos i baki
(Hryggpofaroskun):

Er heiti yfir sjakddéms-
einkenni sem ma rekja fra
hryggpofa sem liggur &
milli tveggja adliggjandi
hryggjarlida. Hlutverk
hryggpofans er oft lyst sem
"dempara" en i raun dreifir
hann alaginu jafnt a lidfleti
hryggjarlida. Hryggpofinn
er eins og "laukur" ad 16gun
par sem innst er blautur
kjarni. Oft byrja einkenni
brjésklos sem vodvastifleiki
i baki, en pa ma segja ad
rifa sé komin i hrygg-
péfann. Oftast liggur rifan
innan fra og Ut i ytra lag og
vid pad lekur innihald
hryggpofans ad hluta ut i
adliggjandi vefi (protrusion)
sem gefa fra sér einkenni.
Hér getur innihaldid aftur
farid inn og ,sarid" gréis.
pad kallast hins vegar
brjésklos (prolaps) pegar
innihald hryggpoéfans hefur
lekid ut i meira magni og
vid pad misst tengslin vid
kjarnann sem viéd pad
eykur prysting a adliggjandi
vefi og einkenni verda i
flestum tilfellum verri.
pegar hér er komid vid
s6gu pa fer innihald
hryggpofans ekki aftur inn
0og ba ma segja ad sé
"endirinn & ségunni".
Medferd an skurdadgerdar
er i flestum tilfellum fyrsta
val. pad fer allveg eftir
stadsetningu, magni
hryggpofaefnis og steerd
rifunnar hversu svaesin
einkenni og batahorfur
verda. beir sem vilja
freedast frekar um
brjésklos er bent a vefinn
Klinik.is eda tala vid
sjukrapjalfara sem hefur
sérpekkingu & stodkerfinu.

Frosin

Ur syningu unglingadeildar félagsins a sidasta ari,
.,.Bedid eftir graena kallinum.”

Kdarsnesbraut 98 | Képavogur | S: 564 4566
www.solsteinar.is | sol@solsteinar.is
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California club e
¥ ti, beikonl,
| Marinerud k|uk|mgahnnga med osti,
| : gucamole, fersku salati, tomdtum og

hunangssinnepssosu i sesam braudi.
Borin fram med fronskum
a*bakaan kartoﬂu I(r 1.895,-

Grillhusid Sprengisandi og Tryggvag6tu - Simi 5275000 - www.grillhusid.is

I qLAND

Sverrir Einarsson

Jén G. Bjarnason

UTFARARSTOFA
ISLANDS

Pad sem hafa ber i huga
vardandi andlat og utfor

Aratuga reynsla
Hermann J6nasson

Islenskar og vistvaenar
likkistur

Sudurhlid 35 Fossvogi ® www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242
Allan sélarhringinn

Kristin Ingolfsdéttir

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrdr ® Duftker ® BIom ® Fani ® Gestabdk e Erfidrykkja ® Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fjolmidla ® Landsbyggdarpjonusta ® Likflutningar

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Boo <48

UTFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a ¢ www.utfararstofa.is
Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 ¢ Sélarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er
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Dr. Gunni (Gunnar Lar-
us Hjalmarsson) hefur fengist
vio tonlist, ritstorf, dagskrar-
gerd og fleira. Medal annars
sem hofundur barnaplétunn-
ar og leikritsins Abbababb!,
medlimur i hljémsveitunum
S.H.Draumur og Unun, blada-
madur a DV, Fréttabladinu
og Pjodviljanum og annar
umsjonamadur Popppunkts a
RUV. Hann faeddist ario 1965 i
feedingarheimili Kopavogs og
Olst upp a6 Alfhélsvegi 30a.
Hann flutti til Reykjavikur um
mi6jan 9. dratuginn en ber enn
mjog sterkar taugar til Kopa-
vOgs.

/Eskuslodir minar var radhus-
i0 par sem ég bjé og umhverfid
par i kring. Vid koélludum samt
radhisio alltaf ,blokk“. Hver
ibid var med gardi og svo var
sameiginleg 6raekt & bakvid
gardana. Madur var parna mik-
i0 og hafdi ofan af fyrir sjalfum
sér. Pad voru einhverjir strakar
i ndgrenninu sem heegt var ad
leika vio, en 1 radhisinu bjug-
gu eintOmar stelpur. Pad matti
samt alveg fara med beim i Fall-
inspyta og Hualliha.

[ gardinum okkar hafdi pabbi
smidad kofa, Bakkakot, ar
kassafjolum. Pad voru 6fa kaffi-
samseatin haldin 1 Bakkakoti
og einu sinni vorum ég og ein-
hver Kalli, sem bjo i ,Flatkoku-
hisinu“ & moti og flutti sio-
ar til Astraliu, svo uppteknir i
leik ad vid vorum Alitnir tyndir.
Enginn fattadi ad leita i Bakka-
koti og pad var buid ad kalla
at légguna og gott ef ekki aug-
lysa eftir okkur i Gtvarpinu lika.
Fyrsta bernskuminning min er
af pabba so6tsvortum af eesingi
a0 reka okkur hagrenjandi at
ar kofanum.

Smatt og smatt steekkadi
svaedid sem ég bordi ad fara um.
bad var verio ad leggja hitaveitu
i has og ég man eftir pvi pegar
Alfhélsvegurinn var allur upp-
grafinn. P4 urdu til moldarhaug-
ar sem haegt var ad leggja bilvegi
um meD litilli plastskoflu. Eg var
miki0 1 pvi, ad leggja vegi og bia
til borgir i moldarhrigum. Sein-
na a sumrin var maodur i fyrir-
beeri sem hét Ipréttir og tilif og
var haldid & Képavogsvelli. Pad
var m.a. farid &4 hestbak og ara-
béatum ro6id i Nauthoélsvik og mig
minnir ad ég hafi grenjad mig tt
ar hvoru tveggja.

Qa petta allt saman 30 arum sidar!

Mistokst ad setja mig a
gasluvill og leikskola

Eg er yngstur og mamma var
alltaf ad spa i ad fara ad vinna.
bad var reynt ad fara med mig
& geesluvoll & Bjarnhélastig og
4 leikskdélann Koépahvol, en ég
grenjadi pangad til mamma kom
og sotti mig. Eg var pvi heima par
til ég byrjadi i 6 &ra bekk.

Eg for i Kopavogsskola og var i
oOll arin hja Onnu Mjoll kennara i
D-bekknum. Hin stjérnadi pessu
mjog vel og var frabaer. Madur
tok med sér nesti og svo var les-
i0 1 drekkutimum, oft Bob Moran
baekur. Fyrir jol var settur svart-
ur kreppappir i gluggana sem
var gridarlega jolalegt. Eg keyri
stundum framhja skélanum fyr-
ir jol til ad komast 1 jolastud pvi
svarti kreppappirinn er enn & sin-
um stad. Litlu jolin voru haldin i
ipréttasalnum, jélasveinar, raud
epli og pakkar. Sannur jélaandi.

Pabbi vann & trésmidaverk-
staedi Sigurdar Eliassonar (Sel-
ko) & Audbrekku. Honum Dbotti
litid tiltokumal ad taka ad sér
aukavinnu & kvoldin og vinna 70
tima & viku. Pad var bara nor-
mal. Hann kom samt alltaf heim
i hadeginu og at hadegismat yfir
atvarpsfréttum. b4 eins og ni var
allt ad fara til fjandans & hverj-
um degi. Hann sagdi ,bey“ peg-
ar fréttirnar byrjudu, enda var
mikilveegt ad hlusta 4 betta allt
saman. Svo fér hann og lagdi sig
i smé stund. P4 lagdi eldri systir
min Oddny nokkud upp r pvi ad
kitla mig svo ég myndi reka upp
g6l og vekja pabba.

Mamma skiradi skrifstofurnar
og kaffiadstoduna i Selko og ég
for oft med. bar gat madur hirt
frimerki af umslogum i ruslaf6t-
um og tuggid limtappa og imynd-
a0 sér ad pad veeri tyggjd. Svo
var fastur lidur ad ég og mamma
keyptum eina Spur saman. Flosk-
urnar voru mjog sérstakar i lag-
inu og audvelt ad skipta peim i
tvennt. Vido drukkum sitt hvorn
helminginn.

For ad fitna vid gelgjuna

Madur hékk mikid & fétbolta-
vellinum vid skélann. Sparkadi
tudru og var saemilegur. Mig ram-
ar adeins i gomlu smurstddina
sem var bar sem Hamraborgin
reis. bPegar verid var ad byggja
Hamraborgina var pad kjoérinn
stadur til ad sniglast um, stund-
um hjélandi um alla pessa stein-

Vid tréppurnar upp i Kron arid 1980. Eins og sést var petta strax - -
ordid hrorlegt & pessum tima svo pad var ekki seinna vaenna ad A forlata Cooper hjoli i gardinum heima hja mér. Kofinn Bakkakot

Dr. Gunni rifjar upp bernskuminningar ur Austurbanum i Kopavogi

Moldarhrugur pa og nu

Strakarnir i D-bekknum med Onnu Mijéll kennara i Képavogsskéla.
Stelpurnar i bekknum voru einhvers stadar annars stadar pennan
dag. Eg er lengst til haegri.

steyptu ganga sem var verid ad
byggja. Mikid fjor.

Matvérubadin Kron var stad-
sett vid hlidina & mér a Alfhéls-
vegi. Einu sinni stal ég pinulitl-
um Cheerios-pakka Gr badinni en
pad komst upp. Mamma lét mig
skila pakkanum i badina og ég
fér hagrenjandi i pad verkefni. Eg
var herfilega matvandur og tokst
oft ad veela Gt pylsur pegar ysa
med morfloti var i bodi, sem var
eiginlega alltaf. Sild og hardfisk-
ur var svona pad hollasta sem
ég fékkst til ad éta. Eg hef liklega
pjadst af C-vitamin-skorti pvi oft
voru lappirnar & mér Gtatadar i
marblettum. Eg var grindhorao-
ur framan af en fér ad fitna vid
gelgjuna.

I sama hisi og Kron var mjélk-
urbid og fiskbid og einhver
aeskulydsmidstod & efri heedinni.
Eg tok aldrei patt i neinu starfi
par, en ég man ad ég var naestum
pvi btiinn ad ganga i Skatana af
pvi beir attu svo flotta rafmagns-
bilabraut. Pegar sala mjoélkur
var gefin frjals heetti mjolkur-
budin. Pabbi keypti hlisnaedid
og rak par Temp6 innrémmun,
sem hann hafdi byrjad med nok-
kru fyrr i Hamraborginni. beg-
ar pabbi heetti ad vinna tok Asi
br6dir minn yfir reksturinn og
rekur nid Tempdé innrommun
i Hamraborg — bestu innromm-
un landsins! Eg fékk mikid sjokk
pegar ég keyrdi framhja gamla
Kron nylega og btid var ad rifa
allt hisid. Na stendur par bara
moldarhaugur.

Rétt hja 4 Alfholsveginum
var sjoppan Siggubtd. bPar voru
helstu gersemin Matchbox-bilar
i litlum gulum pappakéssum. A
tillidégum fékk madur svoleid-
is munad. Annar munadur var
ameriskt sikkuladi sem f6r ad

fast seint & 8. aratugnum. Eg fann
einu sinni gaddfredid og halfétid
Mars stkkuladi & sneevipaktri
gangstétt og spororenndi pvi ad
sjalfssogou.

Metnadarfull teikni-
myndasaga um vi
fuglsunga

Eg kynntist Halla & Aud-
brekkunni og hékk mikid hja hon-
um. Mamma hans ristadi braud
ofan i okkur og vid vorum med
mjog metnadarfulla teiknimynda-
sOgu 1 smidum um eevintyri fugls-
unga. Pegar var snjor matti renna
sér 4 botu alla leid fra Alfhols-
veginum i gegnum Longubrekku
og nidur & Audbrekku. Jon, eldri
brédir hans Halla, atti einhverja
musik & kassettum og plétum
sem matti stelast 1.

Eg byrjadi snemma a0 hafa
ahuga 4 ténlist. [ ,blokkinni“ bjo
stundum Gudmundur Hannes
Hannesson, jafnaldri minn, en
pabbi hans var sendiherra svo
hann var oft erlendis, t.d. i Riss-
landi padan sem hann sendi mér
bréf med barmmerkjum af Lenin
og félogum. Eldri systkini Gud-
mundar Hannesar attu litlar plot-
ur med Bitlunum, sem ég var ekki
lengi a0 kreekja 1. Eg fékk pvi heift-
arlegt Bitlazedi sirka ario 1975 og
pad stendur enn yfir.

bad kom Grundig plétuskapur
inn & heimilid 1976 og med fyl-
gdu nokkrar metsoluplotur pess
ars, m.a. Einu sinni var og Horft
i rodann med Jakobi Frimanni
Magnissyni. Systkini min attu
lika plotur. Dagny systir atti Eniga
Meniga, Stebbi broodir atti Megas
og allt rann petta saman til ad efla
tonlistardhuga minn.

Upprunalega ztladi mamma
a0 fara a0 leera & gitar og forlata

~

sést til vinstri.

Dr. Gunni.

Hagstrém gitar var keyptur inn
4 heimilid. Mamma hafdi ekki
mikid Gthald og ég var fljétur ad
taka gitarinn yfir. begar ég var
bdinn ad lera tvo gitargrip for
ég strax a0 semja l0g og skrifa
pau i baekur.

Bitlarnir voru alltaf nimer eitt
par til ponkid kom til s6gunn-
ar. Eg for med strakum i Képa-
vogsbio seint arid 1979 par sem
Freebbblarnir og Snillingarnir
voru ad taka sandtékk fyrir tén-
leika daginn eftir. Par frelsadist
ég til ponks og vard upp fra pvi
forfallinn pénkahugamadur, sio-
an nybylgjudhugamadur, en i dag
bara alhlida &hugamadur um tén-
list — po6tt ponkid og Bitlarnir eigi
alltaf mest i mér.

Disko-drull og
Eg er aumingi

Eg stofnadi hljémsveitina Dor-
dinglar. Oli bérdar leyfdi okkur ad
2fa 1 Vigholaskéla, par sem vid
vorum byrjadir i gaggd. Vid spil-
udum i fyrsta skipti i Képavogs-
bi6i fyrir paskana 1980 & tonleik-
um sem voru kalladir Heilbrigd
aska. Hljomsveitin Utangards-
menn voru lika ad hita upp, en
Freebbblarnir adal namerid. Ein-
hver Bubbi Morthens var biinn
a0 vekja sma athygli en eftir
pessa tonleika féru hjolin ad snid-
ast verulega hratt hja honum og
Utangardsménnum. Bubbi reykti
i sandtékkinu og skipadi mér ad
seekja toma kokflosku svo hann
geeti drepid i. Eg hlyddi og lit &
petta atvik sem einn af hapunkt-
um ferilsins!

Eg hef aldrei verid eins stress-
adur og fyrir pessa fyrstu tonleika
2vi minnar. Eg fér margoft a kl6-
settid, en Valli 1 Fraeebbblunum
var mjog uppbyggilegur og géour
vid okkur litlu strdkana — stapp-
adi i okkur stalinu. betta hafdist,
vio tokum prja 16g eftir mig: Fer-
Oa-lag, Disko-drull og eina lagio
sem var sungid, og pad af mér, Eg
er aumingi.

Viku sidar spiludum vid sama
programm & Heefileikakeppni
Koépavogs, aftur i Ké6pavogsbioi.
barna toku m.a. patt peir snill-
ingar Steinn Skaptason og Krist-
inn Jon Gudmundsson, sem voru
saman { Stifgrim komboéinu. Peir
fengu verdlaun fyrir ad vera med
frumlegasta atridio og urdu sidar
g60ir vinir minir. Vid { Dordingl-
um fengum hins vegar engin verd-
laun og bara eitthvad lasi vidur-
kenningarblad. Eg var mjog fall
en lét pad ekki sla mig at af lag-
inu. Madur & aldrei ad gefast upy
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K'épar,okk;v‘qyungﬁngunum,:]
félagsmidstodyu num.t _Js a)

Koparokk, sem er eins konar tonlistarhatio
félagsmiostoovanna i Képavogi, var haldio i
félagsmiostoo Karsnesskola fyrir skommu.

Pl6tusntidur kom krokkunum i gott stud aour
en hljémsveitirnar stigu 4 svio, hver af annari,
og var einnig milli atrida. Parna komu einnig
fram gestahljomsveitin Primavera, sem skipud
er unglingum sem voru adur i Ekk6 en eru feeddir
ario 1994, en Primavera var valin dhugaverdasta
hljomsveitin & sidustu Muasiktilraunum. Lokaat-
ridid var svo Blazroca, sjalfur Erpur Eyvindarson.

Stelpurnar i félagsmidstodinni Fonix i Salaskoéla
voru svo sannarlega i studi.

Hljémsveitin Utras er i félagsmidstddinni Ekké
i Karsnesskola. bessi flotti rokksongvari heitir
borgeir Bjornsson.

Hljémsveitin St. Beats kom fra félagsmidst6dinni
Jemen i Lindaskéla.

Eitt beirra barna sem faeddist 11.
névember sl. og feer pvi pa skemmti-
legu byrjun a kennitélu sinni sem
er 111111 er sonur Andréu Oskar
Tryggvadottur sem biio hefur i Képa-
vogi og starfar i Kotlu og Arnars Jons-
sonar sem er ur Reykjavik og er starfs-
madur Hisasmidjunnar.

bau bua i Hlj6oalind 11 i Képavogi.
Drengurinn atti ad faedast 14. n6vember
en ad kvoldi 10. né6vember var ljost ad
drengurinn vildi komast i heiminn, og
pad gerdist lidlega tvd um néttina. Svo
skemmtilega vill til a0 6mmubrédir litla
snadans, Larus Gunnlaugsson, er einnig
feeddur pennan dag, en nokkrum arum
aour, eda 1949.

Kopavogsbui 11.11.11

Helgihald | Kopavogskirkju
a adventu

~ 27. névember, kl. 11:00. Fyrsti sunnudagur i adventu.
Asta Agustsdéttir sett inn i embaetti djakna vid Kdpavogskirkjui.

Kér Kopavogskirkju syngur undir stjorn Lenku Matéova. Skétar afhenda
fridarljés. Kaffi og med pvi i safnadarheimilinu "Borgum" & eftir.

27. névember, kl. 11:00. | stad sunnudagaskoélans verdur leikritid
“Jolardsir Snudru og Tudru” synt i safnadarheimilinu Borgum.

27. névember, kl. 13:00. ikonasyning opnud i safnadarheimilinu
"Borgum" eftir serbneska listamanninn Danilo lvanovic
sja nanar a vefsida hans www.artdanilo.com.
Allir velkomnir.

4. desember, kl. 11:00. Barna- og fj6lskyldugudspjénusta i umsjén
sr. Sigurdar Arnasonar og boru Marteinsdéttur. Adventuhatid.
Skolakoér Karsnes syngur undir stjorn Pérunnar Bjérnsdottur.
Sunnudagaskalinn tekur patt i gudspjonustunni.

Jolaball & eftir fyrir alla i safnadarheimilinu Borgum.

7. desenber, kl. 20:00. Adventukvdld og adventuténleikar Kors
Képavogskirkju i safnadarheimilinu Borgum. Fjdlbreytt adventuténlist fra
ymsum bjodléndum. Hugleidingu flytur Inga Hardardéttir, gudfraedingur.

11. desember, kl. 11:00. Barnagudspjénusta & adventu med
patttoku barna af leiksskdlanum Kdpasteini. Lenka Matéova leikur & orgel.
Sunnudagaskalinn tekur patt i gudspjonustunni.

18. desember, kl. 11:00. Gudspjonusta. Dr. Sigurjon Arni Eyjélfsson,
héradsprestur prédikar og pjénar fyrir altari. Sunnudagaskoli hefst i
kirkju og fer svo i safnadarheimilid "Borgir".

"PAD GETA EKKI ALLIR BILAR
VERID RETTIR BILAR!"

« Bjooum baejarbium allar almennar
viogeroir fyrir veturinn.

o Faerum bilinn til skodunar fyrir pig.

o Tjonaskooum fyrir 6ll tryggingafélog.

Simi & FAx: 554-3044 ® RETTIRBILAR@RETTIRBILAR.IS ® VESTURVOR 24 ® 200 KOPAVOGUR

=1

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44 m, Képavogi

CABAS
verkstadi @

vordur

VIDD

flisar og parket

opio

virka daga: 09 - 18
laugardaga: 12 - 16
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Myndarlegar jolagjafir

Myndabaekur

-~ Verd fra 1.900kr.

Myndajolakort

Verd fra 128kr.stk.

ATH. vid erum flutt & Smaratorg 1 (inni hja A-4)
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Smaradarg | = v 557 4070
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- Pvottur -
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Bonstooin

Gi JAI

S: 844 7851

Islenskt nautakjot

[slenskt hreindyrakjot
[slensar villigzesa bringur

islenskar endur

Forvarnir gegn slysum og 6hoppum 4 Oryggisdogum

Street6 og VIS:

Ahersla 16gd 4 ad halda
hfilegu bili a milli bila

Straeté bs. og VIS standa fyrir Oryggisdégum
pbennan manud, ataki sem midar ad pvi a0 faekka
slysum i umferdinni og auka Oryggi vegfarenda.
Sérstaklega verdur hugad ad pvi ad vagnstjérar
haldi heefilegu bili & milli bila og feekki med pvi
aftanadkeyrslum sem eru algengasta orsok umferd-
arohappa a hofudborgarsveedinu. Atakido stendur
it névember og er lidur i forvarnaverkefni sem
Straetd bs. og VIS hafa unnid a6 saman fra arsbyrj-
un 2008 og hefur leitt til neer helmings feekkunar
umferdaréhappa hja Straeté bs.

Jakveed skilabod utan & streetisvognum hvetja
okumenn til ad huga ad akstri sinum og hegdun {
umferdinni og vagnstjérar munu leggja adherslu a ad
syna gott fordeemi i umferdinni & Oryggisdégunum —
sem og adra daga. Einnig verda skilabo® inni i vOgn-
unum, sem hvetja farpega til aukinnar adgaeslu og
benda 4 leidir til ad baeta 6ryggi um bord i streeto.
Sérstaklega verdur fylgst med umferdar6hdéppum
Straet6 a timabilinu med pbad ad markmidi ad feekka
peim. Auk bess verdur regluleg umfjollun um atakio
og arangurinn i umferdinni & Streetd.is og almenn-
ingur hvattur til ad taka patt med pvi ad senda skila-
bod og abendingar & netfangio fyrirspurn@straeto.
is. Samkveemt upplysingum fra VIS eru flest 6hopp
hja Street6é annars vegar aftanakeyrslur, sem yfir-
leitt orsakast af of litlu bili milli bila, og skyndileg
hemlun er ein algengasta orsok slysa a farpegum.
,Vid hja Straet6é bs. minnum okkur sjalf stoougt a
pé stadreynd ad moérgum slysum og 6héppum ma
afstyra med fyrirhyggju, adgaetni og baettri hegdun

Képavogsbla(’iiZS www.borgarblod.is

Gisli Nils Einarsson, forvarnafulltrii VIS, og Reyn-
ir Jonsson, framkveemdastjori Straetd bs., leggja
aherslu & ad halda heaefilegu bili & milli bila.

allra vegfarenda. bvi er mikilveegt ad vid séum til fyr-
irmyndar og hvetjum adra 6kumenn og vegfarendur
i umferdinni til ad fylgja fordeemi okkar. Oll viljum
vi® ji koma heil heim,* segir Reynir Jénsson, fram-
kvaemdastjori Street6 bs.

»A undanféornum premur arum hafa starfsmenn og
stjornendur Streeté bs. nad frabarum arangri i ad
efla 6ryggismenningu fyrirteekisins, baedi i umfero-
inni og & vinnustadnum. Arangurinn hefur vakid
athygli hja 60rum fyrirteekjum sem lita til Street6 bs.
sem fyrirmyndar i pvi hvernig préa & 6ryggismenn-
ingu og efla 6ryggisvitund & vinnustédum. Starfs-
menn Street6 bs. geta verid stoltir af arangrinum og
VIS hvetur pa til ad halda afram & s6mu braut og
vera 60rum til fyrirmyndar hér eftir sem hingad til,*
segir Sigrin Ragna Olafsdéttir, forstjori VIS.

NYJUNGAR i TILBUNUM RETTUM

Marokoskir -

kjot og fiskréttir

Gomseetir nuoluréttir

TIL SJAVAR OG SVEITA

Ogurhvarf 2 | 203 Képavogur | Simi 566 5052 | sjavarogsveita@simnet.is

Opnunartimar. Mdnudaga - Laugardaga: 11:00 - 19:00.
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HK stilkur sigrudu Grottu 33-26

og eru i 3. sati delldrmnar

HK keppti vido Gréttu i N1 deild kvenna fyrir
nokkru og sigradi 33-26. Jafnrzedi var med lidun-
um framan af en i halfleik var stadan 19-14 fyrir
HK. Mesti munurinn i seinni hélfleik var 10 mérk
en HK vann éruggan 7 marka sigur. HK er i 3. seeti
deildarinnar med 8 stig en HK-stelpurnar tépudu i
sidasta leik fyrir topplidinu, Val, 25-32.

Stelpurnar 1éku fyrr i manudinum i Evré6pukeppn-
inni vid franska lidido Fleury, 1éku baoda leikina
erlendis, topudu fyrri leiknum 22-39 og léku svo
aftur daginn eftir og t6pudu pa enn steerra, 18-46,
e0a samtals med 40 marka mun i badum leikjunum
sem varla getur talist asaettanlegt b6 franska lidio sé
skipad breidum hoép og afar sterkum handboltakon-
um. Hlé verdur na i N1-deild kvenna fram til 14. jant-
ar vegna patttoku Islands i HM i Brasiliu.

Karlalid HK i toppbarattu

HK er i 4. seeti 1 N1-deild karla med 9 stig, med
einu stigi minna en Haukar og Fram en jafnmorg stig
og FH. HK vann afar dyrmeetan sigur i sidasta leik
gegn Akureyri 30-27 sem tryggdi HK aframhaldandi

Fra leik HK gegn Akureyri i N1-deild karla.

stdodu i toppbarattu deildarinnar en tépudu sidan
fyrir Val, 31-27. Neestu tveir leikir eru baoir utileikir,
gegn Haukum neesta sunnudag og svo gegn Groéttu
fimmtudaginn 24. né6vember.

Fimm Blikar i Afrekshépi FRI

Blikinn Esther Ros Arnardottir
er ny i Afrekshépnum 2011-2012
i fijalsum ibprottum. Frjalsiprotta-
samband Islands hefur sent fra
sér lista yfir pa elnstakllnga sem
nad hafa lagmorkum i Afreks-
hép FRI 2011-2012.

I hé6pnum eru fimm keppend-
ur fra Breidabliki, pau Arna Yr
Jonsdottir fyrir stangarstokk, en
hennar besti arangur par er 3,45
metrar; Esther Ré6s Arnarsdott-
ir fyrir 400 metra hlaup en hin
4 par best 59,13 sek; Ingi Ran-

ar Kristinsson fyrir tugpraut en
hann hefur n&d par 6297 stigum;
Sindri Hrafn Gudmundsson fyrir
spjotkast med 800 gr. spjoti en
hann hefur kastad lengst 57,86
metra og Stefania Valdimarsdott-
ir fyrir 400 metra grindarhlaup
en par hefur hiin best nad timan-
um 61,41sek. Afreksfolki 1 frjals-
um ipréttum hja Breidabliki fjolg-
ar stoougt og verdur gaman ad
fylgjast med pessu vaska iproétta-
folki & frjalsiprottavéllunum a
komandi sumri.

Afrekskonan Stefania Valdimars-
déttir er medal fimmmenningana.

Lindaskoli sigraoi i
Skolahlaupi UMSK

i Skoélahlaupi UMSK er tekin
saman hlutfallsleg patttaka skol-
anna i hlaupinu og feer sa skoéli
Braedrabikarinn til vardveislu
i eitt ar sem hefur hlutfallslega
bestu patttokuna. I ar er pad
Lindaskoli sem hlytur pennan
eftirsotta bikar en 94% barna i
4. -7. bekk i skdlanum toku patt i
hlaupinu. Skélinn vann bikarinn
einnig i fyrra.

Mikil og g60 batttaka var i
hlaupinu en & sjdundahundrad
keppendur toku patt. Pad eru all-
ir grunnskola & sambandssvadi
UMSK sem hafa rétt til patttoku
i hlaupinu og voru keppendur
fra sex sk6élum. Braedrabikarinn
er gefinn af breedrunum Herdi og
Ingolfi Ing6lfssonum sem voru sig-
urseelir frjalsipréttamenn & arum
aour. Keppt hefur verid um bikar-
inn 15 sinnum, og hefur Lindaskoli
borid sigur ar bytum i sjo skipti.

« [ flokki 4. bekkjar stelpna vard
Elin Helena Karlsdé6ttir Linda-
skéla 1 2. seeti & timanum 1:30,21
og Halla Rakel Long Lindaskola i 3.
seeti & timanum 1:36,54

« | flokki 4. bekkjar straka sigr-
aoi Kristinn Hugi Arnarsson Linda-
skola & timanum 1:19,80

« I flokki 5. bekkjar stelpna vard
Sélveig Rut Pérarinsdoéttir Linda-
skéla 1 2. seeti & timanum 1:30,31
og Telma S6l Bogadéttir Linda-
skola 3. seeti & timanum 1:32,09

. I flokki 5. bekkjar straka sigr-
adi [sak Jon Einarsson Lindaskéla
& timanum1:18,15 og Jon Steinar
Benediktsson Lindaskéla vard i 3.
saeti & timanum 1:20,25

« [ flokki 6. bekkjar stelpna vard
Daniella Dogg Gudnadéttir Linda-
skola i 3. seeti & timanum 2:58,09

« | flokki 6. bekkjar strdka vard

baer sigrudu prefalt i flokki 7. ara stelpna og studludu ad sigri Linda-
skéla i Skélahlaupinu og voru pvi gladar med bikarinn sem skélinn
vann. F.v.: Fanney Einarsdottir var i 2. sati, sigurvegarinn Maria
Omarsdéttir og Freyja R. Sighorsdéttir sem vard i 3. saeti.

Viktor Orn Gunnarsson Linda-
skéla i 2. seeti & timanum 2:56,35

« [ flokki 7. bekkjar stelpna voru
voru keppendur fra Lindaskéla
i 6llum efstu ssetunum; Maria
Omarsdottir i 1. seeti & timanum
3:03,50, Fanney Einarsdottir 1 2.

seeti &4 timanum 3:03,93 og Freyja
R. Sigb6rsdéttir i 3. saeti &4 timan-
um 3:10,50

ol flokki 7. bekkjar straka vard
Hordur Asmundsson Lindaskola i
3. seeti & timanum 2:47,11.
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Opnunartimar:
Miénud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 il 15:00

Kvennalid Blika 1
korfu byrjaoi vel

Korfuknattlelksllé Breidabliks i 1. deild kvenna.

Breidablik lagdi Laugdeeli
i fyrsta leik i liosins 1. deild
kvenna i Smaranum. I sumar var
akvedid a0 tefla fram a0 nyju
kvennalidi i kérfuboltanum.

Blikastelpurnar byrjudu vel
préatt fyrir ad vera margar hverj-
ar ad spila sinn fyrsta meistara-
flokksleik og peer komust i 10 - 2.
Stelpurnar fra Laugarvatni bord-
ust p6 vel og tokst ad minnka
muninn um midjan 2. leikhluta i
fjogur stig 1 st60unni 16 - 12, eftir
agaetis framlag fra J6honnu Saev-
arsdottur. Blikar skelltu ba i las
i vorninni og skorudu neestu 17
stig an bess ad gestirnir fra Laug-
arvatni nedu ad svara og eftir
pad var sigur blika aldrei i heettu.
Lokatoélur voru 54 - 27.

Allir 12 leikmenn lidsins 1étu til
sin taka 1 leiknum en stigahaestar
voru beer Johanna Bjork Sveins-
dottir med 15 stig, Anita Arna-
déttir med 10 stig og peer Ingunn

Erla Kristjansdottir og Séllilja
Bjarnadottir med 8 stig hvor.

Sidan 1éku Blikar vio Skallagrim
fra Borgarnesi { Smaranum en
topudu 60-72 og vio KFI & Isafirdi
5. og 6. névember sl., tvo leiki.
Fyrri leikurinn tapadist 58-36 og
pann sidari unnu Isafjardarstilk-
urnar einnig, 67-55.

Karlalidid 1 2. saeti

Karlalid Breidabliks i 1. deild-
inni eru 1 2. saeti deildarinnar a
eftir KFI en 1idi0 vann Hamar fra
Hveragerdi i sidasta leik 102-92.
Stigahaestur i peim leik var bor-
steinn Gunnlaugsson med 36 stig
og 21 frakast, Arnar Pétursson
med 26 stig og 11 stodsendingar
og Atli Orn Gunnarsson med 13
stig og 9 frakost. Neesti heimaleik-
ur Blikanna i Smaranum er gegn
FSu fostudaginn 18. né6vember nk.

Ipréttaskoli 3-6 ara barna
nytur vinsselda en hann er star-
fraektur & veturna i ipréttahasi
Breidabliks i Smaranum.

Vegna mikillar patttoku hefur
ipréttaskélanum verio tviskipt,
yngstu bornin, feedd 2008,) meeta
kl. 10.00 og pau eldri, feedd 2006-
2007, meeta k1. 11.00. Ibrottaskoh
hefur verio starfraektur 4 vegum
Breidabliks fra fyrsta starfsari
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hissins arid 1994. Fyrsti
skolastjori og helsti hvatamadur
a0 stofnun skélans var Anton
Bjarnason, lektor vio Kennara-
haskoéla Islands. Allt fra upphafi
hefur Breidablik lagt metnad sinn
i a0 pau bérn sem pangad koma
njoti leidbeininga feerustu aoila;
iprottakennara, leikskolakennara
og grunnskoélakennara.
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Zaugarclaginn 26. névember

™ J6lasveinarnir méta til
a0 gledja bornin.

Tendrad verour a4
ljosum vinabejar-
trésins a Halsatorgi,
laugardaginn

26. n6évember, *

klukkan 16.00.
@ Opid i 6llum menningar-

stofnunum baejarins.
4

Jolakotturinn verdur a

kreiki { Safnahusinu. Undanfarin dr hefur

myndast sannkollud
fjolskyldustemning pennan
dag enda hofdar dagskrdin
til allra aldurshopa.
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