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Brunch
laugardaga

og sunnudaga  

sími 575 7500
Turninum Kópavogi

Hinn árlegi bangsadagur skólasafns Snælandsskóla var haldinn hátíðlegur miðvikudaginn 2. nóvember 
sl. Bangsar eru söguhetjur í mörgum barnabókum og er því mjög viðeigandi að tengja bókasöfn og 
bangsa á þennan hátt. Nemendur komu með bangsa í skólann og svo var sameiginleg bangsastund í 
salnum. Guðmunda bókasafnskennari sagði frá upphafi leikfangabangsans og nemendur fengu að horfa 
á teiknimyndina ,,The Bear.” Á myndinni eru nemendur 4. bekkjar að knúsa bangsana sína. HREINT

hugsar vel
um sína!
Fagleg ræsting fyrirtækja 

og stofnana

Reykjavík • Akureyri • Selfossi 
Hveragerði • Akranesi

Bifreiðaskoðun
Dalvegi 22 • Kóp

Sími 570 9090
www.frumherji.is

Hleðsla - Sala - Þjónusta
Helluhrauni 10 - Hfj.

Sími 565-4080
Verslum við litla manninn

- Bernskuminningar
dr. Gunna
- bls. 12

- Viðtal við 
Hafstein Karlsson
form. menningar- 
og þróunarráðs

- bls. 4

Bangsadagur í 
Snælandsskóla

Heill heimur af hollustu!
Líttu við og leyfðu

sérhæfðu starfsfólki okkar
að aðstoða þig

LAUGAVEGI •  KRINGLUNNI  •  SMÁRATORGI  •  LÁGMÚLA  •  AKUREYRI  •  SELFOSSI •  REYKJANESBÆ
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Bíla­stæð­in við Heilsu­
gæsl­una Hamra­borg

Á fundi umhverfis- og sam
göngunefndar 31. október sl. 
var lagt fram erindi frá hjúkrun
arforstjóra heilsugæslunnar við 
Hamraborg en í erindinu er ósk
að eftir því að fá merkingar fyrir 
30 mín. stæði við húsið og betri 
lýsingu. Umhverfis- og samgöngu
nefnd samþykkti að sett verði 30 
mín merkingar við Hamraborg 8 
og við Digranesveg 1.

Bygg­inga­leyfi 	
sam­þykkt

Á afgreiðslufundi byggingafull
trúa Kópavogsbæjar fyrir sköm-
mu voru teknir fyrir umsóknir 
um byggingarleyfi, m.a. frá Sól
rúnu Halldórsdóttur, Hraunbraut 
36 sem sækir um leyfi til að gera 
breytingar á gluggum og óuppfyllt 
rými sameinað 0103 að Hraun
braut 36 samkvæmt teikningu 
Kristins Ragnarssonar og sam
þykkti byggingafulltrúi erindið.  
Hólmsteinn Steingrímsson. Hóf
gerði 11, sækir um leyfi til að gera 
breytingar á innra skipulagi og 
breyta kvisti að norðanverðu að 
Hófgerði 11 samkvæmt teikningu 
Sigurðar Hafsteinssonar og var 
erindið samþykkt. Ágúst Ólafsson, 
Húsalind 11, sækir um leyfi til að 
gera breytingar á útvegg að Þrúð
sölum 2 samkvæmt teikningu Arn
ar Inga Ingólfssonar. Byggingar
fulltrúi samþykkti erindið en það 
samýmist lögum nr. 160/2010. 

Fé­lags­mið­stöð­in 
Jemen vann Getkó

Liðsmenn félagsmiðstöðvarinn
ar Jemen í Lindaskóla stóðu uppi 
sem sigurvegarar í Getkó, árlegri 
spurningakeppni félagsmiðstöðva 
unglinga í Kópavogi. Í öðru sæti 
varð félagsmiðstöðin Igló í Snæ
landsskóla og í þriðja sæti félags
miðstöðin Þeba í Smáraskóla. 
Undankeppnir fóru fram í félags
miðstöðinni Jemen og Pegasus 
í Álfhólsskóla og úrslitakeppn
in í félagsmiðstöðinni Kúlunni í 
Hörðuvallaskóla. Mikil stemning 
var á úrslitakvöldinu þar sem liðs
menn Dimmu í Vatnsendaskóla 
og Þebu kepptu um 3. og 4. sætið 
og liðsmenn Igló og Jemen um 1. 
og 2. sætið. Liðsmenn Jemen eru 
Arnar Ingi Ingason, Jón Ágúst Þór
unnarson og Sölvi Pálsson.

Til­laga um styrk til 
Kára Steins send 
íþrótta­ráði 

Á fundi bæjarráðs nýverið 
lögðu fulltrúar Sjálfstæðisflokks 
fram eftirfarandi tillögu: ,,Bæj
arstjórn Kópavogs samþykk
ir að veita Kára Steini Karlssyni, 
maraþonhlaupara úr Breiðabliki, 
sem keppir fyrir Íslands hönd 
á Ólympíuleikunum í London á 
næsta ári, einnar milljón króna 
styrk til undirbúnings og æfinga 
fyrir leikana.” Tillöguflytjend
ur segja hefð hefð fyrir því að 
íþróttafólk í einstaklingsgreinum 
sem keppi á Ólympíuleikum fyrir 
hönd íþróttafélaga úr Kópavogi, 
hafi fengið styrk til undibúnings 
og æfinga fyrir þátttöku á Ólymp
íuleikum, þ.e.a.s. Rúnar Alexand
ersson úr Gerplu og  Jón Arnar 
Magnússon úr Breiðabliki. Til
lagan féll á jöfnu en tveir greid-
du atkvæði með henni og tveir 
greiddu atkvæði á móti. Ólafur 
Þór Gunnarsson vék af fundi við 

afgreiðslu tillögunnar. Fulltrú
ar meirihlutans telja eðlilegt að 
íþróttaráð fjalli um styrki til afrek
síþróttafólks í Kópavogi og þá á 
grundvelli fjárheimilda. 

Út­tekt á 
starfs­stöðv­um

Félagsmálaráð Kópavogsbæj
ar hefur samþykkt að hafin verði 
vinna við að skoða rekstrarlega 
þætti starfsstöðva í málaflokki 
fatlaðs fólks, þ.e. starfsmanna
hald, vaktafyrirkomulag,  ráðn
ingar, innkaup og aðra starfs
semi m.t.t. hagkvæmni. Þar sem 
Kópavogsbær  er nú ábyrgur fyr
ir rekstri þessara starfsstöðva er 
mikilvægt að slík úttekt fari fram 
á þessum tímapunkti. Félagsmála
ráð vísar málinu til bæjarráðs 
enda um kostnað að ræða sem er 
ekki á fjárhagsáætlun.

Bygg­inga­leyfi vegna 
Laxa­lind­ar 13 – 15 
hafn­að

Bæjarstjórn hefur hafnað 
umsókn um byggingaleyfi vegna 
Laxalindar 13 – 15 en málinu var 
vísað til bæjarstjórnar frá skipu
lagsnefnd en þar var erindinu 
einnig hafnað. Bæjarstjórn stað
festi afgreiðslu skipulagsnefndar 
og hafnaði erindinu með tíu sam
hljóða atkvæðum. Einn bæjarfull
trúi sat hjá.

Hraða­hindr­an­ir á 
Borg­ar­holts­braut

Á fundi umhverfis- og sam
göngunefndar 26. júní sl. var 
lagt fram erindi Kristínar Þórar
insdóttur og Tómasar Þorstein
sonar þar sem óskað er aðgerða 
til að draga úr umferðarhraða. 
Umhverfis- og samgöngunefnd 
óskaði eftir umsögn skipulags
nefndar um að gera Borgarholts
braut að vistgötu frá lóðarmörk
um húss nr. 19 og 21 í austri vest
ur að gatnamótum við Kópavogs
brautar og Kársnesbrautar. Erind
inu var hafnað. Skipulagsnefnd 
bendir á að ef Borgarholtsbraut 
yrði breytt í vistgötu með 15 km. 
hámarkshraða mun umferðin 
beinast í auknum mæli inn á aðrar 
götur á Kársnesi. Skipulagsnefnd 
álítur að það sé mikilvægt að end
urskoða umferð og umferðarör
yggi í eldri hverfum bæjarins. Vís
að var til vinnu við hverfaskipu
lag í endurskoðun aðalskipulags 
Kópavogs.

Vel­ferða­svið á að 
tryggja fé­lags­legt 
ör­yggi íbúa

Verkefni velferðarsviðs Kópa
vogsbæjar er að sjá um félags
þjónustu í umboði sveitarstjórn
ar. Þjónustan miðar að því að 
tryggja fjárhagslegt og félags
legt öryggi íbúanna í Kópavogs
bæ á grundvelli samhjálpar eins 
og kveðið er á um í lögum nr. 
40/1991 um félagsþjónustu sveit
arfélaga. Með því að bjóða upp á 
skipulagða félagsþjónustu er leit
ast við að tryggja íbúum félagslegt 
öryggi með heildstæðri félagslegri 
þjónustu, þar sem lögð er áher-
sla á að réttur íbúa sé alltaf ljós 
og einstaklingum ekki mismunað. 
Þjónustan er opin öllum íbúum 
og er í formi ráðgjafar og viðeig
andi stuðnings og með áherslu á 
sjálfshjálp einstaklingsins. Félags

þjónusta Kópavogs heyrir und
ir velferðarsvið og sinnir öllum 
Kópavogsbúum. Meðal verkefna 
má nefna almenna félagslega ráð
gjöf, fjárhagsaðstoð, húsnæðis
mál, málefni aldraðra, félagslega 
heimaþjónustu, málefni fatlaðs 
fólks, og málefni barna og ung
menna, þar með talin vinnsla 
mála samkvæmt barnaverndar
lögum. Sviðsstjóri velferðarsviðs 
er Aðalsteinn Sigfússon.

Breyt­ing­ar á Zink­
stöð­inni sam­þykkt­ar

Á fundi skipulagsnefndar Kópa
vogs var nýlega lagt fram erindi 
Vilhjálms Einarssonar f.h. Bónax 
ehf. varðandi fyrirhugaðar breyt
ingar á húsnæði Hagasmára 2 
(Zinkstöðin) og fyrirkomulag lóð
ar. Með tilvísan til skipulagslaga 
var það mat skipulagsnefndar 
að umrædd breyting á húsnæði 
Hagasmára 2 og útfærsla lóðar 
hafi ekki grenndaráhrif og sam
þykkti því erindið sem síðan var 
vísað til afgreiðslu bæjarstjórnar.

Nátt­fata­dag­ur og 
laufa­brauðs­dag­ur

Þann 28. október sl. gerðu nem
endur og starfsmenn Vatnsenda
skóla sér dagamun og mættu 
í náttfötunum í skólann. Leiða 
má rökum að því að morgun
verkin hafi verið með einfaldara 
móti þennan föstudagsmorgun 
hjá þeim sem tóku þátt í þessu 
náttfataþema. Laugardaginn 26. 
nóvember nk. mæta svo for
eldrar í skólann en þann dag er 
Laufabrauðsdagur Foreldrafélags 
Vatnsendaskóla, sem margir bíða 
spenntir eftir.

Opin vinnu­stofa í 
Mol­an­um

Sl. föstudag hófst opin vinnu
stofa í ungmennahúsinu Mol
anum, en hugmyndin er að þar 
öðlist gamlir hlutir eins og ferða
töskur, hillur, stólar, púðar, 
tuskudýr, litil borð, hillur, nátt
borð, kollar o.fl. nýtt líf. Planið 
er að mæta og gera upp húsgögn 
og muni sem þarfnast yfirhaln
ingar og viðhalds. Hugmyndin er 
að mæta með húsgögn eða muni 
sem áhugi er á að gefa nýtt útlit. 
Svo verður pússað, sparslað, mál
að, neglt og jafnvel bólstrað, allt 
eftir behag. Allir mæta með þau 
verkfæri/málningu sem þarf að 
nota en Molinn útvegar aðstöð
una, kaffið og tónlistina. Mæting 
er frjáls og fólk getur mætt og 
unnið þegar það vill með tilliti til 
dagskrár Molans hverju sinni. Til
valið að gera eitthvað fallegt fyrir 
jólin, en í þau eru bara fimm vikur!

Hús­næði fyr­ir fatl­aða
Bæjarráð felur bæjarstjóra að 

ganga til viðræðna um kaup á 
fasteignunum við Vallargerði 26, 
Marbakkabraut 14, Hrauntungu 
54, Kársnesbraut 110 og Dimmu
hvarf 2 vegna þjónustu við fatl
að fólk. Lagt var til að gengið 
yrði til samninga við Fasteinga
félag Jöfnunarsjóðs og var tillag
an samþykkt með fjórum sam
hljóða atkvæðum en Ármann Kr. 
Ólafsson sat hjá en lét bóka að 
í ljósi þess að minnisblaðið var 
fyrst lagt fram á fundinum hafi 
hann ekki haft tækifæri til að 
kynna sér þetta mál nægilega vel 
en mun gera það áður en mál
ið verður tekið til lokaafgreiðslu 
í bæjarstjórn.
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S T U T T A R
b æ j a r f r é t t i r

Á Alþingi hefur verið lögð fram þingsályktunar átta þing
manna úr fleiri en einum stjórnmálaflokki um heimspeki 
sem skyldufag í grunn- og framhaldsskóla. Í ályktuninni 

segir að Alþingi álykti að fela mennta- og menningarmálaráðherra 
að endurskoða aðalnámskrár grunnskóla og framhaldsskóla með 
það að markmiði að heimspeki verði skyldufag á báðum skóla
stigum innan fjögurra ára. Markmið tillögunnar er að efla kennslu 
í heimspeki og að kenndur verði að meðaltali einn áfangi á hverj
um tveimur árum á grunnskólastigi og að meðaltali einn áfangi 
á hverju skólaári á framhaldsskólastigi. Með vísan til 8. bindis 
skýrslu rannsóknarnefndar Alþingis ,,Siðferði og starfshættir” í 
tengslum við fall íslensku bankanna 2008 er lagt til að tryggt verði 
að heimspeki verði skyldufag í grunn og framhaldsskólum. 

Þetta er löngu tímabær tillaga sem yfirstjórn menntamála í land
inu hefði auðvitað átt að vera búin að innleiða fyrir löngu síðan, 
en núverandi ástand í efnahagsmálum þjóðarinnar gerir hana 
enn nauðsynlegri. Heimspeki hefur verið kennd í sumum grunn
skólum, en alls ekki markvisst svo lögleiðing heimspekináms er 
afar brýnt verkefni löggjafavaldsins. Framkvæmd heimspekináms 
gæti verið örðugleikum bundin í smærri sveitarfélögum landsins 
vegna þeirrar sérþekkingar sem krefjast verður. Það kann að reyn
ast örðugt í minnstu sveitarfélögum landsins sem telja aðeins 60 
íbúa og jafnvel í stærri sveitarfélögum. Brýnt er að sameina sveit
arfélag á landsbyggðinni meira en orðið er og talað um lágmark
síbúafjölda 5.000 manns, en í dag ná aðeins 9 sveitarfélag þeim 
íbúafjölda og aðeins 13 eru með fleiri íbúa en 4.000 manns. Það 
ætti einnig að teljast til brýnni verkefna löggjafavaldsins auk þess 
að aðstoða heimilin í landinu eins og lofað hefur verið. Tími smá
kónga í sveitarstjórnum er einfaldlega liðinn. Kópavogsbær ætti 
að ríða á vaðið og hefja kennslu í heimspeki í öllum grunnskólum 
bæjarfélagsins og sýnar þar með fordæmi sem svo sannarlega 
yrði tekið eftir, því um 9,8% allra landsmanna býr í Kópavogi. Það 
yrði hvattning öðrum sveitarfélögum til að taka upp heimspeki
nám og stuðla að auknu siðferði þeirra sem landið eiga að erfa.

					     Geir A. Guðsteinsson

Heim­speki­nám mundi 
efla sið­gæð­is­vit­und barna

NÓVEMBER 2011

Útfararþjónustan ehf.
Stofnað 1990

Þegar andlát ber að
Síðastliðin 20 ár höfum við feðgar 

aðstoðað við undirbúning útfara.

Alhliða útfararþjónusta 

Símar: 567 9110 & 893 8638
www.utfarir.is • utfarir@utfarir.is

Rúnar
Geirmundsson

Sigurður 
Rúnarsson

Elís 
Rúnarsson



3KópavogsblaðiðSEPTEMBER 2011

Nýbýlavegur 12  og Grensásvegur 8 - Sími 517 2040 - www.xena.is

OPNUNARTÍMI 
mánud-föstud. 11-18 laugard. 11-16

O U T L E T

St. 42-50  Verð 14.995

GANGTU Á MUSTANG!
 Herraskór í stórum stærðum

st. 36-41 Verð 19.995

st. 42-48 Verð 15.455

st. 41-46 Verð 17.995

st. 36-41 Verð 14.995

st. 36-41 Verð 14.995

st. 41-46 Verð 17.995

st 40-45 Verð 14.995

st. 41-46 Verð 17.995



Í Kópavogsbæ er fjölbreytt menning­
arlíf, söfn og ungmennahús, og er mið­
punktur þess á Borgarholtinu eða á 
menningarholtinu, í jaðri Hamraborg­
arinnar sem margir líta á sem miðbæ 
Kópavogs. Söfnin í Kópvogi eru fimm; 
þ.e. Bókasafn Kópavogs, Náttúrufræði­
stofa Kópavogs, Héraðsskjalasafn Kópa­
vogs, listasafnið Gerðarsafn og Tónlist­
arsafn Íslands. Auk þessu eru á torf­
unni tónlistarhúsið Salurinn og Molinn, 
menningarhús ungmenna. Tónlistarskóli 
Kópavogs er þarna einnig en bærinn 
tekur þátt í rekstri hans ásamt Tónlist­
arfélagi bæjarins og þá styrkir bærinn 
Myndlistarskóla Kópavogs við Smiðjuveg 
og Leikfélag Kópavogs sem er við Funa­
lind í Kópavogi.

Haf­steinn Karls­son, for­mað­ur menn­
ing­ar-  og þró­un­ar­ráðs Kópa­vogs­bæj­
ar var spurð­ur hvert væri helsta verk­
efni nefnd­ar­inn­ar og hvort það verk­efni 
hefði breyst með nýj­um meiri­hluta bæj­
ar­stjórn­ar Sam­fylk­ing­ar, VG, Kópa­
vogs­lista og Næst-besta flokks­ins eft­ir 
bæj­ar­stjórn­ar­kosn­ing­arn­ar 2010?

,,Við sam­ein­uð­um þrjár nefnd­ir í upp­hafi 
þessa árs í eina nefnd sem heit­ir menn­
ing­ar- og þró­un­ar­ráð. Þetta voru at­vinnu­
mála­nefnd, lista- og menn­ing­ar­ráð og vina­
bæj­ar­nefnd. Verk­efn­in eru fjöl­breytt og 
viða­mik­il og þau helstu eru at­vinnu­mál, 
ferða­mál, mark­aðs­mál, vina­bæj­ar­sam­starf 
og er­lend sam­skipti og að sjálf­sögðu menn­
ing­ar­mál­in en ráð­ið er jafn­framt stjórn 
bóka­safns­ins, Gerð­ar­safns, Tón­list­ar­safns­
ins, Sal­ar­ins og lista-  og menn­ing­ar­sjóðs 
Kópa­vogs,” seg­ir Haf­steinn Karls­son.

- Nefndin heitir menningar- og þróunarráð. 
Hvað er átt við þegar talað er um þróunar
ráð, hvaða þróun viljið þið sem eigið sæti í 
nefndinni að þar eigi sér stað?

,, Þá erum við að hugsa um ný­sköp­un 
og þró­un í at­vinnu­mál­um og í bæj­ar­líf­inu 
al­mennt. Við vilj­um stuðla að fram­þró­un 
í bæn­um og styðja við góð­ar hug­mynd­ir 
á sviði at­vinnu-  og ferða­mála. Við stefn­
um að því að opna Kópa­vogs­stofu sem 

á að sinna þess­um mála­flokk­um öll­um, 
mið­stöð ný­sköp­un­ar og þró­un­ar í bæn­
um. Með lít­ils­hátt­ar skipu­lags­breyt­ing­um 
get­um við gert þetta án þess að komi til 
auk­inna út­gjalda.”

Frek­ari sam­drátt­ur á menn­ing­
ar­svið­inu ekki fyr­ir­hug­að­ur

- Menningu og íþróttum hefur verið gert 
hátt undir höfði í Kópavogi á undanförnum 
árum og Kópavogbúar hafa verið stoltir af 
því. Í Kópavogi er fjjöldi safna og tónlistar
hús sem þykir eitt hið besta á landinu, enda 
verulega eftirsótt af listafólki að halda þar 
tónleika. Vegna efnahagskreppunnar hefur 
Kópavogsbær þurft að draga saman seglin 
og minnka ýmis útgjöld, m.a. til menning
armála. Hætt var að hafa Bókasafn Kópa
vogs og Náttúrufræðistofu Kópavogs opna 
á sunnudögum. Stendur til enn frekari sam
dráttur á sviðum sem teljast til menningar?

,, Von­andi þurf­um við þess ekki. Við 
þurft­um að herða veru­lega að menn­ing­
ar­stofn­un­um á þessu ári og starfs­fólk allt 
á heið­ur skil­inn fyr­ir sinn þátt í að láta 
þetta allt ganga upp. Stofn­an­irn­ar erum 
með þeim bestu á sínu sviði á land­inu og á 
þessu ári hef­ur starf þeirra ekki síð­ur ver­ið 
fram­sæk­ið og öfl­ugt en áður. Stofn­an­irn­ar 
hafa ver­ið dug­leg­ar við að afla auka­tekna í 
formi styrkja eða auka­verk­efna. Sam­drátt­
ur­inn bitn­aði lang­mest á yf­ir­stjórn menn­
ing­ar­mála og um leið fengu menn­ing­ar­
stofn­an­irn­ar meira sjálf­stæði. Það tel ég af 
hinu góða. Við höf­um að und­an­förnu ver­ið 
að end­ur­skoða regl­ur lista- og menn­ing­ar­
sjóðs og von­umst til að með breytt­um regl­
um verði sjóð­ur­inn meiri inn­spýt­ing inn í 
menn­ing­ar­líf­ið í bæn­um.

- Kópavogsbær hætti við að útnefna bæj
arlistamann Kópavogs. Undanfarin ár hafa 
verið veitt í byrjun árs ljóðaverðlaun sem 

tengjast skáldinu Jóni úr Vör. Stendur til að 
hætta því líka sem og að útnefna íþrótta
mann- og konu ársins en margir telja að 
mikill menningarbragur sé að aðkomu 
Kópavogsbæjar að þeirri útnefningu?

,, Nei, það stend­ur ekki til.”

Ljóða­sam­keppni 
grunn­skóla­nema

- Á fundi menningar- og þróunarráðs 
nýverið var samþykkt að efna til ljóðasam
keppni grunnskólanema í tengslum við 
ljóðasamkeppnina Ljóðstafur Jóns úr Vör. 
Formanni og varaformanni ráðsins var falið 
að útfæra fyrirkomulag keppninnar nánar 
og leggja fyrir næsta fund menningar- og 
þróunarráðs. Telur nefndin að nægur ljóða
áhugi sé meðal grunnskólanemenda þannig 
að sómi verði að slíkri keppni fyrir Kópa
vogsbæ?

,,Við von­um það svo sann­ar­lega. Börn 
og ung­ling­ar eru bæði hug­mynda­rík og frjó 
og hafa allt til að bera til að semja góð ljóð. 
Ljóð­staf­ur Jóns úr Vör er merkasta ljóða­
sam­keppni á Ís­landi og við vilj­um nota 
hana til að stuðla að aukn­um áhuga barna 
á ljóða­gerð og rit­un al­menn. Von­andi tekst 
okk­ur að gera fæð­ing­ar­dag Jóns úr Vör, 21. 
jan­ú­ar að al­menn­um degi ljóðs­ins í Kópa­
vogi, ljóða­há­tíð ungra sem ald­inna.” 

- Eru þeir menningarviðburðir sem boðið 
er upp á í Kópavogi nógu aðgengilegir íbú
unum og þyrfti jafnvel að huga að því að 
færa einstaka menningarviðburði sem boðið 
er upp á í dag á Hálsinum einnig út í fjarlæg
ustu hverfin frá Hamraborginni, s.s. upp í 
Kórahverfi og Þingin?

,, Við erum opin fyr­ir öllu. Ég hvet alla 
Kópa­vogs­búa til að heim­sækja menn­ing­
ar­stofn­an­irn­ar okk­ar á menn­ing­ar­torf­unni 
reglu­lega. Það er ein­stök upp­lif­un að koma 
Sal­inn, Gerð­ar­safn, Bóka­safn­ið, Nátt­úr­
fræði­stof­una, Tón­list­ar­safn­ið og Hér­aðs­
skjala­safn­ið sem bráð­lega flyt­ur í gamla 
póst­hús­ið á Digra­nes­vegi,” seg­ir Haf­steinn 
Karls­son, for­mað­ur menn­ing­ar- og þró­un­
ar­ráðs Kópa­vogs.
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,,Kópa­vogs­stofa á að vera mið­stöð 
ný­sköp­un­ar og þró­un­ar í bæn­um”
- segir Hafsteinn Karlsson, formaður menningar og þróunarráðs Kópavogs

Menn­ing­ar og þró­un­ar­ráð Kópa­vogs á fundi fyr­ir skömmu. Í nefnd­inni, sem kos­in var 
af bæj­ar­stjórn 8. mars sl., eiga sæti Haf­steinn Karls­son sem er for­mað­ur og sit­ur fyr­ir 
enda borðs­ins, Hjálm­ar Hjálm­ars­son, Una Björg Ein­ars­dótt­ir, Garð­ar Guð­jóns­son, Guð­
mund­ur Geir­dal, Helga Guð­rún Jón­as­dótt­ir og Una Mar­ía Ósk­ars­dótt­ir.

Ármúla 13a  |  Borgartúni 26  |  540 3200  |  www.mp.is

Dýraspítalinn 
í Garðabæ 
er í viðskiptum 
hjá okkur
Hanna, Jakobína og félagar á Dýraspítalanum   

í Garðabæ taka á móti yfir þúsund dýrum 

í hverjum mánuði, stórum sem smáum. 

Þau eru sérfræðingar á sínu sviði og sinna 

fjölbreyttum þörfum viðskiptavinanna. Það 

gerum við líka. 

Þess vegna er Dýraspítalinn í Garðabæ 

í viðskiptum hjá okkur.
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511 1188
895 8298

www.borgarblod.is

borgarblod@simnet.is

Kópavogsdalur og Fossvogs­
dalur eru tvær af útivistarperl­
um Kópavogs. Um dalina renna 
lækir sem eru að hluta til í nátt­
úrulegum farvegi og  taka til sín 
yfirborðsvatn og vatn úr regn­
vatnsleiðslum bæjarins og skila 
því til sjávar. Í lækjunum þrífast 
margs konar ferskvatnstegund­
ir og hafa þeir verið uppspretta 
náms og vettvangur fróðleiks­
fúsra  krakka við leiki, rann­
sóknir og veiðar. Lækirnir hafa 
verið nýttir af skólum bæjarins 
sem vettvangur náms.  Margrét 
Júlía Rafnsdóttir, formaður 
umhverfis- og samgöngunefndar 
Kópavogs segir sjálf hafa nýtt 
lækina og umhverfi þeirra við 
náttúrufræðikennslu og útinám.

Að beiðni Kópa­vogs­bæj­ar gerði 
Heil­brigð­is­eft­ir­lit Hafn­ar­fjarð­ar- 
og Kópa­vogs­svæð­is mæl­ing­ar á 
magni saur­kólígerla í Foss­vogs­
læk og Kópa­vogs­læk í lok ágúst 
sl. eft­ir að þeim hafði ver­ið hætt 
í tíð fyrr­ver­andi meiri­hluta. Á 
nokkrum stöð­um reynd­ist gerla­
magn­ið eða skólp­meng­un­in marg­
fallt yfir ásætt­an­leg­um mörk­um. 
Verst var ástand­ið innst í Foss­
vogs­daln­um, við gróðra­stöð­ina 
Mörk og við Dal­veg­inn í Kópa­
vogs­dal. Or­sök þessa mikla gerla­
magns er að­al­lega rang­teng­ing­ar 
lagna i nær­liggj­andi hverf­um. Um 
rang­teng­ing­ar er að ræða þeg­
ar skolplagn­ir eru tengd­ar inn 
á regn­vatns­lagn­ir og þá renn­ur 
skolp­ið óhreins­að í læk­ina í stað 
þess að það fari í skolplagn­ir og 
því dælt í skolp­hreinsi­stöð. 

,,Kópa­vogs­bær hef­ur um ára­
bil unn­ið að því að leita uppi og 
lag­færa rang­teng­ing­ar skolplagna 
bæði frá fyr­ir­tækj­um og íbúð­ar­
hús­um og í regn­vatns­leiðsl­um 
bæj­ar­ins,” seg­ir Mar­grét Júl­ía. 
,,Um­hverf­is-  og sam­göngu­nefnd 
Kópa­vogs legg­ur áherslu á að 
veru­legt átak verði gert í að finna 
rang­teng­ing­ar og lag­færa þær, 
auk þess sem nú verði reglu­lega 
gerð­ar mæl­ing­ar á gerla­magni í 
lækj­un­um og þannig fylgst með 
stöð­unni og hægt sé að bregð­
ast við sam­kvæmt henni. Ef ekki 
er mælt er ekki hægt að vita um 
ástand lækj­anna. Nefnd­in vill  
hvetja íbúa og fyr­ir­tæki í bæn­
um til að leita sér upp­lýs­inga 
um teng­ing­ar lagna áður en far­
ið er í fram­kvæmd­ir, þannig að 
rétt sé tengt. Jafn­framt er vak­
in at­hygli bæj­ar­búa á því að allt 
sem fer í nið­ur­föll á bíla­plön­um 
íbúð­ar­húsa fer í regn­vatns­lagn­ir 
og því í Foss­vogs- eða Kópa­vogs­
læk frá þeim hverf­um sem eru 
í aust­ur­hluta bæj­ar­ins. Ég beini 
því til íbúa að nota ein­ung­is vatn 
við bíla­þvotta við heima­hús og 
hella ekki nein­um efn­um í nið­ur­
föll ut­andyra svo sem máln­ingu, 
eða þynni. Mik­il­vægt er að í regn­
vatns­lagn­ir fari eng­in efni sem 
geta skað­að líf­rík­ið eða heilsu 
manna. Fólk er líka hvatt til að 
nota efni sem eru um­hverf­is­vott­
uð og hafa því síð­ur skað­leg áhrif 
á um­hverf­ið.

Ég vil jafn­framt beina því til  til 
for­eldra og þeirra sem vinna með 
börn­um að láta þau ekki vera við 
leik eða nám  á þeim stöð­um þar 
sem ástand­ið er verst, því saur­
kólígerl­ar geta ver­ið skað­leg­ir 
heilsu manna. Mik­il­vægt er að 
Foss­vogs­dal­ur og Kópa­vogs­dal­

ur geti ver­ið úti­vistar­perl­ur með 
lækj­um sem tifa um máða steina 
án þess að í þeim séu óboðn­ir 
gerl­ar og ýmis eit­ur­efni. Tengj­um 
rétt, lög­um þær röngu og hell­um 
eng­um óþverra í lagn­irn­ar! Hjálp­
umst að við að halda lækj­un­um 
hrein­um!”

Saur­kólígerl­ar og rottu­eit­ur 
í Kópa­vogs­dal og Foss­vogs­dal

arionbanki.is  –  444 7000
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„Ég vel blandað íbúðalán, 
 50% óverðtryggt og 50% verðtryggt.“

Hvað skiptir þig máli?

Ingvi Örn Þorsteinsson, 35 ára.

Nýr valkostur í íbúðalánum

Viðskiptavinum Arion banka bjóðast nú blönduð íbúðalán sem jafna sveiflur í greiðslu byrði. 
Í boði er allt að 80% lán og er hægt að velja á milli fimm kosta þar sem óverðtryggður hluti 
lánsins getur verið allt að 100%. Við bjóðum sveigjanleika.

Greiðslubyrði óverðtryggðra og verðtryggðra lána er ólík. Hún er yfirleitt lægri á verðtryggðum 
lánum, sérstaklega á fyrri hluta lánstímans. Óverðtryggðum lánum fylgir hins vegar hærri  
greiðslu byrði en hraðari eignamyndun og greiðslubyrðin lækkar eftir því sem líður á lánstímann.

Settu saman lán sem tekur mið af fjárhagslegum markmiðum þínum og greiðslugetu.  
Þú getur reiknað út hvernig íbúðalán hentar þér á arionbanki.is eða komið til okkar í næsta útibú.

Óverðtryggt lán

Verðtryggt lán

Blandað lán 1

Blandað lán 2

Blandað lán 3

Alvarleg mengun:

Hvað skyldi hafa ver­ið í þess­um svarta rusla­poka sem var í lækn­um í 
Foss­vogs­dal?



Laug­ar­dag­inn 26. nóv­em­ber 
verð­ur að­ventu­há­tíð á Hálsa­
torgi og í nær­liggj­andi menn­
ing­ar­stofn­un­um. Kópa­vogs­bú­
um og öðr­um gest­um er með­
al ann­ars boð­ið að taka þátt í 
laufa­brauðs­gerð í Gjá­bakka frá 
kl. 14.00 til 16.30 en þar verð­ur 
einnig hand­verks­mark­að­ur og 
boð­ið að hlusta á jóla­söngva flut­
ta af Sam­kór Kópa­vogs, Karla­
kór Kópa­vogs og Skóla­hljóm­
sveit Kópa­vogs. Veit­ing­ar, kaffi 
og súkkulaði verður af­greitt í 
kaffi­ter­íu á sama tíma. Ung­ir 
sem gaml­ir geta fræðst um jóla­
kött­inn í Safna­hús­inu, þ.e. Bóka­
safn­inu og Nátt­úru­fræði­stof­unni 
kl. 15.00, en það er skemmti- og 
fræðslu­er­indi um jóla­kött­inn í 
máli og mynd­um fyr­ir 4 – 6 ára 
börn. Kl. 13.30 verð­ur upp­lest­ur 
úr nýj­um bók­um, en bæði nýj­ar 
og gaml­ar jóla­bæk­ur verða til 
út­láns á Bóka­safn­inu.

Kl. 16.00 hefst dagskráin 
á Hálsatorgi með því að Skóla­

hljómsveit Kópavogi leikur nokk­
ur jólalög og síðan verður kveikt 
á ljósunum á jólatrénu sem er 
vinagjöf frá vinabæ Kópavogs í 
Svíþjóð, Norrköping. Hjálmar 
Hjálmarsson, forseti bæjarstjórn­
ar, tekur á móti trénu, Samkór 
Kópavogs syngur nokkur lög og 
að sjálfsögðu mæta jólasveinar 
á svæðið og taka lagið. Kynnar á 
þessari útihátíð við jólatréð eru 
Mjallhvít og dvergarnir sjö. Boðið 
verður upp á jólastemmningu í 
Molanum frá kl. 14.00 til 18.00 og 
í Gerðarsafni frá kl. 11.00 til 17.00 
þar sem verða sýnd verk eftir 14 
listamenn af báðum kynjum með 
áherslu á kvenlæga sýn og list 
kvenna og sköpuð jólastemmning 
í kaffistofunni. Listamenn í miðbæ 
Kópavogs hafa opnar vinnustofur 
sínar og bjóða upp á kaffi og kök­
ur til að skapa rétta jólastemmn­
ingu. Undanfarin ár hefur mynd­
ast sannkölluð fjölskyldustemn­
ing þennan dag enda höfðar dag­
skráin til allra aldurshópa.
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Punk­há­tíð var hald­in í Kópa­
vogi 22. októ­ber sl. Til­gang­ur­
inn var að minn­ast þess þeg­ar 
fyrstu tón­ar punks­ins hljóm­uðu 
í Kópa­vog­in­um í kring­um 1980. 
Tón­leik­ar fóru fram í Mol­an­um 
og á veit­inga­staðn­um Spot og 
stigu þar á svið hljóm­sveit­ir eins 
og Fræbbbl­arn­ir, Q4U, Snill­
ing­arn­ir, Von­brigði, Tappi Tík­
arrass, Tauga­deild­in og fleiri. 

Hátíðin var styrkt af Kópavogs­
bæ. Helsti hvatamaður hátíðar­
innar var Valgarður Guðjónsson, 
meðlimur Fræbbblanna. Þetta 
er í fjórða sinn sem hátíðin er 
haldin en vonast er til þess að 
hún eigi eftir að vaxa og dafna og 

verða stór og árviss viðburður í 
Kópavogi þegar fram líða stundir. 
Daginn áður spiluðu tvær hljóm­
sveitir í bæjarstjórnarsalnum í 
Kópavogi að viðstöddum fjölda 
manns. Það var söguleg stund.

Valgarður segir að í upphafi 
ferils síns hafi þeir oft spilað í 
Kópavogsbíói þar sem nú er bæj­
arstjórnarsalur Kópavogsbæjar. 
Þeir hafi einnig haldið tónleika 

í húsnæði Leikfélags Kópavogs. 
„Við buðum mörgum hljóm­
sveitum að spila og margir tón­
listarmenn hófu ferilinn þarna. 
Það er kannski erfitt að útskýra 
í dag hversu miklu þetta breytti 
því tónleikar voru engan veg­
inn eins algengir og þeir eru 
í dag, og þá oftast bundnir við 
vínveitingahúsin.”

Að­ventu­há­tíð í 
Kópa­vogi laug­ar­dag­
inn 26. nóv­em­ber

Sögu­leg stund þeg­ar punk 
hljóm­aði í bæj­ar­stjórn­ar­saln­um

Val­garð­ur Guð­jóns­son söngvari 
Fræbbblana í góðum gír.

Fræbbbl­arn­ir á sviði í bæj­ar­stjórn­ar­saln­um. 

Jó­hanna Gunn­hild­ur Stef­áns­dótt­ir hafði 
allt frá barn­æsku gam­an af því að teikna 
og einnig að mála með vatns­lit­um. Það var 
þó ekki fyrr en árið 1986 sem hún lét þann 
draum ræt­ast að sækja um skóla­vist í Mynd­
list­ar- og hand­íða­skól­an­um, og var harla glöð 
þeg­ar hún komst inn. Nám­inu lauk hún 1990.

Hún hafði ákaflega gaman af því að mála 
fugla áður fyrr og segir hún það áhrif frá þeim 
tíma er hún var kokkur í hálendisferðum með 
Guðmundi Jónassyni, en þá gafst stundum 
tækifæri til að skoða lífið í óspilltri náttúrunni 
og njóta landslagsins, sem aldrei blasti við mér 
eins tvær ferðir í röð vegna áhrifa frá veðrinu, 
það var síbreytilegt. Segja má að landslag í 
margbreytileika sínum sé það sem blasir við 
þeim sem koma og skoða vatnslitamálverk 
Jóhönnu Gunnhildar á neðstu hæð Bókasafns 
Kópavogs sem nú stendur yfir.

Jó­hanna Gunn­hild­ur sýn­ir 
vatns­lita­verk í Bóka­safni Kópa­vogs

Lista­mað­ur­inn við mál­verk sín á sýn­ing­unni.

Margt var um manninn á Hálsatorgi í fyrra.
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Stopp leik­hóp­ur­inn sýndi fyr­
ir skömmu Hans Klaufa fyr­ir 
þakk­láta áhorf­end­ur, þ.e. yngstu 
kyn­slóð­ina, fyrst í bóka­safn­inu í 
Lind­un­um og síð­an í bóka­safn­
inu í Hamra­borg­inni.

Stoppleikhópurinn er barna 
og unglingaleikhús sem legg­

ur áherslu á að setja á svið ný 
íslensk leikrit og leikgerðir. Leik­
hópurinn hefur starfað frá árinu 
1995 og frumsýnt um 20 íslensk 
verk ætlað börnum og unglingum. 
Stoppleikhópurinn er ferðaleik­
hús sem sýnir jafnt í leik, grunn 
og framhaldsskólum landsins.

Hans klaufi 
nýt­ur vin­sælda

Börn­in fylgj­ast al­veg op­in­mynt með því hverju fram vind­ur hjá Hans 
klaufa.

Jóns úr Vör 

Menningar- og þróunarráð Kópavogsbæjar efnir í ellefta sinn til árlegrar 
ljóðasamkeppni undir heitinu Ljóðstafur Jóns úr Vör.

Veitt verða vegleg verðlaun og fær verðlaunaskáldið auk þess til varð- 
veislu, í eitt ár, göngustaf áletraðan með nafni sínu. Handhafi hans nú er 
Steinunn Helgadóttir, myndlistarmaður og ljóðskáld. Dómnefnd velur úr 
þeim ljóðum sem berast.

Öllum skáldum er velkomið að senda ljóð í keppnina en skilafrestur rennur 
út 3. desember. Ljóðum skal skilað með dulnefni og nafn, heimilisfang 
og sími skáldsins látið fylgja með í lokuðu umslagi auðkennt með sama 
dulnefni. Ljóðin mega ekki hafa birst áður.

Utanáskrift er: 
Ljóðstafur Jóns úr Vör 
Menningar- og þróunardeild Kópavogs 
Fannborg 2, 200 Kópavogur

Greint verður frá niðurstöðum samkeppninnar og verðlaun veitt 
á afmælisdegi Jóns úr Vör 21. janúar 2012. Jón úr Vör bjó nánast allan sinn 
starfsaldur í Kópavogi en tilgangur keppninnar er að efla og vekja áhuga á 
íslenskri ljóðlist.
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Hans klaufi mæt­ir á svið­ið.

Í hlíð­um Rjúpna­hæð­ar er út­i­
náms­svæð­ið Rjúpna­lund­ur sem 
Leik­skól­arn­ir Fífusal­ir og Rjúpna­
hæð og Sala­skóli hafa til af­nota. 
Mið­viku­dag­inn 2. nóv­em­ber sl. 
fóru nokk­ur 3 - 4 ára börn af leik­
skól­an­um Fífu­söl­um í úti­kennslu­
stof­una með nesti í bak­poka og 
eldi­við í kerru. 

Þegar komið var á staðinn var 
kveiktur varðeldur og sögð sagan 
af Gípu. Mikið var spáð í eldinn og 
börnin voru þess fullviss um að 
þau þyrftu að passa sig á honum. 
Eftir að eldurinn var tendraður 
var farið yfir reglurnar, til dæmis 
að koma saman þegar flautað yrði 
með flautu. Börnin héldu því næst 
á vit ævintýranna. Ímyndunaraflið 
var mikið, ýmist voru tröll eða álfar 
í hlíðunum sem þurfti að passa sig 
á. Börnin fundu einnig rör sem lá 
undir göngustíginn og komust þau 
fljótt að því að hægt væri að liggja í 
báðum endum og tala saman.

Eftir öll þessi hlaup og leiki var 

sest niður og dregið upp hollt og 
gott nesti og drukkinn sérstakur 
„Lundarsafi“. Rétt áður en hald­
ið var af stað heim í leikskólann 
gerðu börnin holur fyrir banana­
hýðið. Síðar verður skoðað hvort 

það verður að mold. Leikskólinn 
Fífusalir er grænn leikskóli sem er 
að vinna með endurvinnslu. Börnin 
í þessum sama hóp hafa einnig ver­
ið að búa til pappír og það finnst 
þeim mjög skemmtilegt.

Börn­in í Fífu­söl­um í 
úti­kennslu­stofu við varð­eld

Kall­ast á gegn­um rör á Rjúpna­hæð.
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Sunnu­dag­inn 2. októ­ber sl. var vígð til djákna­
þjón­ustu í Kárs­nessöfn­uði Ásta Ágústs­dótt­ir.   Þar 
með hef­ur djákni ver­ið vígð­ur í ann­að sinn í Kópa­
vog, en fyr­ir nokkrum árum var Krist­ín Sig­ríð­ur 
Garð­ars­dótt­ir í hluta­stöðu sem djákni í Linda­sókn. 
Hún lét af störf­um og Ásta því eini djákn­inn í 
Kópa­vogi í dag. Um er að ræða 40% stöðu og um 
leið er lögð nið­ur 50% staða rit­ara við söfn­uð­inn.

Djákni er sérmenntaður til að sinna helgihaldi við 
kirkjuna og eins hafa djáknar mikið sinnt kærleiks­
þjónustu og styðja við bakið á þeim sem standa 
höllum fæti í þjóðfélaginu. Margir þeirra sinna æsku­
lýðsstörfum og starfi meðal aldraðra. Ásta Ágústs­
dóttir lauk BA-prófi í guðfræði árið 2007 og hefur 
síðan verið að bæta við þekkingu sína í sálgæslu­
fræðum og er menntuð sem djákni.

,,Ég hef sinnt ýmsum veraldlegum verkefnum hér 
á skrifstofu Kársnessóknar í safnaðarheimilinu Borg­
um og held því áfram, var hér sem ritari. Ég kem til 
með að sjá um hádegisbænir í kirkjunni á þriðjudög­
um, ásamt sr. Sigurði, en sá þáttur safnaðarstarfsins 
er að sækja í sig veðrið,  þangað kemur líka fastur 
kjarni fólks og  sækir bænastundirnar. Mér finnst 
einnig að messusókn sé aukast og í öðru safnaðar­
starfi, ekki síst í starfi fyrir eldri borgara finnum við 
fyrir aukningu. Ég leiði starf í  sorgarhópum, með 
fólki sem hefur lent í erfiðum aðstæðum og hefur 
misst einhvern sér nákominn.”

- Varstu snemma ákveðin í því að fara þessa leið í 
lífinu, þ.e. fara í guðfræði og verða síðar djákni?

,,Ég hef verið skáti allt frá 10 ára aldri en skáta­
hreyfingin hefur heilmikla trúarlega og siðferðilega 
tilvísun þó hún sé ekki háð neinum trúarbrögðum. 
Það er t.d. sá boðskapur að láta sér annt um náung­
ann, og kannski er það rótin að því að ég valdi þessa 
námsleið og starfsferil. Ég held að það vilji allir láta 
gott af sér leiða, en svo verður hver og einn að finna 

sinn farveg í þeim efnum. Ég leiddi hugann að því 
strax þegar ég lauk stúdentsprófi að fara í guðfræði 
en svo varð ekki í bili. Ég fór að vinna og eiga börn 
en þegar þau voru aðeins kominn á legg  þá dreif ég 
mig í guðfræðina enda var ég þá búinn að gera upp 
hug minn um það að mig langaði helst til að sinna 
þessu starfi, en ég hef alla tíð verið trúuð.

Það er afskaplega skemmtilegt að vinna hér í Kárs­
nessókn, ég finn svo mikinn hlýhug og væntumþykju 
til kirkjunnar og framundan eru spennandi tímar og 
skemmtileg uppbygging á safnaðarstarfinu. Þetta er 
gamalt hverfi á mælikvarða byggðar í Kópavogi og 
svo er sóknarpresturinn, sr. Sigurður Arnarson, ekki 
kominn til starfa fyrir svo löngu síðan, en hann er 
mjög drífandi og hvetjandi,” segir Ásta Ágústsdóttir.

,,Skemmti­leg­ir tím­ar framund­an”

Ásta Ágústsdóttir djákni.

Ljóð mánaðarins:
Raun­ir mið­aldra hús­móð­ur

Sig­ríð­ur Helga Sverr­is­dótt­ir 
hef­ur ver­ið virk­ur fé­lagi í Rit­
list­ar­hópi Kópa­vogs og á ljóð í 
Ljós­máli (1997), Sköp­un (2001) 
og Í aug­sýn (2010), nýj­ustu bók 
hóps­ins. Auk þess hafa birst eft­ir 
hana ljóð í blöð­um og bók­um. 
Hún hef­ur lengi feng­ist við ljóða­
gerð og ver­ið með í starfi hóps­
ins af ein­urð og áhuga.

Fyrsta ljóðabók hennar, Rauð­
ur snjór, kom út árið 2002. Hún 
geymir 36 ljóð. Ljóð Sigríðar 
Helgu fjalla gjarnan um ástina og 
náttúruna, samskipti fólks inn­
byrðis og við umhverfi sitt; þau 
eru sum háalvarleg, stundum 
gamansöm og jafnvel á stund­
um kaldhæðin. Mest áberandi er 
glettnin þó og galsinn þótt „stund­
um rigni mánudögum sem aldrei 
fyrr” og ,,lygavefurinn sé alltum­
lykjandi,” - „hangir vonin þó, þótt 
á bláþræði sé blekkinga.” Það er 

þung undiralda í sumum ljóð­
anna, undiralda sorgar og saknað­
ar, sem Sigríður tekst á við á sinn 
einstaka hátt í ljóðum sínum.

Sigríður Helga lauk meistara­
prófi í enskum bókmenntum árið 
2008 og starfar nú sem ensku­
kennari við Menntaskólann í 
Reykjavík. 

Raun­ir mið­aldra 	
hús­móð­ur

Þú veist
að þú ert
miðaldra 

þegar leikskólabarnið spyr
hvort þú sért amma 
dóttur þinnar

þegar þú tekur eftir
að jafnaldrar þínir
hafa elst um heila kynslóð

þegar ókunnugir menn 
sem þú mætir á götu
veita þér enga athygli

þegar þú lítur í spegil 
og sérð gráu hárin skína
sem geislabaugur um höfuðið

hrukkurnar fjölga sér
eins og gorkúlur 
á góðum sumardegi

þegar þú manst ekki 
hvað þú varst að hugsa
eða hvers vegna

þú 
veist.

Sigríður Helga 
Sverrisdóttir.

JólamatseðillFrá 15. nóvember

Tapas barsins
Hefst með Faustino freyðivíni í fordrykk

7 gómsætir jólatapas fylgja síðan í kjölfarið

Tvíreykt hangikjöts tartar með balsamik vinaigrette
Rauðrófu og piparrótargrafinn lax
Spænsk marineruð síld með koriander og mango
Appelsínugrafin andabringa með malt- og appelsínsósu

Kalkúnabringa með spænskri „stuffing“ og calvados villisveppasósu
Steiktur Saltfiskur með sætri kartöflumús
Hægelduð grísasíða með heimatilbúnu rauðkáli, fíkjum og fjallagrasasósu
 
Og í lokin tveir ljúfir eftirréttir                                                                              
Rise a la mande með berjasaft
Ekta súkkulaðiterta

Vesturgata 3B  |  101 Reykjavík
Sími 551 2344  |  www.tapas.is

RESTAURANT- BAR

4.990 kr.

Átt­unda árið í röð stend­ur 
KFUM & KFUK á Ís­landi fyr­
ir verk­efn­inu ,,Jól í skó­kassa”  
Þetta verk­efni er unn­ið af hópi 
úr KFUM og KFUK og felst í 
því að fá börn jafnt sem full­
orðna til að setja nokkr­ar gjaf­ir 
í skó­kassa.   Kass­an­um er síð­
an út­deilt til þurf­andi barna í 
Úkra­ínu. 

Markmiðið með verkefninu er 
að gleðja þurfandi börn í anda 
jólanna. Það hefur sannarlega 
tekist síðastliðin ár og hafa þau 
sem standa að verkefninu fylgt 
því eftir og tekið þátt í dreifingu 
gjafanna í Úkraínu. Þar hafa þau 
upplifað mikla gleði barnanna 
með gjafirnar. Úkraína er stórt 
land og þar búa um 50 milljónir 
manna. Atvinnuleysi er mikið 

og ástandið víða bágborið. Á 
svæðunum þar sem skóköss­
unum er dreift er allt að 80% 
atvinnuleysi og fara kassarnir 
meðal annars á munaðarleys­
ingjaheimili, barnaspítala og til 
barna fátækra einstæðra for­
eldra. Ákveða þarf fyrir hvaða 
aldurshóp gjöfin á að vera, strák 
eða stelpu 2-4 ára, 5-9 ára, 10-14 
ára og 15-18 ára og merkja með 
viðeigandi merkimiða á lokið. 
Setja svo gjafir eins og ritföng, 
föt, leikföng, hreinlætisvörur og 
sælgæti í skókassann.  Best er 
að setja einn hlut úr hverjum 
þessara flokka í kassann. Að lok­
um þarf að setja 500 - 800 krón­
ur í umslag efst í kassann fyrir 
sendingarkostnaði.

Börn í Salaskóla með gjafir til skókassa til barna í Úkraínu.

Börn senda jóla-
gjafir til Úkraínu

- segir Ásta Ágústsdóttir, nýráðinn djákni í Kársnessöfnuði
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Á fundi bæj­ar­ráðs Kópa­vogs 
20. októ­ber sl. var rætt um álit 
eða kvörtun Per­sónu­vernd­
ar vegna korta­vefs á vef­síðu 
Kópa­vogs­bæj­ar. Þann 8. júní sl. 
óskaði Per­sónu­vernd ná­kvæm­
ari upp­lýs­inga varð­andi fyr­ir­
hug­að­ar birt­ing­ar gagna um 
fast­eign­ir á heima­síð­unni. Bæj­
ar­ráð vís­aði er­ind­inu til sviðs­
stjóra um­hverf­is­sviðs til um­sagn­
ar. Lög­mað­ur um­hverf­is­sviðs 
sendi Per­sónu­vernd grein­ar­gerð 
vegna máls­ins þar sem gerð var 
grein fyr­ir sjón­ar­mið­um bæj­ar­
ins og þörf á birt­ingu upp­lýs­ing­
anna var út­skýrð. 

Þann 12. október sl. gaf Per­
sónuvernd út álit sitt á málinu. 
Í álitinu segir að ekki séu gerðar 
athugasemdir við birtingu teikn­
inga nema í þeim felist upplýs­
ingar um einkamálefni sem sann­
gjarnt og eðlilegt er að leynt fari. Í 
ljósi þessa álits hyggst umhverfis­
svið hafa áfram opið fyrir aðgang 
að teikningum á kortavef, en gefa 
húseigendum möguleika á því að 
lokað verði fyrir aðgang að ein­
stökum teikningum sem þeir telja 
of upplýsandi um einkamálefni.

Þetta mál snýst því um korta­
vef á vef Kópavogsbæjar. Á vefn­
um er hægt að nálgast teikningar 
af húsum. Bærinn ákvað í ár að 
opna vefinn aftur en honum var 
lokað fyrir fáeinum árum vegna 
kvörtunar til Persónuverndar. 
Kvörtunin snerist efnislega um 
að þar væri um að ræða persónu­
upplýsingar sem ekki ættu erindi 
til almennings. Bærinn telur hins 
vegar afar hæpið að fella teikning­
ar af húsum undir persónuupp­
lýsingar. Um áratugaskeið hafi 
afrit af teikningum verið afhent 
þeim sem þess óska hjá embætt­
um byggingarfulltrúa um land 
allt enda sé ekki litið svo á að um 
sé að ræða gögn um einka- eða 
fjárhagsmálefni einstaklinga sem 
sanngjarnt er og eðlilegt að leynt 
fari samkvæmt upplýsingalögum. 
Það er skylda bæjarins að veita 
aðgang að teiknum og tengdum 
upplýsingum og mikið hagræði 
felst í því að hafa þær aðgengileg­
ar á netinu. Handvirk afgreiðsla 
þessara gagna tekur mikinn tíma 
og veldur verulegum kostnaði. 
Tafir á afhendingu geta auk þess 
staðið í vegi fyrir viðskiptum 
með fasteignir og tafið hönnun 
og framkvæmdir og valdið þar 
með umtalsverðum kostnaði sem 
komast má hjá með rafrænum 
aðgangi að gögnum.

Fjöl­marg­ar kvart­an­ir 
vegna lok­un­ar vefs­ins

Þegar lokað var fyrir aðgang að 
gögnum á netinu á sínum tíma 
bárust fjölmargar kvartanir frá 
þeim sem þurfa á þjónustunni að 
halda, svo sem eigendum sjálfum, 
fasteignasölum, hönnuðum, bygg­
ingaraðilum og tryggingarfélög­
um. Þess ber að geta að eigend­
ur húsa geta óskað eftir því að 

teikningar af húsum þeirra verði 
teknar af vefnum.

Persónuvernd hefur nú tekið 
undir þetta sjónarmið Kópavogs­
bæjar. Í álitsorði sínu segir hún: 
„Við birtingu teikninga af húsum 
ber Kópavogsbæ að virða 5. grein 
upplýsingalaga nr. 50/1996 um að 
stjórnvöldum sé óheimilt að birta 
upplýsingar um einkamálefni ein­
staklinga sem sanngjarnt er og 
eðlilegt að leynt fari. Þegar engin 

slík sjónarmið eiga við er ekki 
gerð athugasemd við birtingu 
teikninga sem er Kópavogsbæ 

nauðsynleg til að fullnægja 
lagaskyldum sínum.“

Kvörtun Persónuverndar dregin til baka

Aðgangur að teikningum af húsum í Kópavogi getur varla 
verið einkamál.

Korta­vef­ur Kópa­vogs­bæj­ar 
aft­ur op­inn

Betri þjónusta
í Vörðunni

Varðan er vildarþjónusta fyrir viðskiptavini Landsbankans. 

Markmið þjónustunnar er að veita yfirsýn yfir fjármálin, 

persónulega þjónustu og fríðindi fyrir heildarviðskipti. 

landsbankinn.is 410 4000Landsbankinn

Kynntu þér Vörðuna eða pantaðu Vörðuráðgjöf á landsbankinn.is, í næsta útibúi eða í síma 410 4000.
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HJÁLPARSÍMI

Opinn allan sólarhringinn   
Upplýsingar um úrræði
Alveg ókeypis (líka úr gsm)

HJÁLPARSÍMI

Kemur ekki fram á símreikning
Fullur trúnaður
Ef þér líður illa – ef þú átt í vanda
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Hin árlega sala á „Neyðarkalli 
frá björgunarsveitum“ fór fram 
um fyrir skömmu og reyndar 
geta þeir sem vilja haft samband 
við hjálparsveitina ef þeir vilja 
styrkja sveitina. Hjálparsveit 
skáta í Kópavogi stóð vaktina 
víðsvegar í bænum og tækjafloti 
sveitarinnar var víða sýnilegur.

Í ár er Neyðarkallinn í líki björg­
unarsveitarkonu með skíði á öxl­
inni. Eins og undanfarin ár er 
hann til sölu í formi lyklakippu 
á 1500 krónur en einnig verður 
í boði stór Neyðarkall ætlaður 
fyrirtækjum. Sala á Neyðarkalli 
er næststærsta fjáröflun hjálpar­
sveitanna og því gríðarlega mikil­
væg. En hagnaður af sölunni verð­
ur notaður til að efla og styrkja 
þjálfun björgunarsveitarmanna 
landsins sem og búnaðarkaup. 

,,Sveitin kallar alla sína félaga 
til starfa og  fjölskyldur björgun­
arsveitarmanna standa með þeim 
við söluna, og ekki síst börnin 
sem taka virkan þátt í sölunni,” 
segir Írís Marelsdóttir formað­
ur HSSK, Hjálparsveitar skáta 
í Kópavogi.

,,Auk þess að selja lyklakippur 
var fyrirtækjum boðið að styrkja 
Hjálparsveitina og fengu afhenta 
stóra styttu af Neyðarkallinum 
sem þakklætisvott  í staðinn fyrir 
veglegan stuðning.  

Hjálparsveit skáta í Kópavogi 
þakkar Kópavogsbúum og öðr­
um velunnurum fyrir að sýna 
stuðning sinn í verki.  Sveitin 
átti  42 ára afmæli á meðan að 
salan stóð sem hæst og  er búin 
að festa góðar rætur í Hafnar­
skemmunni vestast í Vesturbæ 
Kópavogs. Það er ekki síst Kópa­
vogsbúum að þakka að sveitin 
hefur náð að vaxa og dafna og 
er í dag með stærstu og öflug­
ustu sveitum sem starfa innan 

vébanda Slysavarnafélagsins 
Landsbjargar. Sveitin rekur fimm  
björgunarbifreiðar, tvo snjóbíla 
auk vörubíls,  fjóra vélsleða, tvo 
björgunarbáta,  bækistöðvarhóp, 
leitarflokk, sjúkraflokk, undan­
fara og rústaflokk. Yfir 100 félag­
ar eru á útkallsskrá, auk nýliða, 
ungliða og eldri félaga sem ávallt 
eru viðbúnir að styðja við starf­
semina,” segir Íris Marelsdóttir, 
formaður HSSK.

Hjálp­ar­sveit skáta í Kópa­vogi 
þakk­ar veitt­an stuðn­ing

Styrk­ur við hjálp­ar­sveit­ina get­ur ver­ið styrk­ur við þig eða þína nán­
ustu og þannig stuðl­að að eig­in ör­yggi. Þessi glæsi­legi hóp­ur mynd­ar 
kjarn­an í HSSK og var að selja neyð­ar­kall­inn.

Opið hús og kaffisala var 
í Sunnuhlíð fyrir tveimur viku. 
Þar var sýning á munum vist­
manna og þeirra sem koma þar 
í dagvist og kaffisala var á veg­
um Soroptimistaklúbbs Kópavogs 
sem jafnframt seldi jólakort. 

Marta Bíbí Guðmundsdóttir, 
sem býr í Fannborg í Kópavogi, 
hefur verið þarna í dagvist þrisvar 
í viku og sýndi m.a. glæsilegar 
svuntur sem hún hefur gert. Hún 
segir vert að hrósa aðstoð starfs­
manna Sunnuhlíðar og hjálpsemi, 
það væri nauðsynlegt til þess að 
svona starfsemi gengi vel fyrir sig. 
Marta Bíbí er Ísfirðingur, og varð 
m.a. Skíðadrottning Íslands 1952 
og segist vera eina konan á Íslandi 

sem heitir Bíbí, hún hafi verið skírð 
þegar hún var 3ja ára og alltaf ver­
ið kölluð Bíbí. Presturinn hafi hins 
vegar bent á hvort ekki væri eðli­
legt að skíra hana líka Bíbí. Það hafi 
verið gert en við Mörtunafnið hafi 
hún ekki verið sátt við í upphafi.

,,Ég er alltaf kölluð amma Bíbí 
af afkomendunum og finnst það 
skemmtilegt. Nú er ég orðin 79 ára, 
mæti hér í Sunnuhlíð og spila vist 
auk handavinnunnar en ég ætla að 
gefa þessar svuntur einhverjum 
ættingjum. Ég var í 28 ár stöðvar­
stjóri hjá Símanum á Stokkseyri, 
Mosfellssveit og í Hafnarfirði og 
líkaði það vel. Nú nýt ég þess að 
umgangast fólk á mínu reki auk fjöl­
skyldunnar,” segir Marta Bíbí.

Marta Bíbí með eina svunt­una og á borð­inu er marg­ir glæsi­leg­ir mun­ir.

Sýn­ing á afar glæsi­legri 
handa­vinnu í Sunnu­hlíð

ÚTFARARSTOFA
KIRKJUGARÐANNA
Vesturhlíð 2 • Fossvogi • Sími 551 1266 • www.utfor.is

REYNSLA • UMHYGGJA • TRAUST

Önnumst alla þætti útfararinnar

Þegar andlát ber að höndum

Arnór L. Pálsson
framkvæmdastjóri

Ísleifur Jónsson
útfararstjóri

Frímann Andrésson
útfararþjónusta

Svafar Magnússon
útfararþjónusta

Hugrún Jónsdóttir
útfararþjónusta

Guðmundur Baldvinsson
útfararþjónusta

Þorsteinn Elísson
útfararþjónusta

Ellert Ingason
útfararþjónusta
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Leikfélag Kópavogs er með margt spennandi 
á prjónunum á komandi leikári. Má þar nefna 
leiksmiðju fyrir byrjendur, uppsetningu styttri leik­
þátta, námskeið fyrir vana leikara, námskeið og 
sýningu unglingadeildar félagsins og frumsýningu á 
nýju verki sem ber vinnuheitið ,,Hringurinn.” 

Í september var í boði leiksmiðja fyrir nýja félaga 
sem var hugsuð fyrir byrjendur og styttra komna í 
leiklist. Farið var í grunnatriði sviðleiks og áhersla 
lögð á praktíska nálgun. Í lok leiksmiðjunnar voru æfð­
ir upp stuttir leikþættir sem frumsýndir verða í byrj­
un nóvember. Leiðbeinandi var Hörður Sigurðarson 
sem hefur starfað sem leikstjóri hjá leikfélögum víða 
um land, en þó aðallega hjá Leikfélagi Kópavogs und­
anfarin ár. Hann setti m.a. upp farsann ,,Bót og betr­
un” hjá félaginu í fyrra.  

Unglingadeild félagsins hóf störf 19. september sl. 
með námskeiði undir stjórn Grímu Kristjánsdóttur 
sem setti upp í fyrra hina frumlegu og skemmtilegu 
sýningu ,,Beðið eftir græna kalllinum.” Í kjölfarið á 
námskeiðinu verður sett upp sýning sem áætlað er að 
frumsýna um miðjan nóvember nk. Unglingadeildin er 
opin þeim sem eru í 8., 9. og 10. bekk grunnskóla og 1. 
bekk framhaldsskóla. Í nóvember 
hefjast síðan æfingar fyrir nýtt leik­
verk með frumsaminni tónlist sem 
frumsýnt verður um mánaðamótin 
janúar / febrúar 2012 en verkið ber 
vinnuheitið ,,Hringurinn.” Fljótlega 
eftir áramót heldur félagið svo sitt 
árlega Stjörnuljósakvöld sem er 
skemmtikvöld með blandaðri dag­
skrá. Leikfélag Kópavogs er opið 
öllum sem áhuga hafa á leiklist en 
félagið hefur aðstöðu í Leikhúsinu 
við Funalind 2.

Nýtt leik­verk með frum­saminni 
tón­list frum­sýnt eft­ir ára­mót

Leik­fé­lag Kópa­vogs:

Úr sýn­ingu ung­linga­deild­ar fé­lags­ins á síð­asta ári, 
,,Beð­ið eft­ir græna kall­in­um.”

	
  

Fræðla mánaðarins er í 
boði: 

Brjósklos í baki 
(Hryggþófaröskun): 

Er heiti yfir sjúkdóms-
einkenni sem má rekja frá 
hryggþófa sem liggur á 
milli tveggja aðliggjandi 
hryggjarliða.  Hlutverk 
hryggþófans er oft lýst sem 
"dempara" en í raun dreifir 
hann álaginu jafnt á liðfleti 
hryggjarliða. Hryggþófinn 
er eins og "laukur" að lögun 
þar sem innst er blautur 
kjarni.  Oft byrja einkenni 
brjósklos sem vöðvastífleiki 
í baki, en þá má segja að 
rifa sé komin í hrygg-
þófann.  Oftast liggur rifan 
innan frá og út í ytra lag og 
við það lekur innihald 
hryggþófans að hluta út í 
aðliggjandi vefi (protrusion) 
sem gefa frá sér einkenni. 
Hér getur innihaldið aftur 
farið inn og „sárið“ gróið. 
Það kallast hins vegar 
brjósklos (prolaps) þegar 
innihald hryggþófans hefur 
lekið út í meira magni og 
við það misst tengslin við 
kjarnann sem við það 
eykur þrýsting á aðliggjandi 
vefi  og einkenni verða í 
flestum tilfellum verri. 
Þegar hér er komið við 
sögu þá fer innihald 
hryggþófans ekki aftur inn 
og þá má segja að sé 
"endirinn á sögunni".  
Meðferð án skurðaðgerðar 
er í flestum tilfellum fyrsta 
val.  Það fer allveg eftir 
staðsetningu, magni 
hryggþófaefnis og stærð 
rifunnar hversu svæsin 
einkenni og batahorfur 
verða. Þeir sem vilja 
fræðast frekar um 
brjósklos er bent á vefinn  
Klinik.is eða tala við 
sjúkraþjálfara sem hefur 
sérþekkingu á stoðkerfinu. 

	
  

Njótum aðventunnar saman

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur
Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Sverrir Einarsson

Suðurhlíð 35 Fossvogi • www.utforin.is

Vaktsími: 581 3300 & 896 8242
Allan sólarhringinn

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

Íslenskar og vistvænar

líkkistur

Jón G. Bjarnason

Hermann Jónasson

ÚTFARARSTOFA
ÍSLANDS

Kristín Ingólfsdóttir

Það sem hafa ber í huga 
varðandi andlát og útför

Áratuga reynsla

Kársnesbraut 98 | Kópavogur | S: 564 4566
www.solsteinar.is | sol@solsteinar.is
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Bernskuminningar úr Kópavogi

Mold­ar­hrúg­ur þá og nú
Dr. Gunni (Gunnar Lár­

us Hjálmarsson) hefur fengist 
við tónlist, ritstörf, dagskrár­
gerð og fleira. Meðal annars 
sem höfundur barnaplötunn­
ar og leikritsins Abbababb!, 
meðlimur í hljómsveitunum 
S.H.Draumur og Unun, blaða­
maður á DV, Fréttablaðinu 
og Þjóðviljanum og annar 
umsjónamaður Popppunkts á 
RÚV. Hann fæddist árið 1965 í 
fæðingarheimili Kópavogs og 
ólst upp að Álfhólsvegi 30a. 
Hann flutti til Reykjavíkur um 
miðjan 9. áratuginn en ber enn 
mjög sterkar taugar til Kópa­
vogs.

Æsku­slóð­ir mín­ar var rað­hús­
ið þar sem ég bjó og um­hverf­ið 
þar í kring. Við köll­uð­um samt 
rað­hús­ið alltaf „blokk“. Hver 
íbúð var með garði og svo var 
sam­eig­in­leg órækt á bak­við 
garð­ana. Mað­ur var þarna mik­
ið og hafði ofan af fyr­ir sjálf­um 
sér. Það voru ein­hverj­ir strák­ar 
í ná­grenn­inu sem hægt var að 
leika við, en í rað­hús­inu bjug­
gu ein­tóm­ar stelp­ur. Það mátti 
samt al­veg fara með þeim í Fall­
in­spýta og Húllí­hú.

Í garð­in­um okk­ar hafði pabbi 
smíð­að kofa, Bakka­kot, úr 
kassa­fjöl­um. Það voru ófá kaffi­
sam­sæt­in hald­in í Bakka­koti 
og einu sinni vor­um ég og ein­
hver Kalli, sem bjó í „Flat­köku­
hús­inu“ á móti og flutti síð­
ar til Ástr­al­íu, svo upp­tekn­ir í 
leik að við vor­um álitn­ir týnd­ir. 
Eng­inn fatt­aði að leita í Bakka­
koti og það var búið að kalla 
út lögg­una og gott ef ekki aug­
lýsa eft­ir okk­ur í út­varp­inu líka. 
Fyrsta bernskuminn­ing mín er 
af pabba sótsvört­um af æs­ingi 
að reka okk­ur há­grenj­andi út 
úr kof­an­um.

Smátt og smátt stækk­aði 
svæð­ið sem ég þorði að fara um. 
Það var ver­ið að leggja hita­veitu 
í hús og ég man eft­ir því þeg­ar 
Álf­hóls­veg­ur­inn var all­ur upp­
graf­inn. Þá urðu til mold­ar­haug­
ar sem hægt var að leggja bíl­vegi 
um með lít­illi plast­skóflu. Ég var 
mik­ið í því, að leggja vegi og búa 
til borg­ir í mold­ar­hrúg­um. Sein­
na á sumr­in var mað­ur í fyr­ir­
bæri sem hét Íþrótt­ir og úti­líf og 
var hald­ið á Kópa­vogs­velli. Það 
var m.a. far­ið á hest­bak og ára­
bát­um róið í Naut­hóls­vík og mig 
minn­ir að ég hafi grenj­að mig út 
úr hvoru tveggja.

Mistókst að setja mig á 
gæslu­völl og leik­skóla

Ég er yngst­ur og mamma var 
alltaf að spá í að fara að vinna. 
Það var reynt að fara með mig 
á gæslu­völl á Bjarn­hóla­stíg og 
á leik­skól­ann Kópa­hvol, en ég 
grenj­aði þang­að til mamma kom 
og sótti mig. Ég var því heima þar 
til ég byrj­aði í 6 ára bekk.

Ég fór í Kópa­vogs­skóla og var í 
öll árin hjá Önnu Mjöll kenn­ara í 
D-bekkn­um. Hún stjórn­aði þessu 
mjög vel og var frá­bær. Mað­ur 
tók með sér nesti og svo var les­
ið í drekku­tím­um, oft Bob Mor­an 
bæk­ur. Fyr­ir jól var sett­ur svart­
ur kreppapp­ír í glugg­ana sem 
var gríð­ar­lega jóla­legt. Ég keyri 
stund­um fram­hjá skól­an­um fyr­
ir jól til að kom­ast í jóla­st­uð því 
svarti kreppapp­ír­inn er enn á sín­
um stað. Litlu jól­in voru hald­in í 
íþrótta­saln­um, jóla­svein­ar, rauð 
epli og pakk­ar. Sann­ur jóla­andi.

Pabbi vann á tré­smíða­verk­
stæði Sig­urð­ar El­í­as­son­ar (Sel­
ko) á Auð­brekku. Hon­um þótti 
lít­ið til­töku­mál að taka að sér 
auka­vinnu á kvöld­in og vinna 70 
tíma á viku. Það var bara nor­
mal. Hann kom samt alltaf heim 
í há­deg­inu og át há­deg­is­mat yfir 
út­varps­frétt­um. Þá eins og nú var 
allt að fara til fjand­ans á hverj­
um degi. Hann sagði „þey“ þeg­
ar frétt­irn­ar byrj­uðu, enda var 
mik­il­vægt að hlusta á þetta allt 
sam­an. Svo fór hann og lagði sig 
í smá stund. Þá lagði eldri syst­ir 
mín Odd­ný nokk­uð upp úr því að 
kitla mig svo ég myndi reka upp 
gól og vekja pabba. 

Mamma skúraði skrif­stof­urn­ar 
og kaffi­að­stöð­una í Sel­ko og ég 
fór oft með. Þar gat mað­ur hirt 
frí­merki af um­slög­um í rusla­föt­
um og tugg­ið lím­tappa og ímynd­
að sér að það væri tyggjó. Svo 
var fast­ur lið­ur að ég og mamma 
keypt­um eina Spur sam­an. Flösk­
urn­ar voru mjög sér­stak­ar í lag­
inu og auð­velt að skipta þeim í 
tvennt. Við drukk­um sitt hvorn 
helm­ing­inn.

Fór að fitna við gelgj­una
Mað­ur hékk mik­ið á fót­bolta­

vell­in­um við skól­ann. Spark­aði 
tuðru og var sæmi­leg­ur. Mig rám­
ar að­eins í gömlu smur­stöð­ina 
sem var þar sem Hamra­borg­in 
reis. Þeg­ar ver­ið var að byggja 
Hamra­borg­ina var það kjör­inn 
stað­ur til að snigl­ast um, stund­
um hjólandi um alla þessa stein­

steyptu ganga sem var ver­ið að 
byggja. Mik­ið fjör.

Mat­vöru­búð­in Kron var stað­
sett við hlið­ina á mér á Álf­hóls­
vegi. Einu sinni stal ég pínu­litl­
um Cheer­ios-pakka úr búð­inni en 
það komst upp. Mamma lét mig 
skila pakk­an­um í búð­ina og ég 
fór há­grenj­andi í það verk­efni. Ég 
var herfi­lega mat­vand­ur og tókst 
oft að væla út pyls­ur þeg­ar ýsa 
með mör­floti var í boði, sem var 
eig­in­lega alltaf. Síld og harð­fisk­
ur var svona það hollasta sem 
ég fékkst til að éta. Ég hef lík­lega 
þjáðst af C-vítamín-skorti því oft 
voru lapp­irn­ar á mér út­a­tað­ar í 
mar­blett­um. Ég var grind­hor­að­
ur fram­an af en fór að fitna við 
gelgj­una.

Í sama húsi og Kron var mjólk­
ur­búð og fisk­búð og ein­hver 
æsku­lýðsmið­stöð á efri hæð­inni. 
Ég tók aldrei þátt í neinu starfi 
þar, en ég man að ég var næst­um 
því bú­inn að ganga í Skát­ana af 
því þeir áttu svo flotta raf­magns­
bíla­braut. Þeg­ar sala mjólk­ur 
var gef­in frjáls hætti mjólk­ur­
búð­in. Pabbi keypti hús­næð­ið 
og rak þar Tempó inn­römm­un, 
sem hann hafði byrj­að með nok­
kru fyrr í Hamra­borg­inni. Þeg­
ar pabbi hætti að vinna tók Ási 
bróð­ir minn yfir rekst­ur­inn og 
rek­ur nú Tempó inn­römm­un 
í Hamra­borg – bestu inn­römm­
un lands­ins! Ég fékk mik­ið sjokk 
þeg­ar ég keyrði fram­hjá gamla 
Kron ný­lega og búið var að rífa 
allt hús­ið. Nú stend­ur þar bara 
mold­ar­haug­ur.  

Rétt hjá á Álf­hóls­veg­in­um 
var sjopp­an Siggu­búð. Þar voru 
helstu ger­sem­in Match­box-bíl­ar 
í litl­um gul­um pappa­köss­um. Á 
til­li­dög­um fékk mað­ur svo­leið­
is mun­að. Ann­ar mun­að­ur var 
am­er­ískt súkkulaði sem fór að 

fást seint á 8. ára­tugn­um. Ég fann 
einu sinni gadd­freð­ið og hálf­ét­ið 
Mars súkkulaði á snævi­þaktri 
gang­stétt og sporð­renndi því að 
sjálfs­sögðu.

Metn­að­ar­full teikni­
mynda­saga um ævi 
fugls­unga

Ég kynnt­ist Halla á Auð­
brekkunni og hékk mik­ið hjá hon­
um. Mamma hans ristaði brauð 
ofan í okk­ur og við vor­um með 
mjög metn­að­ar­fulla teikni­mynda­
sögu í smíð­um um æv­in­týri fugls­
unga. Þeg­ar var snjór mátti renna 
sér á þotu alla leið frá Álf­hóls­
veg­in­um í gegn­um Löngu­brekku 
og nið­ur á Auð­brekku. Jón, eldri 
bróð­ir hans Halla, átti ein­hverja 
mús­ík á kassett­um og plöt­um 
sem mátti stel­ast í.

Ég byrj­aði snemma að hafa 
áhuga á tón­list. Í „blokk­inni“ bjó 
stund­um Guð­mund­ur Hann­es 
Hann­es­son, jafn­aldri minn, en 
pabbi hans var sendi­herra svo 
hann var oft er­lend­is, t.d. í Rúss­
landi það­an sem hann sendi mér 
bréf með barm­merkj­um af Lenín 
og fé­lög­um. Eldri systk­ini Guð­
mund­ar Hann­es­ar áttu litl­ar plöt­
ur með Bítl­un­um, sem ég var ekki 
lengi að krækja í. Ég fékk því heift­
ar­legt Bítla­æði sirka árið 1975 og 
það stend­ur enn yfir. 

Það kom Grundig plötu­skáp­ur 
inn á heim­il­ið 1976 og með fyl­
gdu nokkr­ar met­sölu­plöt­ur þess 
árs, m.a. Einu sinni var og Horft 
í roð­ann með Jak­obi Frí­manni 
Magn­ús­syni. Systk­ini mín áttu 
líka plöt­ur. Dag­ný syst­ir átti Eniga 
Meniga, Stebbi bróð­ir átti Me­g­as 
og allt rann þetta sam­an til að efla 
tón­list­ar­á­huga minn. 

Upp­runa­lega ætl­aði mamma 
að fara að læra á gít­ar og for­láta 

Hagström gít­ar var keypt­ur inn 
á heim­il­ið. Mamma hafði ekki 
mik­ið út­hald og ég var fljót­ur að 
taka gít­ar­inn yfir. Þeg­ar ég var 
bú­inn að læra tvö gít­ar­grip fór 
ég strax að semja lög og skrifa 
þau í bæk­ur.

Bítl­arn­ir voru alltaf núm­er eitt 
þar til pönk­ið kom til sög­unn­
ar. Ég fór með strák­um í Kópa­
vogs­bíó seint árið 1979 þar sem 
Fræbbbl­arn­ir og Snill­ing­arn­ir 
voru að taka sánd­tékk fyr­ir tón­
leika dag­inn eft­ir. Þar frels­að­ist 
ég til pönks og varð upp frá því 
for­fall­inn pönk­á­huga­mað­ur, síð­
an ný­bylgju­á­huga­mað­ur, en í dag 
bara al­hliða áhuga­mað­ur um tón­
list – þótt pönk­ið og Bítl­arn­ir eigi 
alltaf mest í mér. 

Diskó-drull og 
Ég er aum­ingi

Ég stofn­aði hljóm­sveit­ina Dor­
dingl­ar. Óli Þórð­ar leyfði okk­ur að 
æfa í Víg­hóla­skóla, þar sem við 
vor­um byrj­að­ir í gaggó. Við spil­
uð­um í fyrsta skipti í Kópa­vogs­
bíói fyr­ir pásk­ana 1980 á tón­leik­
um sem voru kall­að­ir Heil­brigð 
æska. Hljóm­sveit­in Ut­an­garðs­
menn voru líka að hita upp, en 
Fræbbbl­arn­ir aðal núm­er­ið. Ein­
hver Bubbi Morthens var bú­inn 
að vekja smá at­hygli en eft­ir 
þessa tón­leika fóru hjól­in að snú­
ast veru­lega hratt hjá hon­um og 
Ut­an­garðs­mönn­um. Bubbi reykti 
í sánd­tékk­inu og skip­aði mér að 
sækja tóma kók­flösku svo hann 
gæti drep­ið í. Ég hlýddi og lít á 
þetta at­vik sem einn af há­punkt­
um fer­ils­ins! 

Ég hef aldrei ver­ið eins stress­
að­ur og fyr­ir þessa fyrstu tón­leika 
ævi minn­ar. Ég fór margoft á kló­
sett­ið, en Valli í Fræbbblun­um 
var mjög upp­byggi­leg­ur og góð­ur 
við okk­ur litlu strák­ana – stapp­
aði í okk­ur stál­inu. Þetta hafð­ist, 
við tók­um þrjú lög eft­ir mig: Fer­
ða-lag, Diskó-drull og eina lag­ið 
sem var sung­ið, og það af mér, Ég 
er aum­ingi. 

Viku síð­ar spil­uð­um við sama 
pró­gramm á Hæfi­leika­keppni 
Kópa­vogs, aft­ur í Kópa­vogs­bíói. 
Þarna tóku m.a. þátt þeir snill­
ing­ar Steinn Skapta­son og Krist­
inn Jón Guð­munds­son, sem voru 
sam­an í Stíf­grím kombó­inu. Þeir 
fengu verð­laun fyr­ir að vera með 
frum­leg­asta at­rið­ið og urðu síð­ar 
góð­ir vin­ir mín­ir. Við í Dor­dingl­
um feng­um hins veg­ar eng­in verð­
laun og bara eitt­hvað lásí við­ur­
kenn­ing­ar­blað. Ég var mjög fúll 
en lét það ekki slá mig út af lag­
inu. Mað­ur á aldrei að gef­ast upp!

Dr. Gunni rifjar upp bernskuminningar úr Austurbænum í Kópavogi

Strák­arn­ir í D-bekkn­um með Önnu Mjöll kenn­ara í Kópa­vogs­skóla. 
Stelp­urn­ar í bekkn­um voru ein­hvers stað­ar ann­ars stað­ar þenn­an 
dag. Ég er lengst til hægri.

Við tröpp­urn­ar upp í Kron árið 1980. Eins og sést var þetta strax 
orð­ið hrör­legt á þess­um tíma svo það var ekki seinna vænna að 
rífa þetta allt sam­an 30 árum síð­ar!

Dr. Gunni.

Á for­láta Cooper hjóli í garð­in­um heima hjá mér. Kof­inn Bakka­kot 
sést til vinstri.
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"Það geta ekki allir bílar 
verið RÉTTIR BÍLAR!"

Sími & Fax: 554-3044 • rettirbilar@rettirbilar.is • Vesturvör 24 • 200 Kópavogur

• Bjóðum bæjarbúum allar almennar 
viðgerðir fyrir veturinn.

• Færum bílinn til skoðunar fyrir þig.

• Tjónaskoðum fyrir öll tryggingafélög.

Skemmuvegi 44 m, Kópavogi

Kóparokk, sem er eins konar tónlistarhátíð 
félagsmiðstöðvanna í Kópavogi, var haldið í 
félagsmiðstöð Kársnesskóla fyrir skömmu. 

Plötu­snúð­ur kom krökk­un­um í gott stuð áður 
en hljóm­sveit­irn­ar stigu á svið, hver af ann­ari, 
og var einnig milli at­riða. Þarna komu einnig 
fram gesta­hljóm­sveit­in Prima­vera, sem skip­uð 
er ung­ling­um sem voru áður í Ekkó en eru fædd­ir 
árið 1994, en Prima­vera var val­in áhuga­verð­asta 
hljóm­sveit­in á síð­ustu Mús­íktil­raun­um. Loka­at­
rið­ið var svo Blazroca, sjálf­ur Erp­ur Ey­vind­ar­son.

Kóparokk var unglingunum í 
félagsmiðstöðvunum til sóma

Hljóm­sveit­in St. Beats kom frá fé­lags­mið­stöð­inni 
Jemen í Linda­skóla.

Hljóm­sveit­in Út­rás er í fé­lags­mið­stöð­inni Ekkó 
í Kárs­nes­skóla. Þessi flotti rokksöngv­ari heit­ir 
Þor­geir Björns­son.

Stelp­urn­ar í fé­lags­mið­stöð­inni Fön­ix í Sala­skóla 
voru svo sann­ar­lega í stuði.

27. nóvember, kl. 11:00.  Fyrsti sunnudagur í aðventu.  
Ásta Ágústsdóttir sett inn í embætti djákna við Kópavogskirkjui. 

Kór Kópavogskirkju syngur undir stjórn Lenku Matéová.  Skátar afhenda 
friðarljós. Kaffi og með því í safnaðarheimilinu "Borgum" á eftir.

27. nóvember, kl. 11:00.  Í stað sunnudagaskólans verður leikritið 
“Jólarósir Snuðru og Tuðru” sýnt í safnaðarheimilinu Borgum.

27. nóvember, kl. 13:00.  Íkonasýning opnuð í safnaðarheimilinu 
"Borgum" eftir serbneska listamanninn Danilo Ivanovic 

sjá nánar á vefsíða hans www.artdanilo.com.  
Allir velkomnir.

4. desember, kl. 11:00. Barna- og fjölskylduguðsþjónusta í umsjón 
sr. Sigurðar Arnasonar og Þóru Marteinsdóttur.  Aðventuhátíð. 
Skólakór Kársnes syngur undir stjórn Þórunnar Björnsdóttur. 

Sunnudagaskólinn tekur þátt í guðsþjónustunni.  
Jólaball á eftir fyrir alla í safnaðarheimilinu Borgum.

7. desenber, kl. 20:00.  Aðventukvöld og aðventutónleikar Kórs 
Kópavogskirkju í safnaðarheimilinu Borgum. Fjölbreytt aðventutónlist frá 
ýmsum þjóðlöndum.  Hugleiðingu flytur Inga Harðardóttir, guðfræðingur.

11. desember, kl. 11:00.  Barnaguðsþjónusta á aðventu með 
þátttöku barna af leiksskólanum Kópasteini. Lenka Mátéová leikur á orgel.  

Sunnudagaskólinn tekur þátt í guðsþjónustunni.

18. desember, kl. 11:00.  Guðsþjónusta.  Dr. Sigurjón Árni Eyjólfsson, 
héraðsprestur prédikar og þjónar fyrir altari. Sunnudagaskóli hefst í 

kirkju og fer svo í safnaðarheimilið "Borgir".

Helgi­hald í Kópa­vogs­kirkju ­
á að­ventu

Eitt þeirra barna sem fæddist 11. 
nóvember sl. og fær því þá skemmti­
legu byrjun á kennitölu sinni sem 
er 111111 er sonur Andréu Óskar 
Tryggvadóttur sem búið hefur í Kópa­
vogi og starfar í Kötlu og Arnars Jóns­
sonar sem er úr Reykjavík og er starfs­
maður Húsasmiðjunnar. 

Þau búa í Hljóða­lind 11 í Kópa­vogi. 
Dreng­ur­inn átti að fæð­ast 14. nóv­em­ber 
en að kvöldi 10. nóv­em­ber var ljóst að 
dreng­ur­inn vildi kom­ast í heim­inn, og 
það gerð­ist lið­lega tvö um nótt­ina. Svo 
skemmti­lega vill til að ömmu­bróð­ir litla 
snáð­ans, Lár­us Gunn­laugs­son, er einnig 
fædd­ur þenn­an dag, en nokkrum árum 
áður, eða 1949.

Kópavogsbúi 11.11.11
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Íslenskt nautakjöt
Íslenskt hreindýrakjöt

Íslensar villigæsa bringur
Íslenskar endur

NÝJUNGAR Í TILBÚNUM  RÉTTUM

Marókóskir - kjöt og fiskréttir
Gómsætir núðluréttir

Sækjum og sendum

Strætó bs. og VÍS standa fyrir Öryggisdögum 
þennan mánuð, átaki sem miðar að því að fækka 
slysum í umferðinni og auka öryggi vegfarenda. 
Sérstaklega verður hugað að því að vagnstjórar 
haldi hæfilegu bili á milli bíla og fækki með því 
aftanákeyrslum sem eru algengasta orsök umferð­
aróhappa á höfuðborgarsvæðinu. Átakið stendur 
út nóvember og er liður í forvarnaverkefni sem 
Strætó bs. og VÍS hafa unnið að saman frá ársbyrj­
un 2008 og hefur leitt til nær helmings fækkunar 
umferðaróhappa hjá Strætó bs.

Já­kvæð skila­boð utan á stræt­is­vögn­um hvetja 
öku­menn til að huga að akstri sín­um og hegð­un í 
um­ferð­inni og vagn­stjór­ar munu leggja áherslu á að 
sýna gott for­dæmi í um­ferð­inni á Ör­ygg­is­dög­un­um – 
sem og aðra daga. Einnig verða skila­boð inni í vögn­
un­um, sem hvetja far­þega til auk­inn­ar að­gæslu og 
benda á leið­ir til að bæta ör­yggi um borð í strætó. 
Sér­stak­lega verð­ur fylgst með um­ferð­ar­ó­höpp­um 
Strætó á tíma­bil­inu með það að mark­miði að fækka 
þeim. Auk þess verð­ur reglu­leg um­fjöll­un um átak­ið 
og ár­ang­ur­inn í um­ferð­inni á Strætó.is og al­menn­
ing­ur hvatt­ur til að taka þátt með því að senda skila­
boð og ábend­ing­ar á net­fang­ið fyr­ir­spurn@stra­eto.
is. Sam­kvæmt upp­lýs­ing­um frá VÍS eru flest óhöpp 
hjá Strætó ann­ars veg­ar afta­ná­keyrsl­ur, sem yf­ir­
leitt or­sakast af of litlu bili milli bíla, og skyndi­leg 
heml­un er ein al­geng­asta or­sök slysa á far­þeg­um. 
„Við hjá Strætó bs. minn­um okk­ur sjálf stöðugt á 
þá stað­reynd að mörg­um slys­um og óhöpp­um má 
af­stýra með fyr­ir­hyggju, að­gætni og bættri hegð­un 

allra veg­far­enda. Því er mik­il­vægt að við séum til fyr­
ir­mynd­ar og hvetj­um aðra öku­menn og veg­far­end­ur 
í um­ferð­inni til að fylgja for­dæmi okk­ar. Öll vilj­um 
við jú koma heil heim,“ seg­ir Reyn­ir Jóns­son, fram­
kvæmda­stjóri Strætó bs.

„Á und­an­förn­um þrem­ur árum hafa starfs­menn og 
stjórn­end­ur Strætó bs. náð frá­bær­um ár­angri í að 
efla ör­ygg­is­menn­ingu fyr­ir­tæk­is­ins, bæði í um­ferð­
inni og á vinnu­staðn­um. Ár­ang­ur­inn hef­ur vak­ið 
at­hygli hjá öðr­um fyr­ir­tækj­um sem líta til Strætó bs. 
sem fyr­ir­mynd­ar í því hvern­ig þróa á ör­ygg­is­menn­
ingu og efla ör­ygg­is­vit­und á vinnu­stöð­um. Starfs­
menn Strætó bs. geta ver­ið stolt­ir af ár­angrin­um og 
VÍS hvet­ur þá til að halda áfram á sömu braut og 
vera öðr­um til fyr­ir­mynd­ar hér eft­ir sem hing­að til,“ 
seg­ir Sig­rún Ragna Ólafs­dótt­ir, for­stjóri VÍS.

Áhersla lögð á að halda 
hæfilegu bili á milli bíla

Gísli Níls Einarsson, forvarnafulltrúi VÍS, og Reyn­
ir Jónsson, framkvæmdastjóri Strætó bs., leggja 
áherslu á að halda hæfilegu bili á milli bíla.

For­varn­ir gegn slys­um og óhöpp­um á Ör­ygg­is­dög­um 
Strætó og VÍS:

www.borgarblod.is



Í Skólahlaupi UMSK er tekin 
saman hlutfallsleg þátttaka skól­
anna í hlaupinu og fær sá skóli 
Bræðrabikarinn til varðveislu 
í eitt ár sem hefur hlutfallslega 
bestu þátttökuna. Í ár er það 
Lindaskóli sem hlýtur þennan 
eftirsótta bikar en 94% barna í 
4. -7. bekk í skólanum tóku þátt í 
hlaupinu. Skólinn vann bikarinn 
einnig í fyrra. 

Mik­il og góð þátt­taka var í 
hlaup­inu en á sjö­unda­hund­rað 
kepp­end­ur tóku þátt. Það eru all­
ir grunn­skóla á sam­bands­svæði 
UMSK sem hafa rétt til þátt­töku 
í hlaup­inu og voru kepp­end­ur 
frá sex skól­um. Bræðra­bik­ar­inn 
er gef­inn af bræðr­un­um Herði og 
Ingólfi Ing­ólfs­son­um sem voru sig­
ur­sæl­ir frjáls­í­þrótta­menn á árum 
áður. Keppt hef­ur ver­ið um bik­ar­
inn 15 sinn­um, og hef­ur Linda­skóli 
bor­ið sig­ur úr být­um í sjö skipti.
• Í flokki 4. bekkj­ar stelpna varð 

Elín Hel­ena Karls­dótt­ir Linda­
skóla í 2. sæti á tím­an­um 1:30,21 
og Halla Rakel Long Linda­skóla í 3. 
sæti á tím­an­um 1:36,54
• Í flokki 4. bekkj­ar stráka sigr­

aði Krist­inn Hugi Arn­ars­son Linda­
skóla á tím­an­um 1:19,80
• Í flokki 5. bekkj­ar stelpna varð 

Sól­veig Rut Þór­ar­ins­dótt­ir Linda­
skóla í 2. sæti á tím­an­um 1:30,31 
og Telma Sól Boga­dótt­ir Linda­
skóla í 3. sæti á tím­an­um 1:32,09
• Í flokki 5. bekkj­ar stráka sigr­

aði Ísak Jón Ein­ars­son Linda­skóla 
á tím­an­um1:18,15 og Jón Stein­ar 
Bene­dikts­son  Linda­skóla varð í 3. 
sæti á tím­an­um 1:20,25
• Í flokki 6. bekkj­ar stelpna varð 

Dan­í­ella Dögg Guðna­dótt­ir Linda­
skóla í 3. sæti á tím­an­um  2:58,09
• Í flokki 6. bekkj­ar stráka varð 

Vikt­or Örn Gunn­ars­son Linda­
skóla í 2. sæti á tím­an­um 2:56,35
• Í flokki 7. bekkj­ar stelpna voru 

voru kepp­end­ur frá Linda­skóla 
í öll­um efstu sæt­un­um; Mar­ía 
Ómars­dótt­ir í 1. sæti á tím­an­um 
3:03,50, Fann­ey Ein­ars­dótt­ir í 2. 

sæti á tím­an­um 3:03,93 og Freyja 
R. Sig­þórs­dótt­ir í 3. sæti á tím­an­
um 3:10,50
• Í flokki 7. bekkj­ar stráka varð 

Hörð­ur Ás­munds­son Linda­skóla í 
3. sæti á tím­an­um 2:47,11.
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HK keppti við Gróttu í N1 deild kvenna fyrir 
nokkru og sigraði 33-26. Jafnræði var með liðun­
um framan af en í hálfleik var staðan 19-14 fyrir 
HK. Mesti munurinn í seinni hálfleik var 10 mörk 
en HK vann öruggan 7 marka sigur. HK er í 3. sæti 
deildarinnar með 8 stig en HK-stelpurnar töpuðu í 
síðasta leik fyrir toppliðinu, Val, 25-32. 

Stelp­urn­ar léku fyrr í mán­uð­in­um í Evr­ópu­keppn­
inni við franska lið­ið Fle­ury, léku báða leik­ina 
er­lend­is, töp­uðu fyrri leikn­um 22-39 og léku svo 
aft­ur dag­inn eft­ir og töp­uðu þá enn stærra, 18-46, 
eða sam­tals með 40 marka mun í báð­um leikj­un­um 
sem varla get­ur talist ásætt­an­legt þó franska lið­ið sé 
skip­að breið­um hóp og afar sterk­um hand­bolta­kon­
um. Hlé verð­ur nú í N1-deild kvenna fram til 14. jan­ú­
ar vegna þátt­töku Ís­lands í HM í Bras­il­íu.

Karlalið HK í toppbaráttu
HK er í 4. sæti í N1-deild karla með 9 stig, með 

einu stigi minna en Hauk­ar og Fram en jafn­mörg stig 
og FH. HK vann afar dýr­mæt­an sig­ur í síð­asta leik 
gegn Ak­ur­eyri 30-27 sem tryggði HK áfram­hald­andi 

stöðu í topp­bar­áttu deild­ar­inn­ar en töp­uðu síð­an 
fyr­ir Val, 31-27. Næstu tveir leik­ir eru báð­ir úti­leik­ir, 
gegn Hauk­um næsta sunnu­dag og svo gegn Gróttu 
fimmtu­dag­inn 24. nóv­em­ber.

Blikinn Esther Rós Arnardóttir 
er ný í Afrekshópnum 2011-2012 
í frjálsum íþróttum. Frjálsíþrótta­
samband Íslands hefur sent frá 
sér lista yfir þá einstaklinga sem 
náð hafa lágmörkum í Afreks­
hóp FRÍ 2011-2012. 

Í hópn­um eru fimm kepp­end­
ur frá Breiða­bliki, þau Arna Ýr 
Jóns­dótt­ir fyr­ir stang­ar­stökk, en 
henn­ar besti ár­ang­ur þar er 3,45 
metr­ar; Esther Rós Arn­ars­dótt­
ir fyr­ir 400 metra hlaup en hún 
á þar best 59,13 sek; Ingi Rún­

ar Krist­ins­son fyr­ir tug­þraut en 
hann hef­ur náð þar 6297 stig­um; 
Sindri Hrafn Guð­munds­son fyr­ir 
spjót­kast með 800 gr. spjóti en 
hann hef­ur kastað lengst 57,86 
metra og Stef­an­ía Valdi­mars­dótt­
ir fyr­ir 400 metra grind­ar­hlaup 
en þar hef­ur hún best náð tím­an­
um 61,41sek. Af­reks­fólki í frjáls­
um íþrótt­um hjá Breiða­bliki fjölg­
ar stöðugt og verð­ur gam­an að 
fylgj­ast með þessu vaska íþrótta­
fólki á frjáls­í­þrótta­völl­un­um á 
kom­andi sumri.
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HK stúlkur sigruðu Gróttu 33-26 
og eru í 3. sæti deildarinnar

Breiðablik lagði Laugdæli 
í fyrsta leik í liðsins 1. deild 
kvenna í Smáranum. Í sumar var 
ákveðið að tefla fram að nýju 
kvennaliði í körfuboltanum. 

Blika­stelp­urn­ar byrj­uðu vel 
þrátt fyr­ir að vera marg­ar hverj­
ar að spila sinn fyrsta meist­ara­
flokks­leik og þær komust í 10 - 2. 
Stelp­urn­ar frá Laug­ar­vatni börð­
ust þó vel og tókst að minnka 
mun­inn um miðj­an 2. leik­hluta í 
fjög­ur stig í stöð­unni 16 - 12, eft­ir 
ágæt­is fram­lag frá Jó­hönnu Sæv­
ars­dótt­ur. Blik­ar skelltu þá í lás 
í vörn­inni og skor­uðu næstu 17 
stig án þess að gest­irn­ir frá Laug­
ar­vatni næðu að svara og eft­ir 
það var sig­ur blika aldrei í hættu. 
Loka­töl­ur voru 54 - 27.

All­ir 12 leik­menn liðs­ins létu til 
sín taka í leikn­um en stiga­hæst­ar 
voru þær Jó­hanna Björk Sveins­
dótt­ir með 15 stig, Aníta Árna­
dótt­ir með 10 stig og þær Ing­unn 

Erla Krist­jáns­dótt­ir og Sól­li­lja 
Bjarna­dótt­ir með 8 stig hvor.

Síð­an léku Blik­ar við Skalla­grím 
frá Borg­ar­nesi í Smár­an­um en 
töp­uðu 60-72 og við KFÍ á Ísa­firði 
5. og 6. nóv­em­ber sl., tvo leiki. 
Fyrri leik­ur­inn tap­að­ist 58-36 og 
þann síð­ari unnu Ísa­fjarð­ar­stúlk­
urn­ar einnig, 67-55.

Karlaliðið í 2. sæti
Karla­lið Breiða­bliks í 1. deild­

inni eru í 2. sæti deild­ar­inn­ar á 
eft­ir KFÍ en lið­ið vann Ham­ar frá 
Hvera­gerði í síð­asta leik 102-92. 
Stiga­hæst­ur í þeim leik var Þor­
steinn Gunn­laugs­son með 36 stig 
og 21 frá­kast, Arn­ar Pét­urs­son 
með 26 stig og 11 stoðsend­ing­ar 
og Atli Örn Gunn­ars­son með 13 
stig og 9 frá­köst. Næsti heima­leik­
ur Blikanna í Smár­an­um er gegn 
FSu föstu­dag­inn 18. nóv­em­ber nk.

Körfuknattleikslið Breiðabliks í 1. deild kvenna.

Kvennalið Blika í 
körfu byrjaði vel

Íþróttaskóli 3-6 ára barna 
nýtur vinsælda en hann er star­
fræktur á veturna í íþróttahúsi 
Breiðabliks í Smáranum. 

Vegna mikillar þátttöku hefur 
íþróttaskólanum verið tvískipt, 
yngstu börnin, fædd 2008,) mæta 
kl. 10.00 og þau eldri, fædd 2006-
2007, mæta kl. 11.00. Íþróttaskóli 
hefur verið starfræktur á vegum 
Breiðabliks frá fyrsta starfsári 

hússins árið 1994.  Fyrsti 
skólastjóri og helsti hvatamaður 
að stofnun skólans var Anton 
Bjarnason, lektor við Kennara­
háskóla Íslands. Allt frá upphafi 
hefur Breiðablik lagt metnað sinn 
í að þau börn sem þangað koma 
njóti leiðbeininga færustu aðila; 
íþróttakennara, leikskólakennara 
og grunnskólakennara.

Lindaskóli sigraði í 
Skólahlaupi UMSK

Frá leik HK gegn Akureyri í N1-deild karla.

Þær sigruðu þrefalt í flokki 7. ára stelpna og stuðluðu að sigri Linda­
skóla í Skólahlaupinu og voru því glaðar með bikarinn sem skólinn 
vann. F.v.: Fanney Einarsdóttir var í 2. sæti, sigurvegarinn María 
Ómarsdóttir og Freyja R. Sigþórsdóttir sem varð í 3. sæti. 

Fimm Blikar í Afrekshópi FRÍ

Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 19:30

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

Afrekskonan Stefanía Valdimars­
dóttir er meðal fimmmenningana.

Íþróttaskólinn vinsæll



Jólasveinarnir mæta til 
að gleðja börnin.

Undanfarin ár hefur 
myndast sannkölluð 

fjölskyldustemning þennan 
dag enda höfðar dagskráin 

til allra aldurshópa.

Kópavogsbær
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Opið í öllum menningar-
stofnunum bæjarins.

Jólakötturinn verður á 
kreiki í Safnahúsinu.

Nánar á www.kopavogur.is

Tendrað verður á 
ljósum vinabæjar- 
trésins á Hálsatorgi, 
laugardaginn
26. nóvember, 
klukkan 16.00.


