Efnisyfirlit

’ B Hamraborg Festival 2
M Saunai Sala 6
M Karate
B Vetrarstarf

25. dgust 2026. 168. tbl. 24. drgangur

Blag allra Képavogsbua kopavogsbladid @kopavogsbladid.is

Einstakt taeklfaerl
fyrir Island/12

Er iESB eitthvad
fyrir okkur? /12

*x
*
*

x 4 *
Jaeda nei?

ALUD TRAUST
VIRDING REYNSLA

Hamraborg
Festival /2

Sidan 1996
W

Allir kaupendur og seljendur fa I'thararpj(')nusta P rett,ngar & Spraufun

Vildarkort Lindar i prja aratugi L s 5
- o 2 ﬂ : _ : ~ ~
S SIS o !"/ "' G/EDAVOTTAD VERKST/DI

hja eftirfarandi fyrirtaekjum

o el DORMA R Sélarhringspjonusta
581-3300

utforin@utforin.is
utforin.is

RETTUM OG SPRAUTUM
ALLAR GERDIR BILA

Smidjuvegur 38 raud gata * Simi 564 0606 * Fax 564 0636
www.bilastod.is ¢ bilastod @simnet.is

Vid komum til adstandenda Sverrir Johanna s

og redum skipulag sé Ei {6ttir  James
Bajarlind 4 bess 6skad. 8968242 2 6625339
Simi: 510 7900
www.fastlind.is Samstarfsadilar:

FASTEIGNASALA

Utfararstofa Hafnafjardar  Utfararstofa Gardabzjar
s. 565-5892 s. 565-0210

== - . L= e : . . A ANk
LEGSTEINAR =iy TS 4
EYRARTROD 16, HAFNARFIRDI || = S i *  [Kopavogi PO SN
Sérhafum okkur iréttingum, :
plastvidgerdum og malun
a 6llum gerdum bifreida
Gerum vid fyrir 6ll tryggingarfelog,

einstaklinga og fyrirteki. Vidurkennt
réttingarverkstedi.

Opid: 11-16

alla virka daga Gae61 a goéu veroi

K]OTVINN SLA

Verid velkomin

Bergsteinar
legsteinagerd

Eyrartr6d 16, 220 Hafnarfirdi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

K]OTHUSID

Kjotvinnsla
Smidjuvegi 24-26 (raud gata) - 200 Képavogi - simi: 557 8833
kjothusid@kjothusid.is - www.kjothusid.is




2

Pridjudagur 25. agust 2026 Ku PA"“ESBI.AB “]

MENNINGARHATID

List flaedir inn i verslanir
og almenningsrymi i sjotta
sinn 4 Hamraborg Festival

amraborg Festival er hald-
Hin i sj6tta sinn 28. agust -
4. september 2026, med
fjolbreyttum listvioburdum héldn-
um vidsvegar um Hamraborg i
Képavogi. Yfir 50 listasyningar, ton-
leikar, gjorningar og vinnustofur dreif-
ast yfir vikuna og hatidin opnar med
pompi og prakt fostudaginn 28. gust
kl. 18:00 med ténleikum Pals Oskars
og Benna Hemm Hemm asamt
Kvennakérnum Bliku { Salnum.
Hamraborg Festival er lifleg hatio
og vikulangur fégnudur lista og
samfélags { hjarta Képavogs. I lok
agust ar hvert kvedjum vid sumarid
me0 stutfullri dagskré af syningum,
gjorningum, vinnusmidjum og
ymsum vidburdum. Adgangur er
avallt 6keypis og 61l velkomin.
Hatidin dreifist um menningarhus,
buidarglugga, kaffihus, skrifstofur og
almenningsrymi Hamraborgar. List-
in fleedir inn { og sprettur ur hverju
horni hverfisins sem bydur gestum
og ibium ad kanna og njéta dlikra
listforma. Hatidin er sképud i ndnu
samstarfi vid neersamfélagio og morg
verkanna eru i samtali vid arkitektur,
sogu eda daglegt lif sveedisins. A dag-
skrdnni { 4r eru m.a. Opnunartén-
leikar med P4li Oskari og Benna
Hemm Hemm og Kvennakérnum
Bliku { Salnum, Gjérningakvold i
Gerdarsafni med alpjodlegum hépi
myndlistarfélks 4 fostudagskvoldinu,
Syningar { Kronunni, Euromarket,

Sportsdl, Te og Kaffi og fleiri verslun-
um & sveedinu, Rave i bilakjallaranum
vid Molann, skrimsagerdarsmidja &
Néttarfreedisafninu, pénnukoku-
gjorningur, ttvarpsleikrit og margt
fleira ad 6gleymdum stérténleikum &
Catalinu laugardagskvoldio 29. dgust
med Countess Malaise, Juno Paul og
Koéka Kola Polar Bear. P4 verda tén-
leikar i Salnum 1. september med
lipinu og petals og 4 lokahéfinu 3.
september stigur Bukald, fullordins
fjolbragdasyning 4 vegum Margrétar
Erlu Maack, 4 svid 4 Catalinu: bur-
lesque, sirkus, kabarett, drag og alls
konar fleira. Syningin er b6nnud
innan 18 éra.

Hétidin er astarbréf til Hamra-
borgar - til ibdanna, arkitekttrsins,
fortidarinnar, framtidarinnar og
andans. Fra upphafi hefur hatidin
opnad dyr sinar fyrir breidum &horf-
endahdpi og synt verk fra listamonn-
um 4 6llum aldri, affj6lbreyttum bak-
grunni og med dlika reynslu, hvort
sem bad eru listamenn fra Képavogi,
60rum landshlutum eda erlendis fra.
Hétidin leggur upp tr pvi ad sameina
félk ar 6llum attum og eru vidburdir
fyrir born og fjolskyldur mikilveegur
hluti verkefnisins, auk pess sem
dhersla er 16g0 a a0 syna verk eftir
jadarsetta listamenn.

Dale Carnegie
flytur i Kéopavog

Namskeid hefjast:

10 1l 12 ara 26, sept k! 1000 il 13.00 { sex skipti { Hopavogi
13 til 15 ara 22 sept. kl 1700 til 2030 i sex skipti i Hopavogi
13 1l 15 ara 15. okt k. 17.00 til 20.30 i sex skipti { Hafnarfirdi
13 til 15 4ra 22 okt kl. 1700 til 20.30 { sex skipti { Gardabae

16 til 19 ara 23, sept. kl. 18.00 til 22 00 i atta skipti i Hopavogi
20 til 25 ara 24. sept. k1. 18.00 til 22.00 { atta skipti { Hopavogi

Skraning a dale.is eda 5557080
Okeypis einkaradgjof a dale.is

g ;
Dale Carnegie.

Simi: 899 3024

Ritstjéri: Audun Georg Olafsson

Netfang: audun@kopavogsbladid.is

Fadu tilbod i umfjéllun
i Képavogsbladinu

HATID

VAKA Pjodlistahatio

agana 13.-19. september
Dbreytist Képavogur { sudu-
pott ténlistar, dansa, kvaeda-
mennsku, handverks og lifandi
hefda pegar VAKA pjo6dlistahatio
verdur haldin { ellefta sinn. H4tidin
leidir saman listafélk og félog sem
starfa 4 svidi pj6dlista 4 Islandi
4samt framurskarandi gestum fra

Noregi, Péllandi og Feereyjum.
Medal hdpunkta eru opnunartén-
leikarnir GARUR, par sem pjédlaga-
tvieykid FUNI fagnar utgéafu nyrrar
plotu dsamt pélsku listakonunni
Aniu Broda, og ROKKURTONAR,
par sem verdlaunasveitin UMBRA
deilir svidinu med premur fremstu
pjéodlagatonlistarmdnnum Noregs.
A hétidinni fagnar Pjéddansafélag

Reykjavikur 75 ara afmeeli sinu og
Kveedamannafélagio Idunn stendur
fyrir drlegum Rimnafégnudi. Dag-
skrain bydur einnig upp 4 vinnu-
stofur, kvikmyndakvéld, handverk,
barna- og fj6lskylduvidburdi, pj6o-
listamarkad og fjolmarga dkeypis
vidburdi.

Hatidinni lykur med hagyrdinga-
skemmtun og sannkolludu Véku-
partii, par sem dansad verdur vid
lifandi ténlist fra fslandi, Noregi og
Feereyjum. Oll eru velkomin 4 dans-
g0lfid, hvort sem pau kunna sporin
eda ekki.

Allar nénari upplysingar er ad
finna 4 heimasiounni okkar www.
vakareykjavik.is og vid veitum glod
viotol eda svorum spurningum.

= Utfararpjonusta
§ 1yfir 70 dr

Heimasida: www.kopavogsbladid.is kopavogsbladid.is/samstarf/

Hénnun: Gudmundur Arnason
Netfang: kopavogsbladid.gummi@gmail.com
Prentun: Landsprent.

KOPAVOGSBLABID

Ko6pavogsbladio slf, kt: 620513-1800

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Ritstjornarstefnan er eftirfarandi:

Képavogsbladid vill studla ad aukinni samheldni og samst6du Képavogsbtia. Vid hofum sérstakan dhuga &
skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem gerir Képavog ad sérstokum og jakvaedum bee ad
bua{, starfa og heimsaekja.

Skannadu k6dann
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bJODARATKVAEDAGREIDS

um adildarvidraedur vio ESB 29. agust 2026

Kjorfundur hefst kl. 09.00 og lykur kl. 22.00

Kjorstadir i Képavogi verda tveir
ibuar vestan Reykjanesbrautar og i Lindahverfi kj¢sa i ipréttahidsinu Smaranum, Dalsmara 5. [buar austan Reykjanesbrautar,

ad fratoldum peim sem bua i Lindahverfi, kjésa i iprottahdsinu Kérnum, Vallakér 12.

Eftirtaldar kjordeildir verda i Képavogi vid pjodaratkvadagreidslu 29. agust 2026:

iprottahdsid Smarinn vid Dalsmara

1. kjordeild
Aspargrund
Audbrekka
Austurgeroi
Alfabrekka
Alfaheidi
Alfatan
Alfholsvegur
Alftroo
Bakkabraut

2. kjordeild
Arnarsmari
Alalind
Asbraut
Astln
Bakkahjalli
Bakkasmari
Bergsmari
Birkihvammur
Bollasmari

3. kjordeild
Birkigrund
Bjarnhalastigur
Blikahjalli
Borgarholtsbraut
Brattatunga
Brekkuhjalli
Brekkusmari
Brekkutun
Bryggjuvor
Braedratunga
Bagjarlind
Baejartun
Daltdn
Engjasmari
Fellasmari

4. kjordeild
Dalbrekka
Dalvegur
Digranesheioi
Digranesvegur
Efstihjalli
Ekrusmari
Engihjalli
Eyktarsmari

5. kjérdeild
Eskihvammur
Fagrabrekka
Fagrihjalli
Fannborg
Fifuhjalli
Fifuhvammur
Fifulind
Fjallalind
Foldarsmari

6. kjordeild
Fitjasmari
Fossvogsbrun
Funalind
Furugrund
Furuhjalli
Galtalind
Geislalind
Grenigrund
Grofarsmari

7. kjordeild
Gnitaheioi
Gnipuheidi
Grundarsmari
Greenatunga
Greenatun
Graenihjalli
Gullsmari
Hafnarbraut
Hamraborg

8. kjordeild
Haukalind
Haalind
Habraut
Hatroo
Havegur
Heidarhjalli
Heimalind
Hjallabrekka
Hladbrekka
Hlégeradi
Hlidarhvammur
Hlj¢dalind
Holtageradi
Halahjalli
Hvannhoélmi
Hveralind
{salind

9. kjordeild
Hlidarhjalli
Hlidarvegur
Hlidasmari
Hofgerdi
Hraunbraut
Idalind
Joklalind
Képalind

10. kjordeild
Helgubraut
Hrauntunga
Huldubraut
Husalind
Jorfalind
Kaldalind
Kastalageroi
Képavogsbakki
Képavogsbard
Képavogsgerd
Képavogstun
Laugalind
Lindarhvammur

11. kjordeild
Kérsnesbraut
Kjarrholmi
Képavogsbraut
Képavogsbrin
Langabrekka
Litlihjalli
Manabraut

12. kjordeild
Krossalind
Laufbrekka
Lautasmari
Laxalind
Lindasmari
Litlavor
Ljosalind
Meltroo
Nonsmari

13. kjérdeild
Lyngheidi
Lundarbrekka
Lundur
Lyngbrekka
Marbakkabraut
Nybylavegur

14. kjordeild
Laekjarhjalli
Leekjasmari
Manalind
Medalbraut
Melaheidi
Melalind
Melgerdi
Mulalind
Nedstatrod
Ostadsettir
Reynigrund
Smidjuvegur

15. kjordeild
Nupalind
Rauadihjalli
Reynihvammur
Selbrekka
Skemmuvegur
Skjolbraut
Skogarhjalli
Skolageroi
Skolatréd
Starholmi
Storihjalli
Sudurbraut
Sunnubraut
Sabolsbraut
Tanbrekka

16. kjordeild
Naustavor
Skalaheidi
Sunnusmari
Tunguheidi
Vallholmi

17. kjérdeild
Tronuhjalli
Urdarbraut
Vallargeroi
Vallartréd
Vesturvor
Vidigrund
Vidihvammur
Vighélastigur
Vogatunga
pinghdlsbraut
pverbrekka

18. kjordeild
Islendingar erlendis

iprottahuasid Kérinn vid Vallakér

1. kjérdeild 4. kjordeild 6. kjordeild
Adalping Bodaping Hamrakoér
Aflakor Dimmuhvarf Halsaping
Akrakor Drangakor Hasalir
Akurhvarf Dynsalir Heidaping
Almannakaér Engjaping Hlynsalir
Andarhvarf Ennishvarf Hélmaping
Arakor Fagraping Horoukor
Audnukér Faldarhvarf Jérsalir
Austurkoér Faxahvarf Jotunsalir
Alfahvarf Fakahvarf Klappakér
Almakér Gooakér Kleifakor
Grandahvarf Klettakor
2. kjérdeild Logasalir
Alaping 5. kjoérdeild Lomasalir
Alfkonuhvarf Fellahvarf Lekjarbotnar
Arsalir Fensalir
Asakor Fjallakor 7. kjérdeild
Asaping Flesjakor Melahvarf
Brekkuhvarf Fornahvarf Midsalir
Forsalir Perlukér
3. kjordeild Fossahvarf Rjapnasalir
Asparhvarf Frostaping Rodasalir
Baugakor Frédaping Skjolsalir
Bjortusalir Gloésalir Solarsalir
Blasalir Glaesihvarf Straumsalir
Breidahvarf Gnitakor Sudursalir
Dalaping Godasalir Trollakor
Desjakér Grundarhvarf pradsalir
Dofrakér Gulaping
Drekakaor Hafraping 8. kjordeild
Fannahvarf Kérsalir Vallakor
Vatnsendablettur
Vindakoér
porrasalir
prymsalir
Ogurhvarf
Oldusalir
Orvasalir
Képavogsbuar

Upplysingar um kosningarnar er ad finna @ kosningavef domsmala-
réduneytisins, www.kosning.is og & vef K6pavogsbeaejar,

www.kopavogur.is

Kjosandi skal gera kjorstjorn grein fyrir sér a kjérstad med pvi
a0 framvisa persénuskilrikjum, eda 8 annan fullnagjandi hatt

ad mati kjorstjornar.

Adsetur kjorstjornar 3 kjordag verdur i ipréttahdsinu Smaranum,

simi 441 8911.

Yfirkjérstjornin i Képavogi
Helgi Magnusson, Gunnar Gylfason og Jon Gudlaugur Magnidsson

Képavogsbeaer

kopavogur.is
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NATTURAN

Hvalur hitadi upp
fyrir almyrkvann
i Sky Lagoon

estir Sky Lagoon komu saman
G12. agust til ad upplifa al-

myrkva 4 sélu ur einstoku
umbhverfi lénsins. P6tt vedrid hafi ekkd
leikio vio gesti framan af sa islensk
nattura til pess ad bidin yroi eftir-
minnileg begar hvalur birtist skyndi-
lega rétt fyrir utan 16niod og vakti mikla
Ikétinu.

Sky Lagoon baud gestum ad upplifa
petta sjaldgeefa néttarufyrirbeeri {
hlyju 16nsins, med 6hindrad utsyni
yfir hafid og sjéondeildarhringinn.
Mikil fyrirh6fn var fyrir vidburdinn
en viostaddir fengu sérmerkt gler-
augu, svalandi s6lmykrvakokteil og
minjagrip til ad taka med sér heim.
Gestir voru komnir alls stadar ad tr

heiminum og eftirveentingin var mikil
pegar pau komu sér fyrir og bidu pess
ao fé4 ad sja almyrkvann. Skyjahulan
setti p6 strik { reikninginn um tima
og pvi purfti ad syna sma polinmeedi
4 medan bedid var eftir ad rofadi til.
Pad reyndist b6 engin venjuleg bid.
A medan flestir h6fou augun 4
himninum birtist évaent hvalur i sjén-
um fyrir utan 16nid. Gestir fylgdust
med honum leika sér rétt vio briinina
og vakti heimséknin mikla gledi.
,»Pad var mognud og égleymanleg
stemning { l6ninu pegar s6lmyrkvinn
gekk yfir, en pegar hvalurinn birtist
sidan rétt fyrir utan vard augnablikid
eiginlega fullkomid. Paod er erfitt ad
skipuleggja svona atriodi, oftast sér
islensk natttra einfaldlega sjalf um
dagskrana,” segir Helga Maria Alberts-
déttir framkvaemdastjéri Sky Lagoon.
Vidburdurinn endurspegladi vel
einstaka stadsetningu Sky Lagoon
par sem gestir upplifa nand vid hafid,

himininn og islenska nattiru. Ad
. baera. Pad kemur sér til deemis sér-
s6lu, hafid og 6vaent heimsékn hvals

pessu sinni sameinudust almyrkvi &

1 augnablik sem seint gleymist.
»Stadsetning Sky Lagoon gerir pad

ad verkum ad hér er litil sem engin
ljésmengun, sem skapar einstakar :

adstaedur til ad njota nattarufyrir-

staklega vel pegar nordurljésin lata sja

- sig, en reyndist ekki sidur dyrmeett 4
. Dessari einstéku stundu” segir Helga

Maria.
Ljésmyndir: Jén Ragnar Jénsson.

Lakkskemman
Bilamalun + Rettingar

Skemmuvegi 30,
200 Kopavoyi,
simi: 557 4540,

www.lakkskemman.is

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

2.

Simi - 567 9110

- utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

Elis RUnarsson
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LLAXJ

Ibrottcfelaglé Gerplc: byéur uppa fimlei -fs' ~
fyrir byrjendur og lengra komna & ollum aldri!

KRILAEMLEKAR)
GRUNN=DGERAMHALDSHOPAR
HOPEIMLEIKAB:
HIMUEIRAREYRIREATUADA)
FARKOUR o
{RFULIORBINSFIMLEIKAR
AARTDAFIV IKAR
F||V||.E|KI-\R FYRIRALLA

Fimleikar eru frabcer grunnur fyrir allar iprottir,
vid hvetjum alla til ad proéfal

Frabcer félagsskapur,

framurskarandi pjalfarar A
og endalaus gledi sem fylgir pvi L L
ad hreyfa sig vid allra bestu adsteedur

sem finnast i Evrépu UPPLYSINGAR

Tl | gerpla.is
1 . gerpla@gerpla.is

7 SKRANING
- abler.io/shop/gerpla
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Saunaklefi og innraudur
klefi opna i Salalaug

eknir voru { notkun nyr sauna- :
Kklefi og innraudur klefi i Sala- |

laug { sumar.

Baoir klefarnir eru rumgédir og |

einstaklega fallega hannadir.

[ hefdbundnu saununni er steina- |
ofn eins og flestir kannast vid en {

stad pess ad vera me? fotu og ausu :
er vatnsskammtari beint fyrir ofan !
. ofninn en hann er tengdur vid tima-
. stilltan takka. Heegt verdur ad yta 4 |
. takkann 4 90 sekindna fresti og pa |
sprautast vatn 4 steinana sem hekkar

hitann og rakann inni { klefanum.

Saunaklefinn og innraudi klefinn

verda med sama opnunartima o

Salalaug, frd morgni til kvolds. Gestir
sundlaugarinnar geta pviheldur betur
14tid vel um sig fara { nyrri og endur-

beettri adst6du vid sundlaugina.

\].l.-'

Sott tilbo

12" pizza med 2 dleggstegundum,
litill skammtur af braudstongum
og 2L gos.

&

15" pizza med 2 aleggstegundum,
stor skammtur af braudsténgum
og 2L gos.

2.950 kr.

Hadegistilbod
i, 3

&

S
o L
- =iy

3

Fjolskyldutilbod Stor pizza —_— =

Stor pizza med 2 aleggstegundum, midsteerd af hvit- Stor pizza med 2 aleggstegundum . = ,:‘*c.-l"" . i —E

lauksbraudi, stér skammtur af braudstdongum og 2L gos. e .ﬁ-@.“ - ;E’ﬁi ; -
= % S, e ;’

)
|

\ — F—

cstell

PIZZERIA

g
12" pizza med 3 aleggstegundum og 0,5L gos

Pantadu a netinu

edaisima 577 3333

Par sem pizzur eru gerdar med fagmennsku og astridu

9" pizza med 3 adleggstegundum og 0,5L gos
\_

Castello pizzeria | Lagmula 7 | Dalvegi 2 | Dalshrauni 13
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[ Frir prufutimi! j

[FI’I'I’ galli vid skréningta

[ Byrjum 31. agust ]

Kiktu a stundatofluna okkar

Endilega hafid samband ef pid erud med einhverjar spurningar!
karate@breidablik.is

instagram: karateblikar

facebook: Karatedeild Breidabliks
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BREIDABLIK

FINNDU PINA IPROTT

Fjolbreytt iprottastarf fyrir alla aldurshdpa, byrjendur jafnt sem lengra
komna

Y LEIKSKOLAALDUR

3-5ARA

iPROTTASKOLI
KNATTSPYRNA
KORFUBOLTI
SKibl

SUND

YNGSTA- OG MIDSTIG

6 - 10 ARA

FRJALSAR SKibI

KARATE SUND

KNATTSPYRNA TAEKWONDO

KORFUBOLTI RAFIBROTTIR

SKAK

O~0O
®H O @
Felagsskapur Heilsa Anzgja

0g vinatta og vellidan 0g arangur
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UNGMENNI

11 - 18 ARA

FRJALSAR
KARATE
KNATTSPYRNA
KRAFTLYFTINGAR
KORFUBOLTI
SKAK

SKibl

SUND
TAEKWONDO
RAFIPROTTIR

FULLORDNIR

18 ARA OG ELDRI

HJOLREIDAR
HLAUPAHOPUR
KARATE
KRAFTLYFTINGAR
PRIPRAUT

SUND

HVAD HENTAR PER?

Skodadu xfingatima, aldurshdpa og
skraningar a breidablik.is
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ADSENT

Trium 4 Island

ario 1918 hefur faum, ef ein-

hverjum, pj6drikjum { heimin-
um gengid jafn vel ad auka lifsgaedi
pegna sinna. Vid héfum farid fra pvi
ad vera a medal fateekustu rikja heims
i ad vera 4 medal peirra rikustu. Ur
torfkofum i miklar alnir.

Stér hluti af pessum drangri hefur
nadst vegna pess ad vid hofum nytt
fullveldio til samstarfs & alpjéda-
vettvangi. Vid gerdumst stofnadilar ad
NATO, gerdum tvihlida varnarsamn-
ing vid Bandarikin, gengum i{ EFTA
og gerdum svo audvitad EES-samn-
inginn 4 tfunda dratug sidustu aldar.
Oumdeilt er ad ekkert pessara skrefa
i alpjédasamvinnu hefur veikt fsland.
bvert 4 mdti hofum vid styrkst, eflst
og hagnast & peim 6llum, stundum &
fleiri svidum en einu.

Fré pvi ad Island fékk fullveldi

Einstakur gluggi til ad semja
Pbad er vert ad horfa til peirrar
sdgu pegar vio veltum fyrir okkur
endurupptoku vidreedna um ad
ganga { Evropusambandid, sem
greidd verda atkveedi um 4 laugardag.
Hun & ad fylla okkur af trd um ad {
slikar vidreedur verdi farid af miklu
sjalfstrausti og metnadi og ad enginn
samningur verdi sampykktur nema

auglj6st sé ad hann styrki Island enn
frekar.

Samningsmarkmidin, raudu lin-
urnar, liggja pegar skyrt fyrir:
Vid munum ekki geta gengid i
Evrépusambandid nema yfirrdd
yfir audlindum okkar séu tryggo, ad
sérlausnir sem taka tillit til sérst6du
okkar 1 sjavarutvegi og landbtinadi
liggi fyrir, ad stadid verdi vord um
norrzena vinnumarkadsmadelid og
ad Island geti hafid myntsamstarf og
tekid upp evru eins nalaegt adild og
adstedur leyfa.

Astedan fyrir pvi ad vid erum ad
velta fyrir okkur pessu skrefi er nefni-
lega ekki st1 ad vid purfum 4 adild ad
halda vegna pess ad stada Islands
sé veik, heldur sd ad samningsstada
okkar hefur aldrei verio sterkari.

Frabzert ad eiga kronu en
ferlegt ad skulda hana

Hin rdmlega 100 4ara gamla kréna
ber med sér verdtryggingu, mun
meiri verobdlgu og mun heerri
vexti en { 6llum samanburdar-
16ndum. Petta kr6nudlag leggur vaxta-
Idyfjar & heimili, fyrirtaeki og hid opin-
bera sem kostar islenskt samfélag
hundrud milljarda kréna 4 ari, felur
1 sér 6stodugleika, feelir fré sam-

keppni ogfjarfestingu ogdregur tr fyrir-
sjaanleika.

Likt og fyrrverandi forseti lyo-
veldisins sagdi nyverid um krénuna
bé ,er frabaert ad eiga hana en pad er
ferlegt ad skulda hana“ og i fjarheettu-
spilinu sem heimili og fyrirteeki lands-
ins eru latin taka pétt { med henni sé
eittljost umfram allt annad: ,bankinn
vinnur alltaf

Pj6din fer med valdid

Pann 29. 4gust fer bj6din med valdio.
Hun hefur teekifeeri til ad velja ad fara
1 vidreedur sem geetu skilad okkur {
1id med okkar helstu vinapjédum &
vidsjarverdum timum breytinga og
Gvissu, geetu feert Islandi teekifeeri til
ad vaxa og styrkjast enn frekar og um
leid losad heimili og fyrirteeki vid morg
hundrud milljarda kréna kostnad
fyrir pad eitt ad geta haldid uti eigin
verdtryggoa gjaldmidli sem skerdir
lifsgeedi flestra en eykur avoxtun &
bankareikningum farra.

Eg hvet landsmenn til ad mata
kostina og gallanna vid eigin veru-
leika. Eg hvet p4 til ad horfa 4 pad
ferli sem er fram undan sem glugga
til ad styrkja okkur sem pj60d. Sagan
synir ad fdum, ef einhverjum, tekst
ad nyta sér alpjodasamstarf til jafn
mikils framdréttar oglifskjaraséknar
og okkur Islendingum.

Hunsum hraedsludrédur og trtdlur.
Verum stolt, stér og full af sjalfs-
trausti. Traum 4 Island, trdum 4
moguleikana, triium 4 aukin teekifeeri.

Segjum ja 29. gust.

Pérdur Sneer Juliusson.
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Synum tillitssemi og

klippum trjagroour

fra stéttum og stigum
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Gangstétt

Vid hvetjum ibuda til ad huga ad trjagrodri vio [6darmoérk

Grédur sem vex Ut fyrir [l6darmdrk getur prengt ad umferd og naudsynlegri
pbjénustu a8 géngustigum, gangstéttum og gétum og dregid ur 6ryggi
vegfarenda. Pa parf ad snyrta grédurinn pannig ad allir komist ferda sinna
an hindrana. Einnig purfa umferdarmerki ad sjast vel og grodur ma ekki
byrgja gétu- og stigalysingu.

Lodarhafa er samkvaeemt byggingarreglugerd skylt ad halda vexti trjda og
runna a l6dinni innan l6darmarka.

Abendingum um trjagrédur sem er ,til vandraeda” skal koma & framfeeri
med ad senda inn abendingu a abendingavef Képavogsbaejar af heimasidu
Képavogs - www.kopavogur.is/is/abendingar

Képavogsbeaer

kopavogur.is
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ADSENT

Einstakt
teekifeeri fyrir

Island

etum vi0 gert enn betur? Pann
G29. agust kjésa Islending-

ar um hvort hefja eigi 4 ny
adildarvidreedur vid Evrépusam-
bandid. Adildavidredur erusamninga-
vidreedur. Petta snyst um ad athuga
hvort haegt sé ad baeta hag Islendinga
og stédu Islands enn frekar. Fyrir pvi
verda stjérnvold hverju sinni ad vera
vakandi. Ekki sist { hvikulum heimi.

Eg hef 6meelda tra 4 Islandi. Vio
erum uUrreedago6d, framsyn og von
pvi ad bjarga okkur sem er gott pvi
heimurinn er ad breytast hratt.
Vidskiptareglur stérveldanna eru ad
taka stakkaskiptum og 6ryggismal
vega pyngra en fyrir 6rfaum arum.
Fyrir Island skiptir 61lu m4li ad standa
vord um oryggi okkar, efnahagslegan
styrk og moguleikann til ad saekja
fram. Vid purfum ad tryggja stodu
okkar sem best & 6tryggum timum
og berjast fyrir okkar hagsmunum
sem aldrei fyrr.

Pess vegna eru vidreedurnar
teekifeeri. Teekifeeri til ad tryggja 6ryggi
okkar betur, styrkja stodu atvinnulifs-
ins enn frekar og rydja vidskipta-
hindrunum tr vegi. Petta er teekifeeri
til ad sjd hvort heegt sé ad nd samningi
sem baetir lifskjor islenskra fjolskyldna
pegar vid erum 1 daudafeeri til pess.

Islensk fyrirteeki standa sig {
alpjéolegri samkeppni. Okkar verk-
efni er ad stydja vid pbann metnad,
skapa betri skilyrdi fyrir pau og
aukinn fyrirsjdanleika. Vid eigum lika
a0 skapa betri skilyroi fyrir heimilin

pegar teekifeeri gefst 4 ad laekka
vexti og audvelda félki ad greida af
htsneedisldnum sinum og greida
minna fyrir matarkdrfuna.

Nu er einfaldlega timinn til ad spyrja
hvort Island geti gert enn betur? Ad
segja ja { pjédaratkveedagreioslunni
felur pad eitt { sér ad vilja kynna sér
moguleikana sem okkur geeti bodist
med samningi, hvada teekifeeri geetu
falist { pvi ad taka skrefid til fulls inn
1bandalag sem vi0 eigum nd pegar {
nanu og géou sambandi vid. Héfum
lika hugfast ad néist samningur verdur
hann lagdur fyrir dém pjédarinnar
sem mun alltaf taka lokadkvordun um
sina framtid. Alltaf.

Hér er um ad reeda risastdrt hags-
munamal fyrir {slensku pjédina.
Tokum &kvordun pann 29. aguist
med hugrekki og araedni ao leidar-
ljési. Og 4st 4 Islandi. Setjumst vid
samningabordid med okkar 6flug-
asta li0 { stafni, fium stadreyndir &
bordid og berjumst fyrir hagsmunum
Islands.

borgerdur Katrin Gunnarsdéttir, utanrikisradherra.

ADSENT

Er ESB eitthvaod
fyrir okkur?

vrépusambandid hefur ymsa
Ekosti og hefur ad mérgu leyti

verid mikio framfaraverkefni.
bad hefur ekki sist gagnast vel { einu
af sinum mikilvaegustu grunnmark-
midum: ad tryggja frid og samvinnu
milli Evrépurikja sem 4dur haou
styrjaldir.

An efa er einn steersti kostur
Evrépusamstarfsins innri markadur-
inn ad félk, vorur, pjénusta og fjar-
magn geti farid greidlega 4 millilanda.

Vid Islendingar erum nu pegar
hluti af pbessum markadi i gegnum
EES-samninginn. bPad er 6umdeilt
a0 EES-samningurinn hefur reynst
Islandi vel og att patt { ad auka hér
lifskjor og velseeld.

Spurningin sem vid stondum
frammi fyrir nina er pvi ekki hvort vid
viljum eiga gott samstarf vid Evrépu.
bad gerum vid ni pegar.

En rikisstjérnin hyggst nu spyrja
pjédina ad pvi hvort Island eigi
a0 hefja 4 ny adildarvidredur vid
Evrépusambandid. Adur en beirri
spurningu er svarad er ad minu mati
mikilveegt ad spyrja sig ad pvi hvad
adild ad ESB keemi til med ad feera
okkur umfram pad sem vid héfum 1
dag oghvaod geeti adild kostad okkur?

Sérislenskar adstadur
Vid héfum pegar adgang ad innri

markadnum og tékum patt { fj6lmorg-
um evrépskum samstarfsverkefnum.
Med fullri adild baetast hins vegar vid
mal sem standa utan EES{ dag, par &
medal sjavarutvegur, landbtinadur,
tollamal og vidskiptasamningar.

Island er ekki deemigert evrépskt
hagkerfi. Vid erum eyja langt
nordur { Atlantshafi og stér hluti vel-
seeldar okkar byggist & nytingu
nattdruaudlinda. Yfirrad yfir fiskveioi-
audlindinni undan strondum fslands
skipta okkur étviraett mali. Pa byr
islenskur landbtinadur vio allt adrar
adsteedur en landbtinadur vidast hvar
1Evrépu. Hér er stutt reektunartimabil,
flutningsleidir langar og framleidslu-
kostnadur har.

Okkur hefur tekist ad gera fri-
verslunarsamninga vid stér og vax-
andi riki eins og Kina og Indland sem
myndu falla tr gildi vid inng6éngu {
ESB

Med adild ad ESB og sameiginlegri
stefnu pess 1 pessum malaflokkum
heféum vid minna um eigin mél ad
segja en { dag.

En faum vio ekki laegri vexti?
[umredunni hefur mikid verid talad
um evruna, verdbdlgu og vexti. Stund-
um meetti jafnvel halda ad pjédar-
atkveedagreidslan snerist um hvort
vio vildum leegri vexti.

Audvitad viljum vio leegri vexti. En
adildarsamningur vid Evrépusam-
bandid er ekki samningur um leegri
vexti eda minni verdbolgu, pad er bara
ekkert um pad 1 slikum samning.

Vid purfum sjalf ad reka abyrga
efnahagsstefnu, halda aftur af opin-
berum utgjoldum begar borf er 4 og
skapa adsteedur fyrir stoougt verdlag
og leegri vexti. Pad er verkefni stjérn-
valda hér heima og pad verour ekki
flutt til Brussel.

Adild er ekki 6keypis

Aoild ad ESB kostar, vid pyrftum ad
greida mikla fjsrmuni inn { sam-
bandid, 6llum ber saman um ad,
Island yrdi nettégreidandi, greiddi
meira inn { sambandid en vid fengum
til baka { peningum. Vid purfum ad
gefa eftir hluta afl6ggjafavaldi, fram-
kveemdavaldi og démsvaldi. Adild yroi
pvi alltaf dyru verdi keypt.

Samstarf an adildar

Island hefur 4 ramri 61d farid dr pvi
ao vera eitt fateekasta riki Evropuiad
vera eitt af rikustu 16ndum heims.
bad gerdist ekki vegna pess ad vid
lokudum okkur af. Pvert & moti
héfum vid byggt velgengni okkar &
vidskiptum, samstarfi og tengslum
vid umheiminn en jafnframt a pvi
ad rada okkur sjalf og taka 4byrgd
eigin akvérounum. Petta er nokkud
sem mér finnst skynsamlegt ad vid
byggja dfram 4.

Vio skulum ekki eyda neestu fjdrum
arum, fjisrmunum og kréftum { ad-
ildarvidreedur. Verkefnin hér heima
eru neeg,

Pess vegna segi ég nei 29. gust.

Bryndis Haraldsdéttir, pingmadur Sjélfstaedisflokksins.
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IPROTTIR

Vetrarstarfio
hafio hja HK

Hvad er helst 4 dagskra hja HK i
vetrarstarfinu 2026-2027?
Markmidid er einfalt - ad halda
afram oldar flotta starfi, skapa gott
og jakveett umhverfi par sem 6llum
lidur vel og gefa idkendum teekifeeri
til ad proskast og njéta sin { iprott-
um.

Hvad er i bodi ad zfa hji yklkur?
Vid bjédum upp 4 fétbolta, hand-
bolta, blak, bordtennis, bandy og
dans. Vio erum einnig { samstarfi
med Arena sem bjdda uppa raf-
ipréttir. Mismunandi er eftir deild-
um 4 hvada aldri idkendur geta
byrjad. Allar upplysingar md finna a
hk.is.

Er eitthvad nytt eda 6druvisi i
vetrarstarfinu i 4r sem pid erud
sérstaklega spennt fyrir?

Vid byrjudum med skékeefingar {
byrjun érs og fengum mjog gbédar
viotokur. Vid eetlum ad halda pvi
starfi afram { vetur fyrir born{1.-7.
bekk.

Hveneer hefst vetrarstarfid og
hvernig fer skraning fram?
Vetrarstarfio hefst{ byrjun septem-

ber og allar upplysingar um skraningu
mé finna 4 hk.is

Hvad parf félk ad vita um aefinga-
tima, stadsetningar og kostnad?
Allar helstu upplysingar um eaf-
ingatima, stadsetningar og kostnad
mé finna 4 heimasiounni okkar, hk.is.

Geta krakkar komid og pr6fad 40ur
en pau dkveda ad skra sig?

J4, allir eru velkomnir ad koma og
profa fritt { tveer vikur 40ur en dkvediod
er ad skrd sig.

Hvernig er tekid 4 mé6ti bérnum sem
eru ad maeta i fyrsta skipti og pekkja
kannski engan fyrir?

Allir okkar pjélfarar leggja dherslu 4
a0 taka vel 4 méti nyjum idkendum og
hjélpa peim ad koma sérinn { hépinn
fra fyrsta degi. Pad ma alltaf hringja {
pjélfarana og boda komu sina & sina
fyrstu eefingu.

Hvad leggio pid mesta dherslu 4
i starfinu - arangur, hreyfingu,
félagsskap eda blondu af pessu 6llu?
Vid leggjum fyrst og fremst dherslu
4 ad skapa umhverfi par sem 6llum
lidur vel. Pjélfunin 4 ad vera vel

skipul6gd og go60, en jafnframt
leggjum vid dherslu & ad allir fai
teekifeeri til ad beeta sig, beedi sem
ipréttamenn og einstaklingar.

Hvada hlutverki finnst bér HK gegna
fyrir born, ungmenni og fjolskyldur
iKépavogi yfir vetrartimann?

HK er mikilveegur hluti af samfélaginu
1 K6pavogi. Vio viljum skapa stad par
sem born og ungmenni geta stundad
ipréttir, eignast vini og tilheyrt godum
hépi. Fyrir fjolskyldur er mikilveegt
ao hafa fjolbreytt og gott ipréttastarf
ineerumhverfinu.

Efforeldri eda barn er ad velta fyrir
sér a0 profa HK i vetur, hvad myndir
pt segja vid pau?

Vid hvetjum alla til ad préfa peer
greinar sem pau hafa dhuga &.
Pad er audvelt ad byrja og allir
fa ad profa fritt { tveer vikur. Allar
upplysingar mé finna 4 hk.is og einn-
ig er alltaf heegt ad hafa samband vid
vidkomandi pjélfara sem tekur vel &
moéti ykkur.

Birkir Orn Arnarsson, ipréttafraedingur og styrktarpjalfari hja HK.

MK

Prjatiu ara
afmeeli Hotel-

og matvaela-
skolans i MK

augardaginn 5. september
I verdur mikid um ad vera i
6tel- og matveelaskélanum
1 MK bpegar skdlinn fagnar 30 ara
afmeeli. Fra kl. 11:00-16:00 verdur
bodid upp 4 fjolskylduskemmtun
fyrir alla aldurshépa, med mat,
keppnum, matarvégnum, nam-
skeidum, kynningum og fj6lmoérgu
60ru. Adgangur er 6keypis og allir
velkomnir.

Fyrir 30 &rum var byggd gleesi-
leg adstada fyrir matveelagreinar {
MK med pad fyrir augum ad sinna
kennsluifjérum idngreinum: bakstri,
framreidslu, kj6tidon og matreidslu.
Kennsla { matveelagreinum sem hafoi
&0ur verio  Hotel- og veitingaskdlan-
um og Idnskélanum { Reykjavik var
feerd yfir { Hotel- og matvaelaskélann
1 Menntaskélanum i Képavogi. Auk
pessara idngreina er bodid upp a
matsveina- og matarteeknanam,
meistarandm matvelagreina og
grunndeild matvaela- og ferdagreina.

Sidustu prja aratugi hafa dtal
nemendur utskrifast ur skélanum
og haldid svo tt{ atvinnulifid - marg-
ir hér heima og adrir vida um heim.

Skoélinn hefur pannig att stéran patt {
ad mennta f61kid sem heldur islenskri
matarmenningu, veitinga- og ferda-
pjénustu gangandi.

,Vi0 viljum fagna pessum tima-
moétum med 6llum peim sem tengjast
skélanum, en ekki sidur bjéda al-
menningi ad koma og sja hvad vio
erum ao gera. Petta verdur dagur fyrir
alla fjolskylduna par sem matur, fag-
mennska og skemmtun fara saman,”
segir Haraldur J. Semundsson, fram-
kveemdastjéri Hotel- og matveela-
skélans { MK.
Fjolskylduskemmtun
i skélanum
Gestir geta gengid um matarmarkad
smaframleidenda, skodad fyrir-
teekjakynningar, fylgst med Arctic
Young Chef-keppninni, heimsoétt
kj6tbtid landslids kjotidnadarmanna
og kikt  pop-up kleinuhringjabakari.

Einnig verda gurkuskurdar-
keppni, réfukrullkeppni, kleinu-
hringjakeppni, pjénaprautabraut,
japonsk matreidslundmskeid og
margt fleira. Dagskré verdur birt 4
heimasidu skélans.
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