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IPROTTAFELAG KOPAVOGS

50 ara gfmae-
treyja IK

o P
Iﬁlefni af 50 ara afmeeli Ipréttafélags

Képavogs (IK), sem starfadi {

bzenum 4 drunum 1976-1991 og
lagdi grunninn ad knattspyrnudeild
HK, hefur Macron hannad sérstaka
afmeelistreyju med nokkrum fyrrver-
andi leikmonnum félagsins. Um er ad
reda gédgerdatreyju og rennur allur
hagnadur af s6lu hennar til barna- og
unglingastarfs HK.

Goéogerdatreyjan er innblésin af
upprunalegum litum og sdgu K.
Styrktaradilinn framan & er Reyk-
ofninn, sem var langlifasti bakhjarl
IK. Letrid 4 treyjunni er innbl4sid af
békunum um Morgan Kane eftir Louis
Masterson, en Prenthusio var dyggur
styrktaradili IK { nokkur 4r.

Treyjan verdur einvéroungu seld a
vef Macron. Hiin kemur { takmérkudu
upplagi og einungis { siderma ttgéfu.
Hzegt er a0 forpanta treyjuna a vef
Macron fram til 1. jini 2026.

bess ma geta ad vid forpontun er
heegt ad skra nafn, til deemis leik-
manns eda idkanda, sem verdur
prentad med fingerdu letri { graenar
rendur treyjunnar.

Afmezelisleikur HK og

Fylkis 5. september
Afmeelistreyjan verdur kynnt sérstak-
lega 4 afmeelisvidburdum 4 arinu og
munu badi fyrrverandi leikmenn
IK og fulltrtiar ur HK-samfélaginu {
dag taka patt { ad heidra pennan litla
en mikilveega kafla 1 ségu islenskrar
knattspyrnu. Sérstakur afmeelisleikur
verdur laugardaginn 5. september

Nyr IK baningur { tilefni af 50 4ra
afmeeli IK.

2026 pegar HK og Fylkir etja kappi
1 Lengjudeild karla. Afmaelistreyjan
verdur keppnisbuiningur HK pann
dag.

Pess ma geta ad fyrirhugad er ad
blésa til upphitunar og eftirmala
kringum leikinn og liklegt ad 50 &ra
afmeeli TK heitins verdi fagnad um
kvoldio.

Litirnir fra Celtic i Skotlandi

Vi préun treyjunnar var 16gd ahersla
4 a0 haldaisoguleg einkenni félagsins.
Litasamsetning IK kemur upphaflega
fra knattspyrnulidinu Celtic { Skot-
landi, en J6hannes Edvaldsson, paver-
andi leikmadur skoska lidsins, kom ad
stofnun TK gegnum vinskap sinn vid
upphafsmenn félagsins og utvegadi
peim buininga. A sama tfma er notast
vid nitimaleg efni og snid frd iprétta-

Hid godsagnakennda knattspyrnufélag [K var starfreekt 4 drunum 1976 - 1991 { Austurbae Képavogs og var adallega knatt-
spyrnufélag fyrir drengi. Margir pj6dpekktir einstaklingar eefou med félaginu og eiga fra pvi gédar minningar. Félagid rann
inn { HK og lagdi par 6flugan grunn ad knattspyrnudeild félagsins. Ljésmynd: Magnus Hardarson.

o N

Vidir Sigurdsson, sem um langa hrid hefur verid einn fremsti ipréttabladamadur

landsins, 1ék lengi med IK og bregdur sér oft i IK treyju pegar hann skellir sér {

fétbolta. Ljésmynd: Adsend.

voruframleidandanum Macron.
Utkoman er skemmtileg afmeelistit-
géafa sem endurspeglar baedi stolta
fortid og sterka framtidarsyn iprétta-
starfs { Képavogi.

Virdingarvottur

Treyjan er hugsud sem virdingarvottur
vid hugsjénafélkio sem byggoi upp
oflugt ipréttastarfi Képavogi & sinum
tima. Med hénnuninni er briad bil

Markmenn skulfu begar marka-
maskinan Olafur Petersen nalgadist
teiginn 4 6gnarhrada. Hér stillir hann
sér upp { myndatoku, 6rugglega eftir
eitt gleesimarkid.Ljésmynd: Magnus
Hardarson.

- milli kynsl6da; beirra sem muna eftir
. IK 4 vellinum og nyrrar kynslédar
- i0kenda og studningsfélks HK sem
. nytur arfleifdar félagsins i dag.

N rriFOR

2000 - 2026 * ;
A

Vid adstodum pig
vio hénnun & pinni
drauma innréttingu.
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Skannadu kédann U ")

Ritstjérnarstefnan er eftirfarandi:

Kdpavogsbladid vill studla ad aukinni samheldni og samst6du Képavogsbua. Vi hofum sérstakan dhuga &
skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem gerir Képavog ad sérstokum og jakvaedum bz ad
buia i, starfa og heimsaekja.




Sterkara samfelag
fyrir okkur oli

Husnaediog Studningteymi
skipulag fyrir folk sérfreedinga i skolana

J6fnudur, jafnrétti {OY Hverfistadir med gardi
og studningur . eda annarri afpreyingu

Nattura, lifsgaedi Samrad, abyrgd
og betri samgongur og gagnseei i rekstri

Viltu lesa meira?

www.vg.is/frambod-kosningar/kopavogur

Sterkt samfeélag veitir folki
oryggi, studning og teekifaeri
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Skautasvell
i Kopavogi?

Ostaedur til idkunnar skauta-
Afpr(')tta 4 Islandi hafa mikid

verio { fjolmidlum 4 sidustu
misserum, adallega hafa umfjall-
anir komio fra okkur sem stondum
ipréttunum neerri og h6fum veruleg-
ar dhyggjur af uppvexti. Ekki vegna
ahugaleysis Islendinga heldur vegna
adstoouleysis og vanbtinadar. Hver
er raunverulegur dhugi landsmanna
4 pvi ad skauta? Pegar undirritud
félk adsdéknartolur fra Hjartasvell-
inu { Hafnarfirdi kom 1 ljés ad 3.000
heimsoéknir attu sér stad 4 peim 30
doégum sem svellid var opid. Ef vid
horfum einnig & Nova svellid sem
opid var 1 fra 21. névember til 27.
desember, med lokunum yfir hatidis-
daga, voru heimséknirnar par 12.000.
Samtals eru pvi 15.000 heimsoknir &
skautasvell sem voru rekin voru 4
ménudi fyrir almenning. Hér verdur
ekki 1itid til adsékna i Skautahéllina
i Laugardal eda Skautasvellio Egils-
héll. Ahugi almennings er augljés og
idkendurnir eru til stadar. Tbiakosn-

Kipravogutiden |

Guolaug Ingibjorg Porsteinsdéttir,
iprétta- og lydheilsufraedingur, vara-
formadur Ishokkisambands Islands.
ingar { képavogi leiddu pad 11j6s ad
Képavogsbuar vilja fa skautasvell.
Sveitafélagid hefur pegar sampyldkt
a0 veita 40.000.000 kr. { uppbyggingu
4 skautasvelli. bvi er vel en betur ma
ef duga skal. Pad er stadreynd ao {
Reykjavik sefa bérn sem eru busett {
Képavogi, Gardabee, Hafnarfirdi og
Mosfellsbee. Ef vid einangrum petta
vid Képavog ba er pad stadan ad ad
Koépavogur er a0 styrkja fpréttafélogin
iReylgavik par sem ad born { Kdpavogi
hafa ekki adgengi ad skautaipréttum
i sinu beejarfélagi. Pad veeri p6 ekki
versti bitinn ad hagraeda peningum 1

=

einhverju samstarfi ef pad bara gengi
upp. Stadreyndin er su ad pegar pess-
ir idkendur fara ur skautaskélum og
fara { sérheefoiari pjalfum { efri flokk-
um feerist sefingatiminn 4 pannig
tima dags ad neer 6mogulegt er fyrir
foreldra ao skutla & eefingar. Brottfall
pessara idkenda er pvi meira og gerist
fyrr en brottfall reykviskra barna sem
efa skautaiprottir. Buseta idkenda og
naleegod vio skautahallir skiptir mali.
bad er stadreynd ad samfélagslegur
&vinningur er af iprétta- og tém-
stundastarfi. Pad er krafa okkar allra
a0 allir finni sér eitthvad vio sitt heefi.
Born sem busett eru utan Reykjavikur
eru { enn viokveemri stodu gagnvart
pessum peetti en 6nnur. Til eru teikn-
ingar eftir Yngva Karl Sigurjénsson
a0 skipulagi og uppbyggingu til enn
frekara iproéttastarfs { Képavogsdaln-
um. Par er medal annars gert rad
fyrir skautasvelli. Teikningum Yngva
og tilldgu Skautasambands Islands
var pé hafnad. Vid bindum miklar
vonir um ad { dzetladri deiluskipulags-
breytingu 4 sveedinu { Képavogsdal
verdi gert rad fyrir skautaholl fyrir ibaa
Képavogs. Pad er allt sem synir okkur
a0 Kopavogsbeaer er 1 kjor adstaedum til
a0 gripa bennan bolta, hefja uppbygg-
ingu, tryggja adgengi ad fjolbreyttari
ipréttaidkunum, bjéda bérnum fleiri
moguleika ogleggja sitt til samfélags-
ins me0 slikri framkveemd.
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BOKASAFNID

Sumarlestrar-
hestar i sélskins-
skapi

iovikudaginn 20. mai
kl. 17.00 hefst sumar-
lestraratak békasafns-

ins me0 gledi 4 adalsafni.

Zvar Pér Benediktsson kemur
1 heimsdkn og les upp ur békum
sinum og verdur med lestrar-
hvatningu fyrir bornin. Par & eftir

Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

>y

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

Elis RUnarsson

ZEvar P6r Benediktsson,
rithofundur.

Runar Geirmundsson

verdur sumarlestrardtakio kynnt
par sem Gundi geithafur verdur {
adalhlutverki.

i

Bokasafn Kopavogs

Sigurdur Runarsson
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MIDFLOKKURINN

STODPVUM
PETTINGU BYGGDPAR

Mioflokkurinn hefur einn stadid vord um Képavogsbua sem hafna
svokalladri ,Reykjavikurvaedingu“ Képavogsbaejar.

Vid viljum ad ibuar hafi raunverulegt val um ferdamata og ad tryggd
séu 2 bilastadi vid hverja ibud.

Midflokkurinn hafnar forraedishyggju sem prengir ad félki og pvingar
einstaklinga til pess ad notast vid ferdamata sem skerdir lifsgaedi.

Ef pu vilt stodva péttingu byggdar setur pu X vio M
bann 16. mai.

Skodadu stefnuskrana i heild sinni a:
midflokkurinn.is/kopavogur
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VELFERD

Alzheimer-
samtokin i Geo-
raktarhusio

Alzheimersamtékin munu leigja
Gedraktarhusid i Képavogi og
nyta undir heilsutengda starf-
semi fyrir f6lk sem greinst hefur
med heilabilun.

A sdis Kristjansdéttir baejar-
AsEtj 6ri Képavogs og Gudlaugur
yjolfsson framkveemdastjoéri
Alzheimersamtakanna hafa skrifad
undir leigusamning um leigu 4 1. haed
og ljallara hussins og er stefnt ad pvi
ao starfsemi hefjist { hdsinu { név-
ember neestkomandi.
Georaektarhtisid stendur vid
Képavogsgerdi 8. Pad var reist fyrir
tilstudlan Hringskvenna sem raku
hressingarheeli { htsinu. Husid var
tekid i notkun fyrir 100 arum, ario
1926 og er eina husid { Képavogi sem
teiknad var af Gudjéni Samuelssyni.
,Pad er einstakt dnaegjuefni ad
bj6da Alzheimarsamtokin velkomin
1 Gedraektarhiisid med pjénustutir-
reedi fyrir félk med heilabilun. Petta

A myndinni eru frd vinstri Asdis Kris-
tjdnsdadttir beejarstjori, Ragnheidur
Rikhardsdéttir formadur stjérnar
Alzheimersamtakanna og Gudlaugur
Eyjoélfsson framkveemdastjori.

er mikilveeg starfsemi sem ég er stolt
af ad fai samastad i pessu fallega og
sogulega husi, sagdi Asdis Kristjans-
déttir vid teekifaerio.

,Vid hlokkum mikid til ad opna
nytt pjénustutirraedi fyrir folk 4 fyrstu
stigum heilabilunar { pessu gleesilega
huisneedi. Starfsemin verdur sambeeri-
leg Seiglunni sem vid rekum { Lifs-
geedasetrinu { Hafnarfirdi, sem a0ur
hysti St. J6sefsspitala, pad er videig-
andi bar sem Gudjon Samuelsson
teiknadi baedi hisin og voru pau
beedi tekin i notkun 4rid 1926, sagdi
Gudlaugur Eyjélfsson.

BLIKAR

Pétur Hrafn nyr
fgrma(’ﬁur Breidabliks

adalfundi Breidabliks, sem
Airam fér nyverid { Smara-
um, lysti Asgeir Baldurs pvi

yfir ad hann geefi ekl lengur kost &
sér til &framhaldandi setu sem for-
madur félagsins. Asgeir hefur gegnt
formennsku félagsins fra drinu 2022.

A fundinum var Asgeir seemdur
gullmerki IST og UMSK fyrir storf
sin { bagu félagsins og ipréttahreyf-
ingarinnar.

Einn var { frambodi til formanns
og var pvi Pétur Hrafn Sigurdsson
sjélfkjorinn formadur félagsins. Pétur
hefur setio { adalstjérn Breidabliks
fra 4rinu 2022 en 40ur gegndi hann
formennsku korfuknattleiksdeildar
félagsins um érabil.

Jéhann P6r Jénsson gaf kost & sér
til fframhaldandi setu i stj6rn félags-
ins. Ny inn { stjérnina koma Asgeir
Haukur Guomundsson, Elvar Pall
Sigurdsson og Maria Seem Bjarkar-
déttir, sem voru kjorin til tveggja 4ra.

Guorun Drifa Hélmgeirsdéttir og

Benedikt Sigurdsson géafu ekki kost &
sér til 4framhaldandi setu og var beim
pakkad fyrir frébeer stérfi bagu félags-
ins. Ingvi P6r Georgsson og Elma Bjork
Bjartmarsdéttir voru kjorin til tveggja
4ra 4 sidasta adalfundi og sitja pvi
afram 1 stjorn.

Vid pessi timamét sagdi Asgeir
Baldurs: , Eg kved formannsembaett-
i0 i Breidablik med pakkleeti og stolti.
Pad hefur verid mér mikill heidur ad
fa ad leida petta stérkostlega félag og
vinna me0 frabeeru folki. Breidablik er
steersta og oflugasta félag landsins og
éstaedan fyrir pvi er f61kid sem stendur
a0 félaginu — starfsfolk, sjalfbodalidar
ogidkendur.

Eg 6ska nykjornum formanni, Pétri
Hrafni, innilega til hamingju og er
sannfaerdur um ad félagid muni halda
afram ad vaxa og dafna undir hans
stjérn og Tonju Témasddttur fram-
kvaemdastjéra. Afram Breidablik!

Nyr formadur félagsins, Pétur Hrafn
Sigurdsson, pakkadi traustio a fundi-

Pétur Hrafn Sigurdsson,
nyr formadur Breidabliks.

num og sagdi bad mikinn heidur ad
taka vid formennsku félagsins & pess
um timamétum.

,Breidablik hefur vaxio hratt 4
undanférnum 4rum og nu er svo
komid ad adstada margra deilda er
sprungin. Naudsynlegt er ad huga
ad uppbyggingu mannvirkja til ad
meta dframhaldandi vexti félagsins.

Eg hlakka til ad taka batt { peirri
mikilveegu uppbyggingu { g6dou
samstarfi vid Képavogsbz og allar
deildir félagsins.

Hvad eri bodii

baejarstjérnarkosningum

i Képavogi?

Viltu heyra svor oddvita 7 framboda?

Velkomin & opin fund.i.Safnadarheimili
Kopavogskirkju, Borgir, midvikudaginn

13. mai kl. 17:00.

Abendingar baejarbia um mal sem 6skad er
eftir ad sett verda & dagskra fundarins ma
senda & netfangid tryggvife@gmail.com fyrir

fundinn.

Petta er opinn fundur i bodi félagsins

Vinir Képavogs.

@ vinirkopavogs.is

ReSound Vivia

Fognum natturulegri heyrn

vinirkopavogs.is

HEYRNARPJONUSTA

HLIDASMARI 19, 2 HED * 201 KOPAVOGI » Si

BOKASAFNID
Ahugaverdir
vioburoir

s

iovikudaginn 13. mai byour
MB(’)kasafn Képavogs gest-

um til tveggja dlikra en
4hugaverdra vidburda 4 adalsafni.

I héadeginu, kl. 12:15, verdur
freedsluerindio fslenskar leekninga-
jurtir, sofnun peirra, verkun og notkun
par sem Steinn Karason, gard-
yrkjumeistari og M.Sc. { umhverfis-
freedum, fjallar um algengar islensk-
ar drykkjar- og leekningajurtir. Hann
leidbeinir um s6fnun, verkun og
notkun peirra, pa veitir hann jafnframt
tilsogn { ad utbua jurtate, grasaseyoi
og hvannasuipu og veitir innsyn {
préun og sogu grasalekninga og
nyjar rannséknir sem stydja reynslu
forfedranna. Stiklad verdur 4 stéru {
sogulegu samhengi og dhersla 16g0 4
sjalfbeerni og virdingu vid natttiruna.
Vioburdurinn fer fram 4 2. haed adal-
safns.

Uppskeruhétid sogustunda verdur
svo kl. 16:00 fyrir yngstu gestina par

. o
Visitor

FERDASKRIFSTOFA

i SUMAR

BORGAR
FERDIR

sem merkum 4fanga { barnastarfi
safnsins verdur fagnad. A sidasta 4ri
hlaut Békasafn Képavogs styrk tr
Barnamenningarsj6di fyrir verkefnid
Tofraheimur eevintyranna og med
honum voru skynjunarségustundir
fyrir bérn 4 aldrinum 0-5 4ra préadar.
Nt hefur safnid bodid upp & opnar
skynjunarsogustundir { heilt &r 4samt
pvi ad hafa tekid & méti fiolda leik-
skolabarna { hverri viku. Afpvi tilefni
verdur efnt til hatidar par sem rithof-
undarnir Sigrin Eldjarn, Porvaldur
David og Bergrun Iris lesa upp tr
békum sinum fyrir yngstu bérnin.
Einnig verdur bodid upp 4 fjélbreyttar
smidjur; teiknismidju med Sigrinu
Eldjarn, sokkabridusmidju i tengslum
vid Sokkalabbana og vinattusmidju
byggda 4 békum Bergrunar Irisar, par
sem born velta fyrir sér spurningunni
,Hvad er vinatta?“ ymist med mynd-
um eda ordum. P4 verdur haldin
skynjunarsogustund og bodiod upp a
léttar veitingar. Vidburdurinn fer fram
ibarnadeild 4 1. had adalsafns.

Pé er i gangi spila- og puslskipti-
markadur & adalsafni pessa vikuna
sem Iykur 4 laugardaginn, 16. mai. Um
a0 gera a0 nyta teekifeerid og skiptast
4 spilum og/eda puslum og njéta svo

Flug og gisting
i 3-7 naetur

Vilnius fra 77.900
Milano fra 84.900
Budapest fra 99.100

WAAYAYISIGALS



Vio tlum ad tryggja
a0 Kopavogur veroi

AFRAM | SOKN

meod lifsgaedi ibuia ad leidarljosi
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Bla svaedi
Kopavogs.
Nattaru-og
utivistarperla
sem vert er a0
gefa gaum

6pavogur byr yfir einstokum
I<g1tivistarperlum fra fjoru til
alla. Vid pekkjum 611 Blafjoll-

in, Heidmorkina og greenu svaedin
1 Fossvogsdal og Képavogsdal, par
sem teekifeeri eru til fjolbreyttrar tti-
vistar allt &rid um kring. En bl titivist?
Hvao er pad? J4, vid erum ad horfa
til hafsins sem umlykur landid okkar
og Karsnesio, eitt elsta buisetusvaedi
Képavogs, sem nu er { mikilli endur-
nyjun. A Kérsnesinu eru tveer hafnir,
smabatahofnin { Naustavor, par sem
Siglingafélagio Ymir hefur adstédu og
Kdpavogshofn, sem hefur verio skipu-
16g0 sem ,,yndishofn’ liklega st fyrsta
4 Islandi. Auk bess er géngustigur
me0 fjorunni allan Karsneshringinn,
par sem er ad finna baedi leiksveedi,

J6n Pélsson, formadur
Siglingafélagsins Ymis.
vér. Siglingafélagid Ymir heldur
uti fjolbreyttu utivistarstarfi allt
4rid um kring, sem kjarnast um
barna- og unglingastarfid 4 sumrin {
samstarfi vid Képavogsbe. Einnig
stundar fjoldi félagsmanna siglingar &
kajokum, rédrarbatum, keenum og
Ijolbatum. Ekki er naudsynlegt ad eiga
bat til bess ad taka patt { starfinu. Gegn
héflegu gjaldi og ad lokinni grunn-
fraedslu sem vid h6ldum ti fyrir alla
aldursflokka er mogulegt ad komast
4 sjéinn. Me0 tilkomu Fossvogsbrtiar
stefnir Ymir ad pvi ad efla starf 4 minni
batum ogvidhalda barna- og unglinga-
starfinu innan brdar og byggja upp
skuatusiglingar fra Képavogshofn,
en Skerjafjérourinn fra Alftanesi ad
Seltjarnarnesi er fjolbreyttur og
skemmtilegur til allskyns blarrar tti-
veru.

Vi hvetjum alla Képavogsbtia til ad
kynna sér teekifeeri til blarrar ativistar.

A fimmtudégum klukkan 17:00-
20:00 og a laugardégum fra 10:00-
14:00 eru opnar félagsefingar Ymis

FORVORN
Hjalma-
athending
Kiwanis-
klubbsins
Eldeyjar

iwanisklibburinn Eldey
I<heldur afram sinu g6da for-

varnarstarfi med athendingu
reidhjélahjélma til barna. Verkefnio
er unniod { g6du samstarfi vid Eim-
skip, sem lagoi sitt af mérkum til ad
auka 6ryggi barna { umferdinni.

Markmidid er einfalt en mikil-
vaegt: ad hvetja born til ad nota hjalm
og auka Oryggi peirra i daglegu lifi.

Verkefnid hefur stadid yfir {yfir 20 ar

. enépessu arimun Eldey afhenda yfir

540 hjalma til allra skéla  Képavogi.

par sem allir eru velkomnir { kaffi,
spjall og siglingar.

merktar sdguminjar og pad nyjasta
er fargufan Litla Sauna Htisid { Vestur-

Siglinganamskeid Ymis 2026

Siglingar eru iprott og ativist fyrir born, unglinga og fullordna a éllum aldri. Allir geta tekid patt og laert ad beisla vindinn og umgangst
sjainn af oryggi og kunnattu. Skraning a oll namskeid er a sportabler a: https://www.sportabler.com/shop/siglingafelagid.

Kaenunamskeid

Leikur vid sjdinn

Sivinseel leikjanamskeid fyrir born sem
hafa haft litla eda enga snertingu vid
sjdinn. Vid nalgumst sjdinn & arabatum,
kajokum og litlum seglbatum i leikjum
sem kenna oryggi og virdingu fyrir
sjonum, en fyrst og fremst er aherslan
a gledina. Hvert namskeid er vikulangt
0g eru @ morgnana fra 9:00-12:00. betta
namskeid Ymis er mérgum minnisstzett
sem hluti af bestu sumrum askunnar,
enda hafa pau verid i gangi fra stofnun
félagsins.

kl. 17:00 - 20:00. Vid erum oll 8 mismunandi
stad pegar vid erum ad byrja ad stunda
siglingar og stundum vantar okkur fyrst

og fremst tilefni til pess ad maeta og reyna
betur. Hér hitta siglingakennarar okkar hig
a peim stad sem pu ert og finna videigandi
askorun sem kemur pér upp um eitt stig i
feerni. Markmidid mea verkefnunum er ad
patttakendur treysti sér til pess ad fara at a
gédum dogum af dryggi.

svipada reynslu af siglingum en vantar bat
og félagsskap. Félagar i fostum ahdéfnum fa
teekifeeri til ad sigla vikulega mead reyndum
skipstjdra fra byrjun mai til loka oktéber. bad
ma pvi baast vid 12-16 stuttum siglingum a
timabhilinu. Ahafnirnar eru:

bess ad sinna pessu verkefni. S6kum punga
batanna eru pessi namskeid eingéngu

opin patttakendum eldri en 18 ara. A
namskeidunum hittast 3-5 patttakendur og
sigla ad jafnadi tvisvar i viku. Midaad er vid

ad namskeidid sé fjérar vikur. Markmidid
namskeidssins er ad patttakendur treysti sér
til pess ad fara ut a litlu kjélbatum

félagsins i g6du vedri 8 opnum dogum.

Manudagar: Kvennaahofn.
bridjudagar: Keppnisahofn.
Midvikudagar og fimmtudagar:
Heefur haseti Blandadar ahafnir.
briggja daga namskeid fyrir pa sem hafa litla
eda enga reynslu i siglingum a kjélbatum

a opnu hafi. betta namskeid er kennt a
steerri kjdlbatum félagsins sem siglt er fra
Ingdlfsgardi og at a Kollafjord. Namskeidin
eru haldin yfir helgi og tekur hver sigling 4-6
klst. Namskeidid er etlad fullorénum. bessi
namskeid eru hugsud sem inngangsskilyradi
fyrir ahafnasiglingar hja Ymi, en er lika
naudsynlegur grunnur fyrir pa sem tla sér
ad taka verklegan hluta réttinda til skips-
stjornar 8 skemmtibatum. Frambod a
namskeidum takmarkast af fjdlda kennara
sem vid hofum tiltaeka til pess ad sinna
bessu verkefni. Vid hidjum ahugasama um
ad skra ahuga a svaedi kjilbatahopsins a
vefsidu félagsins.

Afingahopur

betta er vettvangur peirra sem hafa naa
grunntékum a siglingum og langar til bess
ad nota siglingar reglulega til ativistar og
ipréttaidkunar. Tilgangurinn er fyrst og
fremst ad auka feerni, en petta getur pytt
innanhops keppnir, lengri siglingaferdir eda
skemmri fingar. Z£fingahdépurinn hittist
tvisvar til prisvar i viku yfir sumaria, en
starfid heldur afram ut veturinn.

Einnig er haegt er ad skra sig i opnar ahafnir.
i opnum ahdfnum er ekki tryggt ad vidkom-
andi komist i siglingar 4 akvednum dogum,
Leerdu ad sigla en lausum szatum er uthlutaad til peirra.
Vikunamskeid par sem kennd eru

fyrstu skrefin i siglingum a seglbatum.
Namskeid fyrir born eru fra kl. 13:00 -
16:00. Namskeid an aldurstakmarkana
[fyrir fullordna) eru fra kl. 17:00 - 20:00.
Namskeidid er byggt a kennsluskra fra
World Sailing. Eftir namskeidid eiga
batttakendur ad kunna ad sjésetja bat
og geta styrt og siglt i litlum til midlungs
vindi.

Abler sida Ymis
Kjolbatanamskeid

Kjolbatur

Namskeid par sem siglingar eru kenndar

a minni kjdlbata félagsins, sem siglt er a
Fossvoginum og uti @ Skerjafir@inum. Litlir
kjdlbatar hafa pann kost ad peir geta ekki
oltid, en pann galla a8 peir geta strandad. Ad
odru leyti eru peir eins og keenur. Frambod

a namskeidum takmarkast af fjdlda bata

og fjdlda kennara sem vid hifum tilteeka til

Framhaldsnamskeid

Vikunamskeid sem tekur vid af ,Leerdu
ad sigla“. Namskeid fyrir bdrn eru fra
kl. 13:00 - 16:00. Namskeid an aldurs-
takmarkana (fyrir fulloréna) eru fra

. Heimasida Ymis

Ahafnarsiglingar
betta er vettvangur peirra sem hafa lokid
namskeidinu ,Heefur haseti“, eda hafa

e

Siglum i sumar!

Nyjungar 2026 - rédur og brettasport

Kapprodur - coastal rowing

Ymir er kominn me8 einn tveggja manna Coastal Rowing bat, sem er ny gerd kapprodrarbata,
sem verdur Olympisk keppnisgrein 2028 i Los Angeles. Lara Di Stefano og Steve Shema
munu i sumar standa fyrir kennslu og 2fingum a kapprédrarbatnum Vogun, sem er nyr hja
okkur. Vid sjaum fyrir okkur ad kappradrarstarf eigi eftir ad eflast mjog @ naestu misserum, og
@tlar Ymir ad taka virkan patt i peirri préun.

Opnar klibbaefingar Ymis

Alla fimmtudaga klukkan 17:00-20:00 og alla laugardaga klukkan 10:00-14:00 munu
vera opnar klubbzfingar hja Ymi fyrir alla félagsmenn og gesti. Kaffi & kinnunni,
spjall og sjdsport. Tilvalid fyrir fjdlskyldur barnanna, sem eru & namskeidum okkar i
sumar og alla sem vilja kynna sér starfid.

Bataleiga laugardaga og sunnudaga

Via stefnum ad pvi ad bjoda gestum og gangandi ad leigja bata og banad og fara a sjé
undir eftirliti starfsmanna okkar a laugarddgum eftir klibbzefinguna og a
sunnuddgum i sumar. Nanar auglyst sidar.

Blaevaengir - Wing foiling

Wing foiling er sport, sem er ad vaxa fiskur um hrygg um allan heim. Vid erum ad hefja starf
i bessu sporti hja Ymi. Hjértur Eiriksson, Geir Sverrisson og Jon Palsson munu standa fyrir
freedslu og @&fingum i pessarri nyju grein. Vid byrjum ad sfa okkur a SUP brettum mea veeng
og faerum okkur sidan haegt og bitandi a foil bretti.

Heimsaekio okkur a heimasiou felagsins (https:/www.siglingafelag.is/), eda a opnum dogum | allt sumar.
Siglingafélagid Ymir | siglingafelag.is | siglingafelag@siglingafelag.is | www.sportabler.com/shop/siglingafelagid




Vidreisn

Koépavogi

Askoranir
unga folksins

ariu Ellen Steingrimsdéttur
M maetti best lysa sem atorku-

mikilli ungri konu sem situr ekki
& skodunum sinum. Han vard pritug
sidasta haust og byr med eiginmanni
sinum, Valgeiri Dada Valgeirssyni, og
tveggja og halfs ars syni peirra & Kérs-
nesinu i Képavogi. Hun er 18gfreedingur
ad mennt fra Haskolanum i Reykjavik
og starfar sem slikur i stjérnsyslunni.

Hun lysir sjalfri sér sem mjog venju-
legri manneskju og segir staerstan hluta
venjulegs dags fara i ad samraema fjol-
skyldulif, vinnu og allt pad sem fylgir
venjulegu lifi.

,Eg held ad pad sé einmitt dsteedan
fyrir pvi ad ég for ut i pdlitik, af pvi ég
bekki askoranirnar sem ungt folk stend-
ur frammi fyrir  daglegu lifi. Pad er lika
einmitt par sem mér pykir politikin i

Maria Ellen Steingrimsddttir

Oddiviti Vidreisnar i Képavogi
Kopavogi hafa misst taumana. Pad er
ekki verid ad byggja fyrir ungt folk, p.e.
minni ibudir & vidradanlegu verdi, vid

sitjum uppi med haestu leikskdlagjold &
Islandi, pad vantar studning fyrir bornin
okkar inn i grunnskolana og vié erum
med born & bidlistum eftir naudsynlegri
pjonustu i velferdarkerfinu okkar.”

Maria segir eigin reynslu hafa métad
sig mikid. Hun dlst upp hja médur sinni
med nokkud eldri systrum sinum og
leerdi snemma mikilveegi pess ad leggja
hart ad sér og standa 4 eigin fotum.
P4 missti hun fédur sinn adeins 22 éra
gémul, reynsla sem kenndi henni ad lifid
getur breyst & augabragdi og ad mikil-
vaegt sé ad nyta timann vel og leggja sitt
af mérkum par sem madur getur.,Pabbi
minn hafdi mikil ahrif 4 mig. Hann var
I6gmadur og kveikti ahuga minn & 16g-
freedinni. Pegar ég var yngri forum vid
mikid saman i veidi og €g held enn fast
i pad idag. Pad er eitthvad vid islenska
natturu, kyrrdina og samveruna sem
hjalpar manni ad jardtengja sig.”

Fjolskyldan skiptir Mariu miklu mali
0g hun segir eigin reynslu af 6frjosemi
hafa breytt syn sinni 8 samfélagid og
mikilveegi studningskerfa.

,Pad fer enginn alveg osnortinn i
gegnum pannig reynslu. Hin kenndi
mér margt um prautseigju, samkennd
og hvad pad skiptir miklu mali ad sam-

Maria Ellen Steingrimsdottir og fjolskylda.

félagid maeti folki af skilningi. Vid hjonin
hofum verid mjog opin med okkar ofrjo-
semisvegferd i peirri von um ad hun
veki von hja einhverjum sem standa i
sambaerilegum sporum og vié gerdum.”

Pegar fidlskyldan feer taekifzeri reynir
hun ad verja tima saman Uti en minni
herramadurinn & heimilinu unir sér vel
4rolé og reyna pau ad heimsaekja sem
flesta. Pa eru utilegur eru stér hluti af
sumrunum peirra.,,Uppahalds hluturinn
minn er hreinlega tjaldi® mitt, pad er
alveg sturlad, med algjori myrkvun i
svefnrymi og stéru alrymi. Pad er fatt
betra en ad spila og s6tra bubblur
par inni med galoopid Ut 4 islensku
sumarkvoldi.”

. 3

Adspurd um stefnu flokksins i
komandi kosningum og hvad Vidreisn
i Kdpavogi hefur ad bjoda uppa segir
Maria Ellen ad pad sé kominn timi & nyja
syn og nyjar aherslur i Képavogsbae.
Vid setlum ad setja fjdIskyldur og parf-
ir peirra i forgang, baeta pjonustu vid
born og ungmenni, vanda betur til opin-
berra framkvaemda og leggja dherslu a
ad rekstur bagjarins standi undir sér til
framti®ar. Eins og flest heimili finna fyrir
parf ad syna raddeild i rekstrinum og
velta pvi fyrir sér hvernig farid er med
fjarmagnid. Petta er ju fjarmagn baejar-
bua og okkur ber skylda til ad fara vel
med pad.”

Pad er

gott ad vera
kominn’ heim

argir pekkja Stellu ur bdka-
M budinni i Hamraborg en adrir

muna eftir henni fra gdngum
Snaelandsskéla. Eg man einfaldlega eftir
henni sem mmu.

Stella amma var sanngjérn og mal-
efnaleg, hun for ekki i manninn nema
kannski i undantekningartilfellum. Hun
baud 6llum upp & hakarl og brennivin
alveg sama hvada flokki pau voru i og
tok samtali®. Pannig a pad ad vera. Vid
reedum malefnin og férum ekki i mann-
inn.

VIDREISN

Huin var af kynslod sem breytti islandi,
breytti Kopavogi. Kynslod sem bardist
med kjafti og klom fyrir peim réttindum
sem vid tokum sem sjalfsdgdum hlut
i dag.

b6 ad frjalslyndispésinn ég og
komminn hun amma héfum verid
6sammala um ymislegt pa vorum vid
sammala um pad sem skipti mali. Pann-
ig & pad ad vera.

Eg erfjordu kynslodar Kopavogsbui
og sterk tengsl min vid baeinn méta
syn mina & hvernig ég vil sja baeinn

Settu Xvid C
16. mai

okkar préast. Hér hafa kynslédir fjol-
skyldu minnar lifad, unnid og lagt sitt
af morkum til baejarfélagsins, og ég vil
taka virkan patt i ad mota neestu kafla i
sOgu baejarins. Eg by nd i Hvdmmunum
asamt manninum minum, Helga Snee
Omarssyni og hundinum okkar, Noel
Mana.

Koépavogur stendur & timamotum.
Baerinn hefur vaxid hratt, samfélagid
breyst og parfir ibla proast. Pad kallar
a skyra framtidarsyn, abyrga forgangs-
rédun og forrystu sem hlustar, tekur
samtlid og veigrar sér ekki vid taka
akvardanir.

Ungt folk er stor og vaxandi hluti
Kopavogs og pad er mikilvaegt ad rédd
ungs félks heyrist mun skyrar og peirra
gherslur fai hljomgrunn 6llum baejar-
buum til hagsbdta.

Mér er sérstaklega annt um ad styrkja
samfélagid i Kdpavogi. Styrkja hverf-
in og nyta greenu sveedin okkar med
asetningi. Leggja aherslu 4 ad vid getum
med stolti sagt ad vid séum Kdpavogs-
buar, hvort sem vid erum & Karsnesinu
eda i efri byggdum. Ad vid finnum til

Pétur Bjérgvin dsamt Helga Snae Omarssyni.

gledi, samstédu og Oryggis. Petta &
nefnilega lika ad vera gaman.

Sveitarstjérnarmal snuast um folk,
naerpjonustuna og litlu hlutina sem
skipta 6llu mali. Vid eigum ad vinna
bessi verkefni af jakvaedni, gledi og
trd 4 ad saman getum vid gert petta
svo miklu betur. Sidustu vikur hef att
otal samtdl vid ibua beejarins. Pad sem
folk nefnir helst er ad pad sé skortur &
samtali vid ibua. Ad gjain milli stjorn-
kerfisins og folksins sé of breid.

Mér pykir veent um samfélagid mitt

i Képavogi. Hér maeti ég baejarbium &
hverjum degi pegar vid Noel férum ut
i okkar fjolmoérgu gongutura. Hér eru
born Uti ad leik i hverju hverfi og fjol-
kyldur sem treysta samfélaginu til ad
taka patt i ad halda utan um pau og
halda peim 6ryggum. Pad er ekki sjalf-
gefid og pad er su framtid sem ég vil
eiga patt i ad mota.

Vidreisn stendur fyrir framsyni,
frjdlslyndi og véndud vinnubrégd. Vid
latum verkin tala og pad mun ég svo
sannarlega gera.




Brostnar

voniri

Kopavogi

érn og ungmenni skipta mig
Bgriéarlega miklu mali. Eg hef

unnid i skdlakerfinu i yfir 20 ar. Eg
hef séd foreldra vera i vandraedum med
ad kerfid gripi pau. Eg hef séd born &
bid eftir Urrsedum i marga manudi eda
ar. Eg hef séd bugada foreldra sem vita
ekki hvad pau eiga ad gera.

Stér hluti af vandanum er kerfislaegur
og sveitarféldg og rikid bera abyrgd.
Hlutverk sveitarfélaga er ad gera for-
eldrum kleift ad fa naudsynlega
pjénustu fyrir barnid sitt. Hvort sem pad
snyr ad velferdarpjénustu eda vidunandi
namsumhverfi i skélanum.

Samstarfsmenn sem pekkja mig vel
hafa sagt vid mig ad vid erum ad gera
okkar besta i peim adsteedum sem
vid radum vid. Pad svar dugar mér
ekki. Mér finnst ekki rétt ad seetta mig
vid ad vid séum ad gera okkar besta
midad vid hverju er haegt ad breyta.
Petta er einungis einn angi af grunn-
bjonustu sem parf ad gera betur.

.Chill out” sveedi mikil-
vaegara en grunnpjonusta
baejarins

Pegar frétt um nyja menningarmidst6d
i Vetrargardinum i Smaralind var tilkynnt
fyrir einhverjum vikum sidan verd ég ad

Sigrin OI6f Ingdlfsdéttir, skdlastjéri og
situr i 4. seeti lista Vidreisnar i Képavogi.

vidurkenna ad ég vard half midur min.
Ekkivegna pess ad &g vil ekkifa menn-
ingarmidstod i baeinn okkar heldur
vegna pess ad grunnpjonusta vid ibua
baejarins er ekki neegilega god.
Amedan bedid er eftir fiarmagni fyrir

|6gbundna grunnpjonustu er @ sama
tima audvelt ad henda milljonum fram
ur erminni til ad gera leigusamning
vid Smaralindina til ad byggja par upp
menningarmidstoa.

Ut 4vid litur allt vel Ut hja Kopavogs-
bae, en pegar skodad er bak vid tjéldin
blasir &nnur mynd vid. Forgangsrédun
verkefna er rong.

Born a bid eftir

naudsynlegri pjénustu
Foreldrar sem saekja um sérteekt
skolaurreedi eda plass i sérdeildum
vita nanast fyrirfram ad likurnar a ad fa
plass eru litlar. Staerstum hluta barna
er hafnad. Daemi eru um ad adeins eitt
plass sé laust i sérdeild & heilu skélaari.

Vid erum med fjlskyldur sem eru
ad bida eftir Grrsedum fra barnavernd
manudum saman. A medan safnast mal
upp hja starfsfélki sem pegar eru med
mal i tugatali & sinni kdnnu. Pegar mal
loksins opnast tekur dnnur bid vid, bid
eftir radgjof, namskeidum eda 68rum
Urraeedum til studnings.

Engin eda takmorkud Urreedi virdast
vera til stadar i baenum fyrir bérn og
ungmenni i dhaettuhegdun eda pau
sem eru med gedraenan vanda eda
fiknivanda. Pad parf ad leita Gt fyrir
baeinn og par tekur neesta bid vid. Petta
er veruleiki barna og fjélskyldna sem
purfa tafarlausan studning.

Fatladir einstaklingar og
langveik born sitja eftir
Képavogsbaer gefur sig ut fyrir ad
pjonusta vid fatlad folk sé veitt a grund-
velli laga og i samraemi vid alpj6d-
legar skuldbindingar sem islensk
stjornvold hafa gengist undir, en er pad
svo?

Foreldrar langveikra barna purfa
ad berjast fyrir pvi ad bérnin peirra fai
bjénustu Képavogsbaejar sem pau
naudsynlega purfa.

Vid erum med bdrn sem eru ad
bida eftir studningspjonustu eda
lidveislu. Fyrst parf ad fa sampykki
fyrir studningspjénustu og naest parf
ad finna adila til ad sinna pjonustunni.
Pegar rétti adilinn er fundinn parf
ad bida eftir fiarmagni i heilt ar. Fyrir
nokkrum manudum voru yfirl00 bérn &
bidlista eftir lidveislu i Kdpavogi.

Fullordinn einstaklingur, Képavogs-
bui, sem byr i 68ru sveitarfélagi langar
ad flytja aftur i sinn heimabae. Sa adili
veigrar sér vid ad flytja aftur ,heim” af
otta vid ad missa pjénustuna. Fullordnir
fatladir einstaklingar lysa velferdarkerfi
baejarins sem kerfi sem er i lamasessi.

Mikil vontun er & sértaeku busetu-
Urreedu fyrir fatlad folk i Kopavogi.
Umsaekjendur bua vid langvarandi
6vissu og eru & bidlistum arum saman
eda i dratug an pess ad fa upplysingar
um bidtima eftir hiisnaedi. Samkvaemt
l6gum ber Kopavogsbeer ad upplysa
umsaekjendur um stédu mala og
hvenaer dzetlad er ad vidkomandi fai
busetu og pjonustu vid heefi. bvi midur
hefur Képavogsbaer hunsad peer 16g-
bundnu skyldur sinar og & sama tima
eru pad adstandendur sem sinna éllum
studningspdrfum vidkomandi og oft
med tilheyrandi alagi.

Eldri ibaar baejarins

Ibuar Képavogs sem hafa buid hér
i dratugi eiga ad geta treyst pvi ad fa
pbjonustu vid haefi pegar peir komast
4 efri ar. Einstaklingur sem hefur verid
hraustur lengi en fer sidan ad hraka a
ekki ad purfa ad sitja heima og bida eftir

Urreedum heldur parf ad fa pjonustu
sem fyrst.

Einmanaleiki er raunveruleg askorun
hja eldri iblum baejarins. Margir missa
maka og vini og standa eftir einir. Pess
vegna er brynt ad efla heimastudning
og dagdvdl svo folk fai félagslegan
studning og innihaldsrikan dag. Pad er
ekki aseettanlegt ad eldri borgarar purfi
ad bida manudum saman eftir dagd-
vol, eins og stadan er i dag. Med pvi ad
tryggja adgengi ad slikum Urreedum
getum vid stutt vid lifsgeedi, heilsu og
lifsgledi og jafnvel lengt Iifid.

Eldra folk hefur lagt sitt af morkum til
samfélagsins. Pad a skilid ad fa pjénustu
begar porfin ertil stadar ekki manudum
eda arum sidar. Pa gaeti timi peirra ein-
faldlega verid lidinn.

Glaestar vonir eda brostnar
vonir fyrir ibGa baejarins
Gleestar vonir eru ekki einkenni
Kopavogsbeejar fyrir pa ibua sem
pburfa & grunnpjénustu ad halda. Eins
og stadan er i dag upplifa peir brostnar
vonir. Frambjédendur a lista Vidreisnar
i Kopavogi eiga pad sameiginlegt ad
bau geta ekki lengur horft upp 4 petta
vidgangast.

Vidreisn vill sveitarfélag sem stend-
ur med llum ibdum. Vid purfum ad
bua Képavog sem bee par sem born
og fjdlskyldur peirra fa pa pjonustu sem
pau purfa og bidin sé ekki svona 16ng.
Vid viljum ad einstaklingar med fatlanir
geta tekid virkan patt i samfélaginu an
hindrana og eldri iblar baejarins fengid
bé pjonustu sem peir purfa, pegar & parf
ad halda.

Kopavogur & ad vera fyrir alla,
ekki bara suma.

Jakvaedir
leidtogar

ver sem hefur nokkurn timann
H sparkad i bolta i Kopavogi setti ad

pekkja Arnar Grétarsson. Arnar
hefur verid dberandi i islenskum fot-
bolta i dratugi, baedi sem leikmadur,
pjélfari og stjornandi. Nu bydur hann sig
fram fyrir Vidreisn i Kdpavogi og segir
reynsluna Ur ipréttunum hafa motad
syn sina & leidtogahlutverk, samstarf
og samfélag.

Arnar 0lst upp i Képavogi par sem
hann gekktil lids vid Breidablik ungur ad
arum. Ferillinn hofst snemma og adeins
sautjan ara gamall for hann til Glasgow
Rangers par sem hann lék med vara-
lidi félagsins. Sidar vard hann lykil-
madur hja Breidabliki adur en atvinnu-
mennskan tok vid. Fyrir islenska lands-
i8id spiladi hann 72 A-landsleiki 4 ar-
unum 1991til 2004 og geri adri betur.

Pad sem vekur po ekki sidur athygli
er hversu fidlbreyttur ferill Arnars hefur
verid utan vallar. Hann lauk BSc-profi i
vidskiptafraedi fra Haskola Islands rid
2004 og skrifadi lokaritgerd um fjar-
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Arnar Grétarsson, fyrrverandi knatt-
spyrnumadur og pjalfari.

Fjolskyldan
| forgangi

hagslega stjornun evropskra knatt-
spyrnufélaga. Sidar starfadi hann medal
annars sem fjarmalaradgjafi hja Lands-
bankanum, taeknistjori hja AEK Apenu
og yfirmadur knattspyrnumala hja Club
Brugge i Belgiu.

Arnar segir ad pessi reynsla hafi kennt
sér mikilvaegi skipulags, dbyrgdar og
g6dra samskipta. | baedi boltanum og
politikinni segir hann ad sé mikilveegt
ad kunna ad hlusta og spila i lidi, bera
virdingu fyrir andstaedingnum og kunna
ad leita lausna i stad pess ad velta sér
endalaust upp ur vandamalunum.

Sem pjalfari hefur hann styrt Breida-
bliki, KA, Val og Fylki, auk pess ad hafa
pjalfad i Belgiu. Hann hefur unnid
bikarmeistaratitla baedi sem leikmadur
og pjalfari og farid i gegnum baedi med-
byr og métleeti sem fylgir pvi ad leida
stor lid. SU reynsla hefur ad hans mati
kennt sér ad drangur naest adeins med
samstilltu ataki.

Pratt fyrir arin erlendis hefur Kdpa-
vogur alltaf verid hans heimavéllur
og hugurinn alltaf leitad heim. Hann
talar gjarnan um mikilveegi iprotta- og
askulydsstarfs og hvernig sterkt sam-
félag geti skapad bérnum og fidlskyld-
um teekifeeri til ad blémstra. Ahersla a
lySheilsu elstu og yngstu ibua baejarins
er hans hjartans mal, enda séd hvad
pad skiptir miklu mali fyrir samfélagid
allt pegar pessum hlutum er sinnt af
metnadi og alud.

Lydheilsa og virk patttaka skapar leid-
toga, og jakvaedir leidtogar, & 6llum aldri,
skipta okkur gridarlegu mali pegar horft
er a steerstu dskoranir sem ndtimasam-

félag parf ad takast & vid. En fyrir Arnar

. snyst leidtogahlutverk ekki um haveer

oford heldur um ad byggja upp traust,
vinna saman og skapa lidsheild, hvort
sem pad er inni & knattspyrnuvelli eda
samfélaginu sjalfu.




Stondum med
unga folkinu i
Kopavogi

sidustu vikum og manudum hef
Afg hitt fjolda ibua sem segja
dmu ségu: pad er ordid of erfitt

fyrir ungt folk ad koma sér paki yfir
hofudid. betta er ekki tilfinning, held-
ur stadreynd sem &ll gogn stydja.
Samkveaemt greiningum Husnaedis-
og mannvirkjastofnunar (HMS)
er ljést ad porfin fyrir fjdlbreytt og
hagkveemt husnaedi fer vaxandi,
sérstaklega fyrir ungt folk og pa
sem eru ad stiga sin fyrstu skref &

markadi og pad er & okkar dbyrgd
ad bregdast vid pvi hér i Képavogi.

HIj6d og mynd fer ekki
saman

Ef vid rynum i gégnin og horfum &
stadreyndirnar pa ma sja ad i dag
eru 410 Kopavogsbuar & bidlista eftir
leiguibud hja Bjargi. Petta er eftirspurn
fra raunverulegu folki. A sama tima
synir hisnaedisazetlun Kopavogs allt
adramynd. Par er gefid i skyn ad porfin

Elvar Bjarki Helgason, skipar 5. seeti &
lista Vidreisnar i Képavogi

fyrir almennar leiguibudir fyrir tekju-
og eignaldga sé nanast engin, jafn-
vel adeins 6rfaar ibudir & nsestu arum.

Pegar 410 manns eru & bidlista en
azetlunin gefurtil kynna ad porfin sé vart
til stadar, b4 er eitthvad verulega ad. Adur
hefur verid bent & ad hisnaedisazetlun
Kopavogs endurspegli ekki raunver-
ulega stddu og skortur & gdgnum og
forsendum grafi undan nidurstédum
hennar. SU gagnryni 4 fullan rétt 4 sér.

Ef vid baetum vid gégn HMS verdur
myndin enn skyrari, framundan er ver-
uleg ibudaporf, sérstaklega i minni og
hagkveemari ibidum sem henta ungu
folki og fyrstu kaupendum. Prétt fyrir
petta dkvad meirihlutinn ad hafna
umsdkn Bjargs ibudafélags um stofn-
framlag vegna uppbyggingar 24
ibuda vid Hallarhvarf. SU dkvordun er
ekki bara umdeilanleg hun er i beinni
métsogn vid eigin stefnu meirihlutans
en i malefnasattmala Sjalfstaedis-
flokks og Framsoknarflokks er skyrt
kvedid a4 um ad skapa eigi svigrum
fyrir 6hagnadardrifin byggingarfélég,
hlutdeildarlan og namsmannaibudir.

Nékvaemlega sa hépur sem
vid eigum ad standa med
Hlutverk 6hagnadardrifa leigufélaga
erekki ad hamarka ard heldur ad tryggja
folki 6ruggt hiisnaedi & vidradanlegu
verdi. betta eru lausnir fyrirfolk semvinn-
ur, greidir sin gjold en kemst ekkiinn &
markadinn. Vid erum ekki ad bregdast
vid raunverulegri eftirspurn heldur
taka akvardanir sem gera stéduna verri
fyrir ungt félk og fjdlskyldur i baenum.

Vid eigum ad:
. Stydja dhagnadardrifin
leigufélog
- Innlei®a raunverulega
uppbyggingu hlutdeildarlana
- Setja skyrar kréfur um fidlbreytt
hisnaedi i nyjum hverfum

Képavogur & ekki ad vera beer
par sem folk lendir & bidlista &
medan daetlanir segja ad vandinn
sé ekki til. Képavogur & ad vera baer
sem hlustar, skilur og framkveemir.

Stydjum
betur vid born
| Képavogi

ad er gott ad bua i Képavogi, en
pmargt ma po beeta. Adstod vid

bérn med taugafjolbreytileika
(ADHD, einhverfa og lesblinda) er
verulega dbdtavant. Pad parf ad meeta
boérnum strax sem upplifa vanlidan,
eiga erfitt med nam eda eru utanvelta
i peirra neerumhverfi, og koma pannig
i veg fyrir ad pau flosni upp ur ndmi og
einangrist félagslega. Eins og stadan

er nuna purfa foreldrar pessara barna
ad saekja adstod fyrir pau utan skolans
avinnutima, sem er gridarlega kostn-

adarsamt og eykur alag 4 vinnandi folk.

Salfraedipjénusta og
talmeinapjénusta ekki

i bodi fyrir born i Képavogi
Born i Képavogi hafa almennt ekki
adgang ad pjonustu talmeinafraed-

Ester Hallddrsddttir, varapingmadur Vidreisnar i sudvesturkjérdsemi.
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Styttum
bidlista

inga & vegum Koépavogsbaejar, og par
med innan veggja leikskéla eda skola,
nema vandinn sé ,minni héttar.” | flest-
um tilfellum purfa foreldrar pvi ad saekja
um ad komast ad hja sjalfsteett starf-
andi talmeinafreedingum en bid eftir
slikri pjonustu getur verid mérg ar. Slik
pjénusta er yfirleitt einungis i bodi 4
dagvinnutima sem eins og fyrr segir
eykur alag & foreldra.

Born i Képavogi hafa heldur ekki
adgang ad salfreedipjonustu i skolum.
Séalfreedingar 4 vegum Kopavogsbaejar
gera forgreiningar & bérnum med grun
um ADHD eda einhverfu, en eftir ad for-
greining er komin fara bornin & bidlista
hja gedheilsumidstdd barna sem er nd
um prju ar. Amedan & pessari bid stend-
ur, og eftir ad greining er komin, fa
boérnin okkar enga adstod innan veggja
skolans. Bérn med taugafjolbreytileika
og kvida purfa mérg hver & pjonustu
salfreedinga ad halda og adstod med
félagsfeerni.

Fjarfestum i framtid
barnanna okkar

Eg trdi pvi ad ef bérn eru gripin
strax i leikskdla eda & fyrstu arum
grunnskdlagéngu er oft haegt ad koma
i veg fyrir vandamal sem tengjast van-
lidan seinna meir, svo sem félagslega
einangrun eda vimuefnanotkun. Vi@
purfum ad fjarfesta i framti® barnanna
okkar.

Vid purfum ad bjéda upp 4 dkeypis
salfreedipjénustu, félagsfaernikennslu
og talmeinapjonustu innan skéla og efla
freedslu fyrir baedi kennara og nemend-
ur um taugafjolbreytileika til ad auka
skilning. Bérnum med taugafjolbreyti-
leika eru allir vegir feerir ef ad réttu tolin
eru til stadar.

Pad parf ad forgangsrada fjarmunum,
og aettu bérnin okkar alltaf ad koma
fyrst. Pad ad eyda morghundrud
milljonum i gaeluverkefni i Smaralind
medan bdrnin okkar fa ekki pa adstod
sem pau purfa er galid.
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Kosninga
kaffi 16. mai
kl. 10-16




Velkomin a
haesta bidlista

i8 i Vidreisn i Képavogi hdfum
Vsett pad & stefnuskra okkar
ad finna leidir til ad minnka
bidtima eftir hinum ymsu Grreedum
fyrir bérn med fjdlpaettan vanda. Eg
bekki pad vel af eigin reynslu hvernig
pad er ad eiga barn & bidlista enda &
€g nu born & hinum ymsu bidlistum.
Sidastlidin fimm &rin héfum vid
meett & oteljandi teymisfundi, reett
vid salfreedinga, idjupjalfa, sjukra-
bjalfa, leekna og fleiri 8 medan barnid
mitt fékk frumgreiningu og var sett
& bidlista. Nuna i byrjun mars feng-
um vid sidan greiningu eftir ad hafa
verid & bidlista eftir peirri greiningu i
38 manudi. Par adur héfdum vid verid

sett & bidlista eftir salfreeding, bedid eftir
skodunum, paelingum og athugunum &
ymsum stédum og ymsum timamétum
0g pvi komin ansiI6ng og mikil reynsla
af bidlistum.

Hvad tekur svo vid?

JU einmitt fleiri bidlistar, nina erum
vid & bidlista eftir fjorum mismunandi
pjonustuleidum naudsynlegum sékum
greininga barnsins, eitthvad sem ég
atti kannski sidur von & enda bidin
eftir greiningunni ein og sér ordin ansi
I6ng og bjost ég ekki vid pvi ad bida
ad auki eftir hinum ymsu Urreedum
og studning. Ju svo & ég fleiri bérn
og par sem greiningar eru erfanlegar

Irpa Fénn Hlynsddttir,
framkvaemdastjori.

eru miklar likur & pvi ad systkini geetu
mogulega purft & einhvers konar
greiningarferli eda athugunum ad

halda og hvad haldid pid, vid vorum ad
hefja greiningarferli hja naesta barni.

Mig kvidir fyrir dvissunni og bidlist-
unum sem nu taka vid enda finnst
mér peir alveg ndégu margir. bvi midur
er pad svo ad bdrnin min og vid fjol-
skyldan erum & pessum bidlistum af
asteedu og ekki vegna pess ad vid
geetum mogulega kannski purft &
pessari pjonustu ad halda seinna meir.
Pad er engum akkur i pvi ad born bidi
4 bidlistum og allra sist peim sjalfum,
begar barn er meett 4 bidlista er pad
vegna pess ad barnid parf svor, adstod
og umoénnun sem ekki feest an pess
sem verid er ad bida eftir hverju sinni.

Svo ég tali fyrir mitt leyti og pykist vita
ad margir foreldrar eru mér sammala
ba eru pessir bidlistar og pessi 6vissa
rosalega slitandi. NU stend ég frammi
fyrir pviverkefni ad segja barninu minu
fra fullnadargreiningu pess en ég velti
pvi stundum fyrir mér hverju pad mun
breyta ad segja ,svona virkar pu”. Vi
erum nu pegar taugafjolbreytt heimili
og medan bidlistarnir eru petta langir sé

&g ekki alveg hvad pad hefur upp 4 sig
ad segja barninu minu fra pvi ad pad sé
bidlistabarn maett & enn annan listann
en engar dhyggjur systkini pin eru par
lika, allir saman & botnlausum bidlistum.

Innantém loford eda
raunverulegar breytingar?

Eg er ordin langpreytt 4 endalaus-
um lofordum par sem pau virdast leida
fatt af sér sem apreifanlegt er i raun
enda er stadreyndin su ad enn eru
bidlistarnir ad lengjast.

Pad sem parf fyrir raunverulegar
breytingar er viljinn ad verki, abyrgd
i fjarmalum og forgangsrédun verk-
efna og skilningur 4 adsteedum sem
er einmitt asteeda pess ad ég er ekki
bara stolt af pvi ad skipa szeti 4 lista
Vidreisnar og hafa fengid ad taka patt
i ad mota stefnuskra sem vid erum
stolt af heldur hef &g leyft mér ad vera
spennt fyrirmoguleikanum & raunveru-
legum breytingum i stad endalausra
innantémra loforda sem gera fatt annad
en ad lita vel Ut & bladi.

Fiarfestum
i forvornum

skipa 6. seeti Vidreisnar i Kopavogi

fyrirkomandi sveitarstjérnarkosn-
ingar. Eg er 46 ara priggja barna modir
og er hjukrunarfraedingur ad mennt. Eg
hef buid i Kopavogi i 20 ar en er feedd
og uppalin & Akranesi. Fyrstu 11 arin i
Kopavogi bjuggum vid i efri byggdum
en fluttumst sidan & Digranesid par sem
vid bium nu. Mérfinnstyndislegt ad bua
i Képavogi. Hér eru fullt af moguleik-
um til témstunda og baerinn liggur

Eg heiti Bryndis Rut Logadottir og
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midsvaedis & hdfudborgarsvaedinu. Hér
ma saekja alla verslun og pjénustu sem
parf. Allt til alls i Képavogi. Eg hef unnid
sem hjukrunarfraedingur i 15 ar, lengst
af sem stjérnandi i dldrunarpjénustu.

Pad sem helst brennur & mér og var
kveikjan ad pvi ad ég baud mig fram
fyrir pessar sveitarstjornarkosningar er
pad ad mig langar ad sja meiri aherslu
4 ad gera Képavog ad godum stad til ad
eldast. Hérvil ég bua og hérvil ég geta
att gott eevikvold.

Bryndiis Rut Logaddttir, skipar 6. seeti
Vidreisnar i Képavogi.

Betri efnahagur
til framtidar

i storfum minu hef ég 68last goda
yfirsyn yfir heilbrigdiskerfid og hvernig
stjérnsyslan hefur flaekt malefni eldri
borgara svo um munar. Kerfi ofan a
kerfi, nefndir ofan & nefndir. Enginn
veit lengur hvort kom & undan, haenan
eda eggid? Stjérnmalamenn keppast
vid ad kasta fram lofordum um fiélgun
adyrustu Urreedunum en ordid forvarnir
eru hvergi neerri.

Ef reett er um félagsstarf fyrir eldri
borgara hugsa margir ad megintilgang-
ur pess sé ad hafa ofan af fyrir folki sem
erhaettad vinna og leidist. Félagsstarfer
sidur en svo bara afpreying. Félagsstarf
er mikilveegt forvarnarstarf og er 16g-
bundin pjonusta sem sveitarféldgum
ber ad veita. Med pvi ad bjéda upp
4 fjdlbreytt félagsstarf med aherslu
4 lydheilsu og forvarnir er haegt ad
seinka og draga Ur porf einstaklinga fyrir

heimapjonustu og enn frekar porfinni
fyrir hjukrunarheimili. Félagsstarf
er pvi fyrsti hlekkurinn i pjénustu-
kedjunni. Petta er eins og vidhald & husi.
Efvid bidum alltaf eftir pvi hlutirnir gefi
sig, pakid fer ad leka eda gluggnarnir
morkna, pa verdur vidgerdin kostn-
adarsamari en ef vid sinnum reglulegu
vidhaldi.

Med reynslu minni langar mig ad
leggja mitt ad morkum vid ad einfalda
og betrumbaeta pjénustuna svo ad nyta
megi fjarmuni betur og gera aevikvoldid
ljuft dhyggjulaust.

Vid i Vidreisn i Képavogi viljum
leggja aherslu 4 lydheilsu og forvarnir.
Vid viljum efla pjénustukjarna baejar-
ins. Byggja & pvi sem fyrir er og auka
vid fjdlbreytni. Pannig nytum vid betur
fjarmagn baejarins & sama tima og vid
aukum lifsgaedi og dneegju baejarbua.




KJORFUNDUR

vegna sveitarstjornarkosninga 16. mai 2026

Kjérfundur hefst kl. 9.00 og lykur kl. 22.00

Kjorstadir i Képavogi verda tveir

[buar vestan Reykjanesbrautar og i Lindahverfi kjosa i ipréttahdsinu Smaranum, Dalsmara 5. buar austan Reykjanesbrautar,
ad fratéldum peim sem bua i Lindahverfi, kjosa i ipréttahasinu Kérnum, Vallakér 12.

Talning fer fram i Kérnum ad loknum kjoérfundi.
Eftirtaldar kjordeildir verda i Képavogi vid sveitarstjornarkosningar 16. mai 2026:

iprottahdsid Smarinn vid Dalsmara

1. kjordeild
Aspargrund
Audbrekka
Austurgerdi
Alfabrekka
Alfaheioi
Alfatun
Alfhélsvegur
Alftrod
Bakkabraut

2. kjordeild
Arnarsmari
Alalind
Asbraut
Astun
Bakkahjalli
Bakkasmari
Bergsmari
Birkihvammur
Bollasmari

3. kjordeild
Birkigrund
Bjarnhoélastigur
Blikahjalli
Borgarholtsbraut
Brattatunga
Brekkuhjalli
Brekkusmari
Brekkutun
Bryggjuvor
Braedratunga
Bagjarlind
Baejartun
Daltdn
Engjasmari
Fellasmari

4. kjordeild
Dalbrekka
Dalvegur
Digranesheidi
Digranesvegur
Efstihjalli
Ekrusmari
Engihjalli
Eyktarsmari

5. kjordeild
Eskihvammur
Fagrabrekka
Fagrihjalli
Fannborg
Fifuhjalli
Fifuhvammur
Fifulind
Fjallalind
Foldarsmari

6. kjordeild
Fitjasmari
Fossvogsbrun
Funalind
Furugrund
Furuhjalli
Galtalind
Geislalind
Grenigrund
Grofarsmari

7. kjordeild
Gnitaheidi
Gnipuheidi
Grundarsmari
Greenatunga
Graenatun
Greenihjalli
Gullsmari
Hafnarbraut
Hamraborg

8. kjordeild
Haukalind
Haalind
Habraut
Hatroo
Havegur
Heidarhjalli
Heimalind
Hjallabrekka
Hladbrekka
Hlégeroi
Hlidarhvammur
Hlj¢dalind
Holtageroi
Hélahjalli
Hvannholmi
Hveralind
[salind

9. kjordeild
Hlidarhjalli
Hlidarvegur
Hlidasmari
Hofgeroi
Hraunbraut
I18alind
Joklalind
Képalind

10. kjordeild
Helgubraut
Hrauntunga
Huldubraut
Husalind
Jorfalind
Kaldalind
Kastalagerdi
Képavogsbakki
Képavogsbard
Képavogsgerdi
Képavogstun
Laugalind
Lindarhvammur

11. kjordeild
Karsnesbraut
Kjarrholmi
Képavogsbraut
Képavogsbrun
Langabrekka
Litlihjalli
Manabraut

12. kjordeild
Krossalind
Laufbrekka
Lautasmari
Laxalind
Lindasmari
Litlavor
Ljésalind
Meltroo

13. kjordeild
Lyngheidi
Lundarbrekka
Lundur
Lyngbrekka
Marbakkabraut
Nybylavegur

14. kjordeild
Leekjarhjalli
Leekjasmari
Manalind
Medalbraut
Melaheidi
Melalind
Melgerai
Mulalind
Nedstatrod
Ostadsettir
Reynigrund
Smidjuvegur

15. kjordeild
Nupalind
Rauadihjalli
Reynihvammur
Selbrekka
Skemmuvegur
Skjolbraut
Skogarhjalli
Skolageroi
Skolatréd
Starholmi
Storihjalli
Sudurbraut
Sunnubraut
Seebdlsbraut
Tunbrekka

16. kjordeild
Naustavor
Skalaheidi
Sunnusmari
Tunguheidi
Vallhélmi

17. kjordeild
Tronuhjalli
Urdarbraut
Vallargeraoi
Vallartréd
Vesturvor
Vioigrund
Vidihvammur
Vighélastigur
Vogatunga
pinghdlsbraut
pverbrekka

18. kjordeild
Islendingar erlendis

f
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iprottahudsid Kérinn vid Vallakér

1. kjordeild 4. kjérdeild 6. kjordeild
Adalping Bodaping Hamrakor
Aflakor Dimmuhvarf Halsaping
Akrakor Drangakoér Hasalir
Akurhvarf Dynsalir Heidaping
Almannakaor Engjaping Hlynsalir
Andarhvarf Ennishvarf Hoélmaping
Arakor Fagraping Horoukor
Audnukér Faldarhvarf Jorsalir
Austurkoér Faxahvarf Jotunsalir
Alfahvarf Fakahvarf Klappakér
Almakor Godakor Kleifakor
Grandahvarf Klettakor
2. kjérdeild Logasalir
Alaping 5. kjordeild Lémasalir
Alfkonuhvarf Fellahvarf Laekjarbotnar
Arsalir Fensalir
Asakor Fjallakor 7. kjérdeild
Asaping Flesjakor Melahvarf
Brekkuhvarf Fornahvarf Midsalir
Forsalir Perlukor
3. kjordeild Fossahvarf Rjupnasalir
Asparhvarf Frostaping Rodasalir
Baugakoér Frédaping Skjolsalir
Bjortusalir Glosalir Solarsalir
Blasalir Gleesihvarf Straumsalir
Breidahvarf Gnitakor Sudursalir
Dalaping Godasalir Trollakor
Desjakor Grundarhvarf prudsalir
Dofrakér Gulaping
Drekakaor Hafraping 8. kjordeild
Fannahvarf Karsalir Vallakor
Vatnsendablettur
Vindakor
porrasalir
prymsalir
Ogurhvarf
Oldusalir
Orvasalir
Képavogsbuar

Upplysingar um kosningarnar er ad finna @ kosningavef démsmala-
réduneytisins, www.kosning.is og 8 vef Képavogsbaejar,

www.kopavogur.is

Kjosandi skal gera kjorstjorn grein fyrir sér 8 kjorstad med pvi
a0 framvisa personuskilrikjum, eda d annan fullnaegjandi hatt

a0 mati kjorstjornar.

Adsetur kjorstjérnar a kjordag verdur i ipréttahdsinu Smaranum,

simi 441 8911.

Yfirkjérstjornin i Képavogi
Helgi Magnusson, J6n Ogmundsson og Jén Gudlaugur Magnusson

Képavogsbaer

kopavogur.is
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Sott tllboa

15" pizza af matsedli og 15" margarita eda hvitlauksbraud

6. 790 k. /] 2590

12" pizza med 2 dleggstegundum, 15" pizza med 2 dleggstegundum,
litill skammtur af braudstéongum stor skammtur af braudstongum
og 2L gos. og 2L gos.

‘I*{Ngﬁ_ Hadegistilbod 2.750«.
. T i

LX) V4 L]
Fjolskyldutllboa Stor pizza
Stor pizza med 2 dleggstegundum, midstaerd af hvit- Stor pizza med 2 dleggstegundum
lauksbrauai, stér skammtur af braudstdngum og 2L gos.

Pantadu a netinu

edaisima 577 3333

Par sem pizzur eru gerdar med fagmennsku og astridu =
Castello pizzeria | Lagmula 7 | Dalvegi 2 | Dalshrauni 13 9" pizza med 3 sleggstegundum og 0,5L gos

GOD PJONUSTA

i Kopavogi
e ¥ BST | giropan

G— RETTING &SPRAUTUN
LUGGAVINIR 578 5070 Smidjuvegi 14, Graen gata,

' ]
Ar I O n b a n |<I Skemmuvegi 44m, Képavogi 200 K_épavog!

Hlidasmara 9, 201 Képavogur _ » KO| www.bilrudan.is
Simi: 571 0888, www.gluggavinir.is www.bilarogtjon.is S: 552 5755

:\ Flutningshjonusta
—_— | |',"-" H
CAR-MED wLEEE 12D RevvoFNINN EHF.
laverksmedi Flytjum pad sem
Vinnum fyrir 61l tryggingafélog bu vilt flytja Smidjuvegi 14 (bleik gata),
. , s: 557 2122,
Dalvegi 24, 201 Képavogur Dalvegi 18, 201 Képavogur Karsnesbraut 87, 200 Kopavogur info@reykofninn.com,

S: 571 7030, www.car-med.is S: 5711133 S: 894 4560, www.flytja.is reykofninn.is
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SUMARNAMSKEID GERPLU

FIMLEIKA- OG IPROTTAFJOR NAMSKEID

Fiolbreytt ndmskeid fyrir 6-10 ara (2016-2020), par sem farid er i fimleika

sem og aorar iprottir, farid i sund, heimsokn i husdyragardinn asamt 1 ;g_;g_ Jum (# dagan
ymiskonar Utiveru. 2 2 J6‘ Bl
3 29.juni-3.jdli
@® Skipulégd dagskra & VERD 4 6.-10.juli
kl. 9:00-16:00 5 daga namskeid 18.900 kr. 5 13.-17.juli
Gasla (an aukakostnafar) 4 daga namskeid 15.120 kr. . e 1
KI. 8:00-9:00 & kl. 16:00-17:00 8 20 21Ul
. / 4.-7.aqgust (4 dagar)
¢ GERPLU, VERSOLUM 3 8 10.-14. 4gust

NAMSKEID X PARKOUR
Namskeidio er parkourmidad leikjanamskeid
1 15.-19.juni (4 dagar) | Gerplu, Vatnsenda fyrir born faedd 2014-2020
2 22.-26.ju4ni
3 29.jani-3. jali ¢ GERPLU, VATNSENDA & VERD
4 4-7.4g0st (4 dagar) 2017-2020 kI 9:00-12:00 5 daga namskeid 10.900 kr.
5 10-14.4gust 2014-2017 k1 13:00-16:00 ~ *daga namskeio 8.720 kr.
6 17.-21.agust (bdrn faedd 2017 geta valid)
FIMLEIKANAMSKEID NAMSKEID
;ﬂ_ﬁalﬂa; q.g hépﬁf‘nleikam.iﬁaﬁ nérnskeié'fyrif 5tL’J!IfL;r faeddar.zp‘i 8-2020 1 15.-19. jani (4 dagar)
Fimleikazefingar i bland vid styrktar- og lidleikapjalfun, og leiki 2 22.-26. jani
- - 3 29.juni-3. juli
¢ GERPLU, VERSOLUM & VERD ' ‘ 4 4.7, Agust (4 daga)
kl. 9:00-12:00 5 daga namskeid 10.900 kr. R
4 daga namskeid 8.720 kr. > 10-14. gggst
6 17.-21. agust

ATH!
TAKMARKADUR FJOLDI BARNA A NAMSKEIDUM

Skraningar hefjast 1. mai 2026
abler.io/shop/gerpla

Upplysingar
gerpla.is / sumarnamskeid@gerpla.is
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Oskum
Képavogsbuum
gledilegs sumars

I TANNBJORG
l Hlidasmari 19
S: 564-2425
tannbjorg@tannbjorg.is

Oskum
Kopavogsbuum
gledilegs sumars

Deloitte.

Oskum
Képavogsblum
gledilegs sumars

((HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

Oskum

Képavogsbuum

gledilegs

sumars =]
TANNSETRID

Oskum
Képavogsbuum

gledilegs —

sumars ¥ gz %

- Stofnad 1998 -

KARATE

Markmioio i dag er ad
verOa betri en i geer

ron Pall Gauksson, idkandi hja
A:T(aratedeﬂd Breidabliks, atti
abeert keppnisar { fyrra en
hann vann 6114 Grand Prix bikarmét
Karatesambandi Islands { Kata pilta
14-15 4ra og bar med bikarmeistari.
Ad auki fékk hann tv§ silfur 4 fslands-
meistaramoti unglinga, einstaklings-
keppni iKata 14 4ra oghdpkata 16-17
ara. [ byrjun ars fékk Aron P4ll vidur-
kenningu 4 [préttahatid Képavogs fyrir
g60an drangur 4 lidnu 4ri. Einnig félkk
Aron Pdll vidurkenningu fyrir gédan
arangur og vidurkenningu 4 fprétta-
hatid Breidabliks.

Aron Péall er sonur Gauks Gardars-
sonar og Bergdisar Résantsdéttur og
er hann yngstur briggja braedra en
breaedur hans eru Elberg Logi og Hakon
Gardar sem er sjalfur ad sefa karate og
hefur baedi deemt 4 métum og pjalfad
hjé karatedeildinni.

Foreldrar Arons, pau Gaukur og
Bergdis, hafa { gegnum 4rum sinnt
sjélfbodastorfum fyrir deildina af
miklum myndarbrag. Gaukur verid

Aron Péll Gauksson.

1 stjorn Karatedeildar Breidabliks og
Karatesambands Islands asamt pvi ad
verda formadur Métanefndar Karate-

sambandsins. Bergdis hefur sinnt
ymsum sjalfbodastérfum en pekkt-
ust kannski fyrir pizzasnidanna sem
ekkert karatemat getur verid 4n. bad
ma pvi segja ad Aron Pall er { mikilli
karate folskyldu.

,Eg er{10.bekk { Salaskéla pannig
a0 ég er a0 utskrifast { vor og stefni 4
a0 fara 4 afreksbrautina { MK { haust.
begar ég er ekki a0 eefa finnst mér
skemmtilegast ad chilla heima og spila
tolvuleiki,” segir Aron P4ll.

Adspurdur af hverju hann byrjadi
a0 aefa karate segist Aron hafa fylgst
med brédur sinum na gédum arangri.
,Eg horfdi 4 Hékon, stéra br6dur, og
fann ad karate var eitthvad fyrir mig.
Eg byrjadi ad fa karate hja Breidablik
haustid sem ég byrjadi { Salaskéla. Eg
fi eins mikio og ég get en éghorfilika
4 kata, kumite og annad karatetengt
efni & netinu pegar ég er ekki ad leera
eda ad spila tlvuleiki. Eghorfi til ad
leera eda horfi til ad njéta. Mér finnst
skemmtilegast ad takast & vi0 erfidar
éaskoranir { karate og glima vio eitthvad
sem er Ograndi og erfitt.

Aron Pall feer mikinn studning 1
iokun sinni 4 karate heima fyrir og
vidar og segir pad skipta miklu mali
fyrir sig og 4 pad sinn patt { hversu vel
honum hefur gengid. Honum finnst
geggjad ad hafa félk i kringum sig sem
litur upp til hans og hefur tri 4 honum.

Aron Pall hefur sidustu tvo vetur
veri0 ad adstoda vid pjalfun hjé karate-
deild Breidabliks og er pvi pegar
byrjadur ad midla pekkingu sinni og
feerni yfir til yngri idkenda.

I sumar preytir Aron P4ll svarta-
beltisprof fyrir 1. dan sem hann er
mjog spenntur fyrir en 4 sama tima
stressadur. Hakon brédir hans er
somuleidis ad fara 1 svartabeltispréf
en pad er fyrir 2. Dan, , Eg er 4 undan
Hékoni 1 r60inni og ef allt gengur vel
veroum vid med sama belti { sma
tima.“

Arangurinn { fyrra var eftirtektar-
verour en Aron Péll segir ad vissulega
stefni hann alltaf & pvi ad vinna pegar
hann keppir en frammistadan skiptir
mestu mali. Arangur er stadfesting en
frammistadan er mikilveegust, ,Mark-
miodid { dag er ad verda betri en i geer’,
segir Aron Pall ad lokum.

SUND

Blikar komu
heim med
storan bikar

’slandsm()tié 1 Garpasundi var
Ihald16 1 Reykjanesbee { lok april.

Breidablik sendu teeplega 40 kepp-
endur til leiks og ad venju var mikil
gledi og stemming.

Hékon Jénsson bjélfari Garpana
kom med nyja nélgun i pjalfun petta
arid og lagdi mikla dherslu & fjol-
breyttni i eefingum og hugarfarspjalf-
un. ,Vid vorum ekki satt a0 missa titil-
inn { fyrra og pess vegna lagdi ég
dherslu & prek, samveu og himor,
i bland vid okkar venjulegu sund-
afingar. Vid vorum rosalega mikid
ad vinna med hausinn, ad hafa tra 4
sjalfum okkur oglita 4 hvert sund sem
sigur - ekki hugsa um adra eda hafa
&hyggjur af smaatridum.”

Arangurinn lét ekki 4 sér standa og
Breidablik sigradi métio med 1.349
stigum. Lid Sundfélags Hafnarfjardar
lenti { 50ru seeti og lid Ipréttabanda-
lags Reykjanesbeejar lenti { pridja seeti.

Lid Breidabliks nddi nokkrum
Islandsmeistaratitlum { einstaklings-
greinum og bodsundi. Einar Kristinn
Hauksson nadi { nokkur einstakl-
ingsverdlaun og var med gédar
beetingar, b6 hann sé ad verda sjdtugur.
P4 var Isey Gréta Porgrimsdéttir og
buriour Eiriksdéttir med mjog g6dan
arangur. Asta Péra Olafsdottir rakadi
mikid af stigum inn fyrir Breidablik,
og greinilegt ad Ermasundio hefur
lagst vel { hana, p6 hin sé ramlega
60 ara gomul. Magnus Konrddsson
atti frébeera tima og lenti { efstu seetum.
Sverrir Oskarsson, fyrrum beejarfull-
trii, n4di ad vinna gull { sinum aldurs-
flokki { 200 metra skridsundi.

,Miglangadi svo mikid ad vera stolt
Képavogs, pad er svo mikil snild ad
vera fyrirmynd fyrir alla krakka og
fullordnaibenum® sagdi Sverrir, med
gleditarin { augunum.

N er haegt ad sjé stéra bikarinn sem
Breidablik vann { anddyri Képavogs-
laugarinnar. P4 eru allir velkomnir &
léttar sundeefingar, en @fingar fara
fram 4 manudags og midvikudags-
kvoldum, og laugardagsmorgnum.
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18

prisjudagur 12. mai 202 KOPAVOGSBLABID

KOSNINGAR | KOPAVOGI 2026

X-D
Slagurinn

feerour i
Kopavog

Iaédraganda komandi sveitar-

stjornarkosninga hafa pau tidindi
gerst ad Samfylkingin hefur kastad
inn handkleedinu { borginni og bess
1 stad dkvedid ad setja aukinn fékus
4 Képavog. I peirri akvordun felst
mikil vidurkenning 4 afrekum Sjalf-
steedisflokksins 4 kjortimabilinu.

Vid hofum verid leidandi { leik-

skélamalum og innleitt nytt leik-
skélaméddel, i nanu samradi vio leik-
skolastjérnendur og starfsfélk, sem
ordi0 hefur 60rum sveitarfélégum til
eftirbreytni. Vid hofum leekkad fast-
eignaskatta og onnur fasteignagjold
til ad koma til méts vid heekkandi fast-
eignaverd og eru fasteignagjold pau
leegstu 4 hofudborgarsveedinu. Sam-
hlida pvi hofum vid afrekad ad baeta
afkomu beejarsj6ds. Pad er pvi skiljan-
legt ad Képavogur verdi skotsponn
peirra sem lofad hafa 6llu fogru en
gengid illa ad standa vid stéru ordin.

Pad er gott ad bua i Képavogi
Teekifeerin liggja vida til ad gera gott
enn betra. A teiknibordinu er nytt
hverfi { Vatnsendahlid og hugur okkar
stendur til ad stidentagardar risi &

Karsnesi vid Fossvogsbruna. [prétta-
félogin oldkar skara fram tr, hér er ad
finna ativistarperlur { hverju hverfi og
mannlifid blémstrar.

Vid viljum afram pjénusta vel eldri
kynslédir. I Képavogi eru verkefni 4
vegum bajarins eins og sundleikfimi
og ,Virkni og vellidan“ fyrir eldri borg-
ara sem hafa skilad frabserum ar-
angri. Vio viljum halda afram ad efla
pé bjénustu og gera enn betur.

A komandi kjértimabili viljum vid
beina kastljésinu ad grunnskdla-
stiginu, innleida fleiri samraeemd
stoduprdf, nytt namsumsjonarkerfi {
stad Mentor og audvelda foreldrum
ad fylgjast med ndmi barna sinna.

Pa blasir vid ad naudsynlegt er ad
hefja samtal vio rikid um ad ttvikka
vaxtarmork baejarins og brjéta land

s /7
Asdis Kristjansdéttir, bajarstjéri og
oddviti Sjélfstaedisflokksins { Képavogi.
undir nyja byggd. Samhlida setlum vid
a0 byggja upp midbaejarkjarna { hverf-
unum sem rama allt { senn menn-
ingu, pjénustu og mannlif og tryggja

ad ibuar hafi raunverulegt val um
busetuleidir og samgongur 4n pess
a0 ein rikisleid prengi ad 60rum og
an pess ad pad komi nidur 4 rekstri
og kjarnapjonustu.

Koépavogur er i s6kn

[ kjorklefanum eru valkostirnir pvi
skyrir. Képavogur er { sékn og vid
getum haldid sékninni afram af
sému stadfestu og 4 kjortimabilinu
sem er ad lida eda feert okkur neer
peim rekstrarhattum, med tilheyrandi
breytingum & pjénustustigi, sem
tidkast nordanmegin vid Fossvoginn.

[ huga Sjélfsteedismanna er pad
audvelt val. Settu X vid D laugar-
daginn 16. mai.

X-S

Hvernig
samfélag er
Kopavogur

amfélagid sem vid bdum 1 er
framlenging af okkur sjalfum.
Beerinn okkar endurspeglar gild-
in okkar. Min reynsla af Képavogs-

btum er ad peim er annt um baeinn
sinn og neerumbhverfi. Peir eru
almennt lausir vid ofsteek, vilja bara
hafa hlutina 1 lagi og ad vandad sé
til verka. Beejarbragur, hoéflega pétt
byggd og graen sveedi skiptir folk mali.

En Képavogsbtium er lika annt
um adra Képavogsbtia. Peir vilja
stydja pbau sem burfa studning og
eru ekki feimnir vid ad stiga fram
og taka abyrgd pegar a reynir. Félk
er ekki satt pegar pad heyrir ad pad
hafi verid tekin akvordun um ad stytta
ekki bidlista eftir pjénustu vid f6tlud
born og aldrada. Pad er ekki hrifio af

A Im

Jénas Mar Torfason, oddviti
Samfylkingar { K6pavogi.

pvi ad kostnadi sé velt yfir 4 barna-
félk og bad skilur ad ef Képavogur

og Island 4 ad dafna afram purfum
vi0 ad létta undir med fjélskyldum.

Kdépavogsbuiar vilja gera vel vid eldri
borgara. Peir skilja ad med haekkandi
medalaldri parfad hugsa til framtidar
ef oklur & a0 takast ad tryggja folkinu
sem byggdi petta land mannszem-
andi eevikvold. Peim er meinilla vid
tilhugsunina um ad félk gangi eitt
og einmana { gegnum sin sidustu 4r.
Koépavogsbtium rennur bl4dio til skyld-
unnar i hiisnaedismalum og finnst
Oaseettanlegt ad beerinn peirra neiti
a0 taka patt { uppbyggingu htisneedis
fyrir venjulegt vinnandi félk sem

er & vergangi & husneedismarkadi.

Laugardaginn pann 16. mai kjés-
um vid um framtid K6pavogs til neestu
fjogurra ara. En vid kjéosum lika um
hvernig samfélag Képavogur er og &
a0 vera. Kjésum bpvi nyja forgangs-
ré0un, par sem vid latum okkur hvert
annad varda og forgangsrodum {
pégu pjonustu vid ibda. Par sem vid
léttum undir med barnafjolskyldum,
hltum ad fé6lkinu sem byggoi landio
og pOssum upp 4 baeinn sem vid
elskum. Kjésum Samfylkinguna
16. mai.

X-B

Byggjum a
arangri, ekki
loforoum

»Kopavogur, okkar heimili“ er ekki
bara slagord okkar hja Framsdkn.
bad er syn 4 samfélag par sem folki
lidur vel, fjolskyldur finna 6ryggi og

vid byggjum éafram upp bae sem vid
getum 6l verid stolt af. Kosningar
sndast um framtid samfélagsins okkar.
Peaer sntast um heimilin, bérnin, for-
eldrana og eldri borgara - f6lkid okkar.
bzer sndast um pjénustuna sem vid
byggjum upp saman og pau gildi
sem vid viljum ad méti Képavog til
framtidar. Vid h6fum fundio sterk-
an vilja hja félki til ad halda afram
ad byggja upp 6flugt samfélag par
sem abyrg stjornsysla, stodugleiki og
skyr framtidarsyn rada ferdinni. Pad
er ekkd sjalfsagt ad sveitarfélag sé vel
rekid, med gbda pjonustu, traustan

fjarhag og sterka innvidi. Slikur arang-
ur verdur til med markvissri vinnu,
&byrgum akvordunum og f6lki sem
hefur reynslu og festu til ad takast 4 vid
verkefnin. Képavogur hefur 4 sidustu
4rum tekid mikilveeg skrefi uppbygg-
ingu leik- og grunnskdla, ipréttastarfs
og velferdarpjénustu. Vid { Framsékn
hoéfum unnid ad pvi ad skapa
Képavogsmadelid, beett pjénustu vid
fjolskyldur og lagt aherslu 4 ad halda
4logum 1 héfi. Vio viljum halda afram
& peirri braut med raunhaefum lausn-
um, 4byrgd og stodugleika fremur en
hévaerum lofordum og skyndilausn-

um. Traust bajarbtia er dyrmeett
og pad parf ad &vinna sér pad med
heidarleika, 4byrgd og gédum verk-
um. A lista Framséknar i Képavogi fer
saman reynsla og nyjar raddir. Par er
folk med vidtaeka reynslu ur stjornun,
rekstri, menntamalum og samfélags-
bjénustu dsamt f6lki med ferska syn
og metnad til gédra verka. Vid hvetjum
folk til ad nyta kosningarétt sinn og
vanda valid. Ef pt verdur ad heiman &
kjordag geturdu kosid utan kjorfund-
ar hja syslumanni. A kjordag 6skum
vid eftir studningi ykkar til 4fram-
haldandi uppbyggingar { Képavogi.

Orri Vignir Hl6dversson baejarfulltrii
oger i 1.saeti Framsoéknar { K6pavogi.
Bjorg Baldursdéttir beejarfulltrii og er {
2.seeti Framso6knar { Képavogi.

X-C
Framtidar-
syn fyrir
allar
kynslodir

I 6pavogur & ad vera baejarfélag
ar sem folk getur buid a 6llum

Maria Ellen Steingrimsdottir,
oddiviti Vidreisnar { Képavogi.

aviskeidum. Fra fyrstu skrefum
barnsins & leikskola, fyrstu aefing-
anna med einum af fjolmérgum
ipréttafélogum beejarins, til peirra ara
pegar bornin eru flogin tr hreidrinu
og timi gefst til ad njéta uppskerunnar
af eevistarfi { sundlaugum beejarins
og félagsstarfi eldri borgara. Petta er
framtidarsyn Vidreisnar { Kopavogi.
Vid viljum skapa samfélag par
sem barnafjolskyldur finna ad peer
geti komid sér fyrir an pess ad gjold
og husnaediskostnadur verdi dyfir-
stiganleg hindrun. Par sem foreldrar
geta treyst 4 gb0a leikskola, sterka

kennara og 6ruggt umhverfi til ad leyfa
bérnunum sinum ad ganga lausum.
Vid viljum ad eldri ibtiar Képavogs
upplifi virdingu og aukin lifsgaedi. Pad
skiptir mali ad hafa adgang ad géori
pjonustu { neerumhverfi sinu og fa
teekifeeri til a0 btia heima med videig-
andi pjonustu eins og f6lk kys sjalft.
Képavogur 4 ad vera stadur par sem
reynsla og pekking eldri kynsléda feer
notid sin og er metin ad verdleikum.
Abyrg fjarmalastjérn snyst ekki
adeins um ad skila fallegum t6lum &
bladi. Hiin snyst um ad fjarfesta skyn-
samlega { folki, innvidum og samfélagi

sem stendur undir sér til framtidar.
Pegar vel er forgangsradad skapast
svigram til ad efla pjénustu, styrkja
hverfin og byggja upp bee sem pjonar
ollum. Vid viljum reka sveitarfélag.

Vid 1 Vidreisn triium pvi ad fallegt og
farseelt samfélag verdi adeins til pegar
hagsmunir allra kynsléda fara saman.
bad er st framtid sem vid viljum
byggja: med abyrgd, framsyni og
virdingu fyrir f6lkinu sem gerir Képa-
vog ad heimili sinu.

X-J
Kopavogs-
buar, verio
a varobergi

A hverri stundu geetu hdhysi risio
Ai‘bakgarbi pinum 4 forsend-
m uppbyggingar 4 ,nyjum
midbae*!
Pad er haegt ad hrésa baejarstjérn
fyrir margt 4 yfirstandandi kjortimabili
enda eru margir ageetir einstaklingar

innan stjérnsyslu okkar sem vinna g60
verk. En eitt sem stendur ftrekad { koki
marga Képavogsbtia eru skipulags-
maélin. Hvort sem f6lk stendur med
eda & moti péttingu byggdar er skyr
skortur a faglegum vinnubrégdum.

Fregnir fr4& minnihlutanum um
ofriki beejarstjérans birtast mér sem
skyr visbending um ad Képavogsbtiar
hafa sigri ad fagna skyldi naverandi
meirihluti falla.

Eins og Helga Jonsdéttir beejarfull-
trai Vina Képavogs bendir 4 virdast
hagsmunir fjérfesta og markadsleg
sjénarmid vega pyngra en daglegt lif
ibtda.

»Hér skal borg risa!“ kallar smé-
barén Képavogs.

Markis Candi, odddviti
Sésialistaflokks Islands 1 Képavogi.

Meirihlutinn virdist vilja byggja
borg, hvort sem b vilt bad eda ekki.

Allt virdist sndast um ad greeda 4
160um, par sem haestbjédendur og
markadslausnir rdda for.

Samkveemt HMS standa yfir
1000 dyrar ibidir audar { Képavogi.
Leigufélagio Bjarg, sem var hafnad
af naverandi meirihluta, hefdi getad
verid mdtveegi med vidrddanlegra
leiguverdi og aukinni samkeppni.

brétt fyrir endurteknar athuga-
semdir til bagjarstjérnar um sjonmeng-
un, hlj6dmengun og skerta innvidi,
er vadid afram gegn vilja ibtia. Pad
virdist jafnvel stefna { ad adgengi og
réttindi hreyfihamladra ibtia{ Hamra-
borg og Fannborg verdi undir pegar
»Képavogur { sékn“ klessir 4.

Svipad mynstur birtist { Silfursmara,

par sem sampykkt byggingarmagn
hefur verid aukio pratt fyrir gagnryni
ibtia. Par eiga storblokkir ad risa sem
skerda solarljés og mynda vindgong
sem gera torg kold og dopur. Petta
rimar vel vid skipulagsslysid { Fann-
borg.

A sama tima er pjénusta Sorpu 4
Dalvegi skert vegna framtidarupp-
byggingar 4 svedinu, 40ur en
sambeerileg pjonusta er tryggd annars
stadar. Ibtiar eru pannig latnir bera
kostnadinn af ,nyjum midbe“ 4
medan hagsmunir séreignarfélaga

ganga fyrir.

Hverjum pjonar pessi uppbygging i
raun?
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