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KOPAVOGSBLABID

ADSENT

Saman fyrfr Kopavog:
Nytt bandalag Fyrir
Kopavog og Vinstri

graenna

Omar Stefdnsson, forstddumadur ipréttavalla og fyrrum bzejarfulltrii leidir listann.
Anna Sigridur Haflidadoéttir, sérfreedingur { midlun og formadur kjérdemisrads VG

iSV, eri 2. saeti listans.

@jarmalafélagio Fyrir Képavog
og Vinstrihreyfingin - greent

frambod bjéda fram saman

undir heitinu Bandalag Fyrir Képavog

og Vinstri greenna. Samstarfio sprettur

af peirri sannfeeringu ad med pvi ad

starfa saman fyrir Képavog megi na
enn betri &rangri fyrir ibtia,* ad pvi er

- segir { tilkynningu.
i sveitarstjérnarkosningunum 2026

»,Bandalagid er svario vid dkalli
fbtia um manneskjulegri bee og ein-
faldara daglegt lif. Undir kjérordun-

- um Saman fyrir Képavog bodum vid

forystu sem hlustar, gripur félk og gerir
hlutina audveldari. Markmioio okkar
er a0 raekta samfélag réttleetis og jof-
nudar, par sem vernd umhverfisins og
vandao skipulag vinnur alltaf { pagu
ibtianna og lifsgaeda peirra.

Sterk forysta fyrir Képavog
Bandalagid bydur upp 4 einstaka
bléndu af festu og framseekni. Omar
kemur med 6ryggio og pekkinguna
sem barftil ad styra stéru sveitarfélagi,
4 medan Anna Sigridur kemur med
ferska syn & jafnrétti og manneskju-
legri pjonustu. Petta samstarf er sterkt
pvi pad tryggir ad beerinn okkar standi
styrkum f6tum 4 medan vid voxum {
att ad betri framtio.

»Eftir dratugi { storfum hja og fyrir
Képavog veit ég hvad parf til ad inn-
vidir baejarins virki { raun, ekki bara
4 bladi og teikningum,” segir Omar.
»2Morg skipulagsmadl eru komin 1
6gongur sem parfad bregdast vid. Vid
purfum ad adstoda ungt f6lk vid ad
eignast sina fyrstu ibtid. Vel vid haldio
umbhverfi, 6ruggar leidir og gédar
adsteedur fyrir {prottir og tomstundir
eru grunnur ad lifsgeedum ibtia. Vid
stondum vord um graenu svedin og
ttivistarsvaedin, enda eru pau hluti
afheilsuvernd og velferd { hverfunum.
Vid forum fram med heildarsyn fyrir
ibtia og tryggjum ad beerinn pjoni
folld.

,Vid eigum ekki ad bidja félk um ad
passa inn i kerfid, heldur 4 beerinn ad
gripa f6lkio par sem pad er;* segir Anna
Sigridur Haflidadéttir. Manneskjuleg
og samhangandi pjénusta a ad hafa
réttleeti ogjafnrétti ad leidarljosi, fyrir
born, fidlskyldur og eldra folk. Med
pad 1 huga viljum vid gripa fjolskyldur
ogtilvonandi foreldra med pvi ad bria
bilid milli feedingarorlofs ogleikskéla
og gera pjonustu vio ibtia adgengilegri
i daglegu lifi. Vid forum saman fram
til ad gera beeinn enn betri og bjéda
folki upp 4 Oryggi og fyrirsjdanleika,
fremur en dhyggjur

ADSENT

Sosialistar satna
stu0ningsmonnum

6fnun studningsmanna vid
Sframb06 Sésialistaflokksins {
Képavogi er nti komin { loftid.
Tryggja barf 80 undirskriftir og 4
QR tenglinum hér er haegt ad gera
pad rafreent.

Ad tryggja ad grunnpdrfum allra
ibtia sveitarfélaga sé meett, almenn
velferd verdi ad veruleika fyrir alla,
a0 allir lifi med reisn og énnur
mannréttindi séu virt 1 takt vid
fremstu dkveedi islenskra laga og
alpjéolegra skuldbindinga. Sér-
staklega sé oryggi barna tryggt og

a0 akvardanir séu teknar { samraemi
vi0 velferd peirra.

Ad yngstu bérnunum séu bunar
adsteedur til pess ad proskast og
dafna med fjolskyldu sinni og sidar
me0 jafnoldrum og félégum.

AJ setja parfir og rodd notenda
félagspjonustu i fyrsta seeti og auka
alla adgengilega velferdarpjonustu.

Frambodslistinn verdur tilkynnt-
ur innan skamms, en fyrir pa sem
vilja beeta nafni sinu vid studnings-
listann mun QR k6dinn leida pig &
rétta siou.

ReSound Vivia
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Kdpavogsbladid vill studla ad aukinni samheldni og samst6du Képavogsbua. Vi hofum sérstakan dhuga &
skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem gerir Képavog ad sérstokum og jakveedum bae ad
buia i, starfa og heimsaekja.

Skannadu kédann
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Synum tillitssemi og

klippum trjagroour

fra stéttum og stigum

,.} )

Léd Gangstétt Gata

Vid hvetjum ibua til ad huga ad trjagréodri vid l6darmork

Grédur sem vex Ut fyrir [l60armoérk getur prengt ad umferd og naudsynlegri
pjonustu @ géngustigum, gangstéttum og gétum og dregid ur éryggi
vegfarenda. P3a parf ad snyrta grodurinn pannig ad allir komist ferda sinna
an hindrana. Einnig purfa umferdarmerki ad sjast vel og grédur ma ekki
byrgja gétu- og stigalysingu.

Lédarhafa er ssamkvaemt byggingarreglugerd skylt ad halda vexti trjda og
runna a lédinni innan [66armarka.

Abendingum um trjadgrédur sem er ,til vandraeda” skal koma & framfzeri
med ad senda inn abendingu a abendingavef Képavogsbaejar af heimasidu
Képavogs - www.kopavogur.is/is/abendingar

Képavogsbaer

kopavogur.is
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Oll almenn malningarvinna
og vidhald a fasteignum

Malning er oftar en ekki eina vornin gegn vedri og vindum.
Malning & bdi ad verja og fegra.

m

Med reglulegu
vidhaldi er hegt ad
verja fasteignina og

koma i veg fyrir dyrar
framkvamdir

RIRTAK

ingarpjébnusta

Utanhdss vedrast fletir hratt fyrir ahrif sélar, vedurs og vinds.

Amundi S. Témasson, loggiltur malarmeistari / fyrirtak.ij,j_,éw 5949

Lakkskemman
Bilamalun + Réttingar

Skemmuvegi 30, 200 Kapavogi,
simi: 557 4540, www.lakkskemman.is
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Cisti Mioflokksins
i Kopavegi

fstu 5 seeti Midflokksins {
Koépavogi hafa nu verio stadfest
af kjordeemastjérn og erum vid

stolt ad kynna eftirfarandi framb-
jodendur { Képavogi:

1. Einar J6hannes Gudnason, rek-
strar- og solustjori og varaping-
madur

VEIDIKORTID

2026

Veiditimabilio
er byrjad!

VEERKORTED

Qoono

veidikortid.is

f

2. Nina Berglind Sigurgeirsdottir,
leikskolastjori og hlaupapjalfari

3. Beitir Olafsson, byggingaverktaki
og fv. atvinnumadur { fétbolta

4. Thelma Bergmann Arnadattir,
atvinnurekandi

5. Trausti Orn Pérdarson,
16gfreedingur

ADSENT

Vardveisla
GuOmundar-
lundar

udmundarlundur { Vatnsenda-
Gh11'6 i vatnsendalandi er eitt

vistlegasta utisveedi Kpavogs
og algjor perla fyrir fjolskyldur og
ungmenni. Lundinum er einstak-
lega vel vid haldid af Skégraektar-
félagi Képavogs sem heldur nu uti
flottu leiksveedi fyrir born, mini-golf
velli, frisbi-golf velli, utigrillum, sal-
ernisadstodu og hefur Skégraektar-
félagido m.a. stadid fyrir Avintyri {
J6laskogi vid gédar undirtektir. Talid
er ad um 200.000 manns heimsaeki
Gudmundarlund éarlega.

N er p6 svo komid ad ekki er haegt
aod fresta mikilvaegri fjarfestingu a
sveedinu sem hefur setid 4 hakanum
allt of lengi.

Rafmagns- og vatnsaedar eru ekki
neegilega sverar til pess ad anna eftir-
spurn. Pbetta er ekki bara 6ryggismal
heldur hefur petta einnig ahrif 4 veen-
leika 4 utleigu veislusalar sveedisins.
Rafmagni sleer itrekad tt og svarar
vatnsaedin ekki magni og prystingi.
I sinubrunanum um daginn tladi
slokkvilid hofudborgarsvaedisins ad
tengjast brunahananum { lundinum

Beitir Olafsson, byggingarverktaki,
skipar 3. seeti 4 lista Mioflokksins {
Képavogi { komandi sveitarstjérnar-
kosningum.

en burftu ad nota deelu svo naegt
vatnsmagn og prystingur needist upp
til ad geta sinnt slokkvistarfinu.

Husakostir 4 svaedinu eru tveir,
annarsvegar Gamla Husid sem
Skdgraektarfélagio a og er med afnot
af fyrir sina starfsemi og hinsvegar nytt
félags- og pjonustuhts sem er jafn-
framt freedslusetur og veislusalur, Nyja
Husio.

Gamla husid stendur undir nafni
og er bara timaspursmal hvenzer pad
verdur 6notheeft. Pessu hafa starfs-
menn svaedisins og stjérnendur {
leik- og grunnskélum dhyggjur af. A

sveedinu hefur ttikennsla aukist til
muna og fa born { Képavogi mikil-
veega utivist, freedslu og tengingu vio
nattdruna og hafa nytt Gamla husid
til a0 hita mat og sem adsetur ef t.d.
barn meidir sig eda vedur verdur vont.
Er husio einnig adstada starfsmanna
og sumarstarfsmanna.

Skégreektarfélag Képavogs hefur
horft til gdmaeininga { eigu Képavogs-
beejar sem nyttar hafa verid vio bing-
holtsskéla og Kérsnesskéla sem
mogulegan arftaka. Kennarar bera
gdmunum g60da sdgu og er tilvalid ad
nyta pad sem beerinn & nd begar.

Vio 1 Mioflokknum { Képavogi telj-
um ao svara verdi kalli 4 irb6tum a
sveedinu { pagu Képavogsbua. Pegar
horft er 4 heildarmyndina og til langs
tima pa snyst petta um meira en bara
ad vidhalda graenu svaedi. Petta snyst
um ad auka adgengi barnana okkar
4 6llum stigum skoélakerfisins ad tti-
veru og freedslu, lydheilsumal fyrir folk
4 6llum aldri, samverustundir fj6l-
skyldna og vina, 6ryggismal og margt
fleira.

Guomundarlundur er 4n efa eitt
besta utivistarsveedi h6fudborgar-
sveedisins og hefur skapad sér stéran
sess 1 hjarta fbua, 4 Skégraekarfélag
Képavogs stéran patt i pvi og skilid
miklar pakkir fyrir.

Pbaod er 16ngu timabeert ad setjast
nidur og skipuleggja petta fallega
sveedi til framtidar. Vardveitum Gud-
mundarlund, hlustum & ékallid og
framkveemum { pagu Képavogs.

\ ‘m

Drri afram ode

L&

Framsoknar i Kopavogi

vogi kynnir nd frambodslista

sinn fyrir sveitarstjérnarkosn-
ingarnar sem fram fara pann 16.
maf neestkomandi. Orri Hl6dvers-
son, stjérnarformadur Frumherja
hf. og beejarfulltriii verdur afram
oddviti listans og annad seetio skip-
ar Bjorg Baldursdéttir, skdlastjori
og bejarfulltrii. Pridja seetio skip-
ar Gunnar Saer Ragnarsson, 16g-
freedingur og pad fjorda skipar
Svava H. Fridgeirsdottir skjalastjori.
I fimmta og sjétta seti eru sidan
Heiddis Geirsdottir, félagsfreedingur
og Asgerdur Stefanfa Baldursdéttir,
forstddumadur og knattspyrnu-
pjélfari.

Framsc’)knarﬂokkurinn 1Képa-

Alistanum eru:
Orri V. Hl60versson,
framkveemdastjéri og beaejarfulltrai

Bjorg Baldursdéttir,
grunnskolastjéri og beejarfulltrai

Gunnar Saer Ragnarsson,
16gfraedingur

Svava H Fridgeirsddttir,
skjalastjori

Heiddis Geirsdottir,
félagsfraedingur

Asgerdur Stefania Baldursdéttir,
Forstodumadur

Bergrtin Osk Olafsdéttir,
honnudur

Sveinn Gislason,
rekstrarhagfreedingur

Stefan Atli Rinarson,
radgjafi

Haukur Thors Einarsson,
sélfreedingur

Atli Arseelsson,
nemi

Kristinn Dagur Gissurarson,
vidskiptafraedingur

Gudrun S. Viggdsdattir,
fv. hjukrunardeildarstj6ri

Atli Omarsson,
vidskiptafraedingur

P6runn K. Matthiasddttir,
kennslufreedingur og eldri borgari

Baldur P6r Baldvinsson,
eldri borgari og hisasmidameistari

Diana Iva Gunnarsdéttir,
stilisti

Einar Gunnar Bollason,

fyrrum kennari og fyrrum

framkveemdastjori

Margrét Sigmundsdéttir, lifspjalfi

Sigran Hulda Jénsdéttir,
deildarstjéri

Willum PQr Pérsson
forseti ISI, fv. radherra og ping-
madur

Birkir Jon Jénsson,
fv. beejarfulltrii og fyrrv.
alpingismadur

Listinn er vel skipadur ad mati Orra
Hlooverssonar, oddvita listans.
»HEér er saman kominn péttur og
goour hépur f6lks med fjlbreytt-
an bakgrunn og mikla reynslu.
Nt tekur vid vinna vid ad koma
4 framfeeri vio kjésendur okkar
g60u verkum undanfarin &r“ segir
Orri en Framsoékn hefur att adild
a0 meirihluta bagjarstjérnar 4 pvi
kjortimabili sem nu er ad lida. Par
er ad nogu ad taka ad ségn Orra.
Vil ég par sérstaklega nefna pétt
og gott adhald 4 rekstri beejarins,
uppbyggingu ipréttamannvirkja,
einbeitta stefnu { skélamdalum,
ofluga velferdarpjénustu, umbeet-
ur og kraft i menningarmdalum ad
6gleymdu Képavogsmédelinu {
leiksk6lamdlum?

Framsoékn { Képavogi fékk tvo
fulltrda af 11 { baejarstjérn  sidustu
sveitarstjérnarkosningum &rio
2022.
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4 steeroir
af lokum

Heitir pottar Saunatunnur

Verd fra Ver0 fra me0 loki Verd fra
195.000kr. § 260.000kr. 680.000ke.

Rafmagnspottar Infraraudir
me0 loki og troppu klefar

850.000 kr 250,000k

= N
Sauna- og gistitunnur
asamt rafmagns-, vioar- og
hitaveitupottum og skeljum

Rafmagns-
pottar meo
loki og
troppu

850.000kr. ‘ <>

GODDI.IS

4 steeroir af lokum [EEEX]0]%3 AUDPBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550
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Vinir Képavogs
eru meod i kosn-
ingabarattunni,
en ekki a kjor-
sedlinum

Félagi6 Vinir K6pavogs (VK) var

stofnad 2021 sem vettvangur til

a0 reeda malefni Kdpavogsbaejar,
veita baejaryfirvldum adhald ogtil ad
sty0ja préun mannvaens samfélags og
umbhverfis. Fyrir sveitarstjornarkosn-
ingar vori0 2022 ték félagid akvoroun
um ad bjéda fram lista med framan-
greindar hugsjonir ad leidarljosi.
Frambjédendur Vina Képavogs koll-
udu eftir pvi ad beejaryfirvéld syndu
{btium og vidfangsefnum sinum meiri
virdingu. Peir lystu eftir beettum vinnu-
brogdum, heidarlegri og vandadri
stjornsyslu, 6flugu ibdalydraedi og
endurskodun i skipulagsmalum. Peir
krofoust pess ad Képavogsbaer sinnti
skipulagsskyldum sinum sjalfur en
eftirléti ekki deiliskipulagsgerdina
fjarfestum med ardsemi ad leidar-
lj6si, umfram mannveent umhverfi.
Fjolmargir Képavogsbuar ték undir
pessi sjénarmid med atkvaedi sinu.
Tveir fulltriar VK hafa { beejarstjérn
undanfarin fjogur ar fylgt pessum

Gledilega paska

@ vinirkopavogs.is

B~
Olafur Bjérnsson formadur Vina
Képavogs.

&herslum eftir. Pad er erfitt ad meta
drangurinn. Meirihluti Sjélfstaedis-
flokks og Framsodknarflokks hefur
hvorki verid ginnkeyptur fyrir tillogum
frd minnihlutanum né &tt vid hann
edlilegt samstarf. Samtalid hefur hann
ekki heldur att vid ibtia eins og glogg-
lega hefur komid i 1jés { deilum um
faheyrt byggingarmagn 4 Fannborgar-
reit og Utivistarstig 4 Karsnesi. Pratt
fyrir allt teljum vid sem naest stond-
um ad vegferd VK innan baejar-
stjérnar Képavogs hafi verio til goos.
VK er ekki stjornmalaflokkur. Pad var
aldeilis ekki sjalfgefid a0 félagio byodi
fram til baejarstjérnar fyrir fjérum
arum. Ymsir telja 6flugt grasrétarstarf
liklegra til &rangurs. Okkar f6lk sem
setid hefur { baejarstjérn undanfarin
fjogur ar er eldd tilbtiid ad halda afram
og ekki hefur komid fram nyr hépur til
a0 taka vio keflinu & peim vettvangi.
Félagid mun pvi starfa med 60rum
heetti & naesta kjortimabili.

Vinir Képavogs telja enn sem fyrr ad

vinirkopavogs.is

brynasta verkefni baejaryfirvalda sé ad
hltia ad blémlegu og sterku samfélagi
og byggdamynstri sem stydur vio lifs-
gee0i, heilbrigdan lifsstil og lyoheilsu.
Pag parf ad standa vord um nattiru-
perlur og utivistarsvaedi. Fjolga parf
greenum nandarsvedum fyrir al-
menning, vardveita pad sem eftir er af
nattirulegum fjérum og strandlengju,
og skipuleggja géngustiga med peim
heetti ad peir auki upplifun og vellidan.
Latum nattiruna njéta sin, svo félk fai
notid hennar!

Beejaryfirvold purfa ad hlusta betur
4 Képavogsbtia og koma erindum 1
farveg. Fyrst og fremst verda pau ad
fara ad 16gum og reglum og hafa ibta
1 forgangi. Geeta parf jafnreedis eldri
og nyrri ibda.

Starfbeejaryfirvalda a fyrst og fremst
ad snuast um ad baeta mannlif og
pj6nustu, elki steinsteypu. Skipulags-
gerd & a0 vera 4 4byrgd beejarins og &
forsendum ibuaa. Skipulagsgerd verdur
a0 byggja 4 heildstaedri framtidarsyn
en ekki tilviljunarkenndum &kvordun-
um um einstaka framkveemndir.

Vid trum pvi ad flestir Képavogs-
btiar séu sammala peim sjénarmidum
sem hér hefur verid Iyst. A vikunum
fram ad beejarstjérnarkosningunum
16. mai nk. mun félagio pvi beina at-
hygli frambodanna ad framangreind-
um malum og kalla eftir afst6ou
peirra.

bu getur gerst félagi { Vinum
Képavogs med pvi ad skréd pig & heima-
siou félagsins www.vinirkopavogs.is.

ADSENT

Kynferdisbrot gegn
bornum i leikskolum

- Oryggi barna er ekki samningsatrioi

Fjolgun kynferdisbrota gegn bérnum i leikskélum kallar &
skyr og tafarlaus viobrogd. Hér er ekki svigrum fyrir tafir,
afsakanir eda flokin ferli sem tefja adgerdir.

sjalft, hvernig getur petta gerst?
Eru stjérnendur med bundnar
hendur? Er rddningarferli leikskéla
drelt og 6fullneegjandi? Getur stytt-
ing vinnuvikunnar og mikil veikindi
starfsfélks aukid 4lag og skapad
heettu? Eru reglur sveitarfélaga um
monnun ordnar svo stifar ad ekki
megi bregdast vid med sveigjan-
legum heetti, til deemis med pvi ad
lata seekja born fyrr pegar mannekla
er til stadar? Erum vid ad spenna
bogann oflangt hvad vardar ménn-
un 4 kostnad barnanna ?
betta eru erfidar spurningar, en
naudsynlegt er ad horfast { augu vid
peer. Oryggi barna m4 aldrei vikja
fyrir rekstrarlegum pvingunum
eda skorti & starfsfolki. Samkvaemt
Barnasattmdalanum ber stjérn-
v6ldum og 6llum sem bera abyrgd
4 bérnum ad setja hagsmuni peirra
1 forgang. Pad felur medal annars {
sér ad vernda born gegn ofbeldi og
koma i veg fyrir misbeitingu.
Vidbrogdin mega ekki vera ad séa
dyrmeetum tima { ad setja 4 lagg-
irnar nefndir sem sidan stofna
undir-nefndir sem stofna sidan fleiri
undirnefndir. NG parf adgerdir, ekki
bara ord. Pad parf ad tryggja naegjan-
lega moénnun 4 6llum timum dags.
Borid hefur & pvi a0 born séu 1
adsteedum par sem eftirlit er 6full-
neegjandi, hvort sem pad er s6kum

Spurningar vakna um kerfio

Nina Berglind Sigurgeirsdottir,
Leikskdlastjori og i 2. seeti 4 lista
Mibdflokksins { Kopavogi { komandi
sveitarstjérnarkosningum.

sparnadar eda a0 viohalda markmidi
um 0 lokunardaga, pa er slikt 6bodlegt.

Ef mannekla kemur upp parf ad
vera heimild til ad gripa til rddstafana.
Leikskolar verda ad hafa fjarheimildir
til pess ad rada besta starfsfélkid og
manna allar st6dur vel. Oryggi barna
er ekki samningsatridi og mun ég
leggja mitt a0 moérkum til bess berjast
fyrir raunverulegum lausnum i pess-
um mélaflokld.

Vinnuskoli

Vinnuskélinn i Képavogi bydur 14 til 17 ara iblum Kdpavogs vinnu yfir
sumartimann. Starfstimi Vinnuskaolans er fra mai til agust ar hvert.

Allar upplysingar a kopavogur.is

Képavogsbeer

kopavogur.is
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Képavogsbaer leigir 0t matjurtagarda, svokollud gardlond, 8 nokkrum stédum i
baenum. Hvert gardland er 25 m? a staerd. Hver leigjandi getur verid mead tvo
skika en skilyrdi fyrir Gthlutun er ad eiga l6gheimili i Képavogi.

Gardlond eru a eftirfarandi stodum:
® nedan Kjarrhélma i austanverdum Fossvogsdal, i trjdsafninu

® nedan Vidigrundar i vestanverdum Fossvogsdal, vid skélagardan
® vid Kopavogsgeradi, nedan vid Gedraektarhusid
® vid Nupalind, ofan vid leikskélann Nup

® vid Gudmundarlund

Via Vidigrund, Nupalind og Gudmundarlund eru einni i bodi 8 m? raektunarkassar.

Sott er um gardléndin i ibuagatt 8 www. kopavogur.is og i Pjonustuveri
Képavogsbaejar, Digranesvegi 1, simi 441 0000.

Képavogsbeaer

kopavogur.is
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Saunavorur og lok
a heita potta hja
Godda i Audbrekku

Goddi er gamalt og rétgré6iod fyrirtaeki sem sérheefir sig i sélu
loka 4 heita potta, infraraudra klefa, saunavara og saunatunna.

hefur verio starfraekt sidan 4 |
sjounda aratug sidustu aldar.
Eigandi Godda er Fridgeir S. Haralds- |
. {heild- og smas6lu { um halfa 6ld,

Fyrirtaeki(’j er fjolskyldurekio og

son, en hann er &ttadur fra Godda-

stddum og pess vegna ber fyrirteekid
petta nafn.

Goddi hefur bodid upp 4 flestar
tegundir af dkleedi, ledri og ledurliki

en i seinni tid hafa adrar og éskyldar
tegundir verid 4 bodst6lum svo sem
saunavorur, infraraudir hitaklefar,
heitir pottar svo fatt eitt sé nefnt.

Lok a heita potta hefur verio ein
vinseelasta vara Godda. Fyrirteekio
bydur upp 4 fimm steerdir af lokum
1 tveim litum & afar hagsteedum
verdum. Lokin henta vel vid islenskar
adstaeedur med nidsterku ledurliki.
Lokin eru samanbrjdtanleg { midju
med g6dum festingum og svuntu og
eru létt og medfeerileg.

Infraraudu klefarnir og sauna-
vorurnar koma frd Finnlandi en sam-

GODDI.IS

kveemt leeknisfreedilegum rannsékn-
um er innraud geislun tekin upp af
baedi vefum og liffeerum, og synir
fjolda af jakveedum &hrifum. Mikill
kostur vid infraraudann hita er ad
hann fer dypra inn { hid og likama
heldur en hitinn fra hinu hefdbundna
gufubadi - vid tiltolulega lagt hitastig,
ogreynir bar med minna 4 likamann.
Pessi djup virkandi varmi fra infra-
raudu geislunum hreinsar hidina {
gegnum svitaholurnar og flyst naering
og surefni betur til frumanna.

Sidast en ekki sist er Goddi med
til s6lu vinseelu saunatunnurnar fra

Baltresto sem er talid eitt staersta og
virtasta fyrirtaeki innan pessa geira {
Evrépu. Saunatunnurnar hafa slegid {
gegn en Goddi bydur upp 4 fjélbreytt
arval sem haegt er ad sja inn & vefsiou
fyrirteekisins www.goddi.is.

Heegt er panta aflager eda {sérpont-
unum meo pvi ad koma vid i verslun,
hringja { sima 544-5550 og leggja inn
pontun eda senda tolvupdst 4 net-
fangio goddi@goddi.is.

Goddi ehfer opid alla virka daga fra
kl. 10-16 og er stadsett i Kopavogi ad
Audbrekku 19.

AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550
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Isaksskoli
kemur 1
Kopavog

Opavogsber hyggst ganga til
Iéamninga vid Skola Tsaks J6ns-
onar um rekstur nys skéla {
Vatnsendahvarfi. Asdis Kristjans-
dottir beejarstjori og Pall Hardarson
stjérnarformadur hafa ritad undir
viljayfirlysingu um undirbining og
rekstur skélans sem verdur samrekinn
leik- og grunnskdli fyrir leikskélaborn
ognemendur { 1.-4. bekk.

Isaksskoli { Bélstadarhlid verdur
afram starfraektur { 6breyttri mynd en
beetir vio sig starfsst60 i efri byggdum
Kdpavogs. Skélinn, sem fagnar 100 &ra
afmeeli 1 4, hefur sérheeft sig i kennslu
yngri barna, fré fimm ara og upp infu
dra aldur.

Isaksskoli{ efri byggdum Képavogs
er afskaplega jdkveett skref fyrir
Koépavogsbua. A pessu ari fagnar Skoli
Isaks Jonssonar 100 4ra afmeeli sinu.
[ heila 61d hefur fsaksskéli byggt upp
sterkar menntunarhefdir med skyrar
&herslur & faglegt starf med yngstu
bornunum. Starfsemi skélans, metn-
adur og skipulag fellur afar vel ad
menntastefnu Képavogs. Vid erum
afskaplega stolt af pvi ad Isaksskoli liti
til Képavogs og vilji byggja hér upp

SKOL!I iSAKS JONSSONAR

SJALFSEIGNARSTOFENUN

1926 (-
&

P -

A myndinni eru fré vinstri: Ingibjorg Yr Palmadéttir deildarstjéri grunnskéla-

’

deildar, Anna Birna Snaebjornsddttir svidsstjéri menntasvids, Pall Hardarson
stjérnarformadur Isaksskala, Sigridur Anna Gudjénsdottir skélastjori, Asdis
Kristjdnsdéttir baejarstjéri og Orri HI6dversson formadur beejarraos.

annan skéla og pad sé vidurkenning &
pvi gbda starfi sem unnid sé i mennta-
malum { Képavogi. P4 hofum vid sem
gegnum forystu { baenum lagt dherslu
4 a0 fjolga valkostum og bjéda upp
a fjolbreytt rekstrarform { leik- og
grunnskélum, pad hefur gefist vel.
Isaksskéli verdur mikilvaeg vidbot vid
okkar 6fluga og metnadarfulla skéla-

samfélag segir Asdis Kristjansdottir
beejarstjori.

1 starfsemi [saksskéla hefur byggst
upp dyrmeet reynsla, 6flugur mann-
audur og traust fagmennska sem
vid teljum mikilveegt ad nyta { pagu
menntunar barna vidar. Hér er teeki-
feeri til ad préa nytt skdlasamfélag med
skyra, métada og jdkvaeda mennta-

ADSENT

Opio

fyrir umsoknir

i Vinnuskolann

fijlda nemenda { Vinnuskdla

Képavogs. Reiknad er med ad
um 1.500 nemendur saeki skélann
sem er svipadur fjoldi og verid hefur
sidustu 4r.

Nemendur Vinnuskélans vinna
vi0 fjolbreytt storf { baenum og ma
par nefna hreinsun beejarlands og
fjolmorg storf innan stofnanna og
fyrirtekja.

Opnad hefur verid fyrir umséknir
Vinnuskélann og verdur opid fyrir
umsOknir til 15. maf. Mikilvaegt er ad
peirnemendur sem eru 4 16. og 17.
aldursari seeki um fyrir bann tima
par sem pé verdur byrjad ad rada {
storfutan hefdbundinna hreinsun-
ar starfa.

Isumar er buist vi0 miklum

stefnu. Vio hlokkum til samstarfs vid
Képavogsbee 1 ad setja 4 stofn og reka
skéla byggdur 4 peim gildum, geedum
og faglegu starfshattum sem einkenna
Isaksskola,” segir Sigridur Anna Gud-
jénsdéttir skolastjori fsaksskola.
Ekki verda innheimt skélagjold
i nyjum fsaksskéla fyrir bérn innan
Koépavogs og mun framlag Képavogs-
begjar til reksturs skélans taka mid
af pvi. Undirbtiningur ad byggingu

AJ pessu sinni verdur gardyrkja
ekki eitt af verkefnum 17 ara
nemenda og munu allir starfa 4
stofnunum eda fyrirteekjum sem
hafa dskad eftir samstarfi vid Vinnu-
skélann

Einnig er gerd su breyting 4 starfi
peirra ad nu velja pau ekki timabil
til ad vinna 4 heldur vedur unnid
i samradi vid yfirmenn 4 hverjum
vinnustad.

Bodad verdur til foreldrafundar
4our en Vinnuskdlinn hefur storf
og verdur hann & vefformi og skipt
eftir aldri nemenda.

Dagsetning 4 honum verdur
auglyst sidar.

skoélans er hafinn en ad pvi er fram
kemur { viljayfirlysingu mun fsaksskoli
fa teekifeeri til pess ad koma ad skipu-
lagi og h6nnun nys skdla sem gert er
rad fyrir ad hefji gongu sina arid 2029.
I Vatnsendahvarfi munu risa 500
ibuoir i fjolbyli og sérbyli og verdur
16g0 ahersla 4 sjélfbaera og umhverfis-
veena byggd. Hverfid er pad nyjasta
1 Képavogi og stendur 4 einstékum
utsynisstad, Vatnsendahaed.
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Hvar er Valli?

Hédinn Sveinbjarnarson.

ingum og pad pykir gédur sidur
ad renna yfir kjortimabilid sem er
ad lida. Sjalfsteedismenn nddu meiri-
hluta eftir baejarstjéornarkosningarn-
ar 2022 og hafa farid hamférum. 100
loford og ekki bara til ad nyta sem
kosningaloford. N skyldi syna lyon-
um ad kosningaloford eru ekki bara
t6lud ord { addraganda kosninga held-
ur eitthvad til ad haka 1 4 bladi, syna
afraksturinn.
bad er gaman ad gruska og 1 leit
minni ad listanum med 6llum 100
lofordunum s4 ég eitt atridi af 100 eru
buin! Eg veit ad fétgéngulidi baejar-
stjorans leidréttir mig ef petta er ekki
rétt. Kannski verdur keypt heilsidu
auglysing i beejarblodunum til ad
syna, { lit, hvad er buid ad haka i og
hvad eldi!

J 1. Vid lofum pvi ad pessi listi verdi

opinber pannig ad kjésendur geti
fylgst med framgangi verkefna a
kjortimabilinu

Senn lidur ad beejarstjérnarkosn-

Pad er reyndar gaman a0 fara yfir
pennan lista:

¢ Vi0 eetlum ad auka gagnseei { rekstri
beejarins med verkefninu ,,Hvad
faum vio fyrir peningana?“ (nr. 13)

o Vi0 eetlum ad leekka fasteignaskatta
4 ibuaa og fyrirteeki Képavogs
(nr. 15).

¢ Vid viljum byggja upp ibtida-
kjarna fyrir eldri borgara ad
norreenni fyrirmynd (nr. 41).

¢ Vid etlum ad hlusta 4 sjéonarmid
olikra hagsmunaadila pegar kemur
ad péttingu byggdar (nr. 42).

e Vid eetlum ad klara framtidarsyn vid
uppbyggingu 4 Hamraborgar-
sveedinu (nr. 50).

o Vid etlum ad finna hentuga
stadsetningu fyrir menningar-
midstoo i efri byggdum (nr. 87).

Eg veit ekki med pau ykkar sem nenna
ad lesa pessa grein hvort eitthvad
stingur { stif? Vegna Hamraborgar-
innar pa fer ekki saman hlj6d og
mynd pegar vid litum & loford nr. 42
og 50. Loford nr. 87 er leyst pannig
a0 besti vinur adal p.e. Heimar leigja
Képavogsbee adstoou i Sméralind fyrir
50 millj6nir 4 4ri{ 10 4r. P4 vitum vid
allavega ,,Hvad vio faum fyrir pening-
ana!“ og hver feer peningana!

Pa kemur ad spurningunni: ,Hvar
er Valli?“ T umreedunni um menn-
ingarmidst6dina { Smaéralind pa
uppgotva ég hugsanavillu { kollinum
minum. Framséknarflokkurinn er {
meirihluta med Sjélfsteedismonnum!
Hvernig uppgétvadi ég bad? Ja, nt {
addraganda kosninga eru morg tilefni
til ad syna sig og lata taka mynd af sér.
Bara niina { mars fann ég Valla prisvar
sinnum 4 mynd.

Ma élykta ad Framséknarflokkurinn
er undirleegja Sjélfsteedisflokksins?
Svei mér p4, ég held pad bara. Er ekl
bara best ad kjésa ekki Framséknar-
flokkinn?

KOPAVOGSKIRKJA

Namskeid um sorg og sorgarviobrogo

‘6pavogskirkja st60 fyrir ndm-
I<skei(’§i um sorg og sorgar-

viobrogo fyrir starfsfolk skdla
& Karsnesi pann 10. mars sidast-
lidinn. Um 160 manns séttu ndm-
skeidid par sem Asta Agtistsdot-
tir, djakni Képavogskirkju falladi
um sorg barna og unglinga vegna
andlata, Ingunn Jonsdéttir, kenn-
ari { Kérsnesskdla fjalladi um 4st-
vinamissi og sr. Sigurdur Arnar-
son, s6knarprestur Képavogskirkju
taladi um upplifanir og parfir ad-
standenda pegar einhver { fj6lskyld-
unni greinist meo alvarlegan sjtik-
dém eda deyr. Gudmundur J6hann
Jonsson, formadur séknarnefndar
Képavogskirkju annadist fundar-
stjorn og tok svo i lok ndmskeidis-
ins saman bad sem fjallad hafdi
verio um.

Asta, Ingunn og Sigurdur fluttu erindi
4 ndmskeidinu.

Gudmundur Jéhann, Dagbjort Eiriks-
déttir, djakni 4 Landspitalanum og
Asta.

ADSENT

LyOheilsa er pdlitiskt val
- og Képavogur verour
a0 taka afstoou

ndirritadur hefur nylega tekio
| l seeti { lydheilsu- og iprétta-
nefnd Képavogs. Pad er verk-
efni sem égtek alvarlega, enda snertir
lydheilsa lifsgeedi allra K6pavogsbtia,
6hao aldri, tekjum eda bakgrunni.
St dkvordun ad breyta ipréttarddi 1
lydheilsu- og ipréttanefnd var skref {
rétta att og endurspeglar aukinn skiln-
ing 4 pvi a0 heilsa snyst um meira en
skipulagoar efingar og keppni. En
breyting 4 nafni ein og sér dugir ekki.
Stadreyndin er st ad engin ny fjar-
framlog fylgdu bessari breytingu. Pad
sendir dkvedin skilabod: ad lydheilsa
sé mikilveeg 1 ordi, en sidur i verki.
A0 minu mati er pad alvarlegt, pvi
lyoheilsa er ekki aukaatrioi { rekstri
sveitarfélags - hin er grunnforsenda
sterks samfélags.

Tolurnar tala sinu mali

Um 28% fullordinna fslendinga glima
vid offitu og um 70% eru annadhvort
of bung eda med offitu. Petta eru
med heestu t6lum 4 Nordurlondum.

Andrés Pétursson, ték nylega vid seeti
lydheilsu- og ipréttanefnd Képavogs.

Préunin medal barna er ekki sidur
ahyggjuefni, par sem hlutfall barna
med offitu hefur aukist verulega a
sidustu arum. Petta eru ekki bara
tolur 4 bladi - petta eru born i skélum
Kopavogs, foreldrar { hverfunum okkar
og eldra félk sem glimir vio afleidingar
langvinnra sjikdéma.

Sveitarfélog hafa raunveruleg
ahrif a lyoheilsu

Skipulag byggodar, adgengi ad gongu-
og hjolastigum, fristundastarf,
skdlamaltidir, studningur vid hreyf-
ingu eldri borgara og forvarnir fyrir
bérn og ungmenni - allt eru petta
peettir sem beejarstjérn reedur yfir.
Képavogur hefur alla burdi til ad vera
leidandi 4 pessu svidi, en bad gerist
ekl af sjalfu sér.

Képavogur hefur reyndar sett
sér lydheilsustefnu en pad vantar
adgerdardeetlun til ad fylgja henni
eftir. AQ visu hefur verkefnid Virkni
og vellidan fyrir eldri baejarbuda verid
til fyrirmyndar. En adrar 4eetlanir eru
falleg ord 4 bladi og litid um efndir.
Til deemis er btiid ad loka Gedraektar-
htsi en pad var opnad med pompi og
prakt 4rid 2021en lokad aftur tveimur
drum si0ar.

Efégsitilyoheilsu- og ipréttanefnd
eftir naestu kosningar vil ég beita
mér fyrir pvi ad lyoheilsa verdi sett {
forgang, ekki adeins { stefnumotun
heldur einnig { fjdrhagsdeetlunum.
Lydheilsa er ekki kostnadur sem ma
skera nidur pegar prengir ad, heldur
fjarfesting { framtid beejarins. Avinn-
ingurinn birtist { betri lidan ibta,
minni dlagi & heilbrigdiskerfid og 6fl-
ugra samfélagi til lengri tima.

Képavogur stendur frammi fyrir
vali. £tlum vi0 a0 lata lydheilsu vera
fallegt ord i nefndarheitum - eda
@tlum vid ad taka hana alvarlega?

GOD PJONUSTA _ iKpavosi
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GLUGGAVINIR

Hlidasmara 9, 201 Képavogur
Simi: 571 0888, www.gluggavinir.is
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bBalaverkstaso

Dalvegi 24, 201 Képavogur
S: 571 7030, www.car-med.is
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Arion bank

Vinnum fyrir 61l tryggingafélog

Dalvegi 18, 201 Képavogur
S: 5711133

Al

RETTING &SPRAUTUN
578 5070

Skemmuvegi 44m, Képavogi
www.bilarogtjon.is

Mikaels

Flytjum pad sem
pa vilt flytja

Karsnesbraut 87, 200 Képavogur
S: 894 4560, www.flytja.is

BILRUPAN
Smidjuvegi 14, Graen gata,
200 Kopavogi

www.bilrudan.is
S: 552 5755

Flutningspjonusta

l{“ REYKOFNINN EHF.

Smidjuvegi 14 (bleik gata),
s: 557 2122,
info@reykofninn.com,
reykofninn.is



Helgihald 4 paskum

Képavogskirkja

2. april Skirdagur

KIl. 11:00. Fermingarmessa.
Kl. 13:00. Helgistund & hjokrunarheimilinu Sunnuhlid.
Kl. 20:00. Getsemanestund, altari kirkjunnar afskrytt.

3. aprﬂ Fostudagurinn langi

Kl. 11:00. Gudspjbénusta.

5. aprﬂ Skirdagur

Kl. 08:00. Hatidargudspjénusta.
Hatidartdn sr. Bjarna Porsteinssonar sungid. Morgunverdur [g/m

a eftir 8 safnadarheimilinu Borgum, ad honum loknum verdur

ganga a vegum Soégufélags Képavogs um nagrennid Kopavogskirkja.is

— 6.9 - .
12" pizza med 2 dleggstegundum, 15" pizza med 2 dleggstegundum,

litill skammtur af braudstongum  stor skammtur af braudstongum
og 2L gos. og 2L gos.

Hadegistilbod 2.750«-.

4 L]
Stor pizza
Stor pizza med 2 dleggstegundum, midsteerd af hvit- Stor pizza med 2 dleggstegundum
lauksbrausi, stér skammtur af braudsténgum og 2L gos.

Pantadu a netinu

edaisima 577 3333

Par sem pizzur eru gerdar med fagmennsku og astridu
Castello pizzeria | Ldgmula 7 | Dalvegi 2 | Dalshrauni 13




Um paskana er opid sem hér segir:

Képavogslaug

Skirdagur 2. april 08:00-18:00
Féstudagurinn langi 3. april Lokad
Laugardagur fyrir paska 4. april 08:00-18:00
Paskadagur 5. april Lokao
Annar i paskum 6. april 08:00-18:00

Salalaug
Lokad
10:00-18:00
08:00-18:00
10:00-18:00
Lokad

Sundlaugar Képavogs

kopavogur.is




